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ए स्फीये “श्रीवेद्धरे्वर'' स्टीम्‌-सुद्रणयन्त्राख्ये 
१६ ६ सुद्रयिष्वा भरकाशितानि। 
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$ संवत्‌ १९६८; दके १८६३. 
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अथ चिकित्तितस्थानम्‌। 
~----- "न्स .. 
,  प्रथमोऽध्यायः। ~ 

अथतोऽभयामलकीयरसायनपादंव्यास्यास्याम इतिहस्माहभगः 
चानात्रेयः। 

अव हम अभयामठकीय रसायनपादकी व्यार्या करतें श्समकार भगवान्‌ 
आत्रेयजी कथन करगेरगे । 

खषधके नाम । 


चिकित्सितंग्याधिहरंपष्येसाधनमोपधम्‌ ॥ प्रायधित्तपरशमनभक- 
तिस्थापनंहितम्‌ ॥ ११ वियाद्धेषजनामानिभेषजंद्िविधथ्तत्‌ । 
स्वस्थस्योजस्करंकिथिकरिचिदार्त॑स्यरोगुत्‌ ॥ २ ॥ 

भषज, चिकित्सित, व्याधिहर, पथ्य, साधन, मौपध, मायधित्त, मदामन, 


मरकृतिस्यापन, दित यह सव भौपधके ही नाम है! दद जोपध दो मक्तारके होते । 
जैसे १ स्वस्य मलुष्योे बर ओर ओको बदानेवाठे । २ रोगी मतुष्येकि रोर्गोको 


दूर करेवाठे ॥१॥२॥ (2 
दोभकारकीं अभेषजे । 
अमेषजद्िविधंवाधरनसातुवाधनम्‌ ॥ २॥ 
अमेपज भी दो प्रकारके होतेह ९ बाधन अर्यात्‌ सीध माणनाश्च करमेषाटे । 
२ साहुवाधन जो कालान्तरे अयने पिकार आदिकोको मगट करे ॥ २ ॥ 
द्विविध षध । 
स्वस्थस्यौजस्करेयत्ततद्वष्यंतद्रसायनम्‌ ५ ४१ 
उने जो स्वस्य मनुष्येकि चर ओर नको कानिषारे आष द उनको देष्य 
सौर रसायन कर्तेद ॥ » ॥ 
प्रायःप्रायेणरोगाणादितीवंप्रश्मेमतम्‌ ! 
प्रायःशब्दोविशेषाथोंह्यभयंद्यभयाथेडत्‌ ॥ ५ ॥ 
१ जो दन्य वर्षको व्रगट करनेवाखा हो उसक्तो हृष्य फतेह मथना सप्र धातर्मोक्तो 
पुष्ट कसेगव्य से उसके ष्य कहतेह । २ गो दन्य बद्धाकस्याको न चाने देवे मोर रो्गोको 
उन्न न होने देषे तथा घ्नदुको बदरावे उसको रसायन कहते । 


विकित्सितस्यान-अभ० १. ( ८६७ 


ओर दूसरी ओषध जो रोगी मनुष्योके रोगोको दूर करनेवारी हो मे भायः 
नरोगोकी शान्तिके स्यि उपयोग फीजातीर । इस जगह मायः अन्द्‌ विरे यर्थका 
योधक दै 1 इसत यह तात्पर्य निकरताह कि रोगनाशक यौपधियां भी स्वस्थ मनु- 
प्योके बर ओर ओजको वदणेवारी हसक तथा रायन ओर बरवटक भष्‌ 
यियां रोगनाद्चक भी होती । इसल्यि यह दौनी पकारकी मीपधियां दोनों मकारे 
शण करती । अथवा रप्रायन ओर वृष्य यह दो्ोही उभयगुणकर्त रोती । ` 
अर्थात्‌ वृष्य ओपय रतायनके णको भी कर सकतीरै भौर रसायन ओौपथ वृष्य 
-गणत्रारी भी दोतते ॥ ५॥ 
रसायने गण । 
दीर्मायुःस्प्र्तिमेधामारोग्यंतरुणंवयः 1 प्रभावर्णखरौदार्य्थदेहे 
द्रयवबर्परम्‌ ॥ वाकूरोसिद्धिभणतिंकरान्तिकभतेनारसायनात्‌ ! 
राभोपायोहिंशस्तानांरसादीनां रसायनम्‌ ॥ ६॥ 
„ रतायनके सेवने मदुष्यको-दी्वायु, स्ति, मेवा, जारोग्यता, योवन्‌, मभा- 
चर्ण, स्वर इन सथकी प्राप्ति तया देह ओर इन्दियोके चठकी मति हती एवं 
वाग्सिद्धि, येग्यता भौर कोतिका टाम होताहि । रसायने सवनसे रसादि धातु- 
ओरी म्ि दौरतीहि अथवा यो किये किं रस आदिक संप्रणे धाठृ्ओंको टाम कर्‌- 
नेवार्लमि परमोत्तम होनेते इसको रसायन करतें ॥ ६ ॥ 
बाजीकारणरुण 1 
अपलयसन्तानकरयरेतयःसं्रहर्षणम्‌।बाजीवातिवरोयेनयायध्रति. 
इतःचियः ॥ ७ ॥ भवयतिभ्रियः्री्णायेनयेनोपचीयते । जीरय्य- 
तोऽप्यक्षयंश॒क्रफल्वदेनदृदयते ॥ < ॥ प्रभरतशाखःशाखीव्रयेन 
चेव्योयथामहान्‌ 1 मवत्यच्योवहुमतःप्रजानां सुवहंश्रजः 1 ९ ॥ 
सन्तानमूलंयेनेहगरेत्यचानन्त्यमरनृते । यशःभियंवदपुटिवाजीक- 
रणमेवतत्‌ ॥ १० ॥ 
जितत द्रव्यते तेवनमे यपि संतान उत्पन्न हौ, अरीग्मं तत्काट दषे उत्पन्न हो, 
सोडेके समान सिपि रमणङ्रनेफा अमत्तिदत यर उत्पन्न हो तया तिर्या 
सत्येन भिय हो एं निक सेयनते वीय ययि वे, पृद्धावस्यामं नी वीर्यकषप म 


दो ओर सीगमनङ्गी शक्ति वनीरदे यमे देगताके मंदिरमें टगाहजा पीप भपनी 
अरः कालान मोमायमान होतार उतीमङार यद मनुष्य भी लिप्ते दास 
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वहतसी संताना कर युक्त दो धर अनेक दे, पोते.जादिकोति सेवा किमा जि 
एवं स रोकं संताने सुखको भोगकर परलोकमे भी संतानके दियेहुए अनंत 
सुखो भोगे तया यद, नै लक्ष्मी, तेज, वल यौर एषटिको भरट से उत 
द्रश्यकौ वाजीकरण कहते ॥ ७॥ ८ ४ ९॥ १०॥ ` ` ˆ 
स दिविध भयोग। । 
स्वस्थस्योजरकरन्त्वेतदिविधंश्रोकमोषधम्‌ । . 
यदधाधिनिर्घातकरंवक्ष्यतेतिकिस्सिते ॥ ११॥ 
इसप्रकार सखस्य मदुर््याके सेवन करनेयोग्य ओर. उनके ओज, बल, काति 
आदिको व्ठनिवाठे दोनी प्रकारे ओपर्धोका पणेन करके ओर नो व्याधिनाश 
ओषध दै उनको चिकित्सास्यानमें कमसे कथन करो ५ ११॥ - 
चिकित्सितार्थपएतावाम्विकाराणांयदोपधम्‌ । 
रसायनविंधिश्चामेवाजीकरणमेवच ॥ १२॥ 
उन रोगनारक भोपधि्योका -वणन यथाक्रमसे चिकित्सास्थानमें दही कथन 
करगे । मव रसायन ओर वाजीकरणबिधिको भगे कथन करते ॥ १२ ॥ 
. अनीषधसेवनमिपेध। 
` ` अभेषजमितिकञेयंविपरीतंयदौपधात्‌ । 
तदसेन्यंनिपेव्यन्तुभवक्ष्यामियदौपधम्‌ 1 १३ ॥ 
जो द्रष्य ओपधसे दिपरीत गुणक करनेवाखा हो उसको सैष कहते । व 
अमेषन सेवन कसे योग्य नकष र । यातर्‌ यमेपनको कमी नहीं खाना चाध ४ 
जो सेवन कसे योग्य जीप ह उनको वर्णन करतें ॥ १२ ॥ 

- ददिविधरस्रायनविधि। " 
रसायनानांदिविधंप्रयोयमुषयोविदुः । 
कुटीभावेिकथेववातातपिकमेवच ॥ १४॥ . 

ऋषिलोग रसायन विधिका प्रयोग दो अ्रकारका कषे । १ दीमवेदाविषि 
अ्योत्‌ वायु, धूप आदिते वचकर छी ( मकान) मं मवेदाकरके रसायनका सेवन 
करना । २ वातातपिक अथौत्‌ नसम पव. ओर शप आदिका को वचार नहीं 


कियाजाता ॥ १८ ॥ 
इ्टीनिमौणविभि ॥ न 
कटीशवेदिकस्यादौविषिः मुपेक्षते । शपवेदद्विजातीरनासापू- 


चिकिच्तितस्थान~ज० १. (८६९) 


नापुण्यकर्मणाम्‌ ॥ १५॥ निवासेनिमयेशस्तेध्रप्योपकरणेपुरे । 
दिरिपृवोत्तरस्यान्तुसुसरमौकारयेत्छुटीम्‌ ॥ १६॥ विस्तारोस्तेध- 
सम्पन्नातरिगर्मौसृक्ष्मलोचनाम्‌ । घनसिचिभ्रतुसुखासुस्पषटांमनसः 
+ > (7 > ० 
प्रियाम्‌ ॥ १७ ॥ राब्दादीनामस्तानासगस्याछीवेवाजताम्‌। 
क गपेतांसस्जपेयो 1 भट 
इष्टोपकरणोपेतांसञ्जवैयोपधदिजाम्‌ ॥ १८ ॥ # 
अव प्रथम ुरीधरविरिक रसायन परयोगकी पिथिको कयन कर्तेद 1 राजा, वैद, 
द्विजाति ( ब्राह्मण, कषत्रिय, वैशय ) साधु, पुण्यात्मा इनके आश्रयते जो निर्भय 
-स्थान दौ ओर उत्तम हो जहां सव मकारके रसायन संव॑यी द्व्य माप होसकतेहों 
पेते स्थानम पूवं या उत्तरकी दिशाको देखकर छुरी वनाव 1 उस इमे सव मकार ` 
रसाय॒नके उपयोगे द्यि यथावत्‌ सामग्री होनी चादि । वह छट उत्तम्‌ रत्सि 
रम्भी, चौडी ओर ऊंची तया करमपूंक एकक भीतर द्रा ओर दूरके भीतर 
तीरा इसमकार तीन कमररोषाटी होनी चाहिये तथा भिसमं युक्तिप्रपक छोटे 
शरो ह उप्तकी दीवार उत्तम मजद्रूत होनी चादिये जीर जिस ऋं जिस भकारके 
णाकी अपश्यता दो बह ऋकमसे शरुखदा्यक ुणोवाली दो एवं खवच्छ बीर 
मनोहर होनी चादि । उसमे निन्दित शद्‌ आदिक तथा विये आदि न. ना 
सकतीहौ तया इच्छित योग्य गसायनोपकारी सपूणे, सामगी युक्त दो । 
जिम शरेष्ठ वैय, सीर योग्ध आयण उप्त दौ पेषी कुटी धनाना 
चाद्ये ॥ १५ ॥ १६ ॥ १७॥ १८॥ ॥ ~ 
१ छटीभवेशविधि । „ ६ 
अथोदगयनेशुष्छेतिथिनक्षत्रपूजिते । सुहतकरणोपेतेभ्रशस्तेङृत- 
वापनः ॥ १९ ॥ धृतिस्मृतिब््ृत्वाश्रद षानःसमादितः । विधू- 
यमानसान्दोपान्मैन्रीभूतेषुचिन्तयन्‌ ।॥ २०॥ देवतापूजयिला- 
मेद्धिजार्वीश्चषदक्षिणम्‌ । देवमोत्राह्मणान्छृरवाततस्ता्रविरो्छ- 
रीम्‌ ॥>९॥ 
शस अनत उत्तरायण, शुद्धश्च जोर उत्तम नियि तथा द्यम नक्षनमें उत्तम शभम 
करण सुदतत आदिको देखकर, क्षीर जर स्नानादिसे निदृत्त होकर श्रदरावान्‌ मनुष्य 
धृति लर स्पतिः बटसतो धारणक सावधानीक साय काम्‌ फोषादि मुनक दोपि 
त्यागङर संपणं जीवराफो भेनीभावसते देखताटमा देवता जदिरकौका जीर तत्पश्चात्‌ 
म्मणोौका पूजनकर, देव, मी, व्राद्मण जदिकोङी मरक्षिणारग्के कुटीमे मेग- 
करे ॥ १९१ २०1२१९॥ 
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रसायनसे भथम शोधनका उपदेश । 
तस्यांसरोधनैःशुद्धःसुलीजातवलःपुनः। 
रसायनंप्रयुजजीततसवक्ष्यामिशोधनम्‌ ॥ २२ ॥ 
फिर प्रयम शोधनो द्वारा शद्ध होकर स॒सपूर्वक शरीरे व प्त हनपर रसाय 
नका सेवन करे । अव थम शोयनक्रा कथन करते ॥ २२॥ 
शतेधनद्व्य ब क्रम । 
हरीतकीनांचरर्णानिसैनधवामलकेरुडम्‌ 1 वचांबिउङ्गरजनीपिप्प- 
छीविश्वभेषजम्‌ । पिवेदुष्णाम्बुनाजन्तुःलेहस्वेदोपपादितः॥२२॥ 
प्रथम स्नेहन ओर स्वेदनते उपपन्न शरीर मटष्य हरड, सेधानमफ, आमटे, युड, 
वच, विडंग, हद्दी, पीपल, सट इन सवको मिलाकर इनका चरणं वने । फिर यर 
चूण उचित भावात खाकर उपरते गरमपानी पीव ॥ २२॥ 
तेनश्च्धशरीरायकृतसंसजंनाय च । तरिराघरंयावकंदयात्पाहं 
वापिसर्पिषा । ससाहेवापुराणस्ययावच्छुदधस्तुवैसः ॥ २४ ॥ 
इसप्रकार जव मनुष्य शुद्ध शरीर होजाय तो इसको कमू्वक मल्छद्िके विये 
तीन दिनि पर्यन्तः यवका पानी ( यवाग्रू > पिले । अथवा पांच दिनि तकं घीके 
सयोग या सात दिनि तकर पुराने यवादिकोका यूष देपे । जवतक मल जुद्धन 
दीनाय तवतक यहा दृष द्या कर ॥ २४ ॥ ड 
* शुद्धकोष्टन्तुतंज्ञात्वारस्ायनमुपाचरेत्‌ । 
वयःप्रकृतिसारम्य्ञोयोगिकंयस्ययद्धवेत्‌ ॥ २५ ॥ 
इसपर जव देखे कि, उस मनुष्यक्रा कोए इद्ध होगा तो सवस्या, प्रकृति 
ओर सात्यको विचारकर जिसको जिस प्रकारका रसायन मयोग हितकारक हौ 


उसको उसमकारका रसायन प्रयोग करावे ॥ २५ ॥ 
हरीतकी गुण 1 


हरीतकींपश्चरसामुष्णामलवणांशिवाम्‌। दोधाद्ुलोमिनीष्वीषि 
व्यादीपनपाचनीम्‌ ॥ २६ ॥ आयुप्यांपोष्ठिकींधन्यांवयसःस्थापनी 
पराम्‌ 1 सर्वरोगरशमनीबुद्धीन्दियवलप्रदाम्‌ ॥ २७ ॥ कुटगुर्म- 
स॒दावर्सैश्ोपंपाण्डामयंमदम्‌। अङ्रसिय्रहणीदोपेपराणेविपमञ्व- 
रम्‌ ॥ २८ ॥ हृद्धोगंसिरोरोगमतीस्ास्मरोचकम्‌ । कासपरमेहः 
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मानाहैष्ठीहानसुदरेभवम्‌ ॥ २९ ॥ कफभ्रसेकवेस्वय्यैयेवप्यैकार्म- 
रोक्रिमीन्‌ । ्वयथुंतमकंछषिलेन्यमङ्गावसादनम्‌ ॥ २० ॥ सो- 
तोविधन्धान्विविधान्ध्ररेपेहदयोरसोः \ स्प्रतिब॒द्धिपरमोहणजये- 
चछीधंहरीतकी ॥ ३९ ॥ . 
अप हरतकी ८ हरड ) फे गणको कहते ह । सखम रपणस्सफे शिवाय पांच रत 
1 सह उष्ण) फर्पाणफार, दोपौफो अतुणोमन फरोयाली, एस्की, दीपं 
ओर पाचन दोहै तथा आयुवद्धंक, पुषटिफारफ, धन्य, परम अवरथारयापपः 
स्वैरोगनाशचक, पुद्धिवदेफः, इन्दिपगद्‌, पठदापफः एवे फु, यस, उदावत, पोष, 
पाण्डुरोग, मद्रोग, पवासीर, प्रणी, सीर्णस्वर्‌, विपपरवर, एग, रितेरगः 
अतिसार, अगोचर, खासी, ममेह, भना, प्टीहयेग, नयीत उद्ररोग, पका 
शिखा, स्वरभग, विवृता, फामला, एमिरोग, सजन, तमफश्वास, एदि) नपएपा 
गोका रदाना, अनेक मकारे सोतोका पिभ एम भोर छातीा गरहेप, 
स्मृति जीर शरुद्धिका मोह इन राभ रोगोफो न्ट परदारी हे ॥ २६-११॥ 
क" रके सेषनफा निपेध। 
अजीणिनोरुक्षप्षजःखीमश्यषिपकरपिताः। 
सेवेरन्ताभयामेतेशषुनूप्णोप्णार्दित्ाश्चये ॥ ६५ ॥ 
भित मुष्यफो पित्कुर भी अन्न न॒ पचता हो तथा रूक्ष भोजम करनेवाला 
खी संग ओर मय षया पिपर व्याकुल सनुष् एवं भो सुधा, एषा एषा उष्णे 
पीडित हे उसफो एरका रेन नक्ष फसना वादये ॥ १२॥ 

। आमलेके गुण 
तान्युणास्तानिकमौणिविथयादामटर्कैप्वपि । 
यान्युक्तानिटरैतश््यावीर्य॑स्यतुविप्थयः ॥ ३३ ॥ 

जो गण हरडपे ह जर भित्ते अफारे एरदके प र पद भामो भी द्रष्ये 
गा न १ केयर विशेषता शतनीही ६ कि हरड उष्णी तेषीरे भीर्‌ आगते षती 
हपट ॥ ९२३ ॥ 
दोनों फणोफो अमूतफरपरेय । 
अतश्चामृतकस्पानिविथात्कर्मभिरीदकेः । 
हरीतकीनां शस्यानिभिपगामरकस्यच ॥ १४ ॥ 
पीये हड भीर आरके गुणयमौको अग्रतफे सम्य देत्तेषप पघोग हन 
दनी फसौफो अप्ठतफत्प कतर \\ ३४ 1 


ग ८७२९ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 
ओषधयोग्य.उत्तम भूमि ! 


-ओपधीनांपराभरमिर्दिमवाञ्छैरसत्तमः । तस्मातफलानितञ्जानि 
-आआहयेत्कालजानिच ॥ २५॥ आपूर्णरसवीरय्याणिकाेकाडेयथा- 
विधि) आदिलयसङिच्छायापवनभरीणितानिच ॥ ३६ ॥ यान्यद्‌- 
ग्धान्थपूतीनिनिर््णान्यगदानिच । तेषांरयोर्मवकष्यामिफलानां 
क्म चोत्तमम्‌ ॥ ३७ ॥ 
` संपूण ओपधयोकिं महण करनकी अथवा उनके उत्पतन होनेकी सवे उत्तम भूमि 
"हिमवान्‌ पूवत दै । इपलिये उप्त हिमवान्‌ पर्वते उतपन्हएफल ओर अन्य वनस्पति 
जव अयने २ ठीक्र समय यर पूर्ण॑एत ओर वीयते संपन्न दह ओर पूष, जल, छाया, 
पवन आदिते यथोचित परिपुष्ट होगई हो एवं उन फरादिकोमिं किसी प्रकारका दुध, 
दाग, कीट आदि न छगाहृभा हो एवं अन्य किप प्रकारके दोपत्ते दूषित ने हो 
रसे फक तथा इूटियोको विधिके अलु्ार ग्रहण करना चाहिये । उन ॒दिमवान्के 
उत्तम फरछोका कर्मं ओर जिस प्रकार उत्तम विधित मरथोग करना चाहिये उपका 


-वर्णन करते ॥ ३९ ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 
त्राहयरसायन । 


पञ्चानां पश्वमूलानां भागान्दशपखोन्मितान्‌ । हरीतकीसहखशच्निः 
गुणामलकंनवम्‌ ॥ ३८ ॥ विदारिगन्धाव्रहतीष्क्निपणीनिदिग्धि- 
काम्‌ । विद्याद्धिदारिगन्धायं-दंद्रापञ्चमंगणम्‌ ॥ ३९ ॥ विल्वा- 
-भिर्मथद्योनाकंकादमर्यमथपाटरीम्‌ । पुनर्नेवामूर्षपरण्यौवलामे- 
रण्डमेवच ॥ ४०1 जीवकर्षभकोमेदांजीवन्तीसशतावरीभ्‌ । 
दरेश्ुदभकाशानांश्चालीनांमूखमेकच ॥ ४१ ॥ लेषांपच्चप्रलानां 
पञ्चानासुपकर्पयेत्‌। भागान्यथोक्तांस्तत्सवंताध्यंदरगुणेऽम्भसि 
1 ४२ ॥ ददयभागावदेषन्तुपूत॑तद्य्ाहयेदरसम्र्‌ । हरीतकीश्च 
ताःस्बीःसर्काण्यामठकानिच ॥ ४३ (॥ तानिसर्वाण्यनस्थी- 
निफलान्यापोष्यकूर्चनेः } विनीयतस्मििच्यूहेस्रणीनीमानिदाप- 
येत्‌ ५ ४४ ॥ ` मण्डूकपण्याःपिप्पल्याःलंखपुपप्याःप्टवस्यच । 
सुस्तानांसविडङ्गानांचन्दनायुरुणोस्तथा ॥ ४५ ॥ मधुकस्यहारे- 
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द्रायावचवायाः कनकस्यच । भागांतुप्पलान्ृखासृक्ष्मेखायास्त्व. 
चस्तथा ॥ ४६ ॥ सितोपछासहसरचचरू्णितंतुखयाधिकम्‌ । तेर- 
स्यद्रयाटकेतत्रदधयान्नीणिचसर्पिपः ॥ ४७ ॥ साध्यमौडुम्बरेपात्र 
तत्सर्वदुनाभिनाान्ञात्राटेद्यमदग्धञ्चशीतक्षौदरेणसंसजेत्‌ ॥४८॥ 
्षोद्रप्रमाणंलेदार्दतरसर्वघृतभाजने । तिेत्संमूच्छितंतस्यमानां 
कालेप्रयोजयेत्‌ ॥ ४९ ॥ यानोपरन्ध्यादाहारमेवंमाघ्रांजर प्रति । ` 
पष्टिकःपयसाचात्रजीणेभोजनमिष्यते ॥ ५०॥ 
पश्चमू पांच भकारे ई । जेते शाट्प्णी, ृष्टप्णी, दोनो क्टेरी ओर गोखरू 
यद टघुषंचमृल रै । वेगिरी, अरणी, सोनापाठा, कुम्भेर ओर पाटा यह 
बृहत्‌ चू द । पुननेवा, सुद्रप्णी, मापपणीं, वला, एरंडकी जड, यह .एनर्नवादि 
चमू द । जीवक, ऋषभक, मेदा, जीवन्ती ओर शतावर यह जीवकादि पैचमूर ह! 
सरपतकी जद तथा, शख, दमे, काश ओर शालिधानकी जड यह ठणपंचमूट कदा 
जात । इन सवको मिलने पीस ओपधियं हई । इनसे मत्येक आओपथको २ परः 
( ८ तोला ) खेवे \ ओर उत्तम हृरड १००० तथा उत्तम परिपकर आमे २३००० 
-ठेने चाहिये । मयम उन सव ओपपिरयोके दशने जलम ॐटकर पावि 1 जव 
पानी नौ भाग जकर एक भाग चैष रहे तो उसको इद्ध वलम छान ठेवे फिर 
आपले ओर दरडोकी गुरि दूरकर उनका वारीक चरणं कूटसेवे 1 यहं चूण उन 
ओपधियोके कायम मिटा देवे । फिर उ्ीमें आह्ली, पीपल, शंखपुष्पी, केवरी मोया, 
नागरमोया, वायपिडेग, छारचन्द्‌न, अगर, गरुद, हरदी, वच, कनकबीज ओर 
छीरी इायची इनं सवको चास्चार पट ठेकर चरणौ करे । ओर ११०० पल 
(१ मन १५सेर) मिपरी खेवे1 तेड २ आकः (८ तेर) घी ३ आढक इन 
सवको भिकाकर उत्तम तायिके पामे मदमद अभ्रिसे पके ।! जव गाढा होजाय तव 
इफ नीचे उतारकर खण्डा होनेपर इस २) आटक उत्तम शद्‌ प्रति \ किर 
सवको विधिवत्‌ एकमेठकर किसी धुतके चिकन पात्रम भरकर रख दषे । इसको 
प्रर दिनतक पेपेदी थस स्टने दे । फिर इपरमेते समयपर्‌ उचित मात्रायुसार खाना 
चारदिये । भितनी माजा खानिसे भूख वैद न दौजाय उतनी मात्रासे नित्य विधिवत्‌ 
साना चादिये 1 जच्र मात्रा जीर्णं हौनाय अर्थात्‌ प्रातःकाठकी खायीहुई ओषध 
पचकर्‌ भूव गजाय तय साठीचावलोका भात ओर्‌ दुधका भोनन करना 
चादिये ॥ ३८-५० ॥ 
१ मात्रा छ" मातास्े ४ तोडा अथवा ६ तोटा हे । छदददरीर मचष्य प्रात्त काठ इसको 
खादर उपरते ताजा दूध मौ या व्रा गरमकःर पीव जथग्र गरमनठते खये | 
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शला „  ब्ाह्मरसांयनका फल ! 

॥ नलावालखल्यास्तथाचान्येतपोधनाः । रसायनमिदभाप्यः , 
वभूवुरमितायुपः ॥ ५१॥ सुक्ताजीर्णवुः्ाग्यमवापुस्तरुणंवयः ! 
वीततन््ाछ्छमश्वासानिरातङ्काःसमाहिताः ॥ ५२॥ मेधास्पतिव- 
रोपेताधिररात्रैतपोधनाः । ब्राह्मा तपोनह्मचरय्थचेरुश्चालन्तनि- 
छया ॥ ५३ ॥ रसायनेमिदंत्राहयमायुष्कामःप्रयोजयेव्‌ । दीर्घ 
मायुवंयशाथ्यंकामांशेष्टान्मगुते ॥ ५४॥ 

इतित्राहयरसायनम्‌। . 
इस ब्राहयरस।यनके सेवनसे वैखानस ओर वाठखिट्य तथा अन्यान्य तपोधन 
मर्ह अमित आयुक्तो माप हए जौर उनके शरीरकी जीर्णता र दौकर तरणावस्या 
भप हई एवं तन्द्रा, कठान्ति, उवाप्त आदिपे रिति होकर निरातके ८ निरोग ) 
` शद्धकाय इए 1 तथा सावधानी) मेधा, स्पते ओर वलते संपन्न होकर विरकारतक 
तप ओर जहाचर्थको पाटन करते रेहे । एवं इसी रसायनके प्रभावे आहयतपका 
आराधने करतेरै । ईस आहयरसायनको आयुकी कामनाके छिये भयोग का 
` चाये । इसके प्भावसे मद्य दर्वा नवीन अवस्याबाला होकर भपनी शच्छातु- 
सार इषटकामनाओके फरको मगति ॥ ९१॥ ५२ ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 
द्वितीयत्राह्य रसायन 1 
यथोक्तगुणानामामलकानांसदसंपिङ्कतरदनविषिनापवसञषम- 
णासुस्तिन्नमनातवश्चष्कमन्थिच्रूणयेत्‌ । तदामरकसहसरस्वरस- 
पारिपीतंस्थिरापुनर्मवाजीवन्तीनागवखवह्मप्वर्चलामण्डूकप्णीः 
शातावरीदांखपुष्पीपिप्परीवचाविडङ्गस्वयंगु्ामरताचन्वनागुरुम- 
घुकमधुकपुष्पोत्परपद्यमाख्तीवतीयूयिकाचरणां्टभागसयुक्तम्‌ । 
पुननीगवलासहसलरपलस्वरसपरिपीतमनातपड्ष्कंदिगुणितसर्पि- 
पाक्षोद्रसरपिषाव्ाक्ुद्रयुडारतिक्ृखाशुबोटटेघृतभावितेङ्ुम्भेभस्म- 
रालेरधःस्थापयेअन्तश्रमेःपक्षङ्ततरक्ताविधानमथर्ववेदविरपक्षा- 
स्ेचोदत्यकनकरजतता्प्यलक्रलायतन्चणाएभागसुक्तमः 
दकर्थच्रद्धयायथोक्तेनविधिनाभातःप्रातःपरयु्ानोऽभिवठमभिस- 
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मी्ष्पजी्णैचपश्िकंपयसाससर्पिष्कसुपतेवमानोयथोक्तान्गुणान्त- 

मद्सुतेइति ॥ ५५ ॥ 

उत्तम रस ओर वीयसे सुपस पक्ेहुए १००० मामले ठेकर उनको एक खच्छ 
नारीक मरमरके वसम टीठा बोधकर दूधमे ओटावे । जब आम्रे पकजार्यो तव 
बखेते निकालकर -उनकी गठच्यिं दुर कर देवे ओर छायाम घुखाडे । पिर 
उनका वारीक चूणेकरके उस ब्रुणपे १००० उत्तम पकेहृए अआमलांका सरस 
खपादेषे । उसमें भिठानेकी यह विधि २ कि इस अआमलेके ब्रणेमं आमेका एस 
डारूता जाय ओर उष्ठकी घोटकर छायां सुखाता जाय फिर शालपर्णी, पुननेवा, 

जीवन्ती, नागबला, सुवर्चटा, ब्राह्मी, शतावर, शंखपुष्पी, पीपल, वच, वायविडंग, 
कौयके वी्जोकी गिरी, गिलोष, खालचेदन, अगर, युलहटी, मोहक एक, नीटोफर,- 
कमर, माटतीषूछ, भिर्थय, जुदी इन सवका चूर्णं उक्त जमङेके चूर्णे आद्वां भाग 
ङेकर उसी आमरेकि चणम मिदव । फिर इस संपूण वर्णको नागवला 
( गंगेएन ) के १००० पठ ( सवामन ) स्वरे घोट २ कर छायामें सुखाताजाय 1 
जव संप्रण रस सूखजाय तव उसमे दोभाग धृत ओर १ भाग राहद्‌ मिराकर अथवा 
घृतही मिटाकर नरम होजानेपर गुडमं लडूसे वनाकर धृतके चि्नि पत्रमे रख 
ओर उस पात्रको वैदकर पवित्र भूमिम रखके देरके नीचे दवा दे । अथवा जमीनेमे 
गहा खोद्कर उसमें ऊपर नीचे राख रख वीचमे घडेको दवा देवे । फिर इस घडेको 
शेदरह दिनके वाद्‌ अथ्ैवेदका जाननेवाला योग्य बाह्मण या वैय निकाले । फिर उमे 
ह्र सोना जीर चादीके परक, ताप्रभसम,भवालभरम, छोदभस्म, इन सवको भिराकरं 
आमलक चू्ण॑से अटवां भाग भिका देवे । एकजीव होनेपर इसमेते उद्काय मदुष्य 
मरातःकाट छः; माप्त खाया करं आर अपन अश्रिवल्के अुसार इसका मत्नराका 
इसप्रकार क्डाता चलाजाय जस्त भूख वन्द्‌ न हांजाय । ने यह्‌ ओपध जीण 
होकर दोपहर समय भूख रगे तोःशारीचावर, घृत ओर्‌ दूधका भोजन किया करे । 
इसके सेवनसे मनुष्य यथोक्त गुणोको प्राप्न होति ॥ ९५ ॥ 
भवन्ति चात्र 1 

इदेरसायनवराहयंमहर्थिगणसेवितम्‌ 1 भवत्यरोगोदीघौयुःप्रयुश्ा- 

नोमहावलः ॥ ५६ ॥ कान्तःप्रजानांसिद्धार्थश्चन्द्राद्वितयसमयुतिः। 

श्चुतधारयतेसखमाप॑चास्यप्रवत्तते ॥ 4७॥ धरणीधरलारश्चवायु. 


=-= 
१ स्वरस न मिकक्तके तो काय ठेना चाहिये 1 गगेश्णके गुर्ड्फरी जौर कभी ्रसिद नाम ३ । 


¦ (८७६ ) चरक्संहिता-भा० री०। 


नास्तमविक्रमः। सभेवत्यविपच्ास्यगात्रसंपयतेषिषम्‌ ॥ ५८ ॥ 
इतेद्वितोयतराहयरसायनयोगः 1 
यापर कशा है कि मह्पिगणोका सेवित यह ज्ाहयरसमयन जो मलुष्य सेवन 
कर्ताहं वह रोगहित दीर्घायु ओर महावलवान््‌ होता । तथा सवका प्यारा सुन्दर 
तिद्ध मनोरथ, सूर्यं ओर चंदरमाके समान कोंतिवाला ओर वेदोका जाननेवाटा 
अयना ्रवणमात्नसै धारण कणेकाठा होजातादै । इसका मन पियो समान 
दोनाति । इसका शरीर पर्वतके समान साग्ुक्त ओर वादुकेः समान पराक्रमवाला 
हौजाता । इसके शरीरम विष भी निर्वि होजातताहि ॥ ९६ ॥५७॥ ५८॥ - 
सस्यवनतनाश । 
विल्वानिमन्थौरयोनाकःकादमय्यंपाटलिर्वला । प्यश्चतसःपि- 
प्थल्यःवदे्रू(वृहतीदयप्‌ ॥ ५९ ॥ श्रहीतामखकीद्राक्षाजीवन्ती- 
युष्करागुरुः ! अभयाचामुताऋद्धिजीवकवंभकोडाटी ॥ ६०॥ भस्तं 
 -ुनर्मबामेदाएखाचन्दनमुत्पलम्‌ `! विदारीव्रषमूलानिकाकोखी 
, काकनासिका ॥ ६१ ॥ एर्पापरोन्मितान्भागाज्छतान्यामख्कस्य 
न्व । पञ्चदव्यात्तदेकत्रजङद्रोणेविपाचयेत्‌ ॥ ६२ ॥ ज्ञात्वागतर- 
सान्येतान्यौपधान्ययतंरसरम्‌! तचामलकसुद्धत्यनिष्कुरतेरस्ि- 
पोः॥६३॥ पलद्रादराकेभष्ादत्वाचाद्धतुांभिषन्‌ । मस्स्याण्डिका- 
यापूतायाटेहवत्साधुसाधयेत्‌ # ६४ पदपलंमधुनश्वाचसिद्धशी- 
तेसमावयेत्‌ । चतप्पलतुगाक्षीर्यःपिप्पलीद्धिपरुंतथा ॥ ६५ ॥ 
पलमेकंनिदध्याचत्वगेलापत्रकेशरात्‌ 1 इत्यवंच्यवनभराशःपरसुक्तो 


रसायनः ॥ ६६ ॥ ध 2 
वेट, अि्मय, शिवनाक, ङंमेर, पारला, वला, मापपर्णी, सुदपर्णी, दास्पणा, 


पृष्पर्णी, पीपल, गोखरू, वी करेली, छोरी कटेरी, काकडा्तिनी, मूमिजामट, 
खनका, जीवन्ती, पोहकरमूल, जगर, हरड, गिरो, ऋद्धि" जीवक, ऋषभक, कटर, 
नागरमोथा, पुनर्नवा, ( या ट ) मेदा, इकायची, चंदन, कमलगह विदरीरकंद, 
अहृसकी जड, काकडी, काकनासा इन स्व ओौपयिरयोको एक रे पट चवे भीर 
शुद्ध पकेषु उत्तम आओमठे ९०० खेवे 1 इन सवको श द्रोण ( १६ सेर ) पारम 


१ कों आमटे ९०० पठ {२० सर पवः) ठेते ह । . 


चिकित्सितस्यान-उ० १. ( ८७७} 


पकवि । इस पानीमे सव दवाश्चे जीर कर डष्देना चाहिये जर मले वारीक 
यी दीछि वांधकर उसी जलम डा देने चाहिये 1 जब वारह सेर पानी जठकर 
% सेर पानी रहजाय तो उस पानीको छानकर अलग पारमे रख सेवे ओर पेट्र 
आवे निकालकर उनकी गुखदिये निकारकर फक देवे । फिर इन जामठोको तिल- 
पर्‌ पीसकर या हाथते मथकर्‌ १२ पर घृत ओर तेम भूनल्वे । फिर पूर्वोक्त भौष- 
धियोके क्ाथमे ५० पट मिसरी मिखा चाप्नी वनवि । उस चासर्नीमं यर थुने- 
हए आभरे पि दवे । विथिवत्‌ अपलेह सिद्ध दोनेपर उक्षको नीचै उतार छेष । 
जव वह रण्डा होनाय तो उसमें २४ तोला गदद भिरा देवे ओौर १६ तोटा वैश- 
रोचन, ८ तोका पीपर, ४ पोटा दार्चीनी, ४ तोला श्ठायचीकि वीज, ४ तोला 
तेजपन्न, ४ तोला नागकेदार, इन सवका वारीक चूणेकुर इषम मिहा देवे । इस 
अवलेहको च्यवनश्च कहते । यह परम उत्तम रसायन है ॥ ५९ ॥६० ॥ ६१॥ 
1 द्र ६३॥ ६९ ॥ ६९ षदा # 
चयवनम्राशके गुण । 
कासशश्वासहरश्चैषविरोपेणोपदिद्यते । क्षीणक्षतानाइ्द्धानांवारा- 
नाथांगवद्धनगादज खरक्षवसुरोरोगेहदोगंबातज्ञोणितम्‌ । पिपा- 

५ ५ ¢. ५ 
सामूत्रशुकरस्थान्दोषांश्चाप्यपकवाति ॥६८॥ अस्यमाघराप्युञ्जीतयो- 
ऽवरुन्ध्यान्नमोजनम्‌ । अस्यभ्रयोगाच्च्यवनःसुचद्धोऽभरत्‌ पुनंवा 
॥ ६९ ॥ मेधास्मृतिकान्तिमनामयत्वमायुःश्रकर्पवलमिन्दि- 
याणाम्‌ । लीपुप्रह्षैपरमश्निदरद्धिवणेभसादं पवनानुलोम्य्‌॥७० 
रसायनस्यास्यनरःप्रयोगाछमेतजीर्णोऽपिकुटीप्रवेश्ात्‌ ॥ जराङ़- 
तेरूपमपास्यसर्वविभरिरूपंनवयौवनस्य ॥ ७१॥ 

इतिच्यवनभ्राराः 1 

इस च्यवनमारके सेवनते खासी ओर्वात दुर होति । विशेषके च्यवनमादाके 
सेवने पत, क्षीण, वृद्ध आर वाटकके अगोकी धृष्टि होती दै । त्या हंद्यके रग, 
छातीके रोग, बातरक्त, प्या, मूके दोप, वीर्यदोष जीर खरकी क्षीणता यह सय 
नष्ट दते । इसकी इतनी मात्रे सेवन करना चाहिये निपसे जीण न जाय 1 
जव इसकी मात्रा पचजाय तो श्वा खगनेप्र दूध, चावल ओर धृतका भोजने करना 
चादिये 1 दयवनप्रको मायः दुधके मुपानसे खाना चाये 1 इतके मयोगतेदी 
चयन पद्ध अवस्यावाठे होने इए भी फिर युवावस्याको प्राप्त हौगये । इतक 


(८७८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। - 
सेनपते मेषा, स्यति, कति, आरोग्यत अयु दिको माप्त हेत 
इन्द्रयोका बल बहता 1 सरीगमनकी 74 1 
उारीरके वणेका मकाश'दोतां । वायु अुटोम होतदि । इस चयन मा रस्ायनको 
याद वृद्ध मनुष्य भी वृद्ध शरीर,होकर टी प्रवेश विपित सेवन करे तो वृद्ावस्याके 
रूपको त्यागकर संपूण युवावस्थाके रूपेति सैपन्न होजातारै । पिरे यद रत्रायन 
अश्विनीमारनि च्यवनश्कपिको सेवन कराया था सस्य इसको च्यवनभाग 
कहते ॥ ९७ ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ५ 
चतुर्थमामलकीरसायन । 
अथामरुकहर्रतकीनामामलकाविभीतकानामामलकहरीतकीि- 
भीतका्नावापलाशत्वगवनद्धानांम्रदावरिक्तानांकुकूनसिन्नानाम- 
कंखकानांपसहसरसटखलेसंपोध्यदधिषृतमधुप्टरतैरशर्करा- 
सं्रयुक्तभक्षयेदनन्नरग्यथोक्तेनविधिना 1 तस्यान्तेयवाग्वादिभिः 
भद्त्वस्थापनमभ्यद्घोत्सादनंसर्पिपायवच्रुणैश्चाय्रसायनपयो- 
ग्रकपोदिस्तावदभ्निचरमेभिसमीकष्यप्रतिभोजनंयूपेणपयलावापः 
छिकमलसर्पिष्कोऽतःपरंयथाद्खविहारः,कामभक्ष्यःस्यात्‌ । अनेन 


भ्रयोगेणषयःपनयुंवस्वमवापुवभूत्श्चानेकच्ंरातजीषिनोनिर्वि- 


काराःपरेदारीरवद्धीन्द्रियवलससुदिताशवेरुशात्यन्तानि्ं तपहूति७२॥ 
इतिचतुथौमलकरसायनम्‌ 1 ५ 

आमे ओर हरड अयवा आम्रे ओर वड या हरड, यैडे,धामठे इन तीनेकि 
पठारश्की छर्म ्पेरकर उपर कपृडभिष्टी करके गोरपा वनाल्वे । फिर इस 
मेको किसी कंडे सुखे वडे पात्रमं सखद । उस पात्रके नीये घटुतमे टेदुकर 
उसको पानीते पकते दए वदे पाके सुखपर रेषे । जय यह उम नीचेकी भापस 
पक जा तो उनको निकाटफ़र यही जादि निकाल उ जर उपरके पिटको 
वातीक पीठ ख्ये या उखे कूर ठेते । इसप्रकार अद्र, स्वेदित सियदभा यह दरद 
वैदे आमरलोका छिटका १००० पल ठेना चाद्ये । फिर इसरो घृत, ददी, श्रद्द, 
तिठीका करः, तठ, मिरी आदिक वियिवव्‌ सिदकरकफे विपि मावःकाठ 
योग्य मा्ाे साया करे \ जीर इसके सेवनमे अन्ना व्याग कर देवे । मरू टये 
नो दूध पोवे ! इसके अनन्तर जय गकर युद्ध देनव क्व यवागृ जीर शरिठिषी भदित 
शारीएिकि समावको क करे मर्याच्‌ कपते खाभाविक भोमन रगनेरमे । न्ने 


चिकिर्सितस्थान-अ० १. ( ८७९ ) 


दिन इस रसायनका सेन कियाजाय, यवका आटा जीर धृत मिखा शरीरषर्‌ उक्टन 
ङगाता रहे । इस रसायन सेवनके पश्चात्‌ श्ुधाके समय अग्रिवलफे अनुसार यूष, 
धृत अयवा दूध घृत या दूध ओर साठी चाल तथा धृत मिलाकर मपू्वक सेवन 
करे ) ओर हितकारक आहार विद्यरका सेवन करे 1 इसके अनन्तर इच्छापूरवैक सुख- 
कारी साहा विहार सेवन करे । इसके प्रयोगसे अनेक ऋषि वृद्धावस्याको त्याग 
युवाबस्थाको माप्त हए । ओर निर्विकार रहकर पूणाुको भोगते रहे । तथां इसके 
सेवने शधीर्‌ शुद्धि ओर इन्दिपोक वरते संपन्न होकर प्रम तप तपते थे ॥ ७२ ॥ 
५ हरी तक्यादि रसायन । 
हरीतक्ष्यामङकविभीतकपञथप्मूखनिस्यहेणपिप्पलीमधुमधूक- 


काकोटीक्षीरकाकोरीञस्मगुपाजीवकर्षभकक्षीरसु्ाकर्कसंप- 
युक्तेनविदारीस्वरसेनक्षीराटगुणसंयुक्तेनचसर्षिपःकुम्भ॑साधयि- 
खाप्रयुजानोऽभ्निवटंसमवेक्षेव 1 जीर्णेवक्चीरसर्पिभ्यशिगलिपषटि 
कमुप्णोदकानुपानमश्चज्जराव्याधिपापाभिचारभः८ग्यपगतदारीरः 


बुदधीन्द्रियवलमतुलसुपलभ्याघरतिहतस्वौरम्भः'रमायुरवाप्ठुया- 
दिति ५७३ ॥ ~ ` 


इत्तिप्चमह्रीतकी । 
हरड, आरे, चदैडे ठर पूर्वोक्त पाच पंचमूटका काय यने । तथा पिपरी, 
खदरी, काकोली, क्षीरकाकोटी, कौचके वीजो री गिरी, जीवक, ऋषभक, क्षीरविं- 
दारी इन सवका करफ़ चनावे 1 फिर कर्के आयना विदारीकंद्का रस ओर 
आट्युनां गौका दूध ओर करफते ४ यना धृत॒ डाटफर धृतपाकविधिते तको 
द्धक \ इस पतक शुद्धकाय भयुष्य जपरिवर पवचारकर सवन कौर \ जव धृत जीभ 
दोजाय तव दू शाडी अयवा साठीके चावठ धृत ओर दूध भिटाकृर सप्रे । परन्तु 
जल भोजनके समय भी गमं क षवे । शीतर न पीवे 1 इस प्तक सेवनसे 
बुदापा, रोग, पाप किसीका क्रिया मे, तंत्र आदि यद कौर शरीर पर अपना 
असर नरह करसकने तया शरे, युद्धि ओर इन्दरिोका यङ अत्यन्ब 
वदनाता द । संप्रणं का्मेमिं जमतिदत सिद्धि माप्त होतीहै ! प्व लायुरी दि 
होतार ॥ ७३ ॥ 
९ दरीतक्यादि रसायन} ५ 
ह्रीतक्यामरखकविभीतकहरिदरास्थरावचाविउ्गाष्टतवद्टीपिन्भे- 


(८ ८८० ) चरक्संहिता-भा० री०। 


यजमधूृक्रषिप्लीस्तोमवस्कसिद्धेनक्षीरसर्पिषामधुरकराभ्यासपि 
चक्तान्नियामरखकस्ररसशतपरुपीतमामलकनचूर्णमयरचर्णचतमा- 
गसम्ध्रयुक्तसाणतरमात्रेधरातःपातःप्रादययथोक्तेनकिधिनासायं 
-सुद्धयूषेणपयसावालसर्पिष्केशाखिषष्टिकसश्चीयात्‌ । त्रिवप॑प्रयो- 
गादस्यववरातमजरंवयस्तिषएतिश्चुतमेवतिषठतेस्वामयाःप्रशास्य- 
न्तविषमविपंभवतिगात्नेगात्रमदमवत्धथिरीमतिभददयोभूतानां 


भवतीति ५ ७४ ॥ 
हर, बिला, वहेडा, हर्द, शादिपर्णी, बच, वायविडग, गिोय, सो, मुरही, 
पीपल ओर कथं इन सवके क्ते ओर इनसे आ्य॒ना दूध डाठकर्‌ धृतको सिदद- 
रे । जप ्रह शीतर दोजाय तत शहद ओर भिसरी मिवे फिर १००प्ल आमरेके 
चूणेको आमटेके स्वरसरकी भावना दे वह सरणे भी इस धृतं मिलावे अर्‌ आमरेके 
चणम चौथाभाग शद छोहभसम, मिरवि । फिर इतमेसे & मासमे आेमकर दौ 
तोखा तक छरीप्ेदाविधिति - नित्य भरातःकाल खाथाकरे । सायंकाठ्में शरश यूष 
अथवा दूषक साय धृतयुक्त शाटी अथग राठी चाष भोजन करे । इत रसायनको 
३ पं पयेन्त सेन करना चाहिये । इससे १०० वपे पन्त सफेद बरा या सर्वर 
कीरह को$ बदधाकस्याका चिद नहीं होगा रोगरहित प्र्णजायुको भोगेगा । जिप्र 
~ “वात्तको एकवार सुने उष्को कमी नदीं भूक; श्रीर्मे कोई रोग न हौ, ईस मदुष्यके 
` इारीरमें पिप भी निर्विष होजाय, देह पत्यरके समान च दो, भूत आदि इसको देख 
न सक ओर मदष्योका प्यासहो ॥ ७४१ 
भवन्ति चात्र! # 

यथामराणाममृत्तंयथामोगंवत्तंसुधा ! तथाभवन्महर्षीणारतायन- 

विधिःपुरा ॥ ७५ ॥ नजरांनचदोवैस्यंनातु्यनिधनेन च । जग्मुः 

्र्पसहखाणिरसायनपरापरा 1 ७६॥ नकेवलंदीर्धमिदायुरश्ल- 

तरसायनंयोषिधिवन्निपेवते! गर्तिसदेवर्षिनिपेवितांद्यभा्रपयते 


ब्रह्मतथेतिचाक्षरम्‌ ॥ ७७ ॥ 
यदपर कहते कि जसे देवता्योको अग्धतत, भोगी ( बाष्ुक्रो आदि नागों ) को 
सधा रोती उसीमकार पूर्समयमें मदर्विरोगोके स्थि रसायन प्रयोग दोता या 
रसायन सेषन फलेवाठे ऋपि्योके हजार वं पयन्त भी बुडापा, रोग, खत्यु, दवटता 


चिकित्तितस्थुान-अ० ९. (८८१) 


कौ नहीं रोसकताया । रसायन सेवन कलते केवड आयुकी वद्धि होती इतना शै 
नीं किन्तु विधिवत्‌ रसायन सेवनसे देवता ओर ऋपिर्योकरके सेवित इभा अक्षय 
सुखको प्रप्र होति ॥ ७९५ ॥ ७६ ॥ ७७ ॥ 


तरश्लीकः । ४ 
अभयामलकीयेऽसिनूपड़योमाःपरिकीरिताः 
रसायनानांतिद्धानामायु्ैरलुवतेते ॥ 

इति चरक० चिकित्सिते अभयामरुकीयेरसायनपादः प्रथमः ९. 
यशं एक छोक दै किं इसत अभयामलकीय नाप्रक अध्यायके यथम पाद्मे इन 
छः रसायनके योगोका वर्णन किया गयाहि । नो मदुष्य इन सिद्ध रसायनो 


सेवन कर ताहे उसकी वृद्धावस्या दुर होकर फिर युवावस्था मप्त होनारीरै भोर 
दीघौयु दोतादै ॥ ७८ ॥ 


इत्यभयामलकीये रसायनपादः प्रथमः; ॥ १ प 





अधातःप्राणकामीयंरसायनपारदेग्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवा-. 
नात्रेयः ॥ ७९२॥ 
अव दभ माणकरामीय रसायनपाद्की व्याख्या करं इसमरकार भगवा आधरे- 
यजी कथन केरे )) ७९. 
प्राणकामाःशश्रुपध्वमिदसुच्यमानममतमिवापरमदितिसुतदितक- 
रमचिन्त्याद्धत्रभावमायप्यमारोग्यकरेवयसःस्थापनेनिद्वातन्दा- 
श्रमङ्कुारस्यदो्वैल्यापहरमनिलकफपित्तसाम्यकरस्येय्यकरमव- 
छम्पसहरणन्तसकिसन्युश्वणेष्मम्वर्णस्वसेत्तमकरससःथनविष्कन- 
म्‌ । अनेनच्यवनादयेोमहषयःपनर्थुवत्वमापः \ नारीणचिष्टतमा 
वश्रूवः 1 स्थिरसमसुविभक्तमांसाःसुसहतस्थिरशरीराःसुप्रसन्नव- 
खवर्णेन्दियाःतवैत्राप्रतिहतपराकमाःसर्द्धेरासदाश्च ॥ ८० ॥ 
हे धायुरे वटनिफी इच्ावाटे मनुष्या ! अय जिस अफार्के रसायनफा वर्णन 
कर्तेद यह्‌ भी दूरे अणक समान द । यह रतायन ओआचत्य, अटुतमभारयाटा, 
आयुष्य, आागोग्यङारक, अवस्यास्थापक, तद्रा, तन्द्रा, श्रम, एम नर दुर्घरता- 
को हृग्ण करनेवाडा वातादिदरौपाको दरक शरीग्फो ष्ट तया भारस्यग्धित 


पनां \ तया मसी शरिपिरता दूस्कर्‌ अपिः दीपन करता एवं, अभाव, षण 
५५६ 


५८८९) चरकसंहिता-भा० टी०। 


[~ इ ५ ् जनो 
अर्‌ स्वरकीं उत्तम करतां । यह रप्तायन देवताः भी हितिकासी ह लौ इष 
श च्यपनादिं ऋषियोने फिर वृद्रास्थाते युवापस्या माप्त की थी । इतके तेव 
, श र्का मसि दृढ, सम आर सुिभक्त रहतताह तथा वल, वणं ओर इये स गरसत् 
पतह पृपका पराक्रम कमी घटता नदी एवंह्ेगोको सहन करने शक्ति रहतीहै८० 
स्वेशरीरदोपाभवन्तिग्राम्यायाह्ारादम्छ-खवण- कटकक्षारङ्च- 
प्कदाकमापतिरखुपललपि्न्नमोजिनाविरूढनवशुकशमीधान्य- 
विरुद्धासात्म्यरुकषक्षाराभिष्यन्दिभोजिना्िन्युर्पतिप््युयि्- 

न 1.०. [= „3 [4 ५ 
भोजिनांविषमादनाध्यशनभियाण दिवास्वभस्रीमथनित्यानांवि- 
पमातिमान्भ्यायामसंक्षोभितश्चरीराणांमयक्रोधरोकलोभमोहा- 
यासवहृङनामतोनिमित्तादधिशिथिलीभवन्तिमासागिवषिमुच्य- 
न्तेसन्धयोविदद्यतेरक्तविष्यन्दतेचानस्पंमेदोनसन्धीयतेऽस्िपुभ- 

4 ह. ज 
जालयक्रनथवतततेक्षयसुपेत्याजःसएवैशरतोग्लायतिीदतिनिद्र(त- 

[५3 ४ ५ 
न्दाखस्यसमन्वितोनिरुत्साहः-छतितिः । असमरथशेष्टानश्िरीर- 
मानसानांन्टस्मृतिवुदिच्छयोरोगाणामयिष्टानस्नतोनसरवेमाय- 
रवाोति । तस्मादेतान्वोषानवेक्षमाणःसर्वान्यथोक्तानहितान- 
पस्ाहारिहारानरसायनापिभयोक्ुमहीति ॥ ८१ ॥ 

असतात्म्य आहारोके क्ेवनते अथवा से, नमकीन, चर्थे, क्षार, सक्ष तर 

युष्फ शाक, उउद्‌, तिर अतूपतंचारी जीवक माप बिह्ढ यान्न ओ 
दामीधान्य या यभिष्यन्दी, दिन, भागी, इरगपयुक्त, वासी अन्न, पिपम्रा्न आदि 
सेवनसे अथवा अध्यशन, दिनम सोना, सीसम्‌, मच, दिप्रम पा अत्यतं व्यायाम्‌, 
एवं भय, शोकः, क्रोध, लोम, मोद जीर अस्यत पर्रम इने पिक, सेवन 
कषसीररमे सव मारके दौप उत्पन्न होकर देहके मां्को शिथिल करदतिदे, संपियं 
दरी जाती दै, रक्त विदाही तथा हेदयुक्त ह निगडजाताई मेद्‌ _मत्येत निष्यंदित 
हीना र मजा अस्थियोमं संपत नदी होती एवे फ मवृ मष देता तथा ओजा 
क्षय होजातहि 1 इपमकार्‌ ग्टानि, निद्रा वनद्र, जारस्य, निरत्साह जर शरारी 
दद्धि रीतीहै ! शारीप्कि गौर मानसिक चेषटायं निर्य दोना । स्छति, शद्ध 
नीर कान्तिका नाक हो शरीर रोर्गोका घर्‌ वनजाता तया मतुप्य मर्पय होजातेा 
1 इसलिये मचुष्यको उचित दै कि उपरोक्त दोपोंको देसताद्रजा ससत्य जाशार्‌ 
पिहतका त्याग का रसायनका सेवने करे ॥ ८१ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १ (८८१) 


उगमलक धरत रसायन ! 
इत्य्॒ाभगवान्पुनर्वसुरात्रेयउवाच । आमलकार्नासुभूमिजानां 
कारजानामनुपहतगन्धवणेरसानामापू्णरसपरमाणवी्याणांखर- 
+ परविदः 
सेनएनर्मवाकल्कपादसंप्रयुक्तेनसर्पिषासाधयेदाढकमतःपरविदारी. 
सखरसेनजीवन्तीकस्कसभयुक्तेन । अतःपरेचतुगगेनपयसावावरा- 
तिवलाकपायेणशतावरीकल्कसप्रय॒क्तेन । अनेनकमेणेकेकंदात्- 
` पाकंसहस््पार्ंवाशर्करक्षौदरचतुभागसंयुक्तंसोवर्णेराजतेमार्तिके- 
न (न = +. न { 
वाशुचौदृदेधृतभावितेकुम्भेस्थापयेत्‌ । तयथोक्तेनविधिनायथा- 
भिप्रातःप्रातःप्रयोजयेत्‌ । जणिचक्षीरसपि्याज्षालिषिकम- 
श्रीयात्‌ 1 अस्यप्रयोगादर्षशतंवयोऽजरंति्ठतिश्चुतमवतिष्ठतेसर्वा- 
मयाः प्र्ञाम्यन्तिञप्रतिहतगतिःलीष्वपल्यवानूभवति ॥ ८२ ॥ 
इसप्रकार कहकर भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेखगे किं उत्तम समयमे उत्तम पृथ्वीम 
उत्पन्नहुए संपरणौ गय, वण, रस, संपन्न, पणी ममाण, वीर्य सपनन मामर्छोका स्वरस 
ओर उस स्वरससे चौयाभाग पुननेवाका करक रवे \ १६ सेर टूध, १६ तेर छा 
ओर अततिवराका क्वाथ, १ सेर श॒तावस्का कर्कं इन सथको भिखाकर ४ सिर पका 
घृत सिद्ध के तथा विदपीकंदके स्वरससे ओर जीवन्तीके कर्कसे चारणुना 
दृध भिका इस ९ मादक घुतको सिद्ध करे । इसप्रकार कमसे १०० वार अथवा १००० 
बार उपरोक्त ओपधिरयोके स्वरसक्षाय दवारा श्रतपाक विधित घृतको सिद्ध केरे । किरि 
चौथा भ्ण मिप्तरी ओर मिक ! फिर इन स्व ओपधियोको सोना, चांदी 
अथवा. घूतसे-चिकने मद़ीके पामे भरकर रख देवे । इष रसायनको यथोक्त पिधिके 
अनुसारं "्नठराप्निका वेलावल विचारकर मातःकाट सेवन करे । जीणे हनिपर साठी 
अथवा शारी चावर्छाका भात दूध घृतके संयोगसे भोजन करे । इसके मभावसे मवुष्य 
१०० वर्तकं बृद्धापस्थारदित रहता । सुनीहृईं बातको धारणकर छेताहै अथोचर 
सुननेमात्रसेदी शास्मोको यादकर ठेताहै । सव रोग दान्त होतेह । संपूण इच्छार्भोको 
नििप्रतासे पणकरसके अथवा कोई आरंभ निष्फछ न हौ च्ियेमि संतान उत्पन्न 
करनेकी इत्ति उत्पन्न ह ॥ ८२ ॥ 
व भवति चान । ६ 
वरहच्छयीरंगिरिसारसारस्थिरेन्द्ियचयातिवलेन्दियच । अधृष्यम- 
न्यैसतिकान्तस्यपरशस्तपूजासुखचित्तभाक्च ॥ ८३ ॥ व महद्व- 


(८८४) चरकसंदिता-भा० टी०। 


(ति = क) पलति = 
विशुद्धिरयासरोषनोषस्तनितानुकारी । भवलयपत्यंविपुरंसय- 
र्चसमदनतोयोगमिम॑नरस्य ॥ % ॥ 

इपके शुणोकि विषयमे यहांपर कह कि जो मलुष्य इं आमलक धृत रषाः 

यनको सेवन करताहि बह वृदतुकाय पर्व्तके समान सारयुक्तः दढ इद्धर्योबाटा तया 
. इन्द्रिय बढते सम्पन्न होता । को मनुष्य भी इसको जीत न सके, अतयत सन्दर 

सरूपवाला योम्य पे प्रनितः सुखी ओर ञुदध चिन्तवाटा होति तया मदवलः 
वान्‌, सुन्दर.श॒द्ध वणवाल, मेवके समान गंभीर स्वखाला, विजटीके समान गर्न 
नेवाठा बहुत ओीर च्ड संतानके सुखको भोगतदि ॥ ८२ ॥ ८४ ॥ 

। आमलकावलेद । 
आनरकसदसंपिप्ीसहलसंभुकतंपठाशतमसमन रोदको- 
त्तरंतिेत्‌ । तदलगतकषारोदकमनातपद्च्कमनारय र्णीछितंच- 

सौायनुतपिनयसीवरक्चनग 
ण ानस्वपयेदनतमिस्सयोलकालमनिवललः 
जखदिसयोवाहिकःभयोगः । सारम्यपध्यश्चाहारविषिनांपरादिकः 

अश्यश्रयोगाद्वषै शतमजरंबयसितठतिलमानंपर्ण ॥ ८५॥ 

१०००उत्तम पृकेहुए मेर १००० पठ इन दोरनोको दाक (पलाश) के 
छिटकोकी क्षार जीर वानी मिलाकर उतम भिगो देवे ओर छायाम सके । जब 
वह कषर इन पीपल आर रम ता इन. आमर्लोकी गुटिय ^ टूरकर 
यल ओर यामटेका वारक छण करल । फिर इसमे चीना, धरत 
जीर शद्‌ मिरुवि ओर दीया माग मिरी धीके चिक्र वरतनभे चंदकर 
रथी गाड देवे जीर छः म्न पयेन्त गडा रहेदेवे । फिर ईका निकाठक 
अभरिवर्के समान उचित मात्रा म्ातःका खायाक्रे । अपथिके जीण होनेष्‌ 
सास्य ओर कियाकरे । फिर राननिके सभय इड न सय, दक 
सवनते १०० वतक मनुष्य अनर अर्थात्‌ ृद्धायस्यारदित रदतांहै ॥ <५4 ॥ 
दसर ॥ 


„णकमकतिरा्नागलवसल्व 
~. 


धुघतादकाभ्याहाभ्य 
आगसम्प्रयुक्तघ प्राः द्रषान्तत्ता- 


चिकित्सित्तस्थान-अ० १. “ (८८५) 


सम्यपश्यारीष्रयोजयेत्‌ । अस्यभ्रयोगाद्रषरातमजरमायुस्तिष्ठती- 

तिसमानंपूर्ैण ॥ <६ ॥ ~ 

सेर आमलक वर्णो १००० आमरछोके स्वरम २९ दिन भावना देवे । 
फिर इस च्रूणको शहद ओर धृत २ आटक छेकर उसमें आर्द्वो भाग पीपरका 
चूएी जर चतुय भाग भिरी इन सवको मिङाकर्‌ घूतके चिकने पापे भर दैवे । 
ओर वताम इत ओपधीर भेर पाचको भस्ममें गाड देवे वस्तातके पीछे र्यात्‌ 
जआधिनके मदहीनेमे इसको निकारकर विधिपूर्वकः सेन कैर ओर पथ्य भोजन षरे । 
इसके प्रभावे मरुष्य पदिरी अवस्थाके समान बरद्धावस्थारदित १०० वर्तक 
नीरोग रहति ॥ ८६ ॥ 

विडद्गावलेह । 

विडद्घतण्डुखचूणानाभादकंपिप्पलीतण्डुलानामध्यद्धौटकंसितो- 

पठासर्पिस्तेरमष्वद्धाठकैःपट्मिरेकीकृतघृतमाजनस्थंप्रादरषिभ- 

स्मराशावितिसर्वसमानेपूरवेणयावदादी ॥ ८७ ॥ 

वायविडंगके चावल ( तुषरदित वायविडंग ) का चरणं १ आढकः, पीपलके खच्छ 
कणरकोका क्रणं आधा आढक, मिसरी आधा आठक, धरत आधा आढक, तैर आधा 
आढक, शद्‌ आया आढक इन छः द्रव्योको एककर धीके चिकने पात्रमे बन्द्कर - 
श्र्रणके महनिमे भस्मके देरफे नीचे द्वा दे । ओर आश्िनके महीनेमे निकालकर 
विधिवद योग करत पूषोक्त पणं यणोको करतहि ॥ ८७ ॥ 


तीसरा.आमलकावलेह । 
यथोक्तगुणानामामलकानांसहसलमाद्रपराराद्रोण्यांसपिधानायां 
वाष्पमनुद्वमन्लामारण्यगोमयाभ्भिभिरुपखेदयेत्‌ 1 तानि 


सुखिन्शीतानिउद्ुतच्ुखकान्यापोश्याढकेनपिप्यलीनच्ूणांनमाद- 
केनचतिउङ्गतण्डुलच्णोनामष्य्देनचाढकेनश्चकराचूणौनांदाभ्यां 
दराभ्यामाटकाभ्यतिरुस्यमधुनःसर्पिपश्चसंयोज्यशुचोदटेधृतभा- 
वितेकुम्भेस्थापयेदेकविद्रतिरा्रमतरद्पयोगः । अस्यभ्रयोगा- ˆ ` 
द्र्षरतमजरेवयसिति्ठतीतिसरमपर्वेण ॥ ८८ ॥ 


उत्तम सरवगुणपम्पन्न १००० ओंविटोको गरी टाककी लकडी या छिलकों 
रूपेटकर कषडमिद्टीकर जंगरी उपर्लोकी अगन द्वारा पकामि परन्तु षने उपले गावे 


(८८६) चरकसंहिता-भा० 2ी०। 


1 ५ जटने न परेव अ्रकी गति करगे चाह । पिर इनको 
1 ट होनेपर इनकी शुटायं दूरकर इमे १ भाक पीपल धूं जीर 
त दुष बिडगका पूर्ण, १॥ इड जाक मिसरी, दौ जाक पै, स्मादक 
द ५६ क ९ आक धृते इने स्वको प्रिखाकर एक यनजानेषर घी फे वकने पामे 
रफ २१ दिनि धरा रने दे । फिर पिथिवत्‌ प्रयोग फते मुय पूर्वीयस्वाफे 
समाने, यट, वीयं संपन्न, शृदावस्थारहैत १०० वं पर्क्त आयुकं शुल्को 
भोगै ॥ ८८ ॥ ` 
नागबला रसायन । 
धन्वनिकुशात्तीरभेकलिग्धकृष्णमधुर्रततकेसवर्ण ४ 
वानकु केसुवर्णवर्णसत्तिकेवाव्यप- 
गतविपद्बापदपवनसदिछभनिदोधेकपैवल्मी कद्मश्चानवैत्योपररस- 
वरजितेदेशोयथतुसु्पवनसालिलादित्यसेषितेजातान्यतुपहतान्यन- 
भ्यारूटान्यवालान्यजीणोन्यविगतवी्याणिजीणपुराणपर्णान्यः 
सञ्ातरुखानितपतितपस्येवामातेशुचिःपरयतःछृतदेवार्चनःख- 
स्तिवाचयितवाद्विजातीनसु॒हर्चेनागवलम्क्युषधरेत्‌ । तेषां" 
प्रक्षाछितानांत्वकपिण्डमाघ्रमात्रमक्षमान्रंवश्छक्ष्णपिष्टमारोच्ये 
पयसाप्रात्तःश्रयोजयेच्चर्णीितानिवापिवेत्‌ । पयसामधुसपिभ्या 
वासंयोज्यभक्षयेत्‌ ) जीर्णचक्षीरसर्पिर्यारालिपिकितररनीयाव्‌ 1 
धवखदिरिरिीरपसनस्तारणाखास्तत्सरपयोगादस्यवषशचतमजर- 
मायुस्ति्ठतीतिसमानंपूर्वेण ॥ <९ ॥ 
उत्तम जागर मूमिमं जिस जगह दा उत्पन्न हौरदीक्षो ओर काटी, या सुवण 
समान पडी एवं मधुर चीर चिकनी मिद हो, जिस स्थानम किकी कारका विप 
या विप जानवर अथर्वा कुत्ते आदि न क्रते हं ओर क्रिसी पयन्‌, जठ या 
सम्निते दग्ध आदि उणद्रुक्त न दो, जित स्याने चेती, साकी रवव, र्मङान, 
किसी देवत्ताका स्थान्‌ अथवा ऊपर मिद्टीका. संतरग न हो तया ऋ्ठुकालके अवुदूल 
पवन, जक, धूप भादिका यथोचित संसग होताही रेसी भूमिं सर्वुणस्पन योग्य 
शीतिपर नागव्सा उत्प दोरदी दो वह नणवडा किसी वृ्षकी छाया ध 
येल मादते टकी न हे एवं कवी, परानी, सूखी, हीनवीये, सले सडे प्रोषाली 
किप्ती कीरआादिकी खाय ने हो, जिक्षमे अभी कठ न मयेह । देसी नागव- 
लाकौ माय अयवा-फास्य॒नके सहीनिमे वििपूवंक मातःकाल प्रवर त, देषता आदिः 
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कोका पूजन कर ब्राह्मणि स्वस्तिवाचन करा उत्तम सुहृत्तम नागवला ( गगिरन )की 

जडोको उखाडकर रवि । उन जङोको सुन्दर जरते धोकर उन नडी छाल श्तोला 

अथवा दो तोला या चार तोखा मात्र ठेकर बारीक पसच्ये । उसको द्धम धोटकर्‌ 
अथवा उप्तका च्रूणै दृधे घोर्कर मातःकार पीजावि । अथवा शाहद वरत ओर दृधे 
मिलाकर पीवे । मात्रा जीणे होनेपर दूध, घृत ओर साठकि चावर्छोका भोजन्‌ करे । 
इसी मकार धव, खदिर, शीशम, विजेसार, अम्बाडाकी जडका प्रयोगभी किया 
जाता । इसका १ वरथं प्रयोग करनेमे मनुष्य बख्वणोदि संपन्न पूर्वं अवस्याके समान 
बद्धावस्यारदहित १०० वर्ष युके सुखको भोगता ॥ ८९ ॥ 
जलादिकं रसायनद्रन्य ।. 

वलातिवलाचन्दनागुरुधवतिनिशखदिरिशपासनस्वरसाःपुनन- 

वान्ताश्चौपधयोददययेवयःस्थापनान्याख्यातास्तेषांखरसानागवला- 

वत्स्वरसानामरूभिस्वयस्वरसविधिदच्रणोनामाढकमुदकस्याहोरान- 

स्थितेमृदितपूतंखरसवस्पयोज्यम्‌ ॥ ९० ॥ 

वहा, अतिबला, चदन, अगर, धव, तिनिदा, सैर, शीशम, विजे्ार इन सथ 

वृक्षोका स्वरस जर खु पंचमूल, बृहत्‌.पंचमूल तथा पुनर्नवा इन ग्यारह आौपयथि- 
योका स्वरस इन सवको मिलाकर नागवछा रसायनके समान सेवन "करर । इनके 

सेवन करनेतै नागवला रसायनके समान गुण दता । यदि इनका स्वरस न मिक , 

सफ तो ओपरघोका चूण १ आढक ठेकर, १ आढक जरम भिगो रक्वे, १ दिनि 

राच्रिके वाद्‌ मलकर छान टेव । इस रका स्वरसके समान प्रयोग करे ॥ ९० ॥ 
भह्छाततकश्चीर 1 ` 
भदातकानिअनुपहतानि अनामयनिञपूणैरसभ्रमाणवीर्य्याणिप- 

, कजाम्बवघ्रकादानिहुचोड्द्ेवामासेसंखह्ययवपल्वेभापपस्वेवानि 
धापचरेत्‌ । तानिचतुमोसरिथतानिसदस्येवामासेप्रयोक्छुमारभेत । 
सीतसिग्धमधुरोपस्छृतशशरीरःपर्वदशभद्टातकान्यापोध्या्टयुणेना- 
म्भसलातसाधुसाधयेत्‌। तेषांरसमष्टमागावरिष्टेपूतंसपयस्कंपिवेत्ल- 
विषान्तमुखमभ्यञ्यतानिषकैकभल्टातकोत्कपांपकर्पेणदशमछात- 
कानिआत्रिङशतःप्रयोञयानि \ नातःपरसुत्कर्ःप्योगविषनेना- 
सदस्रपरएवभल्धातकभ्रयोगः 1 जीर्णेचसपिंपापयसाद्रालिपध्टिका- 


(८८८ ) चरकसंहिता-भा० टी°। , 


त 
शानसुपचारः्योगान्तेचद्विस्तावतपयसेवोपचारस्तसमयोगद्वपंश- 


(4 ॥ ९१॥ 

जयेष्ठ अयवा आपादके महीनेमे “उत्तम शुद्ध रस, वीयते प्रित कठि 

¢ ध वे । ठे जानक 
समान पेट पूणं ममाणके मिरविको छा, पिरे यव अथग उडदकी रादि चार 
महीने पर्त गाडकर र देवे । ष चार महीनेके उपरांत मर्गशीपं या पौप मदी- 
नप उनको निकाठकर इस प्रकार सेवन करना भारम करे । पिले दिन दश भिटरवोको 


क्रूटकर उससे आ्णुने जरम डालकर अग्निपर चा दे जव पानी १ भाग रहनाय 
तो उत्ते उतारकर छान छे फिर दूर डाल इका सेवन करे । भिलावा सेवन केसे 
शीत लनिग्ध मधुकाय मनुप्य प्रयमको सुख ओर तामे अच्छी रीतिसे धृत चुपड 
टेना चादि । दूसरे दिन १९ तीसरे दिन १२ इसी रकार क्रमते प्रतिदिन एककं 
मिलपेको अधिक करता हभ तीस पर्यन्त वापि फिर कपरः धटाति हए द्रापर छे 
आवि । इस मकारे एकमहीना २० तक वडव चीर एकर घटि १००० भिरपि 
पर्यन्त सेवन होजातदि इससे मधिक सेवन नक्ष कसा चाहिये । जव जीपी भले 
अ्रकार जीर्णं होजाय तव शाटिच।वरु दूध ओर -धृतके साथ भोजन करे। तथा 
भिखविका सेवन करना छोड दैनेपर भी शाटिचावलका भात दुध ओर धृत्तके 
साय सेवन करना उचित दै । इस प्रकार .करीहृई इत भहाततेक रसायनेवनसे 
१०० वर्प पन्त मुष्य नीरोग होकर अभर अर्यात्‌ बद्धाषरथाते रदित हो सुख 


भोगता ॥ ९१ ॥ 
द्वितीय भल्लातक रसायन । 


मरातकानाजर्ी्तानांपछिेनरयिलाममोजाकण्टनिः 
मतलहमावितस्वस्योपरिम्भसपरोषयेनापिषाण 
सास वलितंमोमयाभिमिरपसेदयतेयः 
मेतततोऽषटमागमधुसम्प्युक्तदिगृणधरतमयात । तसपरयोगादष- 

_ तम्वयसततीतिलमन १ त त ह क 1 ९२ ॥ 


छतमक्षरंवयसितष्ठतीति 
रीति सेमन कियाहुमा यिप भी भधिक हानिकारक है इसरा 


१ भिखवा सनुचित 
छीटा खनते या हव ठगने मात्स ही शीसं सूजन खाज कमी 
खानेका कम पहर दिन एकः दृते दिन २; तिक्ते दिन तीन, 
दक पर काकर छोष्दे इसका काथ उपरोक्त रीतिमे द्धम 
मीमीको ही इ क्रमते सेवन करना कहत किसी वैय पिना स्वरव ही 
खाना चादिये । 


मिखाकर पीवे वो भिखैी 
भिलावा कमी नही 


चिकित्सितस्थान-अ० १ (८८९ ! 


उपरकी टोपी कौर दूरकर शुद्ध भिरपिको वारीक पीकर पीठी वना एक पती 
होँडमिं नितके नीचे छेद हो भरकर ऊपरसे क देवे। ओर काटी मिक्स उसके 
सुखको वद्‌ करदेवे । फिर १ धृतकी चिकनी हांडीको सुखपर्यन्त जमीनमें गाडदेवे । 
उ्तके उपर इस भिरावेति भरहर हांडीको रख देवे ओर विधिवत्‌ संधिये जोडकर्‌ 
इसके चारों मोर गोवरी र्गाकर आग गा देवे ! फिर शीतर दोनेपर नीचेके गदम्‌ 
.मागकी गर्मीसे जो भिलविका रस य! तेर रपकाहुया हो उसको निकाटकर उसर्मेते 
उचित मात्रा लेकर उसमरं आट भाग रदद्‌ ओर दौगुना धृत मिलाकर पले दसरे 
धृतसे सुख चिकनाकर फिर इस धृतशददयुक्त भिरे तेलको पीञेषि । इसके पिधि- 
वत्‌ सेषनमे मवुष्य वल, वर्णं संपन्न, दटइन्दरिय, पूर्व॑अवस्थाके समान, वृद्धावस्था- 
रौहित १०० वरप आयुके सुखके भोगता ॥ ९२ ॥ प 
भटातक्तेल । । 
भलातकतेखपात्रेसपयस्कंमधुकेनकल्केनाक्षमात्रेणदतपाकंङुय्या- 
त्समानपूर्वेण ॥ ९२ ॥ 
भिलिके चार सेर तेलको दव ओर सुलदकके करके १०० वार पके किर 
इसमे १ तोडा नित्य दूधमें मिलाकर पीया करे तो परै अवस्थाके समान, वल, 
वण, इन्द्रिय संपन्न रोगरदित भीर बृद्धावस्थारहित होकर -१०० पैकी आयु 
सुखको भोगतदि ॥ ९३ ॥ ~ 
भटातकविधान । 
भछातकष्षीरंभलातकक्षौदंमलछतकतेलमेवंशुडभच्छातकयूषोभला- 
तकभद्छातकसर्पिभछातकपरटंभद्टातकसक्तवोभद्टातकखवणंभ- 
ह्ातकतर्ष॑णमितिभद्छातकविधानसुक्तम्‌ ॥ ९४ ॥ 
इसप्रकार भिलवेका दूध, भिरुपेकाशहद्‌, भिरपेका तेर,भिराविका गुड, भिरविका 
यूष, भिका घृत, भिरुषिकी पीठी, भिखविकी सन्न, भिखमिका नमक, भिरविका 
तेण यह सव भिलविकी पथक्‌ २ क्रियये होती 1 बुद्धिमान्‌ वैय युक्तिपूर्वक जहां 
जो मिसप्रकार हौ्तकताहौ उस प्रकार प्रयोग करे-। इसप्रकार भिरवोकी विधि 
कहीगरई हे ॥ ९४ ॥ र 
य 
१ भिरावेकी हरएक क्रिया परिछे दारथोको घृत या चैट व्ुपडकर करना चाहिये । चिकना न 
गानि भिलवेका तेठ निस जगह खाजायमा उसी जगह स॒जन भौर खान उत्पन्न होजातीर 
भिखवेके सेवन समय जितना धी पचक्तमे सेन करे 1 


(८९० ) चरकसंहित्ा-भा० दी०) 


भिलावेके युण। 

५ ` भवन्ति चत्र । ~ 
भष्टातकानितीक्ष्णानिपाकीन्यत्निलमानिच । भवन्लमृतकल्ा- 
निभरयुक्तानियथाविपि ॥ ९५॥ पएतेदशािधास्तेषामयोगाःपारै 
कीर्तिताः । रोगमरकृतिसात्मयज्ञस्तान्मयोगान्प्रकल्ययेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
कफजोनसरोगोस्तिनविवन्धोऽस्तिकश्चन । यंनभद्यतकंहन्याच्छी- 
घंमेधासिवर्खनम्‌ ॥९७॥ ` 

यहांपर कदा कि मिलि अत्यंत तीक्ष्ण ओर अगरिके समान पाचक दैति ! इनको 
वििपूर्वक म्रयोग कियाहुमा अगते समान शण करतार । इनका द्ग प्रफारसे 
प्रयोग कानेकी पिधि की जाघुकीहै । उनमे रोग, रकृत ओर सात्यको जाननाा 


पै जित मनुप्यके,रिये निस प्रकार भयोग कना उचित समन्ने उप प्रकार सेवन 
९७ कपत उतत हभ कोई रेस अथवा किप्ीपकारका विवध एमा 
जि्तको भिरविका सेवन नष्ट न करे 1 यई मिरकिका सेवन मेधा जर जप्रिको अत्यन्त 


वडनिवाखा है ॥ ९९ ॥ ९६ ॥ ९७ ॥ 
रसायनकी उत्कृष्टता । . 


प्राणकामाश्ुराजीरणा्च्यवनाव्यामहर्षयः । रसायनैःरिवेरतेवमूवु- 
रमिताथुयः ५९८ ज्ञानतयोव्ह्मचर्ग्यमध्यात्सध्यानमेवच । श्ीषा- 
युपोयथाकाम॑संभज्यतरिरितंगत्ताः ॥९९॥ तस्मादायुःप्रकपौर्थपाण- 
कामेःसुखार्थिभिः । रलायनविधिःसेव्योविधिवत्सुसलमाहित,॥१००॥ 
~ इसमकार कट्याणप्रद्‌ इन रसायनेकि प्रयोगे आयुकी कामनावाले च्यवनादिक 
वृद्ध महिं भी अमित आयुको माप्हृए ! तथा इन रसायने मभावते दै वह दीर्घाष 
कपि ज्ञान, तप, बरह्मचर्यं, ध्यात्मज्ञान सौर ध्यान (यो समाधि) को मप धकर 
अयनी इच्छायुसार खगको माप्त इए 1 इसल्यि दीर्य हीनिी इच्छवाटे सीर 
सुखकरी इच्छादाठे मवुष्योको आघुको उत्तम वनानेके लिये सावधान शोकः परिधि" 


पूर्वक रसायन सेवन करना चाहिये ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ १०० ॥ ति 
तत्रश्कः। 
रसायनानांसंयोगाःतिद्धास्रतहितेपिणा । 
निक्ि्ठश्ाणकामीयेसक्तचेवंदशर्विणा ॥ १०९ ॥ 
इति भ्राणकामीयेरसायनपादोद्धितीयः ॥ २ ॥ 


चिकित्तितस्थान-अ० १, (८९१) 


यदांपर पादके उपहासं एक श्छोक है कि इस प्राणकामीय रसायन पादमं सत्रह 


भकारकी सिद्ध समायनोको संपूण मलुष्योके दितके दिये भगवान्‌ आकत्रेयजीने कथन 
कयै ॥ १०१ ॥ - 


, शति प्राणकामीयो नाम रसायनपादो द्वितीयः ॥ 





अथातःकरभचितीयैरसायनपादंव्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवा- 
नात्रेयः ॥ १०२॥ 


अव हम करप्रचितीय नामक रसायनपाद्की व्याख्या करतें इस्रकार भगवान्‌ 
आप्रेयजी कथन करनेरो ॥ १०२ ॥ 


आमलकायस्तकीय रसायन । 

करप्रचितानांयथोक्तगुणानामामखकानामुद्धतास्थ्नांुष्कनच्ूणिता- 
नां पुनमाधेफादगुनेवामासेन्निःसपछ्रत्वःखरसपरिपीतानापुनःद्- 
प्कन्चूर्णीङतानामादकमेकंमाहयेत्‌ । थजीवनीयानारंहणी- 
यानास्तन्यजनननांद्युकरवद्धैनानांवयःस्थापनार्नांपड्विरेचनशता- 
क्ितीयोक्तानामौपधगणानांचन्दनागुरुधवखदिररिशपासनसार- 
णाचाणुशदिछन्नानांक्षितानामभयाविभीतकपिप्पलीवचाचव्यचि- 
त्रकविडङ्गानाच्चसमस्तानामाढकमेकंददारुणेनास्भसासाधयेत्‌ । 
तरिमिन्‌भाठकावरेषेरसेसुपतेतानिआमरकन्णौनिदखागोमया- 
भिभिवशविदखशरतेजनासिभिवासाधयेत्‌ । यावदपनयाद्रस- 
स्यतमनुपदग्धमुपह्यलायसीपुपात्रीष्वास्तीय्यंश्ञोपयेत्‌ । सुश्च 
. प्केतंकृप्णाजिनस्योपरिदषदिशछक्ष्णपिष्टमयःस्थाल्यांनिधापयेत्‌ । 
सम्यक्‌ तच्चृणमयद्चूणाष्टमागसम्भयुक्तंमधसर्पिभ्यौमभ्निवलम- 
भिसमीक्ष्यभ्रयोजयेदिति ॥ १०३ ॥ 


समयपर उत्तम पकेटुए सर्वगुणसंपन्न आमर्लोको माव या फाट्युनके मदी- 
नेमे वृक्षके उपरे हायते छांट र कर तोडे । फिर इनकी य॒ण्च्ये निकारकर फक 
देव ओर इन गुख्टीरदित्त आमराको सुखाकर वारीक वणं करल्वे ) इस वर्णको 
गीखे आवढीके रसकी इस भावना देकर वारीक पीस 3 1 यद्‌ चूर्णं पतिदरजआ 
सुरा ४ सेर ८ १ आढक ) रवे । सिर पद्रिचन रताभ्ितीय अध्यायमे करद 


(८९२) „ चरकसंदिता-भा० टी०। 


जीवनीय, डदणीय, सतन्यवद्क, कजनर ओर घवस्थास्यापक मे सेव ओषधये 
र नी अगर, धव, खिर सीरा, विजयतता इन सव ओपथियोको १ आढक 
छक्र जापूट करके द्रशने जलम काथ वनद । जय नीभाग जलकर १ आक 
ज शप्रहनाय रो उपकर छानलेे । र इत कायम पर्वोक्तं आवरला शणं 
भिटाकर, अगली उप्ले अय॒वा व्प्री या नरसलकी मंदेद्‌ मायते इको 
पकाये । जव पानी सरूखनेपर अपरे तव इसको उतारकर लोके पात्रे बिठा 
सुखाप । जव .अच्छीमकार घनाय तो इसको दिके कले मृगा चमे नीवे 
विकर उसके ऊपर तिक रख उत सिटपर खूब वारीक पसे । किर इत पिए 
चर्णको उत्तम पूर्मं भेरकर्‌ रेख देवे ! इस ब्म आवां भाग रोहभस्म 
भिलाकर शद अर धृतके संयोगते अप्रिवछ विचार, सेवन करे ॥ १०३ ॥ 
इसके गुण । 
वि तच्श्छकाः। 

एतद्रसायनेपर्ववशिष्ठःकर्यपोऽगिराः । जमदभि्भरदाजोभरगुरन्ये- 

चतद्धिधाः ॥ १०४ ॥ पयुज्यप्रयतासुक्ताःश्रमन्याधिजराभयाद्‌ । 

यावदेच्छंस्तपस्तेपुस्तत््रभावान्मृहावलाः ॥ १०९५ .॥ तपसत्रह्मच- 

य्येणध्यानेनशरशषमेनच । , रसायनविधानेनकारयुक्तेनचायुपा ॥ 

॥ १०६ ॥ स्थितामहर्पयःपर्वनहिकिञिद्रसायनम्‌ । भ्राम्याणाम- 

न्यकार्य्याणांसिद्धिश्वाभयतात्मनाम्‌ ॥ १०७. ॥ इदेरसायनंचकरे 

बरह्मावार्ष्तहललिकभ्‌ । जराव्याधिध्रशममनंतुदीन्दियवलभ्रदम्‌१०८॥ 

समयते इस रसायनके मभावसे वरिष्ठ, क्यप, अंगिरा, जमद्पनि, भदान, 
भरू तथा इसीप्रकार अन्य ऋषि श्रम, व्याधे, वदधायस्या तया अन्य सव॒ भकारे 
भयते विघ्क्त हो महावटसंपत्न होकर अपनी इच्छाहहूप तपत्या, जक्चवयः, 
-ध्यान ओर शान्तिको भाष । रपायनके प्रयोगे भयुक्ती जो बृद्धि होती उसमे 
कोई आयुके समया भमाण नरी है ! क्योकि रसायन सेवन कलेवाठे मर्पि्यीकी 
परवैकारे सहस वर्थकी आयु इर है । अनितात्मा. विपर्यमिं आसक्त, यप्रीण, 
अनिरतेन्द्रि भयु्योको रसायनी सिद्धि नहीं रोक । इत व्पदसक रक्ायनका 
जह्याम निमाग ओर सेवनं कियाहै । यह जधुको करनेवाटी बुडाप़र ओर व्याधिः 
योको नट करनेवाली बुद्धि ओर वटक देनेवारी है ॥ १०४-१०८॥ 

केवल आमलक्षीय रसायन ध 
संवत्सरपयोदततिर्गवांमध्येवसेत्सदा । सावित्रीमनसाध्यायनूल्ह्य" 


चिकित्सितस्थान-अ० १" (८९३) 


चारीजितेन्दियः ॥ १०९॥ संवत्सरान्तेपोषीवामाघींवाफादगुनीं 
तिथिम्‌ । उयहोपवसीद्यद्धश्चपविरयामरखकीवनम्‌ ॥ ११० ॥ वृह्‌- 
त्फराटयमारुदयदरुमंशषखागतफलम्‌ । रदीत्रापाणिनातिषटेञजप- 
न्बह्मा्रतागमात्‌ ॥ १११॥ तदाह्यवद्यममुतंवसत्यामरकेक्षणम्‌। 
शरकरामधुकस्पानिलेहवन्तिमृदूनिच ॥११२॥ भवन्दयमृतसंयोगा- 
त्तानियावन्तिभक्षयेत्‌। जीवेद्षसदस्राणितावन्त्यागतयोवनः ॥ 
॥ ११३ ॥ सौहित्यमेषांगत्वातुभवलयमरसन्निभः । खयथास्योष- 
~ तिष्टन्तेश्रीर्ेदावाक्ू्चरूपिणी ॥ १९९ ॥ 
पिले ९ बधं पन्त केवल दूध दी पीकर रहे । अन्न जदि ओर कुछ न खयि 
तथा निरन्तर गोभके बीचमें ही वास कियाकरे ओर मनसे हरसमय गाथनीका 
ध्यान करतेहुए जह्मचारी ओर जितेन्द्रिय रहे । फिर इस वषेके ्यतीते होनेपर तीन 
दिनसात्रि विल्कुरं निराहार उपवास करे पोप अथवा माक्ती या फालगुनकी पूरणि- 
माको यह्‌ तीन दिन प्यत्तीत होने चादिये \ अथात्‌ इस प्रकारे इत प्रतको भार्म 
करना चाहिये जो पौप या माघ अथवा फाल्युनकी एकादशीको वधं पूरा हौ । 
फिर दादी, त्रयोदरी, चतु्दशीको उपवास करके प्रूणिमाको प्रातःकाल पसे पवित्र 
आमलक वने प्रवेश केरे निप्तमे वृक्षमिं स्वगुणसंपन्न पकेहुए वडे २ ओपिठे गर 
दो फिर वृक्षपर चढकर विरेको तोडकर हाय छे खे फिर ्रहमासरत वेदोक्त म॑नका 
जेपकरे उससे उप्त ओंलेमरं अप्टतका संचार हेजातोहे । फिर इस ओिलेको खये । 
इसी विधिते उस वृक्षकी टदनियेमिंते ओव तोड २ कर खाताजाय । उस समय 
अवश्य ही क्षणमा्रके चयि अविरेमे अग्धतका संचार दमाता । उसमे खांड ओर 
राहदके समान मीडापन अर चिकनादं तथा मृदुता होतीदै । जितने कारत्तक उस 
आमलक वृक्षे उपर जामरको साय उतने समय तक उनम अम्तका संचार . 
रहताहि । इसच्यि इस विधिसे खनेसे १००० वर्पंकी आयु तथा निरन्तर योवनष- 
स्थाको माप्त हौताह । इसमकार अच्छी तरह भरपेट ओव्खोको खनिसे यद मनुष्य 
देषत्ताओके रामान्‌ होजाता ॥ ओर काति, खक्ष्मा, वद्‌ जार सरस्वती यह स्व 
स्वयं आकर इसके शरीरमें षास करने खगती दं ॥ १०९-११४ ॥ 
लोद्‌ रसायन । 
विफरायारपेमूत्रेगववाक्षारेचलावणे 1 कमेणचगुदीक्षारेर्वि्क 
क्षारएवच ॥ ११५ 1 सीक्ष्णायसस्यपन्नाणिवहिवणानिवापयेत्‌ । 


(८९४) चरकस॑हिता-मा० ठी०। 


चत्रद्गुरदी्ाणितिलोल्तेषसमानिच ॥ १६६ ॥ ज्ञातातान्य- 
स्नामानिसृषटमच्रर्णानिकारयेत्‌ । तानिन्चणीनिमधुनारसेनाम- 
लकस्यच ॥ ११७॥ यक्तानिरेहवत्कुम्भेस्थितानिधृतभाविते । सं- 


वसरं ५७५. पेयानि (९ (५ 
व ॥ ११८ ॥ दयादालोडनंमासेसवे- 
- ६1 संबत्सरात्ययेतस्यप्रयोगोमधसरपिपा ॥ ११९ ॥ 
प्रातःप्रात्वलापिश्चीसात्म्यजीर्णे चभोजनम्‌ । एपएवचलहानां - 

ष ~ गर्वितः अनेन [9 ज क, 
भरयोगः संप्रकीर्तितः ॥ १२० ॥ वविधानेनहे्नश्चरजतस्य 
च। आयुगरकर्ङृत्तिदधःप्रयोगःसरवरोगुत्‌ ॥ १२१॥ नामिधाते- 
नैचातद्कनैरयानचमूत्युन 1 अधृष्यःस्याद्ननभराणः सदाचातिवले- 
न्दियः॥ ९२ ॥ धीमान्यश्षखीवावितिदधशुतधारीमहावलः । भ- 
वेत्समांभ्रयुञ्ानोनरोरोहरसायनम्‌ ॥ 
उत्तम तीरणलोह ( फलाद्‌ ) के चार अगल लवे 
व॒नाल्े । उन पर्वोको आगमे तपाकर "छट वनजानेषर कमते निफछकि काये, 
गोमू एवं लवणक्षार, गोदनीका क्षार, कका क्षार इन भत्येकम अनेकबार इव । 
जव वह इसमरकार तपातपाकर इक्तटए अन्ननके समान काटा होजाय ओर चरा 


होजाय तव उसका यारीक चूर्णं वनवि । फिर इते ओके रस ओर शहदके प्ताय 
मिलाकर घीके चिकन पामे भरकर जौकी राक्षिमे _द्वाकर्‌ रखदेवे । भौर इते 
वरावर महनि २ खोरकर किसी चीजसे खूब चलादिया क्रे इसप्रकार १ वर्ष 
व्यतीत होजानेपर `फिर इते निकाठ सेवे इषमेते उचित मात्रा छेक धृत जीर इदं 
भिराकर जठराप्रिका वलावल विचारकर नित्य भातःकाल सेवन करे। जवओषपध - 
जीण कहोजाय तव सालय भोजनका सेवन करे । इपी विधिके अदुततार सोना, ..चादी 
आादिका भी भयोग होता । यद सिद्ध मरयोग आयुको बढानिवाटा नीर सव रोर्मोको 

ते मय्य अमतिदतवल यर हाथीके समान 


नाच करनेषासा है । इत रतायनके सेवनते मनुष्य जीर 
अर्यात्‌ ञुढापारदित नयग हकर सुख 


दृढ तथा सव इन्द्रियं बरिष्ठ हौकर अजर 
मता एवं बुद्धि, यरा ओर शतको धारणकरनेवाका महावटी दोतदि यह रोह 
रसायन १ वं पर्यन्त मत्य सेवन करे तो उपरोक्त गुणपन्र होतहि ॥ ११५ ॥ 
॥ ९९६ ॥ ९१७॥ ११८ ॥ ११९ ॥ १२० ॥ १२९ ॥ १२२ ॥ १२ ॥ 
देद्य रसायन । वो 


दन््ीमसयादिकोाीवचानहासुवचेला । पिप 


चिकित्सित्तस्यान-अ० १. (८९५) 


मदींखपुप्पीविषंुत्‌म्‌ ॥ १२४ \॥ एपांचियवकान्भागान्देमसर्पि- 
विपैर्धेना । द्वौयवौ तव्रदेम्नस्तुत्तिखद्व्याद्धिपस्य च ॥ १२५ ॥ 
सपिषश्चपलंदयात्तदेकध्यंप्योजयेत्‌ । धृतप्रसतंसक्षौद्र॑जीर्णे- 
चानेपरशस्यते ॥ १२६ ॥ जराग्याधिप्रशमनंस्मृतिमेधाकरं 
परम्‌ । आयुष्यंयोषिकंबल्यंस्वरवर्णप्रसादनम्‌ ॥ १२७ ॥ पर- 
मोजस्करथैतत्सिद्धमेतद्रसायनम्‌ । नेनपसहतेश्त्यानालक्ष्मीनं 
विषंनर्‌ ॥ १२८ ॥ दित्रेसकृ्टजठराणिगुल्माःीहापुराणोविष- 
मजञ्वरश्च । मेधास्मृतिन्ञानहराश्चरोगाःशाम्यन्त्यनेनातिवराश्च 
वाताः ॥ १२९॥ 
इृन्रायण, मत्स्याक्षी, ब्राह्मी, वच, जह्य, सोचरी, पीपल, निमक, शंखएुष्पी यद्‌ 
मत्येक वस्तु तीन २ यव प्रमाण चवे यी सोनिके व्क, दो यष) यद सिगिया पिप १ 
तिल इन सबको ४ तोला घृते वाक वैसकर मिकाडके ! इसको छुद्धकाय मदष्य 
भरातःकाट खादेव । जव यई जीणै जेनाय तव घृत ओर मीरेके संग शाटी अथदा 
साठी चावछोका भात भोजन करे । इसके सेवनते बुढापा ओर संपूण सोग नष्ट 
होकर सरति ओर मेधा तथा आयुकरी परम दृद्धि होतीदे । ओर यद पु्टिदायक 
वलव्धैक, स्वर, वर्णको प्रपन्न करनेाटी है । जो मयुष्य इसका सेवन करतार 
उतके ओजक दद्धि दोतीहै । ईप सिदध रसायनके सेवनते अरकष्मी, विष ओर रोग 
मनुष्यके शृरीरको स्द॑तक नदीं करते तया शेत, .ङ्ठ, नठररोग, य॒रमरोग, 
शरीदरोग, जीणेज्र, विपमञ्वर तथा जो मेधा, सपति ओर ज्ञाने नुक देनेषाटे 
रोग दं वद्‌ ओर्‌ अत्यन्त चरूवान्‌ वातविकार यह सव दान्त दोनति ह १२४ ॥ 
॥ १२५ ॥ १२६ ॥ १२७ ॥ १२८ ॥ १२९॥ 
माद्यी आदि मेध्यरसायन द्रन्य } 
मण्डुकपण्याःखसरःप्रयोज्यःक्षीरेणयष्टीमघुकस्यवूर्णम्‌ । रसोगुदध- 
च्यस्तुलमटपष्प्याःकल्कः भ्रयोज्यःखटुशेखपुप्प्याः ॥ १३० ॥ 
आयुःघरदान्यामयनादानानिवलाभ्निव्णंखरवर्नानि । मेध्यानि 
चैतानिरसायनानिमेध्याविरोपेणचरख पुप्पी ॥ ९३९ ॥ 
आह्मीका स्वरस अयया मुदटीका चूण या गिरोयका रस्‌ सयवां परर ओर्‌ 
जहित संपषुष्पीका करक इनमेते किसी एकका दषे योगत सेवन करना 


८ ८९६) चरकसंदिता-भा० टी०। 
चादिये । यह्‌ सन द्रव्य उत्तम रसायन आयुषं,  गोगनागक तथा वल, अग्नि, 
वणं ओर खरक वढानेवाठे दे 1 एवं मेथाजनक ट । इनमे शंसपु्ी पिरोपकर 


मधाकी वदानिवाटी ट ॥ १३० ॥ १३१॥ 
पिष्पली रसायन । , 


पपदरलतदगवापिष्पलीमयुसपिपा 1 रस्ायनुणान्तरेषीसमामेकां 
भयोजयेत्‌ ॥ १३२ ॥ तिस्रस्तिक्तप्तुपुवहिभ॒क्तायेभोजनस्यच । 
पिप्पल्यःकिलुकक्षारभाविताधतभजिताः ॥ १३२ ॥ भरयोज्याम- 
[५.44 £. जे्तकासं + ॥ ५ ॥] ५ 
धुसिभ्यौरसायनयुणेपिणा । जेतुकासंक्षयंशोषंदभासंदिकगला- 
मयान्‌ ॥ १६९ ॥ अशौसि्रहणीदोपंपाण्डुतांविपमञ्वरम्‌ । वेस्व- 
य्यपीनसंशोपंगुल्मंवातवखसकम्‌ ॥ १३५ ॥ 
रसायनके गुणी ईच्छा करनेवारे मदुष्यको ६ यः ७ अयता १० पीपल लेकर 
धृत ओर शद्दके साथ कमपूर्वक १ वधे परथन्त सेवन की चाहिये । वह पिपली 
भोजन करनेते पिले दोनों समय तीनतीन खाना चाहिये । अयता पीपरो ठेकर 
पलाशके क्षारकी भावना देकर धमि भूल सेवे । फिर रत्ायनके गणकी इच्वाला 
म्प्य शुदे ओौर धृतके साथ इनका सेवन करे । इनके सेषनसे खाती, क्षय, शोपरोग 
श्वास, दिचकी, गठेके रीर, ववासीर, संग्रहणी, पाण्डुपेग, मिपमञ्वर्‌,' सरभंग, 
पीनस, सूजन टम ओर वात तथा कफे रोग अथवा वातवलागक ज्वर्‌, यह सव 
नष्ट होतेह ॥ १२२ ॥ १२२ ॥ १२४१ १३५ ॥ 
वद्ध॑मानरिप्पटी । 
[3 भस टिकर | अ [9 
ऋरमष्द्धयादशपहानिदश्पेप्पलिकंरिनम्‌ ) वद्धयत्पयसासाद्धतथा 
` चापनयेतुनः ५ १३६ ॥ जीर्णेजीर्गेचयज्जीतपष्िकक्षीरसर्पिपा । 
पिप्पलीनांसहसखरस्यध्रयोगोऽयंस्सायनम्‌ ॥ १३७ ॥ पिशस्तावलिः 
॥1 ज, पजि ४५. 
मिगसेन्याः श्तामध्यवदैनरैः' । सीतीृत्ाहस्ववरेयोज्यादोया- 
मयान्परति ॥ १३८ ॥ दशपेप्पलिकभ्ेधेमष्यमःपटूभकीकतितः । 
्रयोमोयचिपरय्यन्तःसकनीयान्सचावदैः ॥ १३९ ॥ वृंहणंस्वय्यं 
[क 1 + व) 
माधुप्य॑चीहोदरविनारानम्‌ । वयस्तःस्थापनंमेष्यंपिप्पलीनारसाय- . 


लम्‌ ॥ १४० ॥ 


` चिकित्तितस्थान-अ० १; (५९७) 


पिरे दिन १० पीपल; दूसरे, दिन ^२० इषप्रकार कमते दश॒ दशा पीपर दश्‌ 
दिनो तक बढाता चानाय 1 फिर दश दश धटाता चलामि } इन पीपरछोको दरध॒के 
साथ खाना चाये । जव भूख रमे तो शाटीके चादर, दूष सौर घृते साथ 
खाना चाये ! यह हनार पीपरका रसायन भरयोग है । इनके सेवनका यह प्रकार 
कि दीधैकाय वट्वान्‌ मनुष्य इनको पीत दूरे मिषा पीवे भौर मध्यवर मनुष्य 
दध्मे उवारकर रण्डाकर्‌ बह दूध पीयाकंरे । जीर ल्घुवर मनुष्य वके अतुसार 
दोप, रोगादि विचारकर उचित रीतिते प्रथोग करे । यह दश पापलोक्षा अयोग 
उत्तम मात्रा कहानातटि सो वर्वान्‌ मसुर््योको सेवन कना चाहिये ६ पीपली & 
दिनतक छः छंः" पीपल बहाना ओर उसी क्रमते घटाना यह म्यम मानाहै। सो 
मध्यवर वुष्योको सेवन करना चाहिये । एवं तीन पीपली सवते कनिष्ठ मात्रा दै 
सो निव मनुष्यकं खयि म्यक्त करनी चाये । इस पिप्पली रसायतके सेवने 
बीं ओर ररक बृद्धि होती तथा द्वीहरोग ओ उद्र्योग नष्ट हतं वस्था स्थिर 
हती तथा भेधाकी वृद्धि होतीरै ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ १३८ ॥ १३९ ॥ १४०॥ 
4 तरिफलरसायन । 
जरणान्तेऽभयामेकाप्ागसुकतदेविभीतके । सुक्रातुमधुसर्षर््याच- 
स्वा््यामरकानिच ॥ १४१॥ भ्रयोजयेत्समामेकांिफएलायार्सा- 
यनम्‌ 1 जवेद्रपैरातंपूणेमजरोऽयाधिरेवच ॥ १४२॥ 
प्रातःकाल १ हरड सेवन करे । भोजनते प्रथम दौ बैड । भोजन केके अमन्तर 
यार हे ध्रत ओर शददफे साय मिङाकर्‌ खाय। इसमकार इत विफला रसायनको 
१ व पर्न्त सेवन करे । इसके सेषनसे मदष्य जरा ओर व्याधिते रदित हो धरण 
१०० वर्की आयुके सुखको भोगतदि ॥ ९४१९1 १४२ ॥ 
अन्य त्रिफलारसायन । 
त्रफठेनायसीपाचीकल्केनारेपयेन्नवाम्‌ । तमहोराचरिकंरेपंपिवि- 
क्षोद्रोदकाप्ठुतम्‌ ॥ १४३ ॥ प्रमूतस्ञेहमदानेजीर्णेतत्रप्रशस्यते 1 
अजरोरुवसमाभ्यासाज्जीवेयैवसमाशतम्‌ ॥ ९४४ ॥ । 
त्रिफटाको पीकर कल्क यना छे उत्त कट्कङ़ो किसी १ नवीन रोदैके ` पारमे 
छेपकर दिनरात्रि रटे फिर शहद ओर पानीमें भिका माव्रद्ुसारं षवे । फिर 
भूरयके सम्य घी, चावटफा भोजन्‌ करे । इसके १ वपं तेवनते जरा ओर व्याधिरदिव 
होकर १०० वपे तकं जीता रहता ॥ १४९ ॥ १४४ ॥ 
५७ 


(पि 
(च 


(<९य८ ) चरकसंदिता-भा० लो 


अन्य विफलारसायन ।* 

मधुकेनतुगाक्षीय्यापिप्यलयाकषोदसपिा। त्रिफासितयाचापियु- 

क्तािद्धरसायनम्‌ ॥ १४५ ॥ ˆ ` `“ । 

शलदरीमे णके अथवा वंराटोचनकै संग या शके संग अयषा पीपलके सग या 
घृत बीर रदे संग अयवा मिसरीके संग भिफलाका १ वर्यपयनत सेवन करना 
प्रम सिद्ध रसायन दै ॥ ९४९ ॥ . 

् अन्य तरिफलारसायनः। 

सवलोदेःसुवर्णेनवचयामधूसर्षिषा । बिडङ्कपिष्पलीभ्याथतिफल- 
, खवणेनच ¶ १४६ ॥ संवत्सरप्रयोगेणमेधास्प्रतिवटपदा । भव. 

त्यायुष्प्रदाधन्याजरारोगनिव्हैणी ॥ १४७ ॥ ` 

ध्िफटा सर्वढोह्‌ भरमके संग, भयवा कवे सुपर्णक संग या वच, शहद, धत, 
विडंग, पिप्पली, छण इनमेते करिप्री एकक संग जयवा सवके संग ९ वर्षं पर्यन्त 
प्रयोग करने भया, स्ति, व्ठ ओर बाघुकी दद्धि होती रै । यह रताप्रन 


कांतिजनक तथा जरा ( बुढापा ) ओर व्याधिके नष्ट करेवा ६ ॥१४६ ॥ १४७॥ 
शिलाजीत भयोग 1 


अनभ्लथकपाय्चकटुपाकेशिल जतु । ना्युष्णरीतंधातुभ्यश्चतुः 
्यस्तस्यसम्भवः ॥ १४८॥ हेम्नश्चरजतात्ताम्रादररकृष्णायसाद- 
पि । रसायनंतदिधिभिस्तदषप्यतचरोगतुत्‌ ॥ १४९ ॥ वातपित्त 
कफयैस्तुनिव्हैस्तत्षुभावितम्‌ । वीय्योत्कर्ष॑परंयाति सवैरकक- 
शोऽपिवा ॥ १५० ॥ प्रक्षिप्योदधूतमप्येनपुनस्तस्पक्षिपदरसे । 
कोष्णेससाहमेतेनविधिन्‌ातस्यभावना ॥ १५१ ॥ पुवेक्तिनविधा- 
नेनलोदैक्चणीकतैःसह । तत्पीतंपयसादवयादीरधमायुःसुखान्वि- 
तम्‌ ॥ १५२ ॥ जराव्याधिषरशमनदेहदादरयकरंपरम्‌ । मेधास्मु- 
तिकरंवल्यंक्षीरासीतस्मयोजयेवत्‌॥ १५३ ॥ भ्रयोगःसप्सघाहास्र- 
यप्रैकश्चसस्कः ! निदिषटचिविधस्तस्यपरोमध्योऽवरस्तथा । परल- 
मदधैपलकरोमात्रातस्यत्रिधामता ॥ १५४ ॥ । 
दिकाजीत, अम्ङरस रहित है जर केला, कृटुपाकी, न अधिक, गरम न धिकं 
भृत होति ! यह चार धादुभोते उलन्न होत्रा । जेते सोना, चोदी, तावा ओर 


५ 


त्विकित्सितस्थान-अ० १ ` {८९९ ) 


लोहा, इन सवे रेषेसे उत्पज इ दिरखाजीत सर्वोत्तम १ 1 दविरानीतका विधिूर्वक 
सेवन भायुको वाता ३, षीर्थको उत्पस्च करति तथा सेपणं से्गोकषो न्ट करतार 
दिलायीत-वातनाश॒क, कफनाशक आर पित्तनाराक ओपपियकि फायोसे भावना द 
जानिपर परम उत्तम वीर्यवाखी होजातीहै । का्थोमिं भावना दनेका यह कम, कि 
इन तीनो प्राकर कार्थोको इकठाकर अयवा पृथक्‌ २ ङेकर जव वद्‌ फाय किंचित्‌ 
गरमरहे तो उनकी शिराजीतमे भावना देवे । शिराजीतकी भावना इत्प्रकार देनी 
चाद्ये । शिकाजीतकौ उन क्वाथो डारे ओर न्मते विधिवत्‌ निकाल सेवे । 
इषीप्रकार सातबार करने दिकाजीतत परम उत्तम वनजातीदै । इस सिलाजीततको 
* पूक्त विधित रोदभस्मोके साथ अयवा दुधके साय मलुष्यको पिको दे । इघके 
सेवने सुखयुक्त, दीवीयु हतीरै तथा बुढापा भीर रोग शान्त होतें । देह परम 
दृढ रीती । मेधा ओर स्परति तथा वल वदति ! इसके सेवन करणेवाटेको केवर 
दघ मैत्र पीनेको देना चाहिये । इका सेवन ४९ दिनि अथश २१ दिनि या७ दिनि 
कना चाये । ४९ दिन उत्तम, २१ दिनि मध्यम ओर ७ दिन कनिष्ठ मातरा पररि 
४ तोरा उत्तम, २ तोला मध्यम ओर १ तोा कनिष्ठ इसी विधित तीन मकारफी 
मात्रा कीर ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ १९० ॥ १५११ १५२ ॥ १५३ ॥ १५४॥ 
शिल्लाजीतकी उत्पत्ति । 
जातेविशेपंसवि्धितस्यवक्षयाम्यतःपरम्‌ 1 देमाद्याःसर््यसन्तपताः 


खवेन्तिगिरिधातवः । जत्वाभंमृदुमृत्लाभंयन्मटंतच्छिलाजवु९प्‌ 
अव दम शिखाजीतके अलग २ जातिभेदको कथन करते 1 प्यके सेनापते" 
तपेहुए प्तमिंसे सुवण आदि धातुर तपकर जो स्ञाव करती है । उनमें जो क्षाव 
लाखके समान वर्णैवाला तथा नरम ओर पिदटीकीपती कांतिवाका मठ निकर 
उसीको दिकाजीत कते ॥ १९९ ॥ 
+ सोवणेशिलाजींत । 
सधुरश्चसतिक्तश्चजपापुष्पनिभश्वयः। 
कटर्विपाकेशीतश्चससुव्णस्यनिसवः # ९५६ ॥ 
सुवणं प्रधान पदाडेसि उत्पन्न इई शिकाजीत्त-मीटी, फिवित्‌ कडवी, अपाके 
फूटफे समान वणेवाखी कटु विपाकी मीर श्ञीतड होते ॥ १५६ ॥ ^ 
शिलाजीत रीप्य। 
रूप्यस्यकटुकःरषेतःरी तःस्वाुतिपच्यते ! १५७ ॥ 
चदीवारे पहादसे उत्पन्न हई शिकाजीव कट, भेत्शीतङ मीर स्वादुपाफी होती११९७ 


(९००) शरकसंदिता-भा० रै«। 


तास्रोद्धवशिलाजीत। 
सान णामसितोपगरद्पत १५८॥ 
, रप्र मधान पाके उवयनन रै गिलाजीत मोरे गरदनकी समान चमकीटी 
करं गरम ओर कटुपाकी होतीहै ॥ १५८ ॥ 
यस्तगुरगुकाभासस्तिक्तकोलनणान्वितः । 
> भ्त = ^ इ 
कट विपकेरीतश्चसर्वशरे्टःसचायसः। 
गोसूत्रगन्धयःसवेसबैकरमसुयोगिकाः ॥ १५९ ॥ 
खोदे उत्पन्न इई िलाजीत गूगल समान पणवा, कई, खणरपयुक्त, कटु- 
विपाकी, शीतेक हीर । यह शिलाजीतत सवे उत्तम दै । सब प्रकारक शिष्टानीति 
गोभूत्के समान गंपुवाली ओर सव कर्म्म मयोग करे योग्य होतीरि ॥ १९९ ॥ 
६ दोषमेदसे भयोग । + 
>. ६९ 4 २. 
रसायनभयोगेषुपभिमस्तुवि्चिप्यते। यथाक्रमंवातपित्श्छेष्पपि. 
तेकफेत्रिषु । विरोपतःपररास्यन्तेमलाहेमादिधातुजाः ॥ १६० ॥ 
रसायन प्रयोगमे विशेषकर रोहते ऽयन्न इं शिलाजीत उत्तम हत्ती । ओर 
पातपित्तमे खुवरणते उत्पन्न इदं रिलाभीत, ऊफपित्तमें चादीकी नौर्‌ केवल कफ़मे 
तिके उत्पतन हई एवं तीनो दोपोमे रोते उत्पतन इई शिलाजीत्का प्रयोग करना 
चादिये । इस मकार सवरणं आदिं धाठमोपि उत्पत द्रं दिटमीतके मयोगकी गरांसा 


„ की जा्तीहै ॥ १६० ॥ 
शिलाजीतमें छुषथ्य । 
्िखाजटुभरयोगेषविदाहीनिगुरूणिच । वजयेत्सर्वकाटेलुकृटत्या- 
न्परिवर्जयेत्‌ ॥ १६९१ ॥ तेदययन्तविरेद्धत्वादरमनोभेदनापरम्‌ । 
छोकेदष्ठास्ततस्तेषांपरयोगःभरतिपिभ्यते॥ १६९ ॥ 
रिलाजीत सेवनके समय विदाही जीर सारी पदार्योको अयोग नहीं करना 


पाहिये । ओर खास्तकर छर्थी तो विल्छंलदी नही खानी चादिये । वर्योकि छटल्यी 
नीते अतयत विरोधी है भौर यह रिलाजीतको भदन्‌ करनेवाडी रोकं भी 


असिद्ध दै । इसरियि इसका सेवन करना नल्य॑त ही निपिद्ध दै ॥ १६१ ॥ १६२॥ 
रिकाजीतमें पथ्य! 


पयांसिञ्चकानिरलाःसयृषास्तोयंसमू्रेविविधाःकपायाः 1 आलो- 
११ (५ 
उनार्थीङ्गिरिजस्यश्चस्तास्तेतेभयोज्याःप्रसमीक्ष्यकाय्यम्‌ ॥ १९२ ॥ 


॥) 


५ 


६ ५ ७५ 
सिकित्तितस्थान-अ० १, ०?" (९०१) 


रिलाजीतको दूध धोरकर अथवा सिरका, मांसरस, यूप, जल, गोमूत्र बीर 
अनेक मकारे क्वाय मथवा अन्य नित रोगर्मे निष प्रकारके अनुपानकी अव्य 


कता द रेते अनुपानेसि दिकाजीतका सेवन करना चादिये ओर घृत दरू जादि 
हरे चिकने पदाथ सेदन करना चापे \ १६३ ॥ 


शिलाजीतके गुण । 
नसोऽस्तिरोगोभ॒विसलाध्यरूपःरिखाहवययनजयेत्‌ भस्य । तत्काल 
योगविधि [९ ५, चोजौवि ५ 
मेर्विधिभिःपरयुक्तस्वस्यस्यचोर्जोविपुखांददाति ॥ १६४ ॥ 
पृथ्वीम एसा साध्यरोग कों नदीं ३ नित्त रोगको सिलाजीतका मयोग 
बटात्कास्ते कष्ट न कर्‌ देता हौ । शिकाजीत समयानुततार विथिवतर्‌ उचित ्रग्योके 
अवपानते रयोग किया खस्थ मदुप्यको अत्यतं वक ओर गोनको 
देनेवास है ॥ ९६४ ॥ न 
५ . तनश्चीकः । न 
करभरचितिकेयादेदशषद्‌ चमहर्षिणा । \ 
रसायनानांसिद्धानांसंयोगाःसमुदाह्यताः ॥ १६५ ॥ 
इति करप्चितीयेरसायनपादस्तृतीयः ॥ ३ ॥ 
यपर पादकी पूर्वतर एक श्लोक है कि इस करमचित्तिक पादम महपिं अत्रियजीनि 
सोह प्रकारके सिद्ध रसायन मयोरगोका वणन कियाद ॥ १६९ ॥ 
इति करमचि्तीये रप्तायनपादस्ठतीयः । 


अथातञआयुैदसमुत्थानीय॑चतुथेरसायनपादंव्याख्यास्यामङतिह- 
स्माहभगवानात्रेयः ॥ १६६ ॥ 


अव हम आयुर्वेद सखत्थानीय नामक चये रसायनपादकौ व्याख्या करते इस 
मकार भगवान सघ्रेयजी कथन करनेरगे 0 १६६ 


ऋषियोंका हिमालय गमन 1 
भ्रषयःखदुकदाचिच्छरीनायायावराश्चाम्यौपध्याहाराःसन्तः 
सास्पन्निकामन्दचेष्टानातिकल्याणाश्चघ्रयेणवभूवुः । तेसर्वासा- 
मितिकर्तन्यतानामसमर्थोःसन्तोाम्यवासछ्ृतेदौपंमत्वापर्वनिवा- 
समपगतग्राम्यदोपंमखाशिवपुण्यमुदारेमेष्यमगम्यमसुरतिभिगं- 
दवाप्रभवममर-गन्धवैयक्षकिन्नरारुचरितमनेकरत्ननिचयमवि- 
न्त्ादधत्रभावंबरह्मपिलिद्धर = ^ ^ ^“ ^ 


, 


(९०२ ) ` षवरकसंटिता-भा० टी०। 


तिदारप्यहिमवन्तममराधिपतिरुंजम्ुःरक्षिरोऽतरिवशिक- 
इ्यपागस्त्यपुलस्यवामदेवासितगोतमपश्रतयोमहर्षयः ॥ १६७ ॥ 


द ऋषिोग समयके खभावते" शारीन ओर यायावर आदि याम्य 
1 आहारकं ५ करनेते आरस्यग्रसत, संचयशीट, करयाणरहित 
त समय उन्दने यद सोचाकि ह्मे क्या करना चादिये 1 फिर 
म्रामवासते उत्पन्न दए यह. दोप जानकर आदिस्थान, माम्य दोप्रदित, पमि, 
ण्य, मंगलमय, उदार, परण्यरहित भरण्य जिसको न प्रप्र होप्तके । जिसर्मेते गंगाकां 
भबाह निकलता तथा देवता, गंय यक्ष ओर किरति सेवित तथा अ्वित्य 
अदूतमभाव, अहमपि ओर सिद्ध, तथा चारणग्णोसि सेवित दिव्य तीथं, भीपर्थोके 
तेजते मरकाशमान, अत्त शरण्य, आर देवताओके पतिते रक्षित जो दिमाख्य परवत 
हे उसपर य, गिरा; अत्रि, बरिष्ठ, करयप, .अगसतय, परस्त्य, वामदेव, असित 
सरीर गोतम आदि मर्दपि माप्तुए्‌ ॥ १६७ ॥ । 1 
इन्द्र रसायनका उपदेश । 


तामिःसहलदममरगुलवरोशवीतागनदानिज्नतप भः 
नानाह्धीणासस्तिनलुवोग्लानिरपरभावतववेस््वैवण्यचगाः 


स्यवासङृतमसुखादबन्धचच । ग्राम्योहिवासोम्खमदस्तानातल्छृः 
तंपुण्यकृद्धिरनुयह -अजानांस्वशारीरमरक्षिभिःकालश्चायमायुेदो- 


पेदास्यनह्पणामातमनःभजानाचादुमहायैमाुैदमग्धिनोम 
अयच्छताम्‌ । प्रजापतिरश्चिभ्याम्‌ । प्रजापतयेद्रह्माप्रजनामव्प- 


मायु्जराव्याधिवहुखमलुखमशुखातुवन्धमल्पल दल्पतपोदमनि- 
यनदानाष्ययनसयमलवापुण्यतममायुःककरलरन्यापप् 
मनमू्जस्क रमसूतेदिवंशरण्यसुदात्तंभवन्ताम तत तोमन्त्मोतुमहन्तिडप- 
आारपितुभकाशाषितुच्जालुयहा्थमारथनहाचमीकारण्यमापनन 
पुण्यसुदार्ाहममक्यकर्मी पंकर्मेति ॥ १६८ ॥ 


अनुत्तमं 
उन ऋषिर्योको उस पवित्र स्थम उपस्थित इ देख देवताओकि पति सदसनेः 
इन्द्रमगवान्‌ कहनेरगे किदं अहये जाननेवाछे ज्ञान जीर तपोधन अहयर्वियो ¡ षि 
यौमि दाक तो ६ १ क्योकि आपठोगोके शरीरोमिं मामाससे उलन दई मलिनता 
कांति, स्वर छीर वर्णक हीनता, अघुखते उत्पतन इए अम र्षण शरतीत हेति 


चिकित्सितस्थान-अ० १. ˆ । (५०३ ) 


इन अश्चम ठक्षणोका कारण आपरोरगोका मामनिवास दी ३ । सो उन सव पिक 
तथा भरनाके जर्मोपर अनुग्रह कलेकी इच्छादारे, पुण्यात्मा, परदितकरे रिय अपने 
दायीरको कष्ट दैनेवाठे जो आपरोग यहापर पारे दँ । सो आपलोगोको अआयुर्वदके, 
उपदेश करनेक। यही समय दै । जो आयुवेद्‌ ब्रह्मि ओर भजागणोफे हितके श्ये 
अीनी्मासने रक्त प्रदान किया है जर जधिनीङकमारोको दक्ष भरनापतिने भदान 
किया । मौर ब्रह्मने प्रजाको जरा, व्याधिकी अधिकता तथा असुख भौर अञ्युम 
कममौके फलस अपाय, अरपतपस्या, इन्दर्योका दमन, नियम, दान, अध्ययन 
इनकी हीनता देखकर भजाके कस्याणक्रे स्थि दक्ष प्रजापतिको जिस आयुरवेदका 
उपदेश किय । जो आघुरेद्‌ कल्याणकारी, पुण्य, आयुको बढानेषाला जरा अर 
व्याधि्योको नष्ट कलेवाडा, ओजवद्धैक, अमृतरूप, मंगटमय, इारणागतकी रक्षा 
केरनेवाखा ओर निर्म ट । उस आयुतरदको मजाक हितके ?्िये आप द्गते श्रवण 
करो । ओर इस आयु्ैदका जगते पचार करौ । क्योकि ऋपिर्योका कपण 
आत्माकि हितके लिये संपूणं प्राणिर्योपर क्रिया करना उनकी आत्मा्भोके दितके 
लिये उत्तम ज्ञानका उपदशा करना श अक्षय पुण्य कर्म टे । अथवा जह्य या वेद्का 
ज्ञान ऋपिर्योका यख्य कमं है । उतसे संप्रणं आत्माओतिं मत्री, दया, उदारता 
रखतेहए जो उन सयका हितं साधन ह बही अक्षय, बह्यकम होता तात्पयं यह हमा 
किं आपलोग डुक आयव ग्रहणकर जगत्का हितस्राधन करो यही तुम्हारा पण्य- 
कर्तव्य है ॥ १६८ ॥ | 
तच्छत्वाविबुधयतिवचनमरषयःसर्वएवामरवरप्रभ्भिस्तुष्टवुःप्रह्टाः 
स्तद्वचनमभिननन्डुभेति । अथेन्द्रस्तदायुवेदामूतंपिभ्यःसक- 
. म्योवाचेतत्सर्वेमनुष्ेय्च । अयञ्चशिषःकारोरसायनानांदिव्या- 
श्चरोषधयोहिमवतःप्रभवाःप्रा्तवीय्यीः ॥ १६९ ॥ 
इन्द्रके इस वाक्यकरे सुनकर प्रटपिरेग उस देवतापि पतिकी शरसचार्ओ द्वारा 
स्तुति करनेले जीर परसन्तधूरवक इन्द्रे करेहुए वाकर्योका अभिनन्दन करनेरगे । 
उफ उपरान्त इन चछपियोके प्रति संपूर्ण आायुर्वेदरूपी अभृत आौर रसायन करियाका 
उपदेश किया । तथा यह कहा कि दे पिरयो ! भापलोगोको संपूरणं रसायन क्रियाका 
अनुष्ठान करना चाद्ये । यद रसायनक्रियादी कट्याणदायकं है । जौर इसके करनेका 
उत्तम यदी समय है क्योकि इ दिमारय्मेही रसायन यणकारी रसषीयंसपन्न दिष्य 
आपथि माप्त होसकर्ीरै ॥ १६९ ॥ 
णनद्री रसायन । 
तव्यथा-पेन्द्री्राह्मीपयस्याक्षीरपुष्पीश्रावणीमहाश्रावणीराताव- 


+. चरकसंहिता-मा० टी०। 


सनिदार | 
जीवन्तीपुनर्नवानागवलास्थिरावचाच्छत्रातिच्छामेदा. 
महामेदाजीवनीयाश्चान्याःपयसाभुक्तः । पपमातात्परममादुरव- 
यश्चतर्णमनामयलस्वरवणैसंपदनुपचयंमेधास्तिमुत्तमययमि- 
~ छएश्वापरान्भावानावहन्तित्िद्धाः ॥ १७० ॥ . 
दह रसायन मयोग इसप्रकार ३ । जते इनद्रायण, आद्य, श्षीरकाकोरी, गोरख. 
छण्डी, महाश्नावणी ( महाघुण्डी ), शतावर, विदारीकैद्‌, जीवन्ती, धनवा, ममे, 
शाठपणी वच, छम, अतिच्छत्रा ( भवाक्पुष्पी ) मेदा, मशमेदाः ओर अीपिनीय- 
गणकी आओपथियं इन सबको दूध संयोगते ६ महीनेतक सेवन करोते परम आधु, ~ 
युवावस्या, नीरोगिता जीर खर, वर्णे उत्तमताकी माति होतीदि तथा पष्ट, मेषा, 
सीत, उत्तम वट, एवं अन्य भी अभीष्ट सिद्धिर्योको माप्त होता ॥ १७० ॥ 
द्रो णीभावेशिकद्रव्यरस्नायन । 
बह्मसुवचैटानामोषयि््याहिरण्यक्षीरापुष्करसदसपत्राभदितप- 
णीनामोपपिर्यासूय्यकान्तेतिविन्ञायतेुव्णवणैक्षीरासूर्यमण्डला- 

, कारयुष्पाच । नारीनामोषधिरशश्ववरेतिविज्ञायतेयापुनरजसदश- 
पत्राकाष्टमोधानामोपपिगोधाकारा । सर्पानामोषधिःतर्पाकारा । . 
सोमोनामीषधिराजःपश्चददापर्णःससोमडवदहीयतेवर्खतेच । पद्या- 
नामोषधिःपद्माकारापद्मरक्तापद्मगन्धा! अजानामोपधिरजश्गी- 
तिविन्ञायते । नीटानामोषधिस्तुनाखक्षीरानीटपुष्पारताप्रतान- 
बहला । इत्यासामष्टानामोषधी्नायांयामेवोपधिरभेततस्यास्त- 
स्याःस्वरसस्यसोहित्यंगत्वासेहभावितायामार्दपलारादरोपयांसपिः ` 
धानायांशयीत 1 ततरभ्रखीयतेषण्मासेनपएनःपुनः सम्भवति । त 
स्याजंपयःपत्यवस्थापनम्‌। पण्मासेनदेवतानुकारीभवातियोवण- 
स्वराकृतिवरुधमामिः।- स्वयञास्यसर्ववाचोयतानिमरादु्वन्ति । 
दिन्यथास्यचश्चुः्रो्रंभवतियोजनसहखरगतिवंरावयसहस्ाण्या- 
धुरतुपद्रवशचेति । इतिद्धोणीभरावशिकरसायनम्‌ ॥ १७१ ॥ 

ट बरतनी पहा इसे ऊपर छतरीके आकास्का पतर निक्टता दै । जो त म्द स जन्त जात मन निकव्ता ह । जो वर्तन्ते 
लाकारको मद्वि भरमि सब जगह उयते होता वह महीं दै! 


चिकिस्सितस्थान-अ० ९. (९०) 


अद्मुवर्थरा नामकी १ ओपधी है इसका पीठे एगका दूध ओर कमलके समान 
प्र होते । आंदित्यप्णी नामक जो ओषधी र इसको सूर्थकान्ता भी कहते । 
इसरमेते मी सुव्णके समान पीटा, दुध निकलताहै ओर घुयैमण्डलके आकार 
पुल दैति । मासनामकी जो भौपध हे उसको अश्ववठा भी कर्तेद ओर स्ियौके 
रजके वणक उसर्म पत्र लगते दँ । का्गोधा नामक ओषधी गोहके आकाखाटी 
होतीदे । सैपा ओषधी सपे मएकारवाी हर्दि । सोधनएक ओोप्थीराजर्‌ 
प्रह पतते कगतेहं वह चन्द्रमाके समान कृष्णपषमे धरते ओर शद्ध पक्षम वहते 
रहते । पदम नामक ओषधी पके आकारवारी ओर कमठ्के' समान गथ ओर 
वणे ( शग ) वारी होती । अजा नामक ओपधीका नाम 'अर्नासिगी भी है । नीटौ 
नामक मोपधीके एरु ओर दूध नीडे रगके हेति जीर इसकी वेट मतानयुक्त 
कैरीहृई होती 1 इन आठ अपधियोमेस जो २ मिरसके उतत उसका खरस निकाल 
ञद्धकाय मवुम्य ऊदीमवेराविधिसे षीजापे । ओर भकानके अन्दर १ ढकी गीली 
रकडीसे मिमे मनुष्य छेटप्तके उस म्रकारकी द्रौणी ८ सूक्ता ) बनाई 
पदे तेयार्‌ रहनीचदिये 1 उस दोणीमे घृत ठगाकर ओषधी पियादूमा मवष्य 
लेटजाय । इस मनुष्यको ६ महीनेतक इसमें पडे रहने देना चादिे । भौर घार २ 
इसके सुखे वकरीका योडा.२ दूध देता रहे । ओर सावधानीते इसकी रक्षा रक्खे । 
इसप्रकार छः मरने फरेसे यह मदुष्य देवताओंके समान आयु, वणै, स्वर, खरूप, 
आक्रति, वर ओर कोतिवाछा होजाताद । संपूरणं प्रियाय अपने आप” इसमे मगर 
दोजातीं । इसके नेत्र अौर कान दिव्य दहजातिै । एक दनार योजन तक इतकी 
गति होजाती है एवं ददादजार वरपंकी आयुवाखा तथा संपूण रोगरहित दोतरि॥९७१॥ 
१ इको भरदरसोचटी मी कते यदपि ब्रहमसो चटी इख्टटका नाम है परन्तु यह॒व्रहरसौ- 
शटी नामकी एक ठता है । इसमे फमठ्के पत्तोके समान गोखपत्ते ठगते है । तोडनेसे पीठे राका 
दूष निकठताहै । सूरयैकीसी कान्तिषाञे गोड रल होतेह बद शक सू्यै उदय होनेपर सिठते- 
है 1 छ नीठे, पीठे, सफेद इन तीन जाति्ेकि होते है । २ भादित्यपण, ब्रहर्सोचरीका ही 
भेद है । इसटिये मूलम इन दोर्नोको एकही मानकर माठ प्ररारकी भौपधिर्ये कही गई है । 
कोई २ वैय त्रर्पोची भौर आदित्यपर्णी इन दोर्नोकों दी दो जातिका हट्ट मानते । 
पस्तु जो इड सय जगह देखने आताहै उसमे ओर इसमे बडा भारी अन्तर है । इसकी 
छता सजठ, शीतल स्थानेमिं यतीह । '६ नारी नामकी खाल प््रोारी मृटी । ४ वफीनी 
पामि गोहः माकारक वूटी ! ९ सर्पौकार वृूटी वपनी पहाडेमिं । ६ सोमटता, सोमक 
मादि नामेसि प्रसिद्ध है वनी स्याने. मानसोवरके किनारे लमरनायक पहा प्रायः 
मिरी । इसी यथोचित सेषनकी विधि सुधतमे ट्खिीदहै। ७, < न रोर्गेको प 
नही जानता | ९ यह मी सजठ, शीतठ पहा्डोपर होतीरे । 


(९०६) ` -¶्रकफसंदिता-भा० टी० । 


इन दिन्यरसायनोंको सेवन करनेकी योग्यता । 
तनाय भवन्तिचार। 
दिव्यानामोपधीनांयःभावःसभवदिपैः । शक्यः सोटुमशक्य- 
स्तुनसोदुमङृतात्मभिः ॥ ६७२ ॥ ओषधीनां प्रभावेणतिष्ठतां 
स्वेचकमंणि । भवतांनििरंभ्रेयःसवैमेवोपपतस्यते ॥ १७३ ॥ 
ईइसभकारकी दिव्य ओपपियोको दे ब्रह्मपियो ! भापके समान योग्य महात्मादी 
सेवन ओर सहन करसकतेहं । जितेन्द्रिय अमितात्मा मलुष्य एन दिव्य रतायनोको. 
` सहन नदीं करसक्ते 1 इन ओपधियेकि मावते मापलोग सहसो वर्षं अपने ₹ 
योगादि मागम मदृतत रहए संपरणं कल्याणको राप्ते हंगि ॥ १७२ ॥ १७९ ॥ 
वानभसयैहस्पै्परयतेनियतात्ममिः । शक्याओपधयोदिताः 
सेवरितुविषयाभिजाः ॥ १७४ ॥ तास्तुकषे्रगुणेसतेषांमध्यमेनचक 
षणा । शडुवीय्यैतयातासांविधिज्ञयःसपवत्‌ ॥ १०५॥ 
जितेन्द्रियं ओर शरीर अपने 
यदि वानप्रस्थ या यस्य मनुष्य निन्द्यं हो, जिसके मन 
वदामि वद हन ओपपिर्योक्ो सेवन कना चदि तो उनको क्षेत्र, यण, विषमे शु 
वीयं मध्यम्‌ करमद्ारा ओषधी सेवन कराना चाहिये । पर्त 
मेद्‌ नही ट ॥ १७४॥ १७५ ॥ 

५६ साधारणजनोके लिये अन्य रसायन । 
पयेष्टुताश्रयोक्तंवायेऽतमथौःुखाभिनः । 
रतायनविषिस्तेषामयमन्यः्ररास्यते ॥ १७६ ॥ ॥ 

जो मयुष्य इन उपरोक्त दिव्य रसायरनोको हैड नहीं सकते ओर मयोग करेमि 
अततमर्थ ह परस्तु रसायनके सुखकी इच्छा करते उनके लियि यह आगे कटी रसायन 


होती ॥ १७६ ॥ 
विधिने दणीयश्चयाद्च । वयसःस्थापनानाचख- 
दिरस्यासनस्यच ॥ १७७ ॥ खरराणांमधूकानांभुस्तानालल 
स्यच) सृदीकानांविडद्गानावचायाित्रक्व यार्धित्रकस्य च ॥ १७८ ॥ श 
तावय्यौःपयस्वायाःपिप्यल्याजोजञकस्य च । व 
श्वहरिदायाधवस्य च ॥ १७९ ॥ 1 - 


श्वन्दनस्यतु । इणां खानां भीपण्यौस्तिनिदस्य च ॥१८०॥ 


+ चिकिस्सितस्थान-अ० १. (९०७ ) 


रसाःप्थक्थक्धाद्याःपलाशक्षार एवच । एषांपरोन्मितानूभा- 
गान्पयोगव्यंचतुरीणम्‌ ॥ १८१ ॥ दवे पात्रेतिङतैरस्यद्धेचगव्यस्य 
सर्पिषः । तत्साध्यंसर्वमेकत्रसुसिद्धेलेहसुद्धरेत्‌ ॥ १८२ ॥ तत्रा 
मलकच्र्णानामादकंरातभावितम्‌ । स्वरसेनैवदातव्येक्षदरस्याभि- 
नवस्य च ॥ १८३ ॥ शर्कराचृ्णपा्थपस्थमेकं घदापयेत्‌। तुगा. 
क्षीय्योःसपिप्यल्थाःस्थाप्यंसंमूच्छितथतत्‌॥ १८४ ॥ शुचौ क्षेमा- 
रिकेकुम्भेमासारषृतभाविते । मात्रामभ्निसमांतस्यततङर्दषयो- ` 
जयेत्‌ ॥ १८५ ॥ हेमताम्रप्रनाानामयसःस्फटिकस्यच। सुक्ता- ` 
वैदूष्येदौखानांच्रणीनांरजतस्यच ॥ १८६ ॥ परक्षिप्यपोडरीमात्रां 
विहायायासमेधुनम्‌। जी्णैजीर्णेचसुञ्ीतषष्टिकंक्षीरसपिंषा॥ १८७१ 


पृद्विरेचन शताभ्रितीय अध्यायमें जो सूनस्यानमे कभ येद उमे कीं बल- 
वदधंक दश ओपधिये धवं जीवनीयद्शक, वृ हणीयदक, वयुःस्थापनद्श॒क इन चार्‌ 
दशकोकी चाटीस' जीपधिय जर सेरसार, बिेसार, पिण्डसक्र, महए, नागरमोथा, 
नीरकमर, सुनक्षा, वाय॑निडंग, वच, चीता, शतावर, क्षीरकाकोली, षप, काक 
नासर, ऋद्धि, नागबला, दर्दी, धुव, त्रिफला, कटेली, बिदी्केद, चंदन, ईखकी 
जड, सरपतकी जड, कम्भारी, तिनिशा इन मत्येकं ओपधीका खरस तथा पठाराका 
क्षार एकएक परे ठेर । ओर इन्‌ सवको एकतरकर इनसे चोगुना दू ठेवे। तिर्टोका 
तेक ओर गोघृत दोदो भादक खे । इन सवको मिलाकर घृतपाक विथि्ते पकावि । 
जवं ओ्पीधर्योका रस भौर दूध जलकर कह मात्र शेप रदे तो उसफो स््च्छ वस्मे 
*छानख्वे 1 फिर इसमे १०० वार ओंषरेके स्वरसकी भावना दियाहुमा ओंक्टिका 
चूर्णं १ ओदक, नवीन उत्तम शदद ९ भदक, पिीदुई मिसरी ९ भाठक, वंशको- 
चन ओर पीपलका चण ९ प्रस्थ इन सवको उसमे मिलदिवे ओर किसी षीकि चिक्ने 
मिद्धोके पारम भरकर पद्ददिनतक धरा रहने देवे । फिर जठ्गाभिका वरावल विचार 
कर उचित मातरासे सेवन करे 4 ओर -सेदन करते समय मात्रा ( पक) ते 
सोरहवां भाग सोना, तांवा, मूंग, रोही, स्फटिक, मोती, वैद, शंख ओर वादी इन 
सबकी वहत उत्तम भस्म मिक्ाकर खाना चाये । इसके सेवनके समय सव 
अकारक परिश्रम सीर खीपमको प्वर्डुर स्यप्। देवे तथा किरीमकारकम्‌ पथ्य 


~ ~= 
१ पठ चार तोटेका होतादै । २ जाक चार सेरका दोतादै । ३ भ्र्थ १ सेर हाता | 


(९०८ ) चरकसंदिता-भा० दी०। 


सेवन न कर । जव मात्रा जीणं होकर शख को तव शाके चावलोकाः भात: दं 
ओर घृत मिटा भोजन कियाकरे ॥ १७७-१८७ ॥ 
, इसके खण । 
सक्रोगभरामनं वर्यमायुष्यमुत्तमम्‌ । संत्त्वस्छतिदारीराशितुखीः 
न्दियवलभरदम्‌ ॥ १८८॥ परमूर्जस्करधैव वर्णस्वरकरंतथा। विषा- 


 ल्ष्मीभरसनसर्ववाचोगतिप्रदम्‌ ॥ १८९॥ तिद्धार्थताचाभिनवं ` 


 ॥ १८९ ॥ ९९० ॥ 


। 
1 


. वयश्चप्रजाभियत्वथयदश्चरोके । प्रयोज्यमिच्छद्धिरिदंयथावद्रलाः 


यनेत्राहाममुदारवीर््यम्‌ ॥ १९०॥ 
यह रतायन सर्वरोगनाशक, वटव्क, परमभआयुकारक जीर सख, स्ति, शरीर .. 
„` अभनि, बुद्धि तथा इन््र्योके वलको देनवादि । एवं भोजको वढानेषाली, स्वर ` 
¦ ओर वर्णको उत्तम करनेवाली, विपविकार तथा शरीरकी अलकष्मीको दूर करनेवारी 
जीर वाकसिदधिको देनेवारी ३! इसके सेवनते मनोरथ ति, नदीन अवस्था 
- जीर मनाका मरियपात्र एवं टोकर्म रकी भ्रा होती । जो मवुष्य इन 'सव 
यरणोकी इच्छा रखता हो वह इस उदाखी्यै बाहमरसायनका सेवन करे + १८८ ॥ 


ुटीभरवेशयोग्य मुप्य । 
समर्थानामरोगा्णाधीमतांनियतात्मनाम्‌ 1 
कुटीभरेदाश्षमिणांपरिच्छदवतांहितः ॥ १९१ ॥ 
जो मदुष्य सव प्रकार समरथ ह तथा. भारोग्य (तन्दुरस्त ) बुद्धिमान्‌, जितात्मा 
क्षमायुक्त तथा संप्र सामम्रीयुक्त हो "उनको डुटीप्रवेशमिधिते रसायन सेवन करना 
! हितकारक. होतादै ॥ १९१ ॥ . द ॥ 
ˆ कटीभवेशके अयोग्य __ 
` अतोऽन्यथातुयेतेषांसो्यमारुतकोविधिः । 
ताभ्या्रष्ठतरपपूर्ोविधिःसूतुसदप्करः ॥ "१९२ ॥ । 
जो मनुष्य चंच कृतिव, सेमी,.-बुद्धिरितिः “असमथ ओर असहनसीठ 
` तथा लिन पातत सव प्रकारकी सामग्री नह है उनको सौेमारुपिक अथोत्‌ 
चवन, धूपका कोई विचार न हो, इस भकारकी साधारण व करना 
चाये । यपि डटीभावेिकं रसायन सव मकार गम परमो्म हि पर्न 


उसको साधारण मयुष्य कर नहीं सकते ॥ १९२ ॥ ˆ 


चिकित्सितस्थान-अ० १. (९०९ ) 


॥ पथ्ये उत्पन्न रागोमिं चिकित्सा । 
रसायनविधिश्रंशाञ्जायेरन्वयाधयोयदि । 
यथास्वमोषधंतेषांकारय्यमुक्त्वारसायनम्‌ ॥ १९३ ॥ 

रसायन सेवन कते समय किमी भरकारका कुपथ्य होनेतै जो रीग उत्पन्न होय 
तो उनकी उन रोगोके अदसार चिकित्सा करनी चाहिये ओर रसायनका त्याग कर- 
देना चाद्ये ॥ १९३ ॥ 
~“ रसायनके योग्य मलुष्य। 
सलयवादिनमकरोधंनिवृत्तेमयमेथनात 1 अहिसकमनायात्तप्ररा- 
न्तंप्रियवादिनम्‌ \\ १९४ ॥ जपश्लोचपरंधीरंदाननित्यं तपस्विनम्‌ । 
देवगोब्राह्मणाचाय्यगुरुचदधर्वनेरतम्‌ ¶ १९५ ॥ आनृदधस्यपरं- 
नित्यंनित्यंकारूण्यवेदिनम्‌ । समजागरणस्वभननियंक्षीरघतािः 
मेम्‌ ॥ १९६ ॥ देरकालम्रमाणन्ञेयक्तिक्ञमनर्हकृतम्‌ । दास्तचार- 
मसेकीणेमध्यास्मप्रवणेन्दियम्‌ ॥ १९७ ॥ उपासितारंब्रदधानामाः 
सितिकानांजितात्मनाम्‌ । धर्म॑क्षाख्रपरंविद्यानरनियरसायनम्‌ ॥ 
॥ १९८ ॥ रुणेरेतेःसमुदितैःभरयुडक्तेयोरसायनम्‌। रसायनगुणा- 
न्सवान्यथाक्तान्ससमदतुते ॥ १९९॥ 
जौ जन सत्यवादी, कोधरदित, मय, मैथुनसे रित, अर्दिसक, श्रम न करने 
वारा, प्रियवादी, जप, शौचाचार, धीरता इनको धारण कसतेवारा तथा नित्य 
दानको देनेवारा, तपस्वी, देवता, गी, आद्यण्‌, आचार्य, गुरू ओर वृद्रजर्नोकी 
पूजाम रत दो, निरज का्मोकि न करनेवाला, द्यारीछ, ज्ञानी, उचित रीतिषर 
क समय जागने ओर सोनेषाटा हो दूध, धृतको भोजन करनेवाट। हो एवं देर, 
काल माण जीर युक्तिको जाननेषाठा हो, अदंकाररदित हो, प्रशंसनीय आचारकौ 
धारण करनेषाखा दो, एक धमेपर दृढ हो अध्यात्मको जाननेवासा हो, समस्त 
इन्दिर्योको जीतकर ज्ञानमें खगानेवाङा हो तथा वृद्ध, आस्तिक, जितात्मा, इनकी 
उपासना कणेवाटा हो, धरमंशाचकीः आज्ञा पाटन करनेवाला हो । इस भकारके 
मनुष्यको रसायनके दिना भी रसरायनके गुण पाठ दोतते । भिन ोगोमिं इस 


प्रकारके गण वतमान है यदि उनको रक्षायनकां मरयोग कियानाय तो उनकी 
रसायनके संपूण शण भप्त होत ॥ १९४-१९९ ॥ 


दोषाज्छारीरमानलान्‌।रसायनगुणेर्जन्तुर्युञ्यते 


(९१०) चरफसदिता-मा० टी०। । 


न कदाचन ॥ २०० ॥ योगादयायुःपरकपीयौजरारोगनिवर्हणाः । 
मनःशरीरशुद्धानांसिष्यन्तिपरयतात्मनाम्‌ ॥ २०१ ॥. 
जवतक शरीर जर मनक दोपोके समुदायते मदभ्य शद्ध नकीं होता तवतक ६ =" 
कमी भी रसायनके य॒णोको मा नं करसकता । क्योकि जिन लोकि मन भौर 
शरीर शुद्ध ई तया जी रप नितातमा द 1 उन्हीको यह आयुर्दक, जराग्यापि 
नाशक रसायनके संपूरणं योग सिद्ध होक ॥ २००.॥ २०१ ॥ -* 


रघायनके अयोग्य । 


तदेतन्नभवेदाच्यंसर्वमेवहतात्मस । 
अरुजभ्योद्विजातिभ्यःशुभ्ूषायेषुनासितिच ॥ २०२ ॥ 
जो मनुष्य अनितेन््रिय ईं, भिनका चित्त अपन वशम नक्ष र, निनको आरो ` 
ममतां जीर हरणो श्रद्धा नशी है। पेते मु्योको रसायनका कथन मात्र भी 
नक्ष करना चाये ॥ २०२॥ । 
* ˆ वैयक्ती सेवाका उपदेश ।. 
यरसायनसंयोगोदप्यायोगेशचयेमर्ताः * । यद्चोपधविकाराणांसरव 
* तद्ैयसंश्रयम्‌ ॥ २०३ ॥ स ्ाणाचार्यवुधस्तस्माद्धीमन्तंवेदपार-ः ` 
गम्‌। अश्विनाविववेवनद्ःपूजयेदतिशक्तितः ॥ २०४ ॥ 
, यह संपूरणं रसायनयोग ओर बाजीकरणयोग एवं व्यापिर्योको नष्ट कएेवाठे 
जओीपध चिकित्सा यह सुव वैके आश्रय है । इसल्यि नित प्रकारं इन्द्र अश्विनी 
. “ मार्क प्रजन करता उीमकार आदुवैदके जाननेवाठे बुद्धिमाग्‌ म्राणाचार्य 
यी तेवा ययाशक्ति मढयो करनी चाद्ये ॥ २०३ ॥ २०४ ॥ 
अधिनीङ्मारोकी भर्शसा ।. , - 
अग्विनोदेवमिषजोय्ञवाहावितिस्पत । दक्षस्यदिरिररिचछन्नएुनः 
स्ताभ्यांसमादितम्‌ ॥ २०५ ॥ परसीणीददानापष्णोनेत्रेन्टेभग- 
स्यच । वखिणश्च्जस्तम्मस्ताभ्यामेवचिकित्वितः ॥ २०६ ॥ 
चिकिरि तेसतस्तुशीतांशु हीतो सजयक्ष्मणा । .सोमान्निपतितश्च- 
विापनःुली२०मागवदषयवनःकानीद न 
कर्तिगतः। जीतवरणखरोयेतप्तस्ताभ्ा पन्वा ॥ २०८॥ एतैः 
आन्येश्चवहुभिःकर्मभिमिषगु्तमो । वभूवतुभेहंपूज्याविन्दावपना 


त्विकित्सितस्थाश-अ० ९, (९११) 
> 
महात्मनाम्‌ ॥ २०९ ॥ अहाःस्तोत्राणिमन्त्राणितथान्यानिहवीं- 
पिच । धरम्राश्चपदवस्ताभ्यांप्रकल्प्यन्तेद्धिजातिभिः ॥ २१० ॥ 
अग्विनीकुमार देवता्ओके वैय र । इनको यज्तमे भाग भी दिया जाता दै । हन्कने .. 
दक्षके कटेहुए सिरको जोड दिया या । पपादेवके गिरेहुए दांतोको ओर भगदेवके 
नष्ट नेको फिर उत्तम वना दिया था । इन्दरकी स्त॑मित सुनार्जकी चिकित्सा की 
थी, राजयक््माति व्याङलुएु चंद्रमाको अश्विनीकमारोनि दी अच्छा किया । सोम- 
भावति नष्टुए चन्द्रमाको इन्देनि सुखी किया मौर भणुके पुत्र च्यवन ऋपि कामवदा 
होने बृद्धावस्थामे विकृत होगयेये उनको भी ईन्दनिही वण, स्वरयुक्त फिरसे युवा 
वना दिया ॥ इसमरकारके वहुतसे योग्य ओर उत्तम चिकित्सा कमं विये । उन . 
, कोके मभावते . यह अश्विनीङमार इन्दरादिकं देवता ओर महात्मा्जोकि विशेष 
पूजनीय हृए । इसीषियि द्विजाती भी उनके अर्षेण मन्दिर, स्तोत्र, मत्र, धृतकी 
आहूति, धूप सर थज्ञमाग करते ई ॥ २०५-२१० ॥ - 
भ्रातश्चसवनेसोमरकोऽश्िभ्यांसहादतते । सोत्रामेण्या्चमगवा- 
नदिवभ्यांसहमोदते ॥ २१९ इल्द्रास्रीचादिवनोचेवस्त्येन्तेषा- 
यदोद्विजैः स्तृयन्तेवेदवाक्येषुनतथान्याहिदैवताः ॥ २१२ ॥ 
अमरैरजेरेस्तावद्िवुधैःसाधिपेधषेः। पृथ्येतेभयतैरेवमदिवनौभिष- 
जाविति ॥ २१३॥ 
मातःकार इन्द्रमगवान्‌ अश्विीङुमारोके साय सोमको पान करतें ओर सौत्रा- 
मणी यज्ञस जध्विनीकुमारो सहित प्रसन्न होते । बाह्मण भायः इन्द्र, अप्रि-ओर 
अश्विनीकुमार्यकी र स्तुति करते । वेदवाक्योपे भी निपपरकार अन्धिनीङकमा- 
रेकी स्तुति दै वैसी अन्य देवता्ओंकी नही है । जरारहित, अमर, ज्ञानी, देवता, 
छ्पने अधिपति इन्द्रे साय यलनपूवेक अश्विनीकुमारोकी पूना करतें ॥ १ ११-२१३॥ 
मृत्युवयाधिजरावद्येडुःखघ्रयेःसुखार्थिभिः। 
किंपुनभिषजोमत्तथैःपूज्याःस्यनांतिशक्तितः ॥ २१४ ॥ 
मवुष्य भायः त्यु, व्याधि, बुद्रापा आदि दुःखोसि दुःखित इए रदत उनको 
अपने सुखकी इच्छा करतेहुए ययाशक्ति वैर्योका प्रूजन करना चाहिये ॥ २१४ ॥ 
भाणाचायेके लक्षण 1 
- शीकवान्मतिमान्युक्तोद्धिजातिःराच्रपारगः । 
प्राणिभिगुरुवस्पूञ्यःश्राणाचार्व्यम्तहिस्मृतः ॥ २९५ ॥ 


(९१२) चरकसदिता-भा० दी । ` 


त युक्ति 1 ना आयुष 
1 षह 
र वयक त्रिजातित । इ 
वियासमा्तौभियजस्दृतीयाजातिरुच्यतेयदतुतेयश्च्हिनैयः 


प्वैजन्मना ॥ २१६ ॥ वियासमासौाह्मपाससमार्पमथापिवा । 


धुवमाविशतिन्ञानात्तस्मादैयलिजस्मतः ॥ .२१७ ॥ 
वेय वि्याको समाप्र करनेपर व्रिजापि कहाजातारै क्योकि पूर्ननमते कों क्य 
नदीं कहानासकता ! ब्रामण वाटकका जन्म संस्कार होनेके उनेन्तरन्नव यङ्गोप्ीत 


संस्कार होताह तो वह द्विन कहामनातै फिर षैयदियाकी समार. हनेपर नव उसमे 


` आयुवदशाक्चका भभव होजाताहे तो उस्र समय उपमे आह्यतरस अथवा भापस 
` जाकर म्रेश् कर ठेताहै ! उस समयसे वैय तरिनाति कहाजातद ॥ २१६ ॥. २१७ ॥ 
` " नाभिध्यायेत्ेचाकोदोदहितंनसमाचरेत्‌। धाष्णचारय्यवुधःकिदिः 
* च्छनायुरनिसरम्‌.॥ २१८ ॥ विकिस्तितरतुसंश्रययोवःसंश्चलम्‌ः 
“नेव; -। नोपाकरोत्तिवैथायनास्तितस्येहापिष्छाविः ॥ २१९ ॥ ` ` ` 
दीर्वाकी इच्छा कसवार मलुप्यको वैयका कमी मी खोटा चितवन नह 
करना चाहिये । ओर रिदा भदित तथा अपदाष्द्‌ यह्‌ माणाचार्यको ' कमी न कटे ! 
लेव मनुष्य रोगावस्ार्मे देरी ` ्रतिज्ञा केरे कि भै अच्छा होजानेपर वै्यकी सेवा 
-करूगा अयवा विना मतिज्ना कयि भी जो "मनुष्य रोगुक्त होनेप्र कैयकी सेवा नीं 
करता तो उप्त पापीके इपमरकार पापका कोर भी भायश्चित्त नी है ॥२१८।२१९॥ 
वैके चिये ` कतव्य । 
सिषगस्यातुरान्सर्वान्स्वसुतारिवयत्नवान्‌ 1 
आवापेभ्योहिसंरक्षेदिच्छन्धर्ममतुत्तमम्‌ ॥ २२० 1 
्ेयको भी चाहिये सि वह सर्वोत्तम धर्मकी इच्छा करताहमा अपने पुने समान 
रोगियोकी रसंपूर्णरूपते व्याधित रक्षा करे ॥ २२० ॥ 
धमीर्थयार्थकामार्थमायुकेदोमहर्षिभिः ! अकारितोधर्मपरेरिच्छ- 
दिःस्थानमक्षरम्‌ ॥ २२१ ॥ नातमाधनापिकामाथमथभ्रतदयपि- 
ति। वर्च॑तेयधिकिर्सा्याससर्भमतिवर्तते ॥ २२२ ॥ छरवतियेतु 


~ 


चिक्िित्सितस्थार-अ० १. (९१३१ 


इत्यथविकिरसापण्यविक्यम्‌ । तेदिस्वाकाथनेरादि्पाशुरहि- 
सुपासते ॥ २२३ ॥ 
धमैपरायण महरषियोनि धर्म, अथ, काम ओर मोक्षकी इच्छा करतेहुए आयुर्वदका 
उपदेश कियाद केवरं अपने खां अथवा कामनाके साधनकी इच्छाते भोयुर्ेदका उपदेश 
किया उनका प्रयोजन प्राणी मानपर दया करनी दै । इसटिये उनकी अज्नादु- 
सार चिकित्सा करनेवाला प्ैय सवते उत्तम या उचे दका माना जाति । जोत 
कवठ आभीिकाके स्यि चिकित्साकी टकानदारी करता वह गूं सुवण ठेरको . 
छोडकर धूलकै देरकी उपासना करति ॥ २२१ ॥ २२२ ॥ २२३ ॥ 
वैद्यके पुण्य । 


धः 9 


दारुणेःक्ृष्यमाणानां गदैवेधस्वतक्षयम्‌ । छिच्वावेवस्वतान्पाशा-. 
जीवितथपयच्छंति ॥ २२९ 1 धमौर्थसदशस्तस्पदातनेहोपल्‌ 
भ्यते। नहिजीवितदानाद्धिदानमन्यद्विश्चिष्यते ॥ २२५ ॥ . `“ 
` ` रोरपीःदारुण.फमियेति यमलोककी ज. सीच्हए भणि, यमतप ` 
हुंडीकर जो जीवनक दानं देतह उप्ते करःधरमातमा ओरं देनी 'कौन होसकताटैः . 
~ अतू कोई नदीं होषकता क्योकि जीवनदानसे बदकर हुनियमें ओर कोई. दान 
` नक्ष है ॥ २२९८ ॥ २५५ ॥ ~ 4 
परोभ्रृतदयाधर्महतिमलाचिकित्सया । - 
वरसैतेयःससिद्धाथःसुखमयन्तमदतुते ५ २२६॥ 
जीवमात्रपर दया काद परमधमं दै यह मानकर जो वैय चिकित्सा कताः वद 
वैद्य सिद्ध अथक अयवा अपने परय॑तनकी स्िष्धिकतो प्राप्त रौकर इस लोकके यर 
परलोके. अत्य॑त. सुखो. माप रतै ५२२६. १५, “ 
पादुका उपसंहार । 
तव्र्ठोकौ । 
.आयुेंदससुत्थनेदिव्योपधिविधिः्ुभः । अण्टताव्पान्तरगणंसि- 
. द्धररनरसायनम्‌ ॥ २२७ ॥ सिद्धेभ्योघह्मचारिभ्योयदुवाचामर- 
धरः 1 आयुरवैक्समुत्थानेतच्सवैसम्धकारितम्‌ ॥ २२८ ॥ ~` 
इति चरकसं° चिकिस्सिते आयुवँदससुत्यानीयो रसायनपादश्चतु््‌ः> 
1 समातश्च रसायनोऽष्यायः प्रथमः ॥ १॥ 
५५८ 


(९१४) चरकसहिता-भा० टी०। 


क उपहारं दो शलोक ह फि इस आद सखत्यानौय रायन 
व 1 दिव्य ओर ड्भ तथा अगृततुसय युणवाटी तिद 
ह १ मरति इन्द्रका कयन फा यह पव षरणन 
ति धीमहार्पचरक प्रणीतायु्ेदसंहितायां चिकिसात्याने रकसाटनिवासि १० रामप्रसादवधो* 
पाव्यायग्िदचितप्रस्ादन्वास्यमापाठीकायमायुेदसमुत्थानीयो नाम चतुधैःपदः। 
समप्तश्चायं रसायनाध्यायः मयमः ॥ १॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । 
ल्म 
वाजीकरणम्‌ । 
अधातः-सभ्प्रयोगगरभ्ररीयंवाजीकरणपादं व्यायास्याम इति 


ह्स्माह भगवानैत्रेयः 
अवे ट्म सम्भोग सरमूधीय वाीकण पाद्क्री व्याख्या. करतें जसमकार 

ऋवर्‌ जत्रेयनी कथन कंसेरो। ~ ०45 द: 

- बाजीकरणमन्विच्छेःपरथोनिलमात्मवान । तदायत्तोहिधमीर्थौ . 
भ्ीतिश्चयदाएवच ॥ १ ॥ युघ्रस्यायतनंद्येतह्णाश्चेतेषुताश्रयाः 
वाजीकरणस्य्चक्षेन्रीयाप्रहर्पिणी ॥ २४ 

- आत्मवद्‌ मघप्यफो नित्यम्भरति वार्जक्रारण प्दार्याकना सेगनं कलना चादिये । 

च्योफि धर्म, यर्थ, मीति ओर यश मह सव वाजीकरणकेटी आपीन दै । ओर 
प्रोतपक्तिका प्ररमस्यान गाजीकरण ही है) ओर प्रे आश्रयं ही धम, अवे 
मीति ओर यद-यह गुण रहते । ता. सवते खख्यकनेत्र याजीकरणक्ा महर्को 


| 


उसनन.करनेवाली धियँ हे ९ ॥२॥ ॥ 
स्रीकी प्रशा 1 


इष्ादयेकैकरोऽप्य्थाःपरंपीतिकराःस्सृताः । फियनःछीश्षरसेयेस- 
घातेन व्यवस्थिताः ॥ ३ ॥ संघातोहीन्डियार्थानखीषुनान्यत्रवि- 
दयते । छ्याश्नयीहीच्धयाथाय सभ्रीतिजननोऽधिकः ॥४॥ 
द्द, स्प, रूप, रस ओर गष यह पाचों इन्द्ियोकि विय हं । इनसे एककी 
प्रापि हीना मी परमम मीति यानन्दको दनेदाछखा होति । स्री अरीरमे यई पायो 
र संघातख्यसे विराजमान रहते 1 इसदिये खीति वठकर इन्दर्योकी प्यारी वस्तु 


चिकित्तितस्थान-अ०२ (९१५) 


अग क्या हेतरकीरै । सव इन्दरियोके विषय संघातरूपते खक सिवाय ओर किसी 
जगह नदी गहसकते । खी आरभत्‌ जो इन्दरियोके विपय ६ बह ई अत्यंत प्रीतिको 
उत्पन्न कनेक ॥ ३ ॥ ४॥ 
[१ ५.०५ = ९ ५ 
छीपप्रीतिर्विरोषेणलरीप्वपत्यंप्रतिष्ठितम्‌ 1 


धमौ्थोद्धीपलक्ष्मीश्चस्रीपरोका प्राताएतयः ॥ ५१ 
चियोम ही विशेषरूपसे प्रीति निवास करती । खियोमे ही संतान प्रतिष्ठित ह ! 
यर्म, अथे ओर रक्ष्मी यह सव चियोमेही विद्यमान है 1 न्रियेमिही यह संसार 
भंततिष्ठित है ॥ ५ ॥ 
सुरूपायौवनस्थायालक्षणेयाविभूपिता 1 
यावद्यारि्षितायाचसाश्चीवृष्यतमामता ॥ ६ ॥ 
सुन्दर, रूपवती, युवावस्थावाटी, संप्र्ण योग्य रक्षणेति शोभायमान अपने 
चश तथा शुणशन्‌ जो सरी है वह सवते उत्तम पाजीक्गण जर्थात्‌ प्रह्पोप्पादक ६।॥६॥ 
नानामक्त्यातलोकस्यदैवयोगाचयोपिताम्‌ । तंतेप्राप्यविवर्तन्ते 
नरंरूपादयोगुणाः' ॥*७॥ वयोरूपवचोहावेयायस्यपरमाङ्गना } - 


प्रविराव्याहदयंदेवाद्वाकर्मेणोऽपिवा ॥ ८ ॥ हृदयोत्सवरूपाया 
यसासलमानमनारसा । समानसच्वायावदथायायस्यप्रीतयेभरियै ॥९॥ 
संसारम अनेक भरकारकी चये होती है ओर्‌ दैवयोगते उन्दी अनेक मकारकै 
रूपादि ग॒णोको देखकर अनेक -यकारके मदर्व्पोको प्रीति उत्पन्न रोती ! उनम 
ओग्याधीन वा कैद्यसे नित्त पुरुपको जेपी अवेस्थाकूपवाङी सीका ददपमे मेम 
उत्पन्न होता उसके खयि वही रूपवती ओर बही मनको मसन्न फरनेषाटी मनोरमा 
होती । जो जिसके सखके अनुरूप सत्ववाछी होतीहे जर जो निसके वश्च होर्तहि 
वही खी उसके अचुकूट प्यारे यर्ोके योगसे अपन शप्यारे प्परमे प्रीति उत्पतेः 
कम्ने्राङी होर्तहिं ॥७॥८॥९॥ ¢ 
यापारामूतासकेपामिन्द्िया्णांपरेयुणिः । यचावियक्तानिखीकमर- 
तिर्मन्यतेजगत्‌ ॥ १०॥ यस्याऋतेदारीरंनाधत्तेदून्यभिवेन्दियेः 
इोकोद्रेगारतिभयेयाटद्नाभिमूयते ५११५ यातियांभाप्याविलस्भ 
इद्काहप्यत्यतीतयाम्‌ 1 अपुवाभिवयांयातिनियहपातकयतः१ रव 
गत्वामस्वापिवहुन्षेयांतसिनैवगच्छति 7 साखीदप्यतमात्तत्यना- 


नामावाहिमान गाः ॥ ९३ ॥ 


(९१६) चरकसंदिता-भा० ठी०। 


प ती ८ अपने यणसूमी फाति आकणे कतरि, जत सीमे 
 धरुपकरा चित्त अस्थिर दोनातांह । जिसके बिना मनुष्य अप्त द॒रीरको 
योपि शृन्य,मानकर शरीरी इच्छा नदीं रखता, मिते देले मायते मनुष्य 
के शोक, उदे, अस्थिरता ( अरति ) भय, यह्‌ सव दूर भागनतिं । निपको 
दैखते ही विशरात्रको माप्त हो मवुप्य अपने संपूर्ण भावोको मगर करने रगजात 
जिसको देखकर अतय दको प्रप्त होताहै । मिक नित्य दैसतेहए मी यप 
सपान नित्य नयानया हष॑करा वेग उत्पन्न होतार । निप स्रीते नित्य सदषात करे 
इए भी मदुष्य द्निको माप्त नही हता ह शी अपने अपने भारवोके समान पुर्पोको 
अर्त्य॑त पाजीकरण अर्थात्‌ कामोत्पादक हरहि क्योकि संपूर्णं पाणिं प्रकृति 
एकसी नदीं होती ॥ १०-१६३ ॥ 
. संतानार्थं योग्यस्ीगमेन । 
- अतुल्यगोबरहप्याचपरह्टनिरपदववाम्‌ 1 
,  श्ुद्धस्नातानजेन्नारीमपत्यार्थीनिरामयः ॥ १९ ॥ 
जो सी अपने स्वभावके चदुप हयो तथा सपने गोतरकी न हो, भिं रीति क्षेमो 
रोगरहित्त हो, भस्मन टो उपद्रवरहित हो ओर च्छते अद्ध स्नान करक्री हे, 
संतानकी इच्छावाटा पुरुप एेसी क्लीसे संसग करे ॥ १४॥ ~ 
॥ संतानके विना पुरुषकी निन्दा । ` 
अच्छायश्चैकराखश्चनिप्फङश्चयथादुमः । अनिषएटगन्धश्चेकञच 
निरपत्यस्तथानरः ॥ १५ ॥ चित्रदीपःसरःदप्कमधातुर्षातुसनिः 
भः। निप्प्रजस्तरणपूलीतित्नातव्यःपुरुषाकृतिः ॥ १६ ॥ 
जनमे छायारदित एक शासावाला निष्फल ओर अनिष्ट गंधवादय वृत निन्दनीयः 
होति उसी प्रकार संतानके विना पुटप भी निन्द्य होति । संतानके "विना 
मयुष्य जपा चिम दिखा दीपक, नाममात्रका दी हीताहै परन्ठ -अकाशथुकत नदीं 
होता उसी मकार संतानदीन मण्य भी निरेक दोह । जते जल्के विना सरोवर 
सीर विना पादे यादुके पमान दीसनेषाला पदायै ओर घास या लकर्डमि बनाया 
सुटपके आकारका पुतला केवल देखनेमातेका दी हतादै । उक्ती मकार संतानक्े विना 
पुरुप तदि ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
अघतिष्टश्चनत्रधसुन्यथैकेन्वियश्चना।  - 
मन्तव्यो निच््यिश्चेवयस्यापत्यंनवियते ॥ १७ ॥ " 


चिकिंत्तितस्थान-अ० २. (९१७) 


जिस मदुप्पको संतान नह है वह प्रतिषठाग्दित नम्रक समान दन्यः एकेन्दिय 
खार्‌ क्रियारहित होतांदे ॥ १७ ॥ 


संतानयुक्त पुरूषकी भत्ता । 
वहुमूतिरवहुमुखोवहुव्यूहोबहक्रियः। ~ - 
वहुचश्ुवेहज्ञानोवह्वात्माचवहृश्रजः ॥ १८ ॥ 
जिष् मदुष्यकी वहुतसी संतान ह उसको वहुतसी मूत्तियोगाटा'वहुतते मुखषाटा, 
चदन व्यृद्‌ भौर वहत क्रियावाटा तथा वदहुनेतर, वटृज्ञान ओरं वहुञआत्मा जानना 
चाहिये ॥ १८ ॥ भ 
मह्वल्योऽर्यभरस्तोऽयेधन्योऽयंवीय्यैवानयम्‌ । वहुशाखोऽयमिति 
चस्तूयतेनावहुप्रजः 1 १९ ॥ शीतिर्वटंसुखंृत्तिरविस्तारोविभवः 
कुलम्‌ । यश्षेरोकाःसुखोदकौस्तुष्टिश्चापव्यसंभ्िता ॥ २० ॥ 
जिस मबुष्यकी वहृतसी संतान ह वह संसारम यह मंगलमय, मंसे योग्य, 
विभ्र, धन्य जर्‌ वौ्ैवान्‌ तथाः वहुतसी जाखाबाटा दै । इसभरकार कंकर 
-स्त॒ति क्रिया जाति । संसारं प्रीति, वल, सुख, वृत्ति, विस्तार, विभव, ङट, यग, 
यह्‌ सव टोफएमुखके समूह्‌ दे। यह सव तथा तुष्टि संतानके दी आध्नित ह॥ १९।२०॥ 
तस्मादपर्यमन्विच्छन्युणांश्चापर्यसंश्चितान्‌ 1 
वाजीकरणनित्यःस्यादिच्छेत्कामपुखानिच ॥ २१॥ 
इपटिये संतानकी इच्छवाटा मनुष्य तथा संतानेक यर्णोकी इच्य एवं काम- 
सुखकी इरठा करतारा, नित्य काजीकरण पदार्थोकरा सेवन कते ॥ २१ ॥ 
उपभोगसुखान्‌लिद्धान्वी्थापस्यविवद्धेनान्‌ 1 
वाजीकरणसंयोगान्परवक्ष्याम्यतउत्तरम्‌ ॥ २२ ॥ 


अव उपभोगके छुखको करनेवि तथा दीधे जोर संतानके वनिाठे सिद्द 
वाजीकण म्रयोर्गोका वर्णन करतेह्‌ ॥ २२ ॥ 


चरृष्यटिका 1 
शरमृलेश्चमृखानिकाण्डेक्ष॑सेक्चुवालिकम्‌। रातावरीपयस्यांचविदा- 
रीकण्टकारिकाम्‌ ॥ २३ ॥ जीवरन्तजीवकमेदांवीरा्पभकव- 
लाम्‌ ऋद्धिगोक्ष॒रकंरालामास्मराक्तापृननेवामर ॥ २४ ॥ प्रथक्‌ 
त्रिपटिकानछृत्रासापाणामाटकनवम्‌ । विपचयेजलद्रोणेचत- 


{ ९१८) चरकसंहिता-भा० टी ०1 


भौगञखशोपयेत्‌ ॥ २५ ॥ तत्पेष्याणिमधुकंदराक्षांफस्गृनिपिप्प- 
रीम्‌ । अत्ममुतांमधूकानिखज्खराणिशतावरीम्‌ ॥ २६ ॥ विदा- 
स्याम्खकेक्षुणांरसस्यचण्रथक्धथक् ! सपिषश्चाटकंदयातप्षीरदरो- 
णञचतद्धिषक्‌ ।॥ २७ ॥ साधयेन्धतशेपथसपृतयोजयेत्पुनः । राक 
रायास्तुगाक्षीरय्याद्चर्णेःप्रस्थोन्मितेभिपक्‌ ॥ २८॥ पठेश्चतुभिमा- 
गध्याःपलेनमारिचस्यच । त्वगेलाकेदारणाचचरर्णेरदंपरोन्मितैः 
॥ २९ ॥ मधुनःकुडवाभ्याचद्वाभ्यांतत्कारयेद्धिषक्‌ ! पटिकागु- 
रिकाकरत्वातायथा्निभ्रयोजयेत्‌ ॥ ३० ॥ एषद्रप्यःपरोयोगोचरंह- 
णोवल्वद्धनः ! अनेना-डवोदीणोटिद्गमपंयतेखियाम्‌ ॥ ३९ ॥ 


सरकडकी जड, इपकी जड, काण्डेश्च, इष्चवाटिक्रा, शतावरी, क्षीरकाकोटी, 
विदारी कद्‌, कटेटी, जीवन्ती, जीवक, मेदा, काकोटी, ऋषभक, वङा ( खटी } 
दधि, गोखरू, रासना. कौचकी वीर्जाकी गिरू, पुननेवा इन भरत्यकको तीनतीन 
पट लेय, उडद्‌ -{ आढक ८ ४ सेर > इन सवको ९ द्रोण ८ १६ सेर ) पानीमें 
डारकर पकवि । जव चौथा दिस्सा वाकी रहे तव उतार ख्वे । फिर इसमे खटददी, 
युनक्का, गटर, पीपर, कौचके बीजोकी गिर. महए, छोहाडे ओर दातावर इन सवका 
कर्कं चना उसी काथ मिला देवे । फिर विदारीकदका रस, आमरछका गस, 
हंखका रस यह सव एक एक आटक मिटे (ओग घृत १ आएटक मिवे ) तथां दूष 
१ द्रौण मिलाकर सनको धुत पाक विधित पकावि 1 जव घृतमानि दोप रहे तो घृतकौ, 
छानकर किमी उत्तम पात्रमरं डा सेवे । जग उस धृतम भिमरी जौर वेशटोचम १ 
भस्य मिवे तथा पीपल ४ पल मिर्च १ पल, दाट्चीनी, इटायची, नागक्ेयर यह्‌ 
अत्येक २ तोला ) राद २ ऊंडव ( आया सेर पका ) इन स्वको उस धृतम 
भिराकर चाग चार तोहेकी गोर्ि्ये शना ठेवे } फिर इनको अभ्रिवर शियारकर सेवन 
करे 1 यद्‌ यिका ( छडट् ) पम पर्यवद्धक, दारीरको पृष्ट करेधाटी ओर्‌ वल्क 
वटानेवारी `हे 1 इसके भयोगे मण्य घोडेके समान मेधुनकर सक्ति ॥२२-२१॥ 

# याजीकरण घृत 
मापाणामात्मरुप्तायावीजानामाटकेनवमर्‌ । जीवकर्यभकोवीरमि- 
दाश्द्धिदातावसीम्‌ ॥ ३२ ¶॥ मधूकश्चाश्धगन्धाचसाधयेक्छुडवो- 


१ एकतेएका १ परम्प होतार । 


चिकित्सितस्थान-अ० २. { ९१९) 


. न्मिताम्‌ 1 रतेतस्मिन्धतप्रस्थंगग्यंदशगुणंपयः ॥ २३ ॥ विदारी- 
णोरसप्रस्थंभरस्थमिक्षरसस्यच । दच्वामूद्र्षिनासाध्यंसिद्धसपिंनिं 
धापयंत्‌ ॥ ३९ ॥ इकरायास्तुगाक्ीय्याशौ ्रस्यच्ठधक्शकू्‌ ¢ 
भागांश्चतुष्परास्तत्रपिप्पद्याश्चावपेखछम्‌ ३५ ॥ पलर्पुवेमतो 
खीदूाततोऽन्नमुपयोजयेत्‌।यरच्छेदक्षयंशुक्ररोफसश्चोत्तमंबलम्‌ ३६ 

नए उउद्‌ ओर कोच वीन्‌ यह दोनों एक एक आढक ठेव । जीवकः, ऋषभक 

काकोटी, मेदा, ऋद्धि, शतावरी, सुलदडी ओर अस्गेध यद्‌ प्रत्येक एकएक डव . 

इन सव ओर्ीधिोको केकर दशणने जलम पावि । जव नौभाग जटकर एक भाग 

वाकी रहे तव उस रसको छान खेदे । फिर ठत र्मे १ प्रस्थषी दश प्रस्य दृष १ 

स्थ बिदारीकंद्का रस्‌, ९ मस्य इक्र । इन सवको मिलाकर मद्द्‌ आचते 

पकषि ! जय घृतमा दोपरहे उसको. उतार चवे । उप्त धृतम चार पर वंदरोचन, 

४ पट शादद्‌, १ परु षीपलका चरणं यह सव भिला देवे । इसमेसे १ पठ चाटलिया- 

केरे फिर धृत दूध युक्त पथ्य भोजन किया करे । इसके सेषनते वीर्यकी बरद्धि होरीहै 

तथा दीय नदी होता एषं इन्द्रिय अत्थत बल्वान्‌ होती दै ॥ ३२-३६॥ 
ˆ वाजीकरण पिण्डरस ! 


दा्करामापविदखासतुगाक्षीरीपयोधतम्‌ । गोधुमचर्णषष्टीनिसर्षि- 
ष्युत्कवगारकापचत्‌ ॥ ३७ ॥ ता नातिपकां मृदितां कष्टे मधुर 
रसे । सगन्धे रक्षिपेद्म्णे यथा सान्द्रीभवेद्रसः ॥ ३८ ॥ एष 
पिण्डरसो इष्यः पो्टिकोवखवद्धंनः । अनेनार इवोरणों, वरी 
छिद प्मपरयेत्‌ । शिदित्िचविरिहेस्यन्यमरेकं शिण्डरस्मे मतः ०३९ 2 
उडदकी बारीक पिसी पि्टी अथग उडदके दाका वर्णं जर गक मेदा इनमें 
मिप्तरी आर दध्‌ मिलाकर पूडियं वनाखेवे ओर उम्‌ पूडियोको घृतमे पकाकर छुक्कुटः 
( खगा ) के त्रिसुगंययुक्त मम्‌ २ मांस्तरसमे भिमो देके । जव षद्‌ उस गर्म मांषर- 
समे मिरकर गाह दोजाय त्तो सको पिण्डरस करते ६ै। यदह पिण्डरम वीर्यवर्धक 
पुष्टिकारक ओर वर्को बडानिवाखा ३ 1 इसके सेवन घोडे समान हिगेन्दि तीणः 
ओर वलयान्‌ हेती । इसीभकार मोर, तीतर ओर हैसके मापर्में भी यद्‌ प्ड- 
रस बनता ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 


१ चार सपा १ अटक होतादै 1 २ पा्रभर्का १ कुडव होतार । 








1 


८९२०) चरकसंहिता-भा० टी०। 


ब्ुष्यर्‌स। 
"युतं माषान्‌ सवस्ताण्डान्‌ साधयेन्मादिपेरते । भरजयेत्तरसंपूतंफ- 
साम्टंनवसपिंपि ॥ ४० ॥ ईपरसख्वणंयुक्तंधान्यजीरकनागरः । 
एपदृ्यश्चवस्यश्चदृहुणश्वरसोत्तमः ॥ ४१ ॥ ू 
घृत, उडद, वकरेके अण्डकोश इनको भैसेके मांसरसमं पककर छान देवे । फिर 
स्डसको नवीन वृतं सिद्धकके अनार यौर ओष्टिकरा सस थोडा, नमक, धनिया, 
-जीस जीर संठि मिलाकर उसका सेवन करे 1 यद रस वीर्यवर्दंक, वठकारकः पु्टि- 
जनक द ॥ ४०॥ ४१॥ 
= प्य रस [५ क, ० 
चटकोस्तित्तिरिरसेतित्तिरीचकोक्ुटेरसे । कुकुटानूबाहिणरतेदसि" 
चरिणसेवच ॥ ४२ ॥ नवसवियिसन्तान्‌ फडास्खान्‌ कारये 
रसान्‌ । मधुरानूबायथासातम्यंगन्धाद्यानवलवद्धैनान्‌ ॥ ४३ ॥ 
चिडेका मापि तीतरके मांसरस, तीतरका मांस सुरभे मांतरसर्मे परकवि 1 एवं - 
सुका मासि मोरके मांसरस, मोरका मात हैके मातरम पककर नवीन पूरते 
सिद्धकेर \ ओर उपरक्त धिते ख फरक रस अथवा मीठा रस वा जेसे सात्म्य 
दो वैते गंध द्रव्य आदि मिराकर सेवन करमते वट वीर्ेकी वद्धि होती ८२-४६॥ 
अन्य.वृष्य र्त ! 
तृर्धिचटकमांसानांगत्वायोऽतुपिवेर्पयः। 
नतस्यलिङ्गदोधिद्यं स्याच्चद् कक्षयोनिदि \ ४४ ॥ 
जो मनुष्य दृ्निपूवैक चिदेका मातत खाकर उपपसे दध पीति "उतक्ी छिन. 
न्द्िसमं कमी दिथिलता उत्पतन नही होती ओर राधिर्मे वीरक्षय नही हेता ॥४्५ा 
श्चेष्य माष | 
मापयुयेणयोभ॒क्ाघुतादथेषष्िकोदनम्‌ 1 
पयःपिवतिरार्धिसछ्ृत्छञांजा गतिं वेगवन्‌ ॥ ४५ ॥ 
जो मनुष्य उडद दुम धृत मिखाकर उसक्रे साथ सादीचावोके भातका 


भजन करति जौर उपम्ते दूध पीते वह कामके वेगते व्याकुलहुजा सो नक 
सफता ॥ ४५ 


ङकटमांस रख। 
ननखपितिरात्रीपुनिस्तन्धेनचसेफसा । 
दत्तःकुक्कुटमांसानां शरएानांनक्ररेतसि ॥ ४; ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २. ८९२१) 


, मगरके शके शकि मांसके भूलकर दततक भोजन करसे मलुष्यकी इन्द्रिय 
श्ुभित रदनैपे वह रान्निभर सो नदी सकता ॥ ४६॥ 
_अंडयोग } 
१०५ 1 + _ ८, मप 
निःखाव्यमस्स्याण्डरसंभृषटंसर्पिधिभक्षयेत्‌ \ 
हसि | +अक [७ ४०१ 
णदक्षाणिचैवमण्डानिभक्षयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
क अण्डेकि रप्को घृतम भृनकृग अथवा ईस मोर ओर छगैकि भरण्डोको 
सीमं भूनकर खाना वीर्यैको उत्पन्न करनेवाला दोततदि ॥ ४७ ॥ 
वरष्यसेवन क्रम । 

४५.५ 1 मितमत्तिका १ = ० 
सोतःसुशुदधेप्वमलेशरीरेदष्यंयदानामितमत्तिकाटे । बरपायतेतेन 
५ 4 [4 > ल ४ 
परेमनुण्यस्तदवंहणश्ैववलप्रद च ॥ ४८ ॥ तस्मासपुरादोधनमेव 

४2) ॥ „8 ध्य्‌ क | > अप 
कार्स्थवछानुरूपनदिसिद्धियोगाः । सिध्यन्तिदेहेमलिनेश्रयुक्ताः 
छिष्ठेयथावासस्तिरागयो गाः ॥ ४९ ॥ 
शरीर ओर यारीगके संपण छिद्र द होनपर दी दृष्यपदार्थाका, सेवन करना 

चादिमे । इसथकार्‌ सेवन करनेसे मनुष्य वेल समान वीर्यवान्‌ दतां ओर इसी 
अकार सेवने सपर्ण वृष्य योग मनुष्येक पुटे ओग वकार दतर । इसरियि 
यमन्‌ वििचन दाग पिठ शरीरको शोधनकर्‌ फिर जपने वके अगुरूप सिद्ध धरप्य 
योगो सेवनकरना चाहे यदि विना दोवनक्ि मरिन देदवाटा मनुष चष्ययो- 
गोफ सेवन करे तो षड्‌ जसे मठे कषडेम अच्छा रंग नरी चढता उपी पकार वृष्य- 
-योग भीं तिदिदायक नही हते ॥ ५८ \॥ ४९1 
पादका उपसंहार । 
ति क तच शेक । 
वाजीकरणतामर््य्षे्रखीयस्यचेवया । येदोपानिरपव्यानगुणाः 
न. + कन्न 
पुत्रवताश्चये ॥ ५०॥ उक्तस्तेदारसूीयेषादेपटिवरभदाः । दक- 
पञचचसयोगावीरय्यापयविव्रदधैनाः 1 ५११ 
५ [9 
इति च० सं° दारमृखीयेवाजीकरणपाद्ःप्रथमः । 
अव पादुके उपतदारमं दो छोर करतें कि इत उग्धटीय वाजीकगण पाद्म खी 
योग्यता ओग याजीङरणङा त्र, सेतानरा कारण कदूगयदे 1 पं संतान 
मसुष्यक्रे दोप्‌ संतानयाठे मनुष्यो गुण ओर पंद्रह कारके वीर्यवदेक संतीनदायकः 
पुषटिफारक अर वटके देनेवाटे योगोंका कथन दियागयरदे ॥ ९० ॥ ९१ ¶, 
इति वाजीररणाध्याये अरमृटीयवाजीङ्रणपादो नाम मयमपा।द्‌ः ॥ 
१ ययपि दक वीधैको ते फतेह पतु कोई दना प्रयोग लदा मान्न । 


(९२२ » चरकसंदिता-भा० शी० । 


अथातआत्तिक्तक्षीरीयंद्ितीयंवाजीकरणपादंन्यास्यास्याम इति 
हस्माहभगवानात्रेयः ॥ ५२ ॥ 
अव हम आपिक्तक्षरीय नामक दुरे वाजीकरणपादकी व्याख्या करतें इ्त-- 
मकार भगवान्‌ आत्रेयजी कथयन कलेरगे ॥ ९२ 1 
अपत्यकारी गुटिका । 
आतसिक्तक्षीरमापूणमरष्कंशुद्धपषिकम्‌ । उदरखले समापोध्यपी- “ 
(= [+ 9 9 , [^> ध 
उयेतक्षीरमदितम्‌ ॥ ५२ ॥ ्षुप्णेविमदितंक्षीरेषडयेतसुसमादहितः 
गृदीतातरसंपृरतंगव्येनपयसासह्‌ ॥ ५९ ॥ बीजानामात्सगुत्ताया- 
धान्यमापरसेनच । 0 
ऋद्धा्षभककाकोरीखदेष्रामघरुकस्य च ॥ ५५ 1 ~ 
दा््यौश्वद्राक्षाखञ्जरयोरपि । संयुक्तं मात्रयावैयः साधयेत्तत्रचाव- 
येत्‌ ॥ ५६ ॥ तुगाक्षी्यातमापा्णाशालीनांपष्िकस्यच । गोधू- 
मानाचनूरणानियेःसलान्दरीमवेद्सः ॥ ५७ ॥ सान््रीभूतचतंङु- 
स्यासपरभूतमपुशर्षरम्‌ । गुटिकावदरेस्तुल्यास्ताश्चसीपपिभजयेत्‌ 
, 1 ५८ ॥ तायथाश्निषयुञ्ञानःश्रीस्मांसरसाशनः । पद्यत्यपत्येवि- 
पुलबर्धोप्यारमजमक्षयम्‌ 1 ५९ ॥ 
सुन्दर, शद्ध, शाठीके चावलाको दृधमें भिगोकर गट गीलोकोही दूध डाटकर 
किसी वेड दरुडमें योरडाङे । जव वह खव बारीक दोजार्थं तो उनको छानखेवे । उह्त 
छनेहृए महि रसम कर मौका दूध मिरे । फिर उसमे कौचके वीोकी शिरू धनिया 
ओर्‌ उडद्‌ इनका काथ तथा वला ( खरटी ) सग्धपर्णी, मापप्णी, जीवन्ती, जविक, 
रषद, ऋषभकः काकोरी, गोखरू,मुटददी, शतावर, विदारीकंद्‌, सनका, पिण्डखजर 
हन सवका अरग २ काथ अथवा रस टकर उस चावककिं रसवाठे दध्मे मिदाकर 
पकाय । जृव तीन भाग जठकर भाग शोप रहे तो उसुको उतार ठेव । उसमे व॑शालो- 
चन ओर धीम सुनामा उडर्दका शाछिचावलाका ओर सार्खचादोका तथा गूका 
आटा पिरवे ! परन्तु इस मरमाणसे मिखाना चादिये भिसमं वह्‌ खूत् गादा होजाया। 
फिर इन सवमे शददं जर मिसरी मिला इसको वेरके समान गोटी "वना चवे ( 
उनकी घीमें पकारे । पिर इनको जटराद्निका बरव व्रिचारकर खवि । उपसे दूष 


९ 


चिकित्सितस्थान-अ० २. ८९२३) 
अथवा ममरस पीया करे । इसका सेवन करने वृद्ध मठ॒ष्य भी वहुतसी संतान 
उत्पन्न करे आर अपन संतानके अक्षय सुखको देखे ॥ ९३-९९ ॥ 

वरप्यपएषालिका ¦ 
[ ५ ५ णांरि ५. 1. 
` चटकानां सहंसानादक्षाणांरिखिनातथा । रशिशुमारस्यनक्रस्य ` 
भिषक्‌टुक्राणिसंहरेत्‌ ॥ ६० ॥ गव्यं सपिकेराहस्यकुलिन्गस्यवसा- 
* . मपि । पष्ठिकानाचच्रुणानिचूर्णगोधूममेवच ।॥ ६१ ॥ एमिःपूप- 
` लिकाःका््यःशष्कुल्योवर्सिकास्तथा । पूपाधानाश्चविविधानक्ष्याः 
आ्ान्येषथग्विधाः ६६२॥ एषांभ्रयोगाद्क्ष्याणांस्तन्येनपू्णरेतसः । 
शोप्रसावाजिवयातियावदिच्छंखियोनरः ॥ ६३ ॥ 
पैय-चिडा, दस, मुर्गा, मोर, रिद्यमार, ८ सस ) नक्र ८ मगरमच्छ ) इन्‌ सवके 
यंकफो इका करवि । फिर इन सव वीरयोको सूरूभर्‌ तथा चिडेकी चर्वी मिलाकर 
उने स्नाठीके चावलोका आटा आओ गहैका आटा भिटाकग प्रूडियें वनय । उन, 
प्रडियोको गक धरत अयता सरूयरकी चर्वी परक्राटेवे । इसप्रकार परूडि्यो अथवा 
सोदाटियें या सुरमें अथवा अनेक प्रकारके प्रूडे आदि बनाकर सेवन करनेसे छिि- 
न्दरिय पूरणीयं ओर उदृण्ड रहे! ओर पुरुप धोडके समान व्रियोमं गमनकर 
सके ॥ ६० ॥ ६१॥ ६२॥६३॥ 
अपत्यकारक पेया ! 

9. £. 2 ५ 
आ्मु्ाफरेमाषःखज्खराणिशतावरीम्र्‌ । शरङ्गाटकानिमृद्रीकां 
साधयेलस्यसम्मिताम्‌ ५६९॥ क्षीरपरस्थंजसप्रस्थ॑एतस्परस्थावरो- 
पितम्‌. । खयद्धेनवाससापृतंयोजयेसखसतेखिभिः ,॥ ६५ ॥ 
राकंरायास्तुगक्षीय्याःसपिपोऽभिनवस्यच ! तसपाययेतसक्षौदर॑प- 
छिकान्नचभोजयेत्‌ ॥६६॥ जरापरीतोऽप्यवखोयोगेनानेनविन्दन्ति। 
नसेऽपयेसुविपुरुयुवैवचसहप्यति ॥ ६७ ॥ 

द चक्रे वीज, उडद्‌, पिण्डसजग, गतावग, सिधाडा, सुनङा, यद्‌ मच दोदौ पटः 
खये \ दध ए पस्थ, पानी १ मरस्य मिलाकर उस्नं फिर उपरोक्त ओपनिपोको 


मिद्धाकर पावि जघ पानी जटकर दृष मात्र ओेप.रटजाय त्व इमफो शुद्ध वेद्ध. 
दाग छान दवे 1 फिर इममे & पट भिसरी, ्वगद्धोचन आग नप्रीन ब्रूत भिवे । 
46 


१ कोई फतहि द्यकका अथ भन्डारै कर्थान्‌ चुच्का जगह जडा टना चाहिये 1 


(९२४) चरकसंदिना-भा० दी० { 


फिर इसमे शहद मिटाकर पीजवि । ओर साहीचावर्लक्ति भाता भोजन करे 1 इस 
योगे सेवन करने वृद्ध ओर निवंछ मनुष्य भी बहूतती संतानोक्तो पैदाकर सकता 
हं ओर्‌ ट पुग होजाति 1 ६४ ॥ ६९ ॥ ६६ ॥ ६७॥ - 
वरप्यक्षीर्‌ । ॥ 
खञ्चरीमस्तकंमापान्पयस्यांसदातावरीम्‌! खथराणिमध्रकानिमू- 
दीकामजडाफछम्‌ ॥ ६८ 1 परोन्मितानिमतिमानसाधयेवसलि 
खाठके 1 तेनपादावशेवेणक्षीरप्रस्थविपाचयेत्‌ ॥ ६९ ॥ क्षीरशेपे- 
णतेनाव्याूघतादंप्टिकोदनम्‌ । सङाकरेणसंयोगणएषद्ष्यःपरं , 
स्मृतः ॥ ७० ॥ हं 
खजूरकी गोम ( नर्मकोपल ) उडद, क्षीरकाकोली, शतावरी, छोदाडाः महए, 
खनका ओर कौचके वीज मरत्पेक एकक पठ ठेकर उुद्धिमान्‌ मनुष्य एक आक 
जलम डाटकर पकवि जव तीनभाग्‌ पानी जट्जवे ओर १ भाग प्रह उसकी छन 
ठेव । इस काग्रमे १ मरस्य दूध भिटाकर फिर पकवि \ जय केवल दूधमात्र मेप रे 
उप्‌ दृध घृत ओर भिसरी भिटाकर साठीचावरांके भातके साथ खाषे । यह प्रयोग 
*परम वृष्य अर्यात्‌ वीरथवदंक कदा है ॥ ६८ ॥ ९६९ ॥ ७० ॥ - 
च्ुप्यश्त) 
जीवकर्षेभकौमेदांजीवन्तींश्रावणीद्ययम्‌ । खज्ञरंमधुकदराभ्नौपिप्प- 
लीवि्वमेपजम्‌ ध ७१1 शवङ्भाटकीविदारीचनवंसरपिःपयोजठम्‌ 
सिद्धघतावक्तेषंतच्छककराष्षौद्रपादिकम्‌ ॥ ७२ ॥ पटिकान्नेन 
संयुक्तमुपयोज्यंयथावलम्‌ । टृष्यंवल्य्वर्णश्चकण्टयेकंदणसु- 
त्तममप्र्‌ ॥ ५७३ ॥ 
जीवक, ऋपभक, मेदा, जीवन्ती, दोना श्रावणी ( छदी आर वडी नीरखषुण्डी ) 
छुद्ाडा, यखह्टी, सुनङा, पीप, सट, सिवाडा, विदारीकेद्‌ यह प्रत्येक चार चार 
तोका ओर धृत २सेर ट्ष ८ सेर, पानी ८ सेर इन सवको मिराकर ध्रतपाक दिधिसे 
धरतको सिद्धकर टेवे फिर उस सिद्धघ्रतमे घतते चौथा भाग दाद्‌ जर मिसरी 
भिवे । इसको साटीचावरके साथ अप्निवट विचार सेवन करे । यह योग, वीर्य 
वद्र, यटखकारक वणं जार कण्ठक्रा उत्तम्‌ वनानेवाांहं ॥ ७९१ ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 
चाजाक्छरण रस्ाटा!। 
दश्नःसरंशरचन्द्रसनिभंदोपवर्जितम्‌। शाक॑राक्नौदरमरिचैस्तगाक्षी- 
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स्यीश्चवुद्धिमान्‌ ॥ ७४ ॥ युक्तयायुक्तसुसूष्षमैखनवे्म्मेड्चोपटे । 
क ॐ [^ [ क, षष्टिको ४० [अ न 

मानितेप्रक्षिपेच्छतेघुतादयेषष्टकादने ॥ ७५ प पिवेन्मा्नार- 

सारायास्तेथक्त्वापष्टिकोदनम्‌ \ वर्ण॑खरवरेोपेत्ः पुमांस्तेनषा- 

यते ॥ ७६ ॥ 

यारदऋछतुफे चद्रमाके समान निरदोपि जौर खच्छ मलादयुक्त दही लेकर उसमें 

मिसरी, रादद्‌, मिर्च, वेदरोचन, छोरी इटायची इनको युक्तिप्रपैकं मिलाकर ओर 
ञद्ध स्थच्छ बारीक वस्मे छानकर नये महीक पाच डालकर रस देवे ! पिर 
इसको शतयुक्त शाठीके भातके साथ सेवन करे । ओर भोजन करनेके अनन्तर भी 
इस रसाराको उचितमात्रासे पीजवि } इसके सेवनसे मदुष्य वणै, स्वग, वरु भौर 
वीरमयुक्त दोजातहि ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 

_ _ दृषयङधोद्न 1 
चन्द्रा्चिकस्पपयसाघूतादयषष्टिकोंदनम्‌ । 
शकंरामधुसंयु तंय सानो वृषायते ॥ ५७ ॥ 

जो मदुष्य चंदरमाके समान उज्जवल कटाह दूध धृत मिश्री ओर सार्माके 
भातं भिटाकर खाता बद मदुप्य सोढके समान वीयेसेपन्न दोजातांहे ॥ ७७ ॥ 
सक्षसयोग ! 
ततेसर्पिपिनक्राण्डंताघ्रच्रूडाण्डमिभ्षितम्‌ । युक्तप्ठिकनचूर्णेनसपि- 
पामिनवेनच ॥ ७८ ॥ पक्त्वापूपलिकाःखादेदारुणीमण्डपोनरः । 
यदृच्छेद-घवदन्तुप्रसेकतुगजवचयः ॥ ५९ ॥ 
जिस मवुष्यको अन्धके समान सीगमन करनी रत्ति चढानेकी 
इच्छा हौ ओर हाथीके समान वी्भवाह प्रगट करना चाहता ह्ये वद मगरके अण्डे, 
ओर मुरगेकै अण्डे ओर दाटचावलोके अदिको घृत ओर दूधमे उसतनफर प्रये 
यना उनको तमे पएकलिवि । फिर इनो - खाकर उपरमे वारुणी मयकरे मण्डकौं 
पीषे ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 


पादा उवसंदार 1 
भवन्ति चार! 
आसिक्तक्षीरिकेपदेयेयो गापरिकीतिताः । 
अष्टावपत्यकामेस्तेपरयोज्याःपौरुपा्यिभिः।॥ ८० ॥ 


८९२६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


- यरहापर पादक उपसंहारे तीन्‌ शोके है 1 कि इस जआसिक्त क्षीरिक वाजीकरण 
"पादु जो जार मकारफे योग कदं । संतानक्री इच्छा करनेवाछे पुरुषार्थौ मदुष्योको 
इन सवका प्रयोग करना चाहिये ॥ ८० ॥ ~ 

एतेः्रयोगेविंविधैरषपुष्मान्लेहोपपन्नोवरवर्णयुक्तः । इपीन्वितो 

वाजिवदष्टवपोभत्रेदसम्थश्चवराङ्गनासु ॥ ८१॥ 

इन भरयोगकि सेन कएनेते मदुष्य सुन्दर पुष्ट देदवाटा, स्निग्धवणेवाठा ओर 

-वटुक्त दोजातहे तथा हपंयुक्त घोडेके समान आटव्ेका भी योग्य लि्येमिं मेथुन 

-कनेकी सामथ्यवाला रदतांहै ॥ ८१९ ॥ 
यद्यचकिचिन्मनसःभरियंस्याद्रम्याबनान्ताश्ुखिनानिरेखाः । इ- 
छाःलियोभरूषणगन्धमाल्वंभ्रियावयस्याश्चतदनरयोगम्‌ ॥ <२ ॥ 

इति च० सं° आसिक्तक्षीरिके वाजीकरणपादो द्वितीयः । 
इनके सिवाय जो मनकी प्यारी टगनेवाी अन्य वस्तु है तथा सुन्दुर्‌ मनोहर 
वन सजल नदियेकि किनारे, सजर ओः सुगंधित ठता, उृक्षजाठयुक्त पर्व॑त ओरं 
वरचे, सुन्दर चिं, आभूषण, सुगंधित एटमाटा अपनी अवस्थावाटीप्यारी मण्डटी- 
यह्‌ सव वाजीकरणक्े अथौत्‌ कामदेवके उत्पन्न करनेवाठे ह ॥ ८२ ॥ 

। इति च० सं° चि° स्टाने आसिक्तक्षीरीये द्वितीयो वाजीकरणपायः ॥ 
अथातोमापपर्णततीयेवाजीकरणपादंग्याख्यास्यामहइतिहस्माहभ- 
गवानान्रेयः ॥ ८३॥ - 

अव हम मापपणं नामक तीसरे पाजीकरण पादकी व्याख्या करर इसमकार्‌ 
अगवान्र आत्रेयजी कथन करनेरगे ॥ ८२३ ॥ 
वीयैवद्धेक दूध। 
मापपणमृतापेनुं यपु चतुःस्तनीम्‌ । समानव्णवत्सा्चजीव- 
वरसांचबुद्धिमान्‌ ॥ ८४ ॥ रोहिणीमथवाङ्ृष्णामृद्धैश्॒ङ्गीमदारुणा- 

म्‌ 1 इध्वादामङज्खंनादावासान्दरक्षीराचचधारयेत्‌ ॥ <५ ॥ केवलन्तु 

पयस्तस्याटातेवाग्रातमेववा 1 दाकंरामधुलपिरभियुक्तंतदष्यमुत्त- 

मम्‌ ॥ ८६ ॥ 

जो गौ उडदके पत्ते चरतीहौ, जो खुव मोटी ताजी वडे २ चार यनप्रारी 
द्यो जोगी यर उसका वछ्डां एकी रंगके. लाक अथवा काटे हे, जीर जिस 
गकि सव वचञ्डे जीते ! जो गौ इख ओर अञ्जुन पृक्षे पत्ते चरतीदो 
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एवं जिस सदर षडौर सीग दा जो मासेवाटी नं हो सथा दव गाढा हौ तो रती 
भोका दूध कचा या ग्ैकरके भिश्री, धृत ओर गहत भिटाकर^ पीनेते अत्येत 
चृप्य हति । अथात्‌ यह दूध चल, वीर्थकी अरत्यत बद्ध करनेवाला दौताह८४-८६ 
व्रप्यलप्सी । 
शुकलेर्जीवनीयैश्वदृहणेर्वट्वर्धनेः । क्षीरसञ्जननैश्ैवपयःसिद्धं 
पृथक्‌ पृथक्‌ ॥८७1 युक्तंगोधूमचरर्गेनसधतक्षौद्रशकरम्‌ । पर्य्या- 
येणप्रयोक्तग्यमिच्छताह्यक्रमक्षयम्‌ ॥ << ॥ 
शुत्रवद्देकगण, जीवनीयगण, वरंहणीयगण, वट्यगण तथा स्तन्यवद्धकगण इन 
रव ग्णोकी जौपधियोते अरग > सिद्धक्रिया दुध ओर धृनमे भूना गरटका चरणं 
इनमे घृत शद्‌ ओर भिस? भिकाकर अक्षययीयंकी इच्छाकरनेवाटा मदुष्य सेवन 
क्रे ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ # 
वरप्यक्षीर 1 
मेदूंपयस्यांजीवन्तींविदारीकण्टकाररिकाम्‌ । रद्र क्चीरिकांमाषा- 
न॒मोधूमान्छाटिपष्टिकान्‌ <स परयस्यद्ध्‌(दकेपच्छ(कार्वकानाद- 
कोन्मिते । विवर्जयेरखपयःरेषतपतक्षौद्रसपिपा ॥ ९० ॥ युक्तसश- 
करपीच्ाघरद्ध सास्त कोऽपिवा । विपटछमतऽप्ययवव चसह्य- 
ति॥९१॥ 
मेदा, क्षीरकाकोटी, विदारीकद, करेरी, गोखह, वैश्खोचन, उडद, गेह, शाटीं 
ओर पष्री चावल, इनको एकएक तोरा ठे ५ सेर दध ओर ४ सेर पानी मिराकर 
सवक पफनेको रख देवे । जम संपूर्णं पानी जकर दूधमान भेष तो उक्तको 
छानकर उसमे, मिसरी) शदद्‌, घृत, मिलाकर पीया करे 1 इत दूष ७० वर्का 
युद मी पव तो वटूतसी संतानके . उत्पन्न के ! ओर युवापरुरूपङे समान दर्प 
आप्तह ॥ ८९ ॥ ९० 1 ९१॥ 
सिद्रदूध। 
मण्डलेर्जातरूपस्यतस्याएवपयःश्युतम्‌ । 
अपत्यजननंसिद्धंसधघतश्नोद्रश्र्करम्‌ ॥ ९२ ॥ 
शद सुदणेके पफ मिाफर उपरोक्त पियिने सिदध पिया दृष घून मिश्री चीर 
इहते मिटाकर पीने अवश्य म॑तान होनी । यद मिद्धयोग दहे ॥ ९२॥ 
१ यह सब पररा भीहि गग सूतस्यान्मे यद्जाये ह॥ 


८९२८ ) चरकसंहिता-भा० सै०। 


पिष्यलीयुक्तथारोष्णं दध । | 
िशत्सुपिष्ठाःपिप्पल्यःप्रकुशचेतेकसपिपोः? । भूष्टरासन्चकराःक्षद्राः 
क्षीरधारावदोहिताः ॥ ९३ ॥ पीखायथावलचयौर्ध्वपष्िकंक्षीरसाप- 
षा । सक्तानरािमस्तन्धलिद्धंपदयतिनाक्षरम्‌ ॥ ९४ ॥ - 
तीस पीपठोको अच्छी तरह बारीक पकर १ पठते ओर धृतम भूलकर 
उसमें मिसरी ओर शत मिटा स्प । सीर एक बहुत वाक सखच्छ मटमर्के 
कपडेको निक्त पात्रमे दुध दूहाजाय उसके युसपेरं वांधकर इं केडेपर वह राहत 
घतयुक्त पीपरुका चण रखकर उपरते दूयकी धारं निकाठे । इसप्रकार दुहते २ 
दस पीपर, राहत, मिश्रीका सव सार दधे आनाताहि बह दूध विना जमीनपर 
रक्ते ताजा धारोष्णं दी नित्य पीडया करे । भूख रगनेपर सादीके चावषटोका 
भात धृत ओर दूध मिटा खाया करे । इसमकार ईस धारोष्ण दूधेके सेवनते सपण 
सत्रि छिन्द्र रिथिर नदी होती । ओर वीर्यं शीघ्र स्खलति नदीं होता९३-९४ 
छृष्यपायस (खीर) 
शवर्दषटायाविदाय्यौश्चरसेक्षीरचतुरणि । 
घृताख्यःसाधितोदप्योमापपष्टिकपायस्तः 1 ९५ ॥ 
गोखरू अर विदाशर्कदका सवरप भिकाकर सिद्धकिये चयने दरधे उद्द्‌ अर्‌ ` ` 
साटीके चावरोकी श्रत्‌ मिलाकर खीर पकावे । इस खीरफे खाने; अत्य॑त वीयैकी 


दृदधि दोर्तदि ॥ ९५ ॥ 
५ वाजीकरणप्पालिका । 


फ़ङानांजीवनीयानां्लिग्धानांरुचिकारिणाम्‌ । कुडवरचूणितानां 

स्याच्खयंगुतताफलस्यच ॥ ९६ ॥ कुडवश्चैवमाषाणाद्वद्ोचतिलसु- 

हयोः । गोधूमरािनच्ूर्णानांककडवःदुडवोभवेत्‌ ॥ ९७ ॥ स्ि- 

पःकुडवश्चैकस्तत्सर्वक्षीरसंयुतम्‌ 1 पक्त्वापूपलिकाःखादेदद््यः 

स्युयदियोपितः ॥ ९८ ५ 

वादाम्‌ जादि. जीषनवद्धक, रुचिकारक ओर किण्व फलोंका १ ऊुडव चूण, 
कीचके वीरजोका चण १ ऊंडव, उडदौका वृणे २ कुडव, तिर्लोका चण २ कुडव, 
शका चण १ कुडव, टू ओर शाली चावर्छोका चूर्णं एकएक डव इन सको २ 
डव वीमे मसलकर्‌दूधमे मिलाकर पिये वनेवि । उन पृरर्योकरो घृतम पकाकर्‌ 
जिपरके रमं बहुतसी सिं दीं वद मदुष्य सवे ॥ ९६॥ ९७॥ ९८ ॥ 


, चिकित्सितस्थान-अ० २. (९२९) 


4 ५4 १.५ १ र ६.५ र 
घुतंशतावरीगर्भक्षीरेदशगुणेपचेत्‌ ! 
शर्क॑रापिप्परीक्षौब्यक्तंतद्यमुत्तमम्‌ ॥ ९९ ॥ 

सतावरके कर्कको मिराकर्‌ दश्गने दूय दारां धृतको सिद्धकरे । उत्त घृतम 
परिसर, पीपरका चूण ओर शद्‌ मिखाकर चाटनेसे अत्यंतं षीर्थकी बधं ससी ४ 
यह्‌ पम उत्तम योग है ॥ ९९ ॥ | 
9 ४५ मभूक्तयोग १ [4.3 
क्पसधूकचूणस्यध॒तक्षोद्रसमांरिकम्‌ 1 1 
प्रयुङक्तेयःपयश्चानुनित्यवेगःसनाभवेत्‌ ॥ १०० ॥ 
एकं कर्प मुरुदरीके दूर्णको धृत आर शहद भिराकर चरि सपरसे भिसि 
मिला दूध पीवे तो वह मनुष्य नित्य कामक वेगे युक्त रहता ॥ १०० ॥ 
नित्यदूध धृतके सेवनका ख्ण। 
घुतक्षीराशनोनिभीर्निव्यीपिर्नित्यगोयुवा । 
संकल्पप्रणोनित्यंनर.छीपुतृपायते ॥ ९०१॥ 
जो मलुष्य नित्य भय ओर व्याधिते रहितहुए धृत ओरं दधुका तेवन्‌ करते ब 
सुवा पुरुप सदा कामान्‌ हए सियोमे वृपके समान मेथुन क्सरं ॥ १०१॥ 
मित्रमंडलीका निवासत । 
छतेककृत्याःसिद्धा्थायेचान्योन्यानुवत्तिनः। कलासुवाद्यायेतुल्याः 
सत्वेनवयसाचये ॥ १०२ ॥ कुलमाहात्म्यदाक्षिण्यशीलशौचसम- 
न्विताः । चेकामनित्यायेषट्टायेविशोकागतव्यथाः ॥ १०द ॥ येतु- 
ल्यशीरायेशुक्त्वायेध्रियग्येधियेवदाः 1 तनेरःसदविश्नव्धम्ुवयस्ये- 
वषायते ॥ ९०४ ॥ 
एकवरावरे एकमे क्मोफे कलेवाठे सिद्धमनोरय आपपतमे परस्पर प्रेम प्खनेवाटे 
रवदी एक दूसरेकी आश्ना पाटन करनेवाले नृत्य, गीत आदिं कटाने समन तया 
सख जर अवस्था हर्य, उत्तम कटम्‌ उत्पन्ए, चतुर, अच्छे स्यभाववाले, पवित्र, 
मित्य श्वीपंगकी इच्या रखनेाटे, श्पु्ट, शोक ओर व्याधिते रदित्‌ एकते स्वभाव- 
वारे, एक दूररेे दित वादनेवाठे, सय आपर्मे प्यार केष अ(र प्यारे बौटने- 


वषे प्ितरोरी मण्डलम आलन्दते रना भी परम वानीकरण द ध १०२-१०४ 
भ्र 


॥ 


(९३० ) चरकस्तंहिता-भा० टी०॥ 


कामोत्पादकः कर्म । 

अभ्यङ्गोत्सादनलानगन्धमाल्यविभ्रपणैः । हरय्यासनसुसै्वाः 
सोभिरदतैः्रिवैः ॥ १०५ ॥ विहङ्घनांरुतेरिःखीणाशाभरण- 

स्वनैः. । संबाहनेर्वरल्रीणामिष्टानाचवृषायते ॥ १०६ ॥ 

तेर आदिकी मालिश करना, उवटन लगाना, स्नान करना, स्मित दरन्याक्रा 
धारण करना, एलका हार पिनना उत्तम, आभूपर्णोको पहिनना एवं सुन्दर धर, 
सुन्दर शय्या, सुन्द्र आसन धादिका सुख उत्तम नये वरखोका धारण करना, वीये 
आदिकं मनको हरण कएनेवाठे पक्षिक शष्द्‌, खन्द्र॒चिर्थोका क्षनकार 
खूबसूरत चिर्योति दाथ पांव देववाना यह सव कामेदेवकी चेष्टाको उत्पन्न 
कनेदादे है ॥ १०५॥ १०६ ॥ ४ 

दर्पोत्पादक कामदेवके अख 

„ मन्तद्विरेफाचरिताःसपद्माःसछिलाशयाः । जात्युस्पलसुगन्धीनि 


शीतग्भखहाणिच ॥ १०७ ॥ नयफेनोत्तरीयाश्चगिरपोनीटसा. ` 


नवः 1 उन्चतिर्नीरमेवानांरम्यचन्द्रोदयानिशाः ॥ १०८ ॥ वाय- 
वःसुखसंस्पशीमकुसुदाकारगन्धिनः । रतिभोगक्षमारात्यःसङ्को- 
चागुरुवछभाः ॥ १०९॥ सुखाःसहायाःपरपुष्टुष्टाःफुधावनान्ता- 
विरादा्नपानाः 1 गान्धरवैशब्दाश्रसुगन्धमाल्याःसखंविश्षारेनिरु- 
पद्रव ॥ ९१० ॥ सिद्धार्थताचाभिनकथकामःखीचायुधंसर्वनि- 
हात्मज्स्य । वयोनवंजातमदश्चकारोहषस्ययोनिःपरमानरा- 
णाम्‌ ॥ १९१ ॥ । ४ 


एप मतवलि ्रमसेके गंनारयुक्त कपर ते शोभायमान जलादराय, चमडी अथवा 
सव मकारे कमर्लोकी जाति ओर उत्तम सुगंधी खपत आदिमे रीत जीर सुर्गयितत 
थर्‌ श्चागथुक्त तरो शोभायमान नदिर्े, सजल, नीख्वणे, दिखते युक्त पहाड, 
जिन पहाडकि उपर नीक बादलेंकी घटा छायीहृई दै तथा चदरमाते शोभायमान 
रात्रि सुगधतत एकांकी गंघयुक्त सुशीतल मंदमंद्‌ पनका स्पश, रतिके उपभोग 
योम्य रावि, जिन स्थाना्भे किसी युरुजनं आदिक निवात न हो रपा संकोचरहित 
एकात्‌ स्थान, सुन्दर, सुखदायक, कामे सहायक फोक्रिक आदिके मनोहर इब्द्‌- ' 
युक्त मफुद्ित वाग, उत्तम मधुर चिकन अन्नपान, मधुर मायन ओरं वाने. आदिक 


^ 


चिकिल्सितस्थान-अ० २. ˆ ९२१) 


सुगंधित पएूटांकी मारा, दोकादि उपद्रवरहित दृष्ट जर विशार चित्त, सिद्धा- 
तता, सुन्दर नवयौवना सी यह सव कामदेवके अख है । अर्यात्‌ कामके उत्पन्न 
करनेदलि हँ । एव युबावस्था, वेतरत अथवा संजातमदका समय यद सव मलुष्यौके 
दागीरमं कामदेवे हषं उत्पन्न करनेवाटे दते ॥ १०७-१११ ॥ 
अध्यायका उपसंहार 1 
भवतिचाच। 
श्रहषयोनयोयोगान्याख्यातादशरपथ्चच । 
मापपणेचरतीयेऽस्मिन्‌ पादेशुकवरप्रदाः ॥ ९१२ ॥ 
इति च> सं मादपणनामठतीयोवाजीकरणपादः । 
यहां पादक उपरसंहारमं एक छक हे कि इस मापपणेनामक वतीयं वाजीकरणं 
"पाद्मे वीध ओर बके देनेवाठे कामदेवका दषं उत्पन्न करनेवाटे धृदरह प्रयोगाकों 
वर्णन किया गहि ॥ २१२ ॥ 
1 इति मापपण्‌ नापर तृताया काज{करणषाद्‌\ ॥ 





अथातःपुमाज्ञातबलादिकंचतु्थवाजीकरणपादंम्याख्यास्यामइत्ति 


हस्माहभगवानात्रेयः ॥ ११३1 - 
अव हम पुमावूनातवलादिक चौथे वाजीकरण पादका वणैन करते इस प्रकार 
भगवान्‌ आत्रेयी कथन करनेटगे ॥ १९३ ॥ 
पुमान्यथाजातवलोयावदिच्छंलियोत्रजेत्‌ । 
यथाचापत्यवान्‌ सव्योभवरत्तदुपदेक्ष्यते 1 ११४ ॥ 


जि भकार पुरुष वलवान्‌ होकर अपनी इच्ातुसार खि्योमिं गमनकरसके अर्‌ 
डीघ्र सतानवाटा दौतकै वह वणन कतहु ॥ १९१४1 


नहिजातवखाःसर्वेनराश्चपत्यभागिनः ! बृहच्छरीरावठिनःसन्ति 
नारीपुडु्लाः॥ ११५॥ सन्तिचास्पायुषःसखीपवख्वन्तोवहुप्रजाः 

प्ररृत्याचाचखाःसन्तिसन्तिचामयडढवैखाः ॥ ११६ ॥ नरष्धटक- 
चछचिद्रजनितिवहुशःियम्‌ ! गजव्प्रसिखन्तिकेचिन्नवहुगाः 
भिनः ॥ ११७ ए कामयोगवसाभकेचिक्केचिदन्यसनषटुवाः 1 केचि- 
स्प्यसलैर्वाद्यन्तेव्रषाःकेचित्छमावतः ॥ ११८ ॥ तस्मास्पयोगान्व- 


(र्द) चरकसंहिता-भा० टी०। 


््यामोइवैलानांवटपदान्‌ । सुखोपमोगान्वलिनांभूयश्चवलवर्ध- 

नान्‌.॥ ११९ ॥ 

संपूरणं मवुष्य वर, वीर्य, सम्पन्न न होने दी संताने भागी नही टोसक्ते 
वहतो दुष्य हे भी हे जो शरीरे दशपष्ट ओर वटबान दिखाई देते परन्त॒ काम 
शक्तिम हीन होनेमे सखीगमनमं दु्व॑र हेते । वहुतसे रें जो शरीरम कस सौर 
थोडी आयुबाठे हेतिहृए भी सरीसगमें वरबान्‌ ओर वतसी संतानवषे हेहै 
वहुत्तसे मनुप्थ सवभावसे ही दुर्बल हतै ओर कोई मनुष्य व्यापियस्त होनेसे दु्व॑ट 
होजतिर । कोई मयुष्य चिडेकी समान चिर्योत वारवार गमन कर्तेद । कोर मनुष् 
ठेते ह जिनके बीयेका मवाह हाथीके समान दै । कोई रते दहं जो च्चियोति कारवार 
से नक्ष करसकते 1 को मनुष्य कामयोगपते वलवान्‌ ह ओर वहुतसे अभ्यासत्ते 
ही कामी वनेहुए द । कौ मनुष्य मयल करनैते अर्थात्‌ ओपी आदि प्रयोगे 
कामके वल्युक्त होते को सखभावसे ही हेतिहं ! इसल्यि अव दुर्वर मनुर्पोकरो 
बके देनेयलि ओर वलवान्‌ मवुष्योको उपभोगके सुखको उत्पन्न कर्ले जीर 
बलको वडनिवाटे प्रयोभोका वणेन करतेहं 1} ११५-११९ ॥ 

दृप्यभ्रयोगविधि 1 
पर्वश्युद्धशषशराणंनिरूहान्सालुवासनान्‌ । वलपेक्षीप्रयुजीतश्चुः 
ऋपद्यादिवर्धनान्‌ ॥ १२० ॥ धृततैखरसक्षीरदकरामधुसंयुताः 
चस्तयःसंविधातव्याक्षीरमांसरसाशिनाम्‌ ॥ ९२१॥ 
भयम वल, वीये ओर संतानादिकोकी बृद्धि चाहनेवाला मनुष्य पमन, विरेचन 
द्वारां छुढ शरीर होकर वरि, वलादि बद्धक निरूहण जर अनुवासन बस्ति करमको 
करावे 1 इन मवुष्योके दिये धृत, तेट, दूध, भिसरी, श॒हत आदिके संयोगे युक्त 
कीहुरं वस्तिये करना चाहिये । तया दूध ओर मांसरस खानेको देना" चादयि १२०-२१ 
वरप्यर्मांस गुटिका 1 

पिष्ावराहमांसानिदच्वामरिचसैन्धवे । कोखवद्ुटिकाःछस्वात्तते 

सरपिंषिभजयेत्‌ ॥ १२२ ॥ भजनस्तम्मितास्ताश्चगरक्षप्याःःकोकरे 

रसे । धृतादयेगन्धपिश्युनेदधिदाडिमसाधिते ४ १२३ ॥ यथान- 

भिन्याद्रुटिकास्तयातं साधयेद्रसम््‌ । तंपिवनभक्षयंस्ताथल- 

भतेशुक्रमक्षयम्‌ 1 १२९॥ मांसानामेवमन्येपासेध्यानांकारयेन्धि- 

-षव््‌ । गुटिकाभसुरसास्तासां प्रयोगः शुक्रवर्खनः ¶ १२५ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २. (९३६) 


चराहके मारको बारीक पौपतकर उसमं कालीमिचं ओर संधानमक मिला पेरफे 
समान गोखियिं वना खेवे 1 उन गोिर्योको धृतम पकाकर सरत दोजानेपर सुक 
मांसरस मिगो देवे । वह मांसरस धृतयुक्त इखायची आदिसे सुधित किया इञा 
दही ओर अनारदाना भरकर चनायाहुचा होना चादिये \ उन गोिर्पोको खाकर 
उपरते यह मापिरस पनिसे अक्षयवीर्यकी प्रापि होतीरै । इसीमकार अन्य जानवो 
मांसोकी भी गोलियें वनाकर पेसे ही मांसरसयुक्त करके सेवन करना अर्यैत येको 
वाता ॥ १२२१२९५ ॥ 
मादिषरसयोम । 
सापान॑कुरिताज्छुदधान्निस्तपान्‌ साजडाफलान्‌ । धतादयेमाहिप- 
रसेदधिदाडिमसाधिते ॥ १२६ ॥ प्रक्षिपेन्मात्रयायुक्तोधान्यजी- 
रकनागरेः । पीतोयुक्तश्चसरसःकुरुतेशयुकमक्षयम्‌ 1 १२७ ॥ 
छिलके रदित नमे उडर्दूकी उत्तम द्‌/छ ओर कौचके वीजोकी गिरू इनको 
"पसर धृत ओर दूध मिला इनकी टिकिया धृतम पकाठेये । फिर उनको धनिया, 
जीश, सि, अनारदाना, ददी आर घृत इनसे सिद्धकिये भेके मांसरसमे इवा 
देये । फिर इनको खाकर उपरते रस पीवे तो अक्षय वीर्यकी वृद्धि होती ९२६-१२७ 
मत्स्यमांसयोग। 
आरद्रणिमत्स्यमांसानिश्र्टाश्चशपरीश्चना ! ततेसर्पिपियःखादे- 
त्सगच्छेत्त्ीपुनक्षयम्‌ ॥ १२८ ॥ घतभृष्टात्रसेछागेरोहितान्फल- 
साधिते 1 अनुषीतरसान्लिद्धानपत्यार्थीभ्रयोजयेत्‌ ॥ १२९ ॥ 
तत्काल मारीदईं मय्ठी अयवा शफरी मखरीके मांसको धृतम भूलकर खाने 
खीगमन केदए भी वीये नष्ट नदी होता । इसीधकार रोति मण्छीको पुतं 
भूनङर अनारदानायुक्त यकरेके मांपरसमे एकाकर पीये ततो संतान उत्पन्नकरनेकी 
माम्य होजातीह्‌ ॥ १२८॥ १२९ ॥ 
राक्षसीपृपालिका । 
कुटकंमरस्यमांसानांदिद्गसेन्धवधान्यकेः ) युक्तंगोधूमचर्णेनघृते 
पुपलिकाःपचेत्‌ ॥ १३० ॥ भादिपेचरसेमत्स्यान्सिग्धाम्टटवणा- 
न्पचेत्‌ \ रसेचानुगतेमांसंपोधयेत्तचचवपेत्‌ ॥ १३९ ॥ मारि्च॑जी- 
रकंघान्यमल्पेदिड्टानवेघतम्‌ । सापपृपलिकानांतद्रभारथमुपकल्प- 
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येत्‌ ॥ १३२॥ एतौपुपलिकायोगोवंदणोवखवद्धेनो । हप॑सीभाग्य- 
जननोपरंशुक्राभिवद्धनो ॥ १३३१ ( मांसादीनां प्रयो गासतु्मासादेः 
पुप्रयोजयेत्‌। द्विजेपुधृतड्ग्धादीनेवेसर्वत्रनिश्चयः ) 
मछली जीर सुगके मां्को करूटकर उस्म सथा निमक धारयां कौर हका 
चरणं मिटा पूतम पर्ये पक्व ! अयवा मछठी, धृत संधानमक, खटाई इन सवके 
साथ मादिप मांपरको पको । जब मांस रस सूखजाये तो उस मांसको परटकर 
उसमे मिय, जीरा, धनियां थोडा हीग, नवीन धृत यह सव. मिटाकर 
उदौकी परियो भीतर भः । उन परूडियोको वृतम पकालवे । यह दोन परकारकी 
मृदि वीयं ओर वरुको बनिवाटी तथा कामोत्पादक करी ई ॥ १२० ॥ १२१ 
# १३२ ॥१३३॥ ( यह मांसादिकोका पयोग राक्षस रति या राक्षसयुण परवान्‌ 
जातियों ही कना चाहिये 1 ब्राह्म, कषत्रिय ओर दोक दिये दूय धृत आदिक 
का मरयोग शी निध्धितह यह सवे जगह जानना ) 
वीयवरद्धंक परमोत्तम पूपलिका ऋः 
माषात्मगु्तागोधूमश्षालिपधटिकपेषिकम्‌ ! इाकरायाविदाय्य।शचचू- 
णमिश्चरकस्यच ॥१३४॥ संयोऽ्यमसूणेक्षरेधृतेपूपलिकाः पचत्‌ । 
पयोऽनुपानास्ताःीर कुर्वेतिद्पर्तापरम्‌ ॥ १२५ ॥ 
उद्‌, दौ चके वीज, गै, याल्चाबल, शाटीचावर, विदारी कंद, तारमसाने इन ˆ 
सवके वारक चणम मिसरी ओर दूध मिलाकर परिये वनावि । उन प्रूडियाको 
पृतं पका दूधके साथ खवि तो अत्यंत बार्यकी इद्धि होतीदहै ॥ १३४ ॥ १३५ ॥ 
परमवष्ययांय । =+ क © 
शर्करायास्तुखेकास्यादेकागव्यस्यसपिप्‌ः । भस्योधिदाय्याद्रण- 
स्यपिप्यल्याःप्रस्थणवच ॥ १३६॥ .अद्धीढकंतुगाक्षीय्योःक्षोनस्या- 
भिनवस्यच 1 तत्तर्वमूच्छितंतिष्न्मात्तिकेषूतभाजने ॥ ९२० ¶ 
मात्रामन्निसमांतस्यरातःप्रातःश्रयोजयेत्‌। एषव्रष्यः परवागाच- 
ल्योेहणएवच ॥ १३८ ॥ $ । 
मिसरी १ तोका, नौका धृत १ तोटा, कादारीकंदका चरणं १ मस्य पीपठका चण 
९ भस्य, वृदाटोचनका चण २ रस्य, नवीन शद रस्य, इन सवको मिटाकर्‌ 
धृतके चिकन पात्रमे रख देवे । जरराप्रिका वाव विचार परातःकाढ उचित मात्रासे 
खवि । यद योग अत्यैत वा्वंक वरकारक, ओर शरीग्को धृट करेषाखा 
ह १३६ ॥ १३७ ॥ १३८ ए 
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दृप्यघूत। 
शतावय्यौविदाय्याश्चतथामाषात्मरुततयोः। -खदंष्रायाश्चनिषका- ` 
थानचेषुषएथकपुथक्‌ ॥ १३९ ॥ साधयित्वाधृतप्रस्थपयस्यष्टगुणे 
युनः। शकंरामधुसंयुक्तमपव्यार्थीभयोजयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
~ शतावर, पिदारीक॑द्‌, उडद, कैचके वीज ओर गोखरू इन सवके अरग २ काय 
सव भिटाकर १६ सेर दने चाये । दूध आठ्तेर, धृत १ सेर इन सबको मिटाकर 
घुतपाक विधिते धृतको सिद्ध करे । संतानकी इच्छावाखा मदुष्य मिती ओर्‌ शहद 
मिराकर इसको खवि ॥ १३९ ॥ ९४० ॥ 
वीैवर्दधंक परमोत्तम खश्टिका। 
घुतपान्ंदतगुणेविदारैखरतेपचेत्‌ । ्िद्धपुनःशतराणेगव्येषयसि 
साधयेत्‌ ॥ १४१ ॥ ` शरक॑रायास्त॒गाक्षी््यामक्षोस्येक्षरसस्यच । 
पिप्पल्याःलजडायाश्चभागैःपादांशिकेर्युतम्‌ ॥ ९४२ ॥ गुटिकाः 
कारयेद्रेयोयथास्थूलमुदुम्बरम्‌ । तासरप्रयोगात्पुरुषःकुलिङ्गदव 
ह्यति ॥ १४२ ॥ 
एकपात्र ( आढक या ४ सेर ) धृतठ्कर उसको सौगुने विदारीकंदके र्मे 
पकाये । जव रस जलकर धृतमात्र दोप रहे उसमे १०० गुना दध्‌ मिराकर्‌ पकाय । 
फिर घृत सिद्ध होनेपर इसमें धीते चया भाग मिसरी, वंदालोचन, शद ओर 
ताङमखाने, पीपलका चूर्ण, कौचके वीर्जोकी गिरी 1 इन सवको वारीक पीकर 
मिलाे जीर ग्रूर के फर्के समान इसकी गोदे वना । अभ्रिकां वटावटं 
विचार नित्य इन गोचिर्योको खाया करे ॥ १४९ ॥ १४२ ॥ ९४३ ॥ 
वाजीकरण उत्कारिका । 
्ितोपलापलश्शतंतदर्नवसपिपः। क्षौद्रपदेनसंयुक्तंसाधयेऽज- 
रपादिकम्‌ ॥ १४९ ॥ सान्द्रंगोधूमन्नणानांपादेस्तेणेशिला- 
तये । शुचौग्छक्ष्णे सपत्कीय्यमदैनेनोपपादयेत्‌ ॥ १४५ ॥ श्चद्या 
उकत्कारिकाःका्यीश्चन्द्रमण्डरुसन्चिभाः । तासांप्रयोगाद्वजवन्ना- 
रीभ्सन्तर्षयेन्नरः ॥ १४६ ॥ 
१०० पठ मिप्तरी, ५० पटः नदीन धी, २९५ पठ जट इसङा पाक कर्‌ । जय एकर 
सहनाय तो एस धीम धुनाहूया. २५ पर गेद्ेका वर्णं, २९ पट दशत मिटा दषे 1 
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फिर इन वको किसी वड सच्छ साफ पत्थरके ऊपर मर्दन करे । जव मर्दन करते 
इसमे सफेदी आजाय तो .चंदरभाके समान्‌ टिकिया वना ठे ! इन टिकियाभंकषि 
सेवने ्चीको गजके समान वैकएसकतदि ।॥ १४४ ॥ १४५ ॥ १४६ ॥ 

प मधुर द्रव्योकों वृप्यत्व 1 
यक्किचिन्मधुरंलिग्धंजीवनेदृहणगुरु ।-हपैणंमनसश्वैवसरवेतदूव- 
प्यसुच्यते ॥ १४७ ॥ द्ज्येरेंविधैस्तस्माद्धावितःप्रम दारजेत्‌ । 
आत्मवेगेनचोदीणैःखीगुणेश्चधरहर्षितः ॥ १४८ ॥ `गत्वास्नात्राप- 
यःपीरवारसञ्यानुरयीतना । तथास्याप्यायतेभूयःद्यक्रचवरुमे- 
चच ॥ १४९ †# 

जितने द्रव्य मीठे, चिकने, जीवनवद्दैक, परंहणः युरू आर मनम हर्षके उत्पन्न 
नेव । उन द्रव्यो पीय हा मवुष्य खीसंग करे । कामदेवके वेगसे उत्तेजित 
हुआ ओर लिये गुणोते हर्षको भप्त हआ मनुष्य सरीतंग कफे सानकरे ओर 
श अथवा मांसरस पीवे एवं फिर सोजवि । इसप्रकार करनेते मवुष्यका बीर्थ 
वर फिर शरीरम यथोचित सम्पन्न हो जातांहै ॥ ९४७ ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ 
वी्यैभरकाशफरी अवस्था । 
यथासुकुखयुप्यस्यसुगन्धोनोपरभ्यते । 
ठभ्यतेतद्धिकादात्ततथाशकहिदेहिनाम्‌ ॥ १५० ॥ 
नैसे-बहत छोटी पिना चिदी पएूरकी कठी भीपर सुगौथी रहनेपर भी सुगेषि 
नदीं देती ओर एल खि जानेपर उस्मेते सगेधि आनेरुगती है वैसे दही वारु अव- 
स्यामे वीये रहनेपर भी युवावस्यामे जाकर विकाशको माप्त होते ॥ १९० ॥ 
अवबस्याभनेदतते खीसगका निषेध ! 
नर्तेवैपोडशाद्र्पात्सतत्याःपरतो नच । आयुप्कामोनरः खीभिः 
संयोगेकलुरमंहति ॥ १५१ ॥ अतिवारोद्यसम्पूर्णसर्वधातुः चियो- 
व्रजन्‌ । उपतप्येतसहसातडागमिवकाजलम्‌ ॥१५२॥ दुष्कर 
यथाकाष्टेजन्त॒जगधंविजजरम्‌ । स्प्ष्टमारुविरीरय्येततथावृद्धः 
छ्ियोत्रजन्‌ 1 १५३ ॥ 
सो्दव्की अवस्था पिरे, सत्तखर्षकी अवस्थासे पीठे मुष्य अपनी युको 
इच्छा करतुम सीसंस्े कमी नं करे । क्योकि अत्ति वारअवस्य्मे धाठर्नोक्द्‌ 
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-वल संदणं वङ्गान्‌ न होनेतते यह इस प्रकार रोषको पराप्त होतार जैत थोडे जलवाछा 
तालाव तीक्षण गर्मकि पडनेते सुख जाता । जेते सूखाहुथा, रूक्ष, कीडेका खायाहुमा, 
अत्यंत जीर्ण, काष्ठ मामी स्परकरनेसे टूट जाति उसीपरकार बद्ध मदुष्य भी 
सीगमनकरनेते नाशको पराप्त होता ॥ १५१ ॥ १५२ ॥ १५३ ॥ 
श्युक्रक्चयके कारण । ॥ 
जरयाचिन्तयादयुकरंव्याधिभिःकम्मकर्पणात्‌ 1 


| 


क्षयेगच्छप्यनशनात्छ्लीणाञ्चातिनिपेवणात्‌ ॥ १५४ ॥ 
बुढापिके कारण वित्ताके हौनेसे, व्याधिते, शरीरके अपकर्षण रैनिते, उपवास 
आदिक क्षीण रहोजानेते, शिर्योको अधिकं सेवनकग्नेसे मवुष्यका वीं क्षय 
होमादि ॥ १५४ ॥ 
कामोत्पत्ति न हौनेके कारण । 
प्षयद्धयादविश्नम्भाच्छोकात्त्रीदोपदशौनात्‌ । नारीणामरसक्ञस्वा- 
दभिचारादसेवनात्‌ ॥ १५५ ॥ तृ्तस्यापिच्ियोगन्तुंनशक्तिरुप- 
जायते । देहसस्वरुपिक्षह्षः शक्तिश्चहषजा ॥ १५६ ॥ 
धीके क्षये भयते, विश्वास न होनेते चिर्थोका कोई दोप दिखाई देन्ति खी 
सैसग॑जन्य रसज्नान न हने, अथवा रसिकता न टोनेे किसीकारके अभिचारते, 
सींग विरु न करने, भेथ॒नदास अत्यंत ठ्न दोनेते मुध्योंकी कामेच्छा उत्पन्न 
नदीं लेती । क्योकि कामका वेग भन अओ देके बरकी उपेक्षा करति 1 ओर उस 
वेगे दी कामेच्छा या कामुक्ति उत्पन्न दोतीरै ॥ १९९ ॥ १५६ ॥ ~ 
0 
रसड्क्षोयथादधिसपिस्तेरंतिखेयथा । स्वेजानगतंदेदेश्यकं संस्प- 
शोनेतथा ॥ १५७ ॥ तत्प्रीपरूपसयोगेचेष्टसेकरपपोडनात्‌ । 
शुक्रंप्रच्यवतेस्थानाज्जलमाप्रोत्पटादिव ॥ १५८ ॥ ५ 
जसे श्म रस, ददीमे रतत जर तिरो तेर व्यापक रहताहि उसीप्रकार वीये 
-ी मञुष्यके संष्रणे शरीस्मे व्यापक रहते । तथा स्पर्दनेन्द्रियते पिरोपकरके संव॑य 
मति \ वह दीयं खी, पुरुपके संयोगे चेष्टा ओर सेकर्पते पीडितद्मा इषमकार्‌ 
-मुचड जातादै जेषे भिगेहुए कपडेको मौडनेते उपरमेत जक निकट जातां १५७-१५८ 
वीयैनिकलनेके कारण । र 
हर्था्तर्षीत्सरस्वाच्पैच्छिल्याद्वौरवादपि । असुष्टवसात्सोक्षम्या- 


6 


(९३८ ) ष्रकसंदिता-मा० टी ०! 
चचटुतत्वान्मारुतस्यच ॥ १५९॥ अष्टाभ्यएभ्योहैतुभ्यःशकंदेहा- 
` स्मसिच्यते । चरतोविरूपस्यरूपद्रव्यंयङच्यते ॥ १६० ॥ 
> काका हं होने, खीकी अत्यंत इच्छा होने, वीर्यका सरस सभाव होनैसे,. , 
तथा पिच्छर्ता, ग॒रुता, अनुद्ुवता ओर सूक्ष्मता होनेते एवं वायुके दततक कारण 
वीध देसे निकरतदि । अर्यात्र्‌ इन आठ हेतुसि वीयं शरीरमसे चटायमान, होजाताः 
है1 वह वीर्य विश्वरूपी चलनरीर मूिरूपी द्रव्य कहानाता है ॥ १९९ ॥ १६० ॥. 
फलवान्‌ वीयैके लक्षण । 
वहरुंमधुरंस्निग्धमविखंगुरुपिच्छिलम्‌। 
द्ङ्कवहुचयच्छुकतं फलवत्तदसंरायम्‌ ॥ १६१॥ 
जो वीर्यं सघन, मधुर, क्िग्थ दुर्ग, रदित, भारी, गाढा ौर अधिक होति वह. 
अबक्य ही संतानरूपी फटको देनेवाला होति ॥ १६१ ॥, 
वाजीकरंणके लक्षण 1 
४ ५4 [9 8 १ 
येननारीपुसाम्यवबाजवहछभतेनरः। 
व्रजेचाभ्यधिकंयेनवाजीकरणमेवतत्‌ ॥ १६२ ॥ 


लिप द्रव्यका सेवन करनेसे मद्ध्य घोडेके समान मथुन करनेकौ सामथ्यवाटाः 
हो ओर अधिक मेथुनकर सके उसको वाजीकरण कदरतेदं । १६२ ॥ 


तन्रश्छाकोां । 
हतुयषमगापदङ्स्ययामद्वदरचाचसाः । यपूव मथ॒नात्सव्यस्न्य 
यन्मधुनादनु ।॥१६३॥ यदानसव्याःप्रमद्‌ाःछस्स्वःश्करातेसेः निं शयः । 
नरुक्तर्यहान्दृषटपमाञ्जातचलादेकं ॥ १६४ ॥ 


इति चरकसंहितायां चिकिस्सिवस्थाने बाजीकरणाध्यायो 
द्वितीयः समाप्तः। 

यां अघ्यायके उपसंहारे दो छोक ट्‌ । इम पुमान्‌ जातवखादि नामक वाजी-- 
करण चतुर्थपादमं वामीकरण द्रव्येकि समर्‌ वर्णन करका कारण ओर्‌ बारह उत्तम 
वाजीकरण रयोग, भेधुनसे . रयम सेवनरे योग्य पदार्थ, भयुनक्र अन्तमं तवन 
कंसनेयोग्य द्रव्य, श्थियाफो न सेवन करनेका समय, संपूरणं वीर्यकी विधि आर उसकी, 
निरुक्ति यद सथ कथन दिया ग्या ॥ १६२ ॥ १६४ ॥ 

दनि शरीनलरिचस्क० विकितमाघ्यने प्र भा० दोर वाजीर्पणं नामदविलौयोभ्यायः ॥ 











चिकिर्खितस्थान-अ० ३. ( ९३९ ). 


ततीयोऽध्वायः । 
--<~* 

४५३ ^ ~ (1 [न ४ 
अथातां उ्वर(चाक्छत्ततमध्यषय व्यास्यास्याम इत हस्माह्‌ भग- ~ 
वानत्रेयः। (८) 

अव हैम ज्वर चिकिप्सित अध्पायकी व्याख्या करतेहे इसप्रकार भगवान्‌ आप्रे- 
यजी कहनेटगे 1 
ज्वरचिषयमें अप्रिषेशका मश्न । 
[घ्‌ + ० 9 £ 
विऽ्वरेज्वरसन्देहंपरय्यप्रच्छत्पुनर्सुम्‌ । 
क ०१ [अभ्व नि 
विकक्तदर्एन्तमासानमास्वरणङताज्ाखः ॥ ११५ 
काम क्रोधादि ज्वररदित, शान्तस्वभाव, एकांतमे कैहृए भगवान्‌ पुनपुमीसे , 
हाथ जोडकर अभ्मिवेशा ज्वरफै विषयमे पृछठनेटगे ॥ १ ॥ 
देहेन्डियमनस्तापीसर्वरोगाश्रजोवरी । 
उवरःप्रधानरोगाणामुक्तोभगवतापुरा ॥ २ ॥ 
हे म्भो ! देह, इन्द्रि सौर मनके तपनेवाठा सेप्र्णं सोमो प्रथम उन्न हृजा- 
सव रोगों वट्वान्‌ उर ही संप्रणं व्याधि्योमं आपने पिके प्रधान कदांहै ॥ २ ॥ 
तस्यप्राणसरपलस्यघ्रुवस्यप्रखयाोदये 1 प्रकृतिचभ्रवृत्तिच्रभावका- 
रणानिच ॥ ३ ॥ पूवैरूपमधिष्ठानेवरकाठात्मलक्षणम्‌ । उ्यास- 
तोविधिभेदचष्रथगभिन्नस्यचारतिम्‌ 1 ४ ॥ लिङ्कमामस्यजीण- 
स्यचोषधंसक्रियाकममर । विसुश्तःप्रशान्तस्यचिहयचप्रथक्‌- 
प्रथक्‌ ॥ ५॥ 
सो दे भगवन्‌ ! उस माणिमात्रके शु ओर जन्म मरणक्रे समय यवय दनव 
उवरकी प्रकृति, प्रबुत्ति, अभाव, कारण, पूर्वरूप, अधिष्ठान, वल, कार, लक्षण, 
विधिमेद, भिन्ने २ ज्वसेकी पृथ पथम्‌ आति, आमञ्यर्के रक्षण, जीणञ्चरके 
लक्षण, उसको दान्त करनेवाली जीपी, चिकित्सका कम, उवरके विषक्त हनि 
समयक छश्षण आर ज्वरसदित मनुष्ये रक्षणोको कृपाकर विस्तारपूर्वक अलग २ 
-यणन्‌ कीलिये ॥ ३ ॥ ४॥ ५॥ 
उवराचरिोरक्यश्चयावच्काटयतोयतः । धरान्तःकारणेयिश्वपन- 


( ९४०} चरकसंदिता-भ।० टी०॥ 


रावततेतेञ्वरः ॥ ६ ॥ याश्चापिपुनरावृक्तिक्रियाःप्रशमयन्तितम्‌ । 
जगद्धितार्थतत्सर्वभगवन्‌ ! वक्तुमर्हसि ॥ ७ ॥ 


एवं सवर दूर होजानेपर मदुष्यको कितने काटतकं किंन २ वस्तुत परहेन 
चखना चाहिये ओर ज्वर एकवार शान्त हो फिर किनं कारणो लौटकर आजातं 1 
“फिर उत्तको किंस क्रियाद्वारा शान्तकरना चाहिये । हे भगवन्‌ ! जगते हितके छथि 
यः संपूर्ण विषय कृपाकर सस्ते किये ॥ ६ ॥ ७ ॥ । 
अ्रियजीका कथन 1 
तदाअ्रवशस्यवचाचरस्यगुरुरन्वात्‌ 1 
उवराधिकारेयद्वाच्यंतत्सोम्य ! निखिरुश्ण ॥ ८ ॥ 
इसप्रकार अग्निवेश कथनको सुनकर भगवान्‌ आत्रेयजी कटनेरूगे क्रि हे 
अभ्निषेश ! उयधिकारम रके विपयमें जो रक कहना योग्य हं वह ठम सधन. 
होकर श्रषण कसे ॥ ८ ॥ 
उषरके पयौयवाचकं नाम 1 
उवरोविकारोरोगश्चव्याधिराततद्कएवच । 
एकार्मनामपय्यौवैर्धिविधैरभिधीयते ॥ २ ॥ 
ज्वर, विकार, रोग, व्याधि ओर आतंक यह सव एक ही अर्भके वाचक शब्द्‌ है । 
इन विविध प्यायकाचक शब्देति ज्वर दी कदाजाताहं ॥ ९ ॥ 
ज्वरकी प्रकृति ओर भवतति । 
तस्यप्रकृतिरुदिष्टादोपाःश्चारीरमानसाः । देहिननहिनिरदोपिज्वरः 
समुपसेवते ॥ १०॥ क्षयस्तमोञ्वरंःपाप्मामरस्युशवोक्तोऽयमात्मजः । 
कंमंभिःङ्धिद्यमान्यान्यप्त्वपरलययान्चणाभ्र्‌ 9 ११४ ज्लस्यप्रक- 
तिश्रोक्ताभवृत्तिस्तुपरियहः । निदानेपूमुदि्टारुद्रकोपाचदार- 
णात्‌ १२१ 
दाधैर जीर मनकरे दोप ही जरी मरुति ( कारण ) मनि जति । निदि शरी- 
समे उपर उत्पन्न नदीं होता! ओर न निवास करता मनुप्योके अपनेदी कंमोसे 
छेथितत देनेपर अपर, क्षय, तम, पाप ओर खत्यु माप दोतीहे ओर अपने पिथिदुए दी 
कर्मे अधीन इस शरीरको त्याग जाति ! इसप्रकार ज्यरकी अङ़ृति ( काग्ण ) 
कदी गयी । तात्य यह दला कि मनुष्योके अपने श कर्म छेदे व्वग्की उत्पत्ति 


होती१ 1 मसूत्ति-उत्पत्तिका नाम ह सो पदिटे निदान स्थानम कंदे कं मददरिवके 
{रुग कोपपे अर्की उत्त्तिटे ।॥। १०॥ ११॥ १२॥ 


विकित्सित्तस्थान-अ० ३. ( ९४१) 


मदादेवेके कोपसे दश्षय्ञश्रशका वर्णन 1 
दवितीयेहियुगेशवमकोधत्रतमास्थितम्‌ । दिव्यंसहसंव्पाणामसु- 
राअभिदुदुवुः ॥ १६ ॥ तपोविक्तंरामीकर्सतपोवि्धमहास्मनाम्‌ । 

` पदरयन्समथेशोपिक्षाचकररुद्ःप्रजापतिः॥ १४॥ पुनमाहिशरंभागं 

शरुवंदक्षःप्रजापतिः। प्रायोनकरपयामासप्रच्यमानःसुरैरपि ॥१५॥ 

पालुपत्यचऋचोयाश्चरोग्यशथाहुतयश्चयाः । यन्तसिदधिङ्तास्ताभि- 
, दीनि्ैवसङ््टवान्‌ ॥ १६ ॥ ~ 


यह कथा पेषी £ कि तरेताुगमं महदेवजीने देवताओके १ सदखवषं क्रोधादिकोको 
छोडकर दान्तव्रत किया रेसा समय पाकर दैत्य भनेक उपद्रव करनेटगे निस्ते 
बिचार ऋपियोके यज्ञ तप आदिकमि विद्र होनेरगा परन्तु महादेवने राक्षमाके उपद्र 
वको शान्त करनेकी सामथ्यं रखतेहुषए भी अपने शान्ति व्रतको भग नहीं करना चाहा 
जव दक्षप्रजापतिने देखा कि महादेव सव सामथ्ये रखते हए जीर देवतार्जोकं सम- 
ञ्ञानेपरभी ऋपियोके तपोविघलोको दूर नही करे तो सने यज्ञम महादेवका भाग देन 
येद्‌ करदिया। ओर पाप्य नामक वेदकी ऋचाजं ओर यत्नको प्रभे करेगा 
महादेषके नामकी आहुतियोके विना बह यज्ञकरनेखगा ॥ १३-१६ ॥ 
अधो्तीणेत्रतोदेवोबुद्धादक्षन्यतिक्रमम्‌ । रुढोरौद्रपुरस्करलयभाव- 
मात्मविदारेमनः 1९७ सृष्टराललटेचक्ुवेवग्ध्वातानसुरान्प्रभुः 1 
वाणेक्रोधाश्निसन्तसमसजच्छचनाङनम्‌ ॥ १८ ॥ तत्तोयक्ञःस्‌ 
विध्वस्तोज्ययिताश्चदिवोकसः। दाहञ्यथापरीताश्च्नान्ताभूतग- 
णादिश्चः॥ १९ ॥ 


इसे पि जव महादेव अपने अक्रोधुन व्रत कर्के तय उर्देनि दक्षफे वियेहुए 
इस अपराधको जानकर यपने रौद्रभादते मस्तकमें अपिमय , नेको मकट किया 
फिर इन आत्मवित्‌ महदिवने उस अपिमय नेजदारा पिरे तो संपर्णं राक्ष्साको 
भस्मीमूत किया । पिर कोधरूपी अग्निसे संतप्त होकर रवुओंको न करनषाङ 
यद्गनाशन वाण छोडा उस कोधाग्रिटपी वाणते दक्षके यक्ञका पिध्व॑स हमा ओर 
द्ेवतारोग भी व्यक दए एवं सेपूण भूतगण दाह जर व्यथते पीडित हुए । एवं 
सपर्ण दिश्ार्भोको भागनेकगे ॥ १७ ॥ १८॥ १९ ॥ 


(९४२) चरकसंहिता-भा० ठटी०। 


अथे शवरेदेवगणा;सहसर्तपिमिविसुम्‌ । तभरभ्भिरस्तुवन्यावच्छिवे 
भावेशिवःस्थितः ॥ २० ॥ शिवंश्िवायभ्रतानांस्थितंज्ञत्वाकृता- . 
- जलिः । करोधाञ्चिरुक्तवान्देवमहं किंकरवाणिते ॥ २१ ॥ 
क्षर तो संपूर्णं देवता ओर सप्तछपि विथ महदिवकी अनेक मकारस स्ति कनै 
रगे । फिर नप्र वचनां द्वारा स्तुति करनेपर जगते कल्याणक्ते ठिये जव महदेव 
अपने शैेवमावको भप्त हुए यह जानकर्‌ दह महादेवसे उत्पन्नहञा कोधाभिरूपी बाणः 
हाथ जोडकर महादेवके अगि खडाहुआ ओर कहनेल्गा किरे देव ! सन्त क्या वाङ्न 
2 यीर भ आपफे किस कार्यको करू ॥ २० ॥ २९ ॥ ध , 
तमुवाचेश्रःको्धंञ्वरोखोकेभविष्यासि- 1 जन्मादोनिधनेचत्वम- 
िचिावान्तरेषुच. ॥ २२ ॥ सन्तापःलारुचिस्ठृष्णाचाङ्गमदोंहदि 
, व्यथा । ज्वरषभावोजन्मादोनिधनेचमहत्तमः ॥ २३ ॥ . 
उसको मादेव भगवान्‌ वोठे कि हे क्रोध ! वै संसारे जररूपते प्रसिद्ध होगा ॥ 
स्र मदष्येक्े जन्म ओर मरणे समय तथा जीवन समयत भी ` मगरडुजा करेगा 1 
- ओर सताम, अहचि, अंगम. दयम व्यया यह सव तम्हारे मभाव होमि । इष 
ज्वरे मभावतही मनुष्यके जन्म ौर मरणक्ते समय महाअन्ञान उपस्थित 
दोनातांहे ॥ २२॥ २३॥ 1 
परतिश्चभद्तिश्च्रभावश्वधदरितः 1 
` निद्निकारणान्यषटपूर्गोक्तानिषिभागङञः ॥ २४ ॥ 
इमभकार स्क अङ्ृतिःशृत्ति ओर्‌ प्रमाव दिखाये गे । इसके पिरे निदान- 
“ स्थानम विभागक आट कारण कह आये ॥ २४॥ 
ज्वरके पूवेरुप । ॥ 
आखस्यंनयनेसासेज्ञम्भणंगोरवंङ्कमः। ज्वठनातपवाय्वम्बुभकति- 
दवेपाचनिधितौ ॥ २५ ॥ अविपाकास्यवैरस्यंहानिश्चवल्व्णयोः । . 
शीखयैकृतमस्पञ्चज्वरखक्षणमभजम्‌ ॥ २६ ॥ 
अय ज्वरे पूर्वश कहते ई । आटस्य, ने््रेपि आंषुभाका वदना, जमाई आना, 
दागीर्‌ भारी होना, छम ८ कायटी ) अग्नि, पूष, छाया तया जर इनक्री इच्छा दोना 
एवं देप होना अर्यात्‌ इच्छा ओर देप यद दोनों अनिच्छित भारते होना । अच्फा 


विपा न दोना सुखरे विस्तता व ओर्‌ वङग हानि, स्मभापका किचित्‌ विक्रत- 
सा प्रतीत दना, यद्‌ अर्के पुषरूप ई ॥ २५॥ २६॥ 


चिकित्षि्तस्थान-अ० ३. (९४३ ) 


7 * उवरका ऽधष्ठान्‌ । ~ 
केवरंसमनस्कच्ञ्वराधिष्टानसुच्यते । 
दारीरवरुकारस्तुनिदानेसम्प्दर्धितः ॥ २७ ॥ 

ज्व्रका अधिष्ठान अश्रौत्‌आश्रयस्थान्‌ केवर शरीर आर मनदी ३ 1 ज्वरे समय 
शारीरकी अपस्या, बर ओर काठ यह सव निदानस्थानम्‌ कथन करचुकषरं ॥ २७ ॥ 

ज्वरका रूप । 
, ज्वरपरलयासिकंलिद्घंसन्तापोदेदमानसः। 
ज्वरेणाविद्राताभूतंनहिकिञिन्नतप्यते ॥ २८ ॥ 

-शरीरका ओर मनका तपायमान दहोनादी सामान्यरूपे भति मनुष्यमें उवरका 
रक्षण जानना 1 अवग्के हनम रेसा कोई मण्य नही जिपका मन ओर शरीर 
तपायमानन दोतासे इसछ्यि देह इन्द्रिय ओर मनका तपायमान सेनादी जरका 
-रूप दे ॥ २८ ॥ 

्वरकेदो मेद्‌ । 
दिविधोविधिभेदेनञ्वरःशारीरमानसः । पुनश्वदविविधीरष्टमसोम्य- 
आचाक्नेथएवच ॥ २९ ॥ अन्तर्वेगोवदिरवेगोदिविधःपुनरुच्यते । भा- 
छृतेषवरृतश्चेवसाध्यश्च(साध्यएवच ॥ ३० ॥ 
शारीर आर मानसिक भेदत उर दो परकरार्का रै। सोम्य ओर अप्रिय मेदते दौ 
अकारका है । सन्त्वेगी ओर विग यद दो भेद ईह । एवं प्राङृत योर वरकृत तधा 
साध्य ओर असाध्य इक्तमकार जर वियिभेदते दो दो प्रकारका होति ॥२९॥२०॥ 
ज्वरके ५भद्‌ । 
पनःपञ्चविधोदोदोपकारवखवलात्‌ 1 
सन्तत्तःसततोऽन्येदयुस्तसीयकचतुरथंक ॥ ३९ ॥ 
फिर बह उवर्‌ दीष, काल, वर ओर अवर भेदते पांच प्रकारका देखनेमे आति 
जत-संतत, सततत, अन्ये ( इक्तरा ) तृतीयक जर चातुधिक ॥ ३९ ॥ 
सप्तदिध आौर अष्टविध ज्वर 1 
पुनराश्रयमेदेनधातुनांसतधामतः । 
सिन्नःकारणभेदेनपुनर टविधोज्वरः ॥ ३२ ॥ 

आश्रय भेदे ज्वर सात कारका दै ! कर्पोकरि रसादि सान घातुगत दहोनेमे सात्र 

यक्ारका सजाति ! ओर कार भदत ज्वर आर मक्ारका होति. जेते पारत, 


( ९४४.) चर्कसंहिता-भा० टी०। 


पित्तते, कफस, वातपित्तसे, वातकफसे, पित्तकफे, सनिपातेसे ओर आगन्तुन कारः 
णेमि भाद प्रकारका होता ॥ ३२ ॥ 
शारीर अर मानसिक ज्वरके लक्षण! 
शारीरोजायतेपूर्वदेहेमनसिमानसः ! वेैचिदयमरतिग्त्तिर्मनस- 
स्तापलशक्षणम्‌ । इन्द्रियाणाञवेक्ृयदेहसन्तापलक्षणम्‌ ॥ ३३ ॥ 
शारीरिक ज्वर पदिले शरीरम मगर हकर ओर मानसञ्वर पिरे मनम परगट दो 
फिर संप देम व्यापके होमातारै । तव चित्तकी विकृति, किसी षस्तुकी इच्छ न 
होना, ग्लानि, मनका संताप यह सव रक्षण मानस ज्वरे हैतं । एवं इन्द्रियम 
व्याकुटता, देका अत्यंत संतापित दोना यद शारीरिक स्वरके रक्षण दई ॥ ३३ ¶ 
सौम्य ओर अभ्ेयके लक्षण । 
वातपित्तात्मकःशीतसुण्णवातकफात्मकः । 
इच्छल्युभयमेतततुञ्वरोव्यामिश्ररक्षणः ॥ ३९ ॥ 
इसीप्रकार वातपिततात्मक उ्वर-सोम्य अर्थात्‌ शीतल पदाथैकी इच्छा करनाल 
जर शीतर द्रव्यो डाग शान्त होनेवाखा दोतदि । एवं वातकफात्मक अमिय 
अरथीत उप्णताकी इच्छा करनेवाटा जीर उण्ण द्रव्यो दारा कान्त दोनेवाठा होता 
देोनोकि भिेहुए रकषणोवाखा दनां मकारकी इच्छाको करता दे ॥ ३४॥ 
योगवाहःपरंवायुःसंयोगादुभयार्थङ्ृत्‌ । 
दाहङृत्तेजसायुक्तःशीतछ्ृत्सोमसंश्यात्‌ ॥ ३५॥ 
वायु परमयोगवारीह । इष्य संयोगसे दोनों मकारकं रक्षणोको कता । नव 
वह तेनके सामं मिटजातरि तो दाहकी करनेवाला दोनातदि ओग सोमक्रे सा 
प्रिरलातरेते शीतताको च्छनेवाटप दाति ५ ३५ ५ 
अतर्वेमी ज्वर्के लक्षण। 
अन्तर्वादोऽधिकस्तप्णाप्रखापः -धसनश्नरमः 1 सन््यस्थिशूम-. , 
स्वेदोदोपवर्चोविनिथ्रहः 1 अन्तर्वैगस्यलिद्गानिञ्वरस्यैतानिलक्ष- 
येत्‌ ॥ ३६॥ 
दारीरके भीतर अत्यत दाद होना, प्यास्त अधिक रुना, परटाप ( वक्वाद्‌ ) 
श्वास, श्रम, सियो जीर अस्थिरयोमि पा सेना, पतीनिका न माना, मटका रुक- 
जाना, यद सय सरन्तरवेगी खरक रक्षण दृति ॥ ३६ ॥- 


चिकिर्सितस्यान-ञअ० ३. (९५९ } 


" बहि्वेगी ज्वरके लक्षण! 
सन्तापोऽभ्यधिकोवाद्यस्तष्णादीनाचमार्दवम्‌ ! 
वहधिविगस्यचिन्नानिसुखसाष्यत्वमेवच ॥.२७ ५ 

शरीरके बाहर संताप अधिक होना, प्यात, जदिका कमह्येना यह्‌ व््विगी 
ज्वरे रक्षण । बिदिगीज्बर इुखमाष्य होता ॥ ३७ ॥ 
५ भ्राकृतज्वरके लक्षण अौर काल 1 
"प्राक तःसुखसाध्यस्तुवरसन्तद्यरदुद्धवः 1 
कालग्रकृतिमुदिद्यश्रोच्यतेभराङ तोज्वरः १०३८ ॥ 
आकरतज्वर समय सौर समवकं उदेश्यति कथन किया जातरि । सैम षसन्त- 
ज्तुका आतर श॒रनतुका ज्वर माकृ होतेह घुखसाध्य दोतारै-॥ २८.॥ 
उष्णमुष्णेनसंबरद्धपि्त॑शरदिक्प्यति । 
वचितःदीतेकफश्चैवंवसन्तेसस दीयते ॥ २९१ 
वर्योकिं उष्णतासे वटाहुभा पित्त उष्ण सवभाववाला देते उष्णस्वमावबाठे 
द्रारद्ऋतम पित रीना योर रीतकाठ्का संचितदुभा कफ ॒पसन्तनतुमे पित 
शिवदि + २९ 1 
वर्पास्वस्छविपाकाभिरेषधीभिःसवारिभेः । 
सितैपित्तसुद्धिक्तंशरयादिवयतेजसा ॥ ४०॥ 
ज्वरसञ्जनयत्याशुतस्यचानुबरःकपः ! 
पररत्येवरविसमीचतत्रनानरनाद्धयम्‌ \॥ ४९ ॥ ^ 
वपीकारुते संपूण ओपधिचें वीर जोक परिपाक अम्ड रोति । अम्ड विपाफते 
पित्ता कोप होति । परन्तु षपौकारमे शीतर पवन ओर जलखकी अआप्रेता जदि 
दनितते पित्त कोपको प्राप्न चकर संचित रोता रद्ताई । फिर शरदन्छ्मे सूरये 
यैदापकी सद्यतासे कोपको पाप दोकर पित्तप्रधान रको उत्प कस्तद ! भौर 
कपः उसा सदायक दौनातररे ! व्योति उख समय स्वमातेरी पेतर्मकार रोता १ 
दृसटिये उत समय रधन न करनेसे रोगकी दद्धि ददी ॥ ४० ॥ ४९॥ 
अद्धितेपधिभिश्चैवसधरएसिधितःकः ! हेमन्तेसू्य्यसन्तसःनव- 
सन्तेश्रदुप्यति ॥\ ४२ ॥ वसन्तेग्छेप्मणातस्माञज्वरःससुपजायते। 
, आदानमध्येतस्यापिवातपित्तंभेदनु ॥ ५३ ॥ आदाचन्तेचमच्ये 
६० 


ए. 


५ 


(९४६) चरकसंदिता-भा० द° 1 


चक्ञातादोषवरावलमू । शरद्रसन्तयोर्िदाञज्वरस्यप्रतिकारः 


येत्‌ ॥ ४४५ 
इसीमकार शीतकाठ्मे जपधी ओर ज आदि सव मधुर विपाकी हतर उष 
मधुर विपाकसे देमन्त काठका संचितहुमा कफ़ वसन्तकाल सूर्यङे संतापते पिवट~ 
कर कोपको प्राप्न हौः केफके रको उत्वत्र करतांहै । इस समय सूर्यके आदान- 
काटका समय होनेते वात पित्त इस कफ़के अदुयापी होजतिरै,। इसलिये शरद ओर 
वसन्त ऋतुके आदि अन्त ओर मध्यम दपोका वाव रिवारकर -विदानतरैय 
यप्‌ विर्वित्सा क ॥४२॥ ६३॥४८४॥ 
भाक्ृतवैक्रतमेद \. 
कारभ्रङृतिसुदिद्यमिर्दि्टःश्रातोज्वरः । 
भ्रायेणानिजोदुःखःकष्िष्वन्येपुतेह्छतः ॥ ४५ ॥ 
कार भकूतिके उदेश्यते अयौत्‌ दोपोे स्वाभाविक कोप दोनेके काठका 
निदेश करके प्राकृत रका कथन्‌ फिय। ग्द सो वसन्ततुमे कफकै ओर 
ार्ख्तुमं पित्तके यद माङ्ृतञ्यर केनत । इनमे ठेवन जादि विरोधीन शेन 
अयीत्‌ ङंवन्‌ फियाजाना हितकारक दोनेते यइ प्रायः सुखक्षाध्य दतं । परन्तु 
वात्तञ्यर प्रात होति ए भो इःपताघ्य देत । कयोक्रि उनमें सव करना मायः 
प्दितकासक नक हेता 1 ओर भन्यकार्मे मगदडुए ज्वर भी ककन सेदं । एवं भायः 
दुःसाघ्य हेतिं ॥ ४९ ॥ र 
{ देव 1 


प 0 क [^ कवक [अ 
हेतवोविविधास्तस्यानेदानेसम्प्रदारेताः # ४६ ॥ 
वपत्के खनेयः अकारक दलुजको गनदानस्यानमिं कहं ज 1\ *8६ ४ 
श साध्यज्वर । 
वखवत्खल्पदेपवेपुज्यरःसाध्योऽुषद्रवः । 
वटान्‌ मलदुष्यका अल्प दोर्पोवाडा जीर उपद्रषरदित उपर साध्य हति 


१ प्रायश्पीकमे पाया स्वामाविक को पफाठ रोता । शरदयुमे पित्तस्म घ्वामावि 
कोका होता जौ वसन्त कलमे सखामाविक ककर कोपर लेता! इतप्रमार अयने 
समपपर कुपित होना इना प्रारनधमे है सीर इते प्रिरोत यैश्न धर ₹ | शष्द ओर वहम्त 
कठ सामदोपरी सथिता होनेते दवन एवा सत्पाव्यस दै ! पल्तु वत्से ठंपनदी 
सायरप्ता नशे ३! 


विकित्सितस्थान-अ० ३. (९४७ ) 


असाध्य लक्षण।॥ 
देदुभिर्वहुभि्जातोवलिभिर्वहसक्षणः । 
ज्वर.घ्राणान्तशयशरीघमिन्दरियनादानः ॥ ४७॥ 
वतसे वरबान्‌ तुति उत्पन इभा जीर वतते रक्षणेति युक्त `तथा जो उर 
दीघर इन्दर्ोको नष्ट कर्‌ देषे वह मुरप्योके भार्णोको न्ट करनेवाला अर्थात्‌ अत्ताध्य 
दोतारे ॥ *७॥ . 
साहं दराददयाहादयादादराहात्तथैवच । 
सप्रखापश्नरमश्वासःतीक्ष्णाहन्याज्ज्वरोनरम्‌ ॥ ४८ ॥ 
जो अर प्रखाप, श्रम, श्वास तया तीक्षण वेगवाडा हो वह सातदिनमे अथवा दश 
-दिनमें या बारह दिनम मदुष्यको मारडालति ५ ४८ ॥ 
उवरशक्षीणस्यशरूनस्यगम्भीरोदे्यरावरिकः । 
असराध्योवखवान्यश्चकेसीमन्तकृञ्ञ्वरः ॥ ४९ ॥ 
जो मठुभ्य क्षीण होगयाद, शारीरम सूजन उत्पन्न हआ, य॑मीर जर रदे बीर 
संपरण रात्रि उसको वडे कषटसे व्यतीत दोतीदो तो वह उ्वर असाध्य जानना। पर्व 
निस मनुष्येके मस्तकपर केरदोमिं वहुतप्ती सीमन्तरचनासी होनाय अर्थत भैर्प्यिषी 


खीर दूटके समान स्वनासी होजाय वह्‌ खारा महुष्य यदि वख्वान्‌ भी से तव भी 
अताध्य जानना ॥ ४९1 


2 सेततन्वर । 
०, [4 
सखरोतोभिविसृतादोपागुरवोरसवाहिभिः 1 स्वैगात्रानुगास्तब्धा 
उवरकुर्वन्तिसन्ततम्‌ ९०) दादृश्हंदसाहंवासपाहंवासुदःसदः 1 
सशशीधररीत्रकःरित्वासमंयातिहन्तिवा ॥ ५९ ॥ कालदुष्यप्रक्ृ- 
तिभि्दोपस्तुस्योदिसन्ततम्‌ । निप्परत्यनीकंडरुतेतस्मान्तेयः सु- 
„ इुःसदः ॥५२॥ यथाघातुतथमसू्एुरीपचानिखादयः। अनुवश्रन्ति 
युगपदवदयैसन्ततेञ्चरे ॥ ५३ ॥ 
वातादि दोष स्पवादी सोतरि वीचम्‌ व्याप्र दोरूर संपरणं देदमे पहुच जरति ( 
फिर देदको स्तंभितकर सौततञ्वरको उत्पन कर दे । षद संततज्यर याद्‌ दिनम 
अथवा द्र दिनम पा सात दिनम बरावर चदा र्कर्‌ याचो शान्त दोनातहि 
अयवा महप्यशो मार्दाटतदि । य दीधक्ारी ज्वर दुःसाय्य दता । याक दोष, 
काठ, दुष्य आर प्रकृति यइ जन एक समाववाठे मिर नाते उष अपने वल्के 


(९४६) चरकसंदिता-भा० टी°। ४ 


चज्ञाखादोषवलावलम्‌ । शरद्रसन्तयोरजदवाञञ्वरस्यप्रातिकार- 
येत्‌ ॥ ४६॥ 
इसीभकार शीतकाले जौपधी जीर जरु जादि सव मधुर विपाकी देतह उप्र 
मधुर विपाके हेमन्त कालका संचितहुमा कफ़ यसन्तकार्म सूर्ये संताप्ते पिषल- 
केर कोपको प्राप्त होः कफे उवररको उत्प करते \ इस समय सूर्ये मादल- 
काटका समय होनेते षात पित्त इत कफके अठ़ुयायी होना .। इसल्ियि शरद भर 
वतन्त ऋतुके आदि अन्त ओर मध्यत दो्पका वलावर विवारकर्‌ -दिद्रान वैय 
पित्‌ चिकित्सा करे ॥ ४२॥ ४२॥४४॥ ॥ 
५ भ्राकृततरैकृतमेद \. 
कालग्रकृतिमुदिदयनिर्दिएःभ्रा् तोञ्वरः । 
भ्रायेणानिलजोडुःखःकलिष्वन्येपुवेतः ॥ ४५ ॥ 
काठ भरकरतिके उदेश्यते अर्थाव्‌ दोपोके स्वाभाविक कोप दोनेके कारका 
निदेश करके माकृ ज्वरका कथन किय! ग्द सो वतन्तऋछतुमे -कफके ओर 
रासदं पित्ते यद माङूतसर करना । इनमे ठेवन चादिं विरोधी न दोन 
अथौत्‌ खंवन कियाजाना दिवकारक दोनेते यद प्रायः खुलतताध्य दों । पटु 
चात्तञपर प्रात होति इए भी इःताध्य देति 1 परयोकि उनर्ते रचन, करना मायः 
दितिकारक नक्ष दोना 1 ओर मन्याम मगद्हुए ज्दर"भी वैकरत हेते । एवं मायः 
इुःसाध्य देतद्‌ ॥ ४५ ॥ ध ॥ 
¢ डे 1 


हेतवोविविधास्तस्यनिदानेसम्प्रदारक्ताः ॥ ४६ ॥ 
अपके अनेक भकाकके दैनुमे(पो निदानस्यान्े कद अपि ॥ ४६ ॥ 
साध्यज्वर 1 
वख्वत्खत्परदोवेपुञ्वरःसाध्योऽलुपद्रवः 1 
वद्वा महष्यका अस्प दोपोवाखा वीर उप््रदरहित खर साध्य शेत 


१ प्रावव्यीश्रतुमे वायुका स्वामाविक कोरक दोताद । शरदमुर्मे पित्तसा घवामावि 
पोका हौताहै मौर षतन्त शरतुमं शामाविस फरक कोपक्नट रोताटै। इसधफार जगन 
समप ुपित हना इन प्रा नधमे रै सौर इसते पिपरी वैहन घम २ { द्द ओर वततत 
भनु जापरोपद्री मधित दनि स्यन एला सरयायद्यर रै 1 पल्त॒ वातस रंयनरी 
सापप्व्ला गीर ॥ 


वविकित्तितस्यान-अ० ३. (९४७ ) 
असाध्य लक्षण । 
ह. भिर 
हेतुभि्वहुभिजातोवर्िभिवहलक्षणः । 
उवर्राणान्तछयश्चसचीघमिन्दियनाशनः ॥ ४७॥ 
यहृतसे वरवान्‌ ह्रेते उत्पन्न हना जोर बहते रक्षणेति युक्त तथा जो जर 
दीघर इन्र्योको नष्ट कर देरे दह मदुष्योहे प्राणो को नष्ट करनेवाडा अयोत्रू असाध्य 
शति ॥ ५७ 1 
४ त 
सपाह द्ादरगदाद्माद्ादरदात्तथदच । 
सपरखापश्चमश्वासःतीक्ष्णोहन्याञज्वरोनरम्‌ ॥ ४८ ॥ 
जो जवर प्रलाप, भुम, श्वास तथा तीक्षण वेगवाला हो वह सातदिनमे अयवा दशा 
- हिने या वार्‌ह दिनम मनुष्यको मारडारतहि ॥ ४८ ॥ 
ज्वरशश्वीणस्यश्रूनस्यगम्भीरोदैष्यरानिकः । 
असाघ्योचखवान्यश्चकेशसीमन्तश्ृ्ञ्वरः ॥ ४२ ॥ 
ज मवुष्य क्षीण होगयारो, शारीरम सूजन उत्पन्न होजह़दो, गंभीर ज्ररे जीर 
पृण राच्रि उसको वड़े कष्टे व्यतीत होते तो वह ज्वर असाध्य जानना 1 "एव 
निस मद्ये मस्तकपर केशि वहुतपती सीमन्तरचनासी दोनाय अयीत्‌ भीय 


लर्‌ शूट समान स्वनासी होजाय वह खारा मनुष्य यदि वरवान्‌ भौ हौ तव मी 
अपताध्य जानना ॥ ४९॥ न 


& सेतत्न्वर । 
४०१ ५ ५ 
खोतोभिविसृतादोपागुरबोरसवाहिभिः । स्वैगाघ्रानुगास्तन्धा 
ज्वर॑कुबेन्तिसन्ततम्‌ १५०१ दाददगदददपहंवासक्तांवासुदुःसहः । 
सशी्ेशीघकःररित्वासरकरमेयातिहन्तिा ए ५१ ॥ कारदृष्यप्ररू- 
तिभिर्दोपस्तुस्योहिसन्ततम्‌ । निप्त्यनीकंकरुतेतस्माञ्जेयः सु- 
„ इः ५२१ यथाधातुतथामून्पुरीपथानिखादयः। अनुवघ्रन्ति 
युगपदवदयैलन्ततेञ्वरे ॥ ५३ ॥ 
चातादि दोप रस्वादी सतक वीच ्यप्त होकर संपूण देहम पहैच जति । 
फिर देदको स्तमितफर सैततज्वर्को उत्पन्न कर देते । द सतत्र याग दि 
अयता दम दिनम या सात दिनम वरावर चा रद्कर यावो दान्त हयोनातद 
„ अयुव्रा मउत्यको मास्दाटतदि ॥ यई शीचनारी ज्वर दुःसाध्य होति । क्योकि दोष, 
काल, ष्य जार भक्ति यई जय एक सखमादवाठे मिल जा त्थ जपने वटक 


( ९४८ ) चरकसंडिता-मा० दी°1 


प्राप ए दोष दुःसा्य संततज्वरको उत्पन करते । क्यपि इसकी चिकिसामे अत्य॑त 
कंटिनाई पडती इसहिये यह दुःसाध्य £ । सारतो धातु, तीनो दोप, मल, मृत यहे सवं 
संततच्यस्म ककारे अदुधयको मप्र रोजतिरं ॥ ९०-९३ ॥ 
`~ "सशुद्ध्यावाप्यश्चद्धयावारसादीनामरोपतः { सताहयदघुकाटषु 
". श्ररामंयःतिहन्तिवा ॥ ५४॥ यदातुनातिद्य्यन्तिनवशुध्यन्ति 
सर्वशः । द्वादृदयैतेससुदिष्टाःसन्ततस्याश्रयास्तदा ॥ ५५ ॥ विरम 
द्वाददोृत्रादिवतेव्यक्तरक्षणः । इुभोपदममःकारदीर्धमप्यलुद- 
वर्सते ॥ ५६ ॥ इति बुद्धाञ्वरेवेयउपक्रामेत्तसन्ततम्‌ । करिया- 
कमविधौयुक्तःप्रायःप्रागपतपणेः १ ५७५ 
रसादिक तातो धातु जौर तीनों दोप तथा मर मू इन वारह द्रव्योकि संपूर्णं 
क्ूपते अदाद अथवा सर्वया डुद्ध न रहनेते्टी संततञर सात अयवा ददा या बारह 
दिनम शन्त दोजातांहै सा मयुप्यको भास्डारर्तांई । इन वार्ह दरव्येकि शद्ध न 
हनेसे अथवा सर्व॑या दोपयुक्त दोनेसे दी संततञ्वर्‌ इन रसादिक वारह दरव्यंकि 
आशित होत को$ २ संतर १२ दिनि मरगररूपते रहकर फिर युपररूपसे 
कारीरं रने रगत ओर ङक काठ पाकर पिर मगट्‌ होजाताहे । इसी चिकित्सा 
कष्टसाध्य दोतीदे ! इसप्रकार बुद्धिमान्‌ वैय संततज्वरकै क्रिया क्रम आदे विधिम 
भवृत्तहुमा प्रायः ंघनदवारा दोष शान्तकर चिकरित्ता करे ॥ ५४५७ ॥ 
सततकञ्वर लक्षण। 
रक्रधारवाश्रयःपरायोदापः सततकज्यरम्‌ । सप्रयनीकंकुरुतेकाट- 
चद्धिक्षयात्मकः ॥ ५८ ॥ अहारात्रेसततकोददोकालावनुवर्तते 1 
काटप्रक्ृततिदूष्याणाप्राप्येवान्यत्तमाद्टम्‌ ॥ ५९ १ 
वात्तादि दोप रक्तथाततमं आधित होकर सततकञ्वरको उत्पन्न करते । यद्र 
ज्वर जिस दौपसे जिस कार्म उत्पन् दौवहि उसीकी ब्धे बरद्धिको ओर क्षयसे 
प्नयको माप्त रोतांहे 1 सततकञ्वर एक दिनरात्रि दृप्वार कोप जीर शान्तो 
आप्र होतार । यह कार, कृत्ति ओर दूष्यके वरकतेह वेग भौर दान्तिको घारण 


करताहै ।॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 
इकतरान्वर लक्षण 1 


दोपोमेदोवहारुद्धानाडीरन्येदुकंञ्वरम्‌ 1 
् सथरस्यनीकःदुरुतेएककाटमहर्निंशम्‌ ॥ ६० ॥ 


चिकत्सितस्थान-अ० ३. ८.९४९ 


वातादि दोप मेदुके पहन करनेषाटी नाडियेःको रोककर अन्येद् ( इकत्रा १ 
वरको उन्न करते । यद उर अपने दोप, काठ आदि वठ्का आश्रय छेकर १ 
दिना १ वार्‌ आता ॥ ६० ॥ ् 

तृतीयक चातक ज्वरलक्षण ।? ,.+ = 
दोर्पोऽस्थिमञ्जगः दययात्ततीयकवतुर्थको । . 
गतिद्र्थेकान्तरान्येदयुदौषस्योक्तान्यथापरैः ।॥ ६१ ॥ 
दोप मन्नाम प्राप्त होकर दोप, काल, प्रकृति जदिके वर्को कमपूर्वक माप्त रोकः 
उतीयक आर चातुधक उथरको उत्पन्न कर्तेद । ठतीयकजर तीसरे दिन भीर चा 


धिक चोये दिन आताहै। इसप्रकार एकादिक, दया्दिकः व्याहिके भौर चातुर्थिक 
ज्वरकी गत्तिको कहा ॥ ६९ ॥ 


क इनका धातुभेदे कथन । 
ष भिसंसुज्यकुय्यौ छ्यु 4 4. #' कि 
रक्तमेवाभिसंसृज्यक्या दन्येदुकंञ्वरम्‌ । मांलस््रो तास्यतुसृतोज- 
नयेत्ुततीयकम्‌ ॥ ६२ ॥ ञ्वरंदोपःलंसृतोहिमेदोमार्गचतुयंकम्‌ 1 
अन्येदयुप्कःप्रतिदिनंदिनंक्षिप्ताठतीयकः । दिनद्यंयोविश्नाम्यध- 
येतिसचतु्थकः ॥ ६३ ॥ 
दोप-रक्तम मिरकर अन्ये रको उतन्न करत । मापके सोते मेश 
केरे दतीयके उपरको उतपन्न करते । इसीपरकार मेदवादी सोतमिं भषेराकर 
चाज्नथिक ज्यरफो उत्पन्न ढमते । अन्येदयुज्र दिनरात्रिमे १ वार कोपो करति 
ृतीयकञअर ९ दिन वीच छोडकर दूसरेदिन कोपको धारण करता । च्नातुरथिकज्वग 


दौ रन मेद, मज्ञा आदि धातुमोमे छिपा रहकर चीयै दिन अपने वेगो धारण 
रताद ॥ ६२ ॥ ६३॥ 


भ< => ५५ 


इनके कोपमे ट्टत। 
,अधिरेतेयथामूर्भिवीजंकारेचरोहति । अधिरेतेतथाधातुंदोषः 
काडेचकुप्यति ॥ ६४ ॥ तेवृद्धिवरकालचप्राप्यदोषास्ततीयकम्‌ 
. चतुथेकचकुर्मन्तिघ्रत्यनीकंचरक्षयात्‌ ॥ ६५ ॥ छत्वावेगं गततव- 
खार्ेप्मस्थानेठयवस्थिताः ! पुनविवुद्धाःखेकाखेज्वरयन्तिनरं 
मलाः ॥ ६६ ॥ ` 


जेते अनेर पकास्के बीज पथ्यम रह्तेदए्‌ अथवा पृथ्वीं गिरकर लपने सथयके 
उर्‌ काल पाकर मगर दौनातदं उपीपमकार दोष यातु्जमिं शयन करतेहुप्‌ प्रति 


(९५० ) चरकसंहिता~भा० टी०। 


ओर काऊ आदिका वल पाकर कोपको प्राप्त दतर ! जव उनका समय आहितो 
वातादि तीनों दोप द्तीयकर या चातुधिक उवरको उत्पन्न करतें । तात्पयं यह इभा 
कि दोप धातुं आदिकं रायन करतेहुए एक अथवा दौ दिन अपना वल न पाकर 
क्रीणताको माप्ुए रहते । किर वल, काटको मर्त होकर अपने वेगको धारण 
करते फिर वेगके क्षय होनेसे कफे स्थानम 'गतवल होकर स्थित रहते क्षर 
वृद्धिकेो प्राप्त होकर अपने सपयपर ज्वर वेगको उत्पन्न करत † ६०४-६६ ॥ 
चरतीयक ज्वरके तीन भकार १ 
कफपित्तात्निकयाहीपृष्ठाद्रातकफात्मकः 1 
वातपित्ताच्छिरोयादीनिविधःस्यानतुतीयकः ॥ ६,७॥ 
यदि ठृतीयक ज्वर कफ, पित्त मधान हो तो मरथम कमरके तितं अत्यन्त 
पीडावो उत्पन्न करतार । यदि वातकंफ मधान हो तो पिरे पीठको जकड देतदि । 
ओर वातपित्त प्रधान होनेसे मयम दिरमं पीडाको भगट करति । इसप्रकार तृतीयक. 
ज्वर्‌ तीन प्रकारका ताहि ॥ ६७ ॥ 
चातुभिकके दौ भकार । 
~ चतुर्थकोदर्दीयतिभ्रभावंद्विविधंञ्वरः । 
जद्ाभ्यान्छैष्मिकःूर्वशिरस्तोऽनिरुसम्भवः॥ ६८ ॥ 
चातुधिकञ्र भी. जपने दो मरकारके मभावोको दिखाता । यदि वह कफमधान 
` दो तो भरथम जाते वृत्त होता । ओर वातपथान होने पिरे शिरे प्रष्त 
होता ॥ ६८ ] 
* ( ऋ १, 
चाठुगिक विपर्यय । ~ 
विपमञ्वरणएवान्यश्चातुयैकविपर्य्ययः । भिविधोधादुरेकैकोदिषातु- 
स्थःकरोत्ययभ्‌ ॥ ६९ ॥ 
एक चाठ्धिंकञ्यरते विपरीत कारका ओर विपमञ्वर द । यह वीचमे दौ दिनि 
उरक वेगको धारणकरके आदि ओर अन्तके दिनोमिं अने वेगको नक करता यह 
चातुर्थिक ओर ठतीयक उरॐे विपर्ययतेदी होता । दौप एकएक धातु अथवा दौ २ . 
धातुर स्थित होकर विषमञ्वरको प्रगट करतें ॥ ६९ ॥ 
“ विषम ज्वसोंको त्रिदोषत्व १ 
प्रायशाःसन्निपातेनरएटःपश्चव्रिधोञ्वरः 1 
सन्निपतेतुयोश्रयान्सदोषःपरिकीर्तितः ॥ ७० ॥ 


चिकिल्षितस्थान-अ० ३ ( ९५१) 


भायः यह पच भकारकेही घि पमज्वर वात, पित्त, कफ इन तीनों दौरपोके सनिषात 
से हतर ! इन तीनां दोपोमे जो दोप मधान होताहै वही दोप सख्य मानाजातदिऽ० 
परडत्वहोरात्रदोपाणांमनसश्चवरावखात्‌ 1 
कालमर्थवश्चचैवञ्वरस्ततंप्रपयते ॥ ७१ १ 
सव भनु्योको ऋतु, दिन, रानि, दोप जीर मनके बल तया सप्रय जीर कर्मके 
आधीन होकर मर्ष्योको अनेक मकारके जवर "उत्पन्न होति । निस समय निप 
ज्वरके भिप्तमरकार काल, कारण आदिं उपस्थित होतेह उस ममेय उसीपरकारका 
ज्वर्‌ उत्पन्न होजातदि ॥ ७९ ॥ 2 
रसगतञ्वरके लक्षण । 
गुरुतवेशीतसुदधेगःसदर्नछर्यरोचकौ 1 
„ रसस्थितेवहिस्तापःसाङ्गमदोविजुम्भणम्‌ ॥ ७२ ॥ 
शरीरम गी, शीत रगना मनमें उदेग होना, अंगोका रदजाना, छलेन, एं 
अरुचि श॒रीरे बाहर संताप दोना, अंगमदं जीर भाई यना यह्‌ रगत रके 


लक्षण होति ॥ ७२ ॥ 
रक्तगतज्वरके लक्षण 1 
रक्तोरेथापिडकास्तृष्णासरकतष्ठीवनं मुहुः । 
दाहरागश्रममद्ः भरलापोरक्तसंस्थिते ॥ ७३ ॥ 
शरीरषर रक्त विरारक्ी एंतियंसी शेना, प्यात टगना वारवार धूकमे रक्तका 


आना दाह. होना एवं रागः भ्रम, मद्‌ ओर्‌ प्रलापका दोना यह रक्षण रक्तमं पराप 
ज्वरे दीह ॥ ७३ ॥ 


„  ,मांसमतज्वरके लक्षण 1 ए 
अन्तदाहोऽधिकस्तृष्ण्णग्लानिःसंसृषटविट्कता "1 
दौर्गन्ध्यंगात्रविक्षेपोञ्वरेमांसस्थितेभवेत्‌ ॥ ७४ ॥ 

तर बहते दाह होना, प्यास, ग्ला, मल्का पता होकर ऽनिकटना) अया 
अधिक भाना रारीरमे टुर्गघका होना, यद मौसम प्राप्त उ्वरके रक्षण होते ॥ ७४ ॥ 
मेदगतन्वरके लक्षण । 
खेदस्वीापिपासाचपरलापारस्यभीक्ष्णशः 1 
स्वगन्धास्मसहत्वचमेदःस्येग्खान्यरोचकोौ ॥ ७५॥ 
यप्षाना आना, तीव्र प्यास, वक्वाद, निरंतर अरति अपने शरीरफी गंथ सहेन न्‌ 
कर सकना, ग्ानि, ओर अरुचि यद सव मेदगन्‌ ज्वरके रक्षण रेत ॥ ७५ 1 


(९५२ ) चरकसंदिता-भा० टी०। ट 


अस्थिगत ञ्रके लक्षण । 
[>> थ अ क ०, 9. 
. उवरक्वसनचमभ॑साास्यस्दप्रकूजनम्‌ 1 
विक्षेपणथ्गात्रा्णादनासश्चास्थिगतेञ्वरे ॥ ७६ ॥ 
वमन विरचनेका दीना, अस्थियोमे भदनकीपी पीडा कण्ठ अथर आर्तोका वूषननाः 
हाथ पांव आदि शरीरके धर्मोका इधर उधर फकना आर श्वास यह सवर अस्थिगत 
स्वर्कै रक्षण हेति ॥ ७६॥ 
मलनागत ज्वरके लक्षण।1 
हिकादबासस्तथाकासस्तमसश्चातिदर्शानम्‌ । 
मर्सच्छेदोवहिःसैत्यंदाहोऽन्तश्चैवमज्जगे ॥ ७७ ॥ 
हिचकी, धवास, खांषही, अंधकार दिखाई देना, वार्वार आं खोक आमे अधरा 
हना, मर्मस्यानेमिं शडा होना, शरीरके वादर शीतलता ओर भीतर अयत दाद 
यह सय मजञागत ज्वरके रक्षण रीतं ॥ ७७ ॥ 
शुक्रगतन्वरके लक्षण । 
श्यकस्थानगतेशक्रमोक्षेकृत्वाविनाद्यच । ˆ 
प्राणवास्वभिसोसैश्सार्गच्छत्यसरोविश्चः ॥ ७८ ॥ 
स॒क्रस्थानते भाप्ठ मा ज्वर वीरको वारवार निकारताहि फिर वी्थैको नष्ट करके 
यद्‌ विभुज्यर माणवाग्रु जर अपरि तया सोमके साथ चकाजातादे अर्थात्‌ मवुष्यको 
मारडाङताै ॥ ७८ ॥ ध 
इनकी साध्याऽसाध्यता 1 
रसरक्ताश्रतःसाष्योमेदामासगतश्चयः 
~ अस्थिमजगतःछच्छरःशुकरस्थोनेवसिध्यति ॥ ७९ ॥ 
रसगत जीर रक्तगत यद ज्वर साध्य दोतते । एवं मद्‌ घौर मां्तगत अर्ष 


साध्य हो सकते । मस्पुगत्‌ जौर मजागत ज्वर कच्छरताध्य हेतेहे । परन्तु सुक्रगत 
छर स्वेथा अत्ता्य ही होतादे ॥ ७९ ॥ 


विशेषतात्े ज्वरोका वणेन 1 
हेतुभिरक्षणेश्चोक्तःपूर्वेमष्टविधोज्वरः। 
समासेनोपदिष्टस्यव्यासतश्एलक्षणम्‌ ॥ <० ॥ 


पिले देले जोर रक्षणेति संकषेपते आट मरकारका ज्वर्‌ कदु 1 भव विस्वार- 
पूरव उनके लक्षणोको श्रवण करा ॥ ८० 1 


ति चिकित्सितस्यान-अ० ३. ^ (९५३ ) 


वातपित्तस्वरके लक्षण 1 
रिचेरुष्टप्वणोभदोदाहोरोस्णा्रहपणम्‌ । कण्ठास्यसेपोवमथु- 
स्तष्णासृच्छीश्नमोऽरुचि ॥ ८१ ॥ स्वपमनादातवाग्जुस्भवात- 
पित्तज्वराछ्तिः ॥ ८२ ॥ 

शिरस पीडा होना, संपूण गाोमे भेदनेकीपी पीडा, दाह, रोमेोका खडा हना, 
२ सुखक्ा सूना, मनका आना, प्यास, मूर्छा, श्रम, अरुचि, नीदका न 
आना, वक्वाद्‌, जमाई यदह सव वातपिततञ्रके रक्षण हं ॥ ८१ ॥ ८२ ॥ 
बातकफल्वरङे लक्षण । ` 
शीतकोगोौरवंतन्द्रस्तैभिव्यंपव॑ंणाचरुङ्‌। शिरोयहःपतिर्यायःका- 
सःस््ेदा्रयर्तनम्‌ । सन्तापोमभ्यवेगश्चवातग्छेष्मञ्वराङक्तिः ॥८३॥ 
शीतका रगना, गोख, तद्रा, स्तैमित्य ( शशैर टे कपडेते लिपराटुभाता 
-पतीत होना > संधिर्योमिं पीडा होना, हिरका भासी ओर प्रीडायुक्त दोना, भतिदयाय 
( चकम ) खाषी, पसीतेका न माना, संताप वीर ज्परका येग मध्यम होना सद्‌ 
-वात्तकपञ्यरके रक्षण ह ॥ ८३ ॥ 

पित्तकफञ्बरके लक्षण । 
सुहुदीहोमहःशीतंसरेदस्तस्भौमुहरसहः । मोहःकासोऽरुचिस्ठष्णा- 
शछेष्मपित्तप्रवसनम्‌ । छिप्ततिक्तास्यतातन्द्राश्छेप्मपित्तञ्वरा- 
तिः 7.८४ ॥ , न 

चार्ार्‌ गर््की द्द्‌ दना वाए्कार्‌ शीत खग्ना, चास्वार पप्तन जाना चारवार्‌ 
एारीरका स्तेभ दोना, एवं माद ( चेरोदी ) खां, अरुचि, प्यास, जर खख रष 
तथा पित्ते रिपायमान होना, तथा मुखत कफ़ ओर पित्तका गिरना, सुखं कद्धमा 
रहना, सर्‌ तंद्रा यह कफ भर पित्तञ्वरके रक्षण होतें ॥ ८४ ॥ 
इयतेद्रन्धनाःपरोक्ताःसन्निपातजउच्यते 1 सन्निपातञ्वरस्योद्धैन- 
योदश्विधस्यदटि ॥ ८५ ॥ भ्राक्सूतितस्यवक्ष्याभिखक्षणेवेपुथव्पु- 
थक ॥ ८६ ॥ 





१ यपि बातज्सं भोर कफल्वसमं पकषीना नही साता, प्रतु बातत भीर कफ़ दोनी 
-पिध्मताते मिञक्र प्रहि दोनेते पसीनिन्ना समागमनं होजातादे । इसव्ि ““सेदापरक्ैनम्‌” 
का अथै इत जगद स्वेदकी जासमन्ता्‌ पररि जानना १ 


(९५४) _ चरकसंहिता-भा० ख० $ 


इसप्रकार ददन ( द्विरोषन ) यसतेका कथन क्रिया गट । अथ समिषात 
{त्रिदोप्‌ ) पे उत्पत हए च्वरका यनं करतें ! परिठे तेरह ` प्रकारके सनिणतेका 
ख्रहपते कथन कर साये । अव उन तेर सननिपातोंके रक्षको पथक्‌ प्रयम्‌ 
वर्णन करते ॥ ८५ ॥ ८२ ॥ 
बात्तपित्तौस्वण सन्निषातके लक्षण । 
` वातपित्तोल्वणेविया्िद्घेमन्दकमेज्वरे । 
श्रमःपिपासादाहश्चगोरवंशिरसोऽतिरर्‌ ॥ <७ ॥ 
निप्र सन्निपाते वात ओौर प्ति यहदो दोप बहुत केष ध तया कफ हीन 
लक्षणवारी हो उक्त सान्निपतिर जरफे यह टश्षण होत । जेते भ्रम, प्यात, 
दह, रत्ना, शिरं अत्यंत पीडा ॥ ८७ ॥ -. 
वात्तकफोल्वणसचनिपातके लक्षण । 
शत्यंकासोऽरुचिस्तन्द्रापिपात्तादाहरुग्ग्यथा । 
वातश्छेष्मोल्णेव्याधौलिद्गपित्तावरोषडुः ॥ ८८॥ 
शीत लगना, खां, अरुचि, त्रा प्या, दाह, पीडा, जीर व्याङलता यह लक्षण 
वातत कफोल्वण डर दीनपिनत्त सनिपातके होतेह ॥ ८८ ॥ < 
पित्तकफोल्वणसन्निपातके लक्षण । 
छष्िःैलयमुहुवाहस्वप्णामोहोऽस्थिवेदना । . ५ 
मन्दवातेव्यवस्यन्तेलिद्धपित्तकफोल्वणे ॥ ८९॥ 
छदं होना, वारवार शीत लगना ओर दाह हना, प्यास, मोऽ हिवि पीडा, 
सह्‌ पित्तकफौसखण ओर्‌ दनवात सन्निपातञ्यरके ठक्षण ईह ८९ ~ 
वातोल्वणस्र०। 
सन्ध्यस्थिरिरसमशूखंभ्रलाषोगोरवंश्रमः। 
वातोल्वणेस्यादयतुगेदृष्णाकण्ठस्यर्णेषता ॥ ९० ॥ 
संधि्योमे, अस्थियोमं तथा सिख पीडा दोना, वक्वाद्‌ मख) प्यास, कण्ड 
ओर भुखका सूखना, यइ वारोल्यण ओर दीन पित्तकफ़ सन्निपातके रक्षण ट ॥९०॥ 
पित्तोल्वणस० । 
रक्तविपम्मूचतादाहःस्वेदस्तृड्वलरसंक्षयः 1 
मूच्छीचात्तितिदोपस्यालिद्धुपिच्तेमरीयसि ! ९९४ 


> = [प 


चिकित्सितस्थान-अ० ३. . ( ९५५) 


मटमूत्रका रक्तके समान होना दाह, खद्‌, प्यास, धलकी दानि, अत्येतमून्छी 
यह पित्तोर्वण श्चिनवातकप सन्निपातके रक्षण है ॥ ९९ ॥ 
कफोरवणप्त०। 
[> 
आटस्यारुचिद्टषछछासदाहस्वष्णावाभिश्रसैः | 
कफोस्वणं सन्निपातेतन्द्राकासेनचादिरोत्‌ ॥ ९२ ॥ 
आस्य, अरुचि लास ( जीभचलाना ) दाह, वमन, तपा, भ्रम, तद्र यीरे 
खासी यह कफोसखण हीनवातपित्त सननिपातके रक्षण है) ९२ ॥ 
हीनवातमध्यकफपितोस्वणस० । 
श्रतिदयाच्छर्दिरारस्यंतन्द्रारुच्यभ्चिमादैवम्‌। 
हीनवातेपित्तमध्येचिद्श्छेष्माधिकेमतम्‌ ॥ ९३ ॥ 
मतिश्याय, वमन, आरस्य, तंद्रा, अरुचि भौर अग्निका मेद होना यह दहीनदात, 
मध्यपित्त क्ोरण सन्निपातके लक्षण र ॥ ९३ ५ 
हीनवातमध्यकफपित्ताधिकस० ॥ 
हारदमूत्रनेनस्वंदादस्तष्णाश्नमोऽरुचिः । 
हीनवातेमध्यकफेलिद्धंपित्ताधिकेमतम्‌ ॥ ९४1 
मूत्र ओर नेत्र दस्दीके समान रोना, दाह, भ्रम ओर अरुचि यह दीनवात, मध्य- 
कफ, पित्तोरवण सनिर्पातंके रक्षण है ॥ ९४ ॥ 
क हीनपित मध्यकफ वाताधिक सं०। 
रिरोरुग्वेपथुःदवासप्ररपर्छ्यरोचकाः। ` 
दीनपित्तेमघ्यकफेखिद्धंवाताधिकेमतम्‌ ॥ ९५ ॥ 
शिम दडा.-्वप, श्वाप्त, पराप, वमन, अरुचि यह हैनपित्त, मध्यक्षफ पाता- 
धिक्य सन्निपातके रक्षण होति ॥ ९५ ॥ 
हीनपित्त मध्यवात कफाधिकत सं) 
शीतकंगौर्वनन्दराप्रापोऽस्थिरिरोऽतिरुच ! 
ईनपित्तेवातमष्येखिद्धन्छेष्माधिकेषिद्धुः ॥ ९६ ॥ 
सीतका ठगना, गुरुता, तंद्रा, वकवाद, हदो पोडा, यिम पीडा यह दीनपि्त 
मष्पवात, कफाधिक्य सनिपातके रक्षण ह ॥ ९६ ॥ 
कफटीन बातमध्य पित्ताथिक सं०। 
पर्दभेदोऽभिमान्यचन्तष्णादादोऽरुचि््रमः। 


॥ 


(९५६) चरकसंदिता-मा० टी०। 


कफहीनेवातमध्येलिद्धपित्ताधिकेविदुः ॥ ९७ ॥ 
संधो पीडा, मंदामि, प्या, दाद, अरुचि लीग भरम यह हीनकफः मध्यवात्‌ 
लर पित्ताधिक्य सन्निपातकं लक्षणे ॥ ९७ ॥ 
इवासकासभ्रतिहयायासुखदेपोऽत्तिपादर्षरुक्‌ । 
कफदीनेपित्तमध्येलिद्घवाताधिकेमतम्‌ ॥ ९८ ॥ 
वात, साती, मतिरयाय, युखका एूखना, परीमे अत्यंत पीडा होना, य 
-रीनकफ, मध्यपित्त, वाताधिक्य सननिपातके रक्षण होतेह ॥ ९८ ॥ 
सत्रिषातके लक्षण । 
सन्निपातञ्वरस्योध्वंमतोवक्षयामिलक्षणम्‌ । क्षणेद्एहः्षणेशीतमः 
स्थिसन्धििरोरुजः । साखविकलपेरक्तेनिरंपनेचापिदशने ॥९९॥ 
सखनोसरुजोकर्णोकण्टःूफैरिवावृतः.। तन्द्रामोहःप्रङापश्चका- 
सप्वा्तोऽरचिर्वमः ॥ १०० ॥ परिदग्धाखरस्पशाजिहयसस्ताङ्ग- ` 
तापरम्‌ 1 छीवनंरक्तपित्तस्यकफेनोन्मिधितस्यच ॥ १०१ ॥ रिर- 
सोरोठ्नचृष्णानिद्रानादोद्यदिव्यथा । खेदमूच्रपुरीपार्णां चिराद- 
दनमल्पशः ॥ १०२ ॥ छरात्वंनातिगात्राणांभ्रततकण्टक्ूुजनम्‌ । 
कोठार्नारयावरक्तानांमण्डलानाचददीनम्‌॥ १०३ 1 मूकतसरोत- 
सांपाकोगुरुतवसदरस्यच । वचिरात्पाकश्चदोषाणांसन्चिपातञ्वरा- 
कृतिः ॥ १०४ ॥ 
इसके उपरान्त अव सन्निपात अर्के रक्षणीको कथन करे जते क्षण दाह जीर 
क्षणं शीतलगने लगे, हडियंमें संधियोमें तथा दिरमे अत्यन्त पीटा हो नेत्रोते नरका 
साव दो, नेत्र कठपित लाख्वर्णके ओर.रेटेसे दोजांय एवम ्रंमितसी चट दोजाय । 
कानपि कडा होना, ओर श्दोका सुनाई देना, काटोसे स्का प्रतीत होना, तंद्रा, 
चदो्ी, वकबाद, खाती, चास, अरुचि, श्रम, जैभका खरदरा होना, जीर नरदरईसी 
अतीत होना संपूणं अं्गोका दीका पडजाना, कफे मिरे रक्तपित्तका खुलसे निक- 
खना शिरका इधर उधर पटकना प्यास दका न आना हृद्ये पीडा दोना, पप्रीना, 
मून ओर पुरीप इनका बहुत दरम जर वहत थोडा निकटना, यीरका न्मे प्टसा 
अतीत रोना, कण्डका निरन्तर गजना, ररीरमे कारे अथवा राखवर्णके चकन्ते जीर 
मण्डर दिखाई देना, वोडना वंद दनान, स्तोका परिपाक दोना, पेटका भारी 
होना, दो्का वहू दर पना यद्‌ सनिपातज्वसम सक्षण हेति ॥ ९९-१०४ ॥ 


विकिर्सितस्थान-अ० ३. ` ( ९4७) 
“^ इतकी-असखाध्यता । | 
दोपेविचृद्धेनेऽपनोसवंसम्पूर्णरुक्षणः । 
सन्निपातञ्वरोऽसाध्यःकरच्र्ताध्यस्सतोऽन्यथा ॥ १०५ ॥ 
निप सन्निपाते नदरा नष्ट दहोजाय ओर दोप वलवान्‌ हौ एप संपूर्णं लक्षण 
भरगर हँ वह्‌ सन्निपात अपराध्य रोति । इसे विपरीत अथोत्‌ दोप वरवान्‌ न ह 
ग्नि नष्ट न इदं ह संपरणं रक्षणन हो तो सननिपातञमर कष्टसाध्य होता १०५॥ 
निजज्वरोका निर्देश 1 
निदानेिविधाप्रोक्तायापुथक्तस्वराकतिः 
संसर्गसन्निपातानां तथाचोक्तंस्वलक्षणम्‌ ॥ १०६ ॥ 
वातज्वरके ओर पित्तज्वरं तथा कुफज्वरके रक्ष्णोको निदानस्थाने कदं जा 
ओर्‌ दन तथा सननिपार्तोके रक्ष्णीको यदहापर कई दिया ॥ १०६ ॥ 
आगेठकन्वसेके ४ भकार । 
आगन्तुरष्टमीयस्तुसनिदिष्टश्चतुरविधः 1 
अभिघाताभिषङ्लभ्यामभिचाराभिदापतः ॥ १०७ ॥ 
आगन्तु जो आयां ज्वर है वह चारं प्रकारका कदाहै 1 जेसे-मभिधातनिमि- 
त्क, अभितेगनिमित्तक, अगमिचारनिमित्तक ओर अभिशाप निमित्तक ॥ १०७ ॥ 
आभिघातज्वरके ल० । 
राखटोएटकशकाठमु्टयरलितरष्भिजेः । तदिधेश्चहतेगात्रेञ्वरः 
स्यादभघातजः ॥ १०८ ॥ तच्राभिधातेजावायुःपरायोरक्तंप्रदृषयन्‌। 
सव्यथादोफवेवण्यकरोतिसरुजस्वरम्‌ ॥ १०९ ४ ४ 
शख,.पत्यर, पोरडा, ठकडी ° सुक्षा, यप्पड, दात आदिके ठगनेसे तया इसी 
प्रकारके अन्य रिंसी~ चोट आंदिके रुगजानेसे शयेरम जो ज्वर उत्पन्न होता 
उसको आमिघात निमित्तक कते ह । उस चौर आदिक रगनेसे अरीएमे वायु कुपित 
होकर प्रायः रक्तो दूषित्त करताहुभा पीडा, व्याक्ुरता, सूजन, विवर्णता आदि वेद्‌- 
नायुक्तं ज्परक् उरपन्न करता६ ! इस उवरको अभिघात ज्वर कते ह ॥१०८॥ १०९ 
कामरोकभयक्रोधैरभिपक्तस्ययोज्वरः । सोऽभिषद्धज्वरोज्ञेयोय- 
श्वभ्रूताभिपह्गजः 1 ११० ॥ कामश्ञोकभयाद्ायुभकोधाव्ित्तत्रयोः 
मराः 1 भूताभिषद्कदक्रप्यन्तिभ्दसरामान्यलक्षणः ५१११॥ सृता. 
धिकारेव्यास्यातंतदषटविधखक्षणमर्‌ ॥ ११२ ॥ 


(९५८ ) चत्कसंहिता-भा० दी°। 


॥ 2 # 
काम, करौध, शोक, भय आसे व्याङ्कल दने जो उवर उत्पच् होता है रक्तको 
ममिर्पगन्वर कदत । ओर भूतादिकोके अवश होनेते भी अभि्वगज्वर उत्पत दोजा- 
ताहि 1 काम, क्रोध ओर भयते वायु, कोधते पित्त ओर भूपिकि अवगते तीनां दोष 
कूपित हे्तेरं । उन भूलोके आवेदसे उत्पन्न हुए उवर्ोमिं जिन २ भूतादिकसि वद 
उत्पन्न होतें उन्दकि समान उनम रक्षण होते हँ । इन आद प्रकारके भूतादिकंति 
उत्पन्न हए उवरोको भूताधिकारमं मयम क्लुकरे दं ॥ ११०॥ १११ ॥ ११२ 
1 ४१५ वै र याह [५ 
विषध्क्षानिरस्पर्शत्तथान्येविषसम्भवैः। अभिपक्तस्यचाप्याहु्जव- 
रमेकेऽभिषङ्गनम्र । चिकित्सयाविपच्न्येवभ्रशमंखभतेनरः ॥ ११३ ॥ 
विवेद दृक्षाकी वायुका स्पदी नेते जन्य विपेटी वागु रगनेसे ज्वर उत्पन्न 
दोनाताहि । या किसी विपक्े संसरगसे ज जवर उत्पतन होताहै उत्को भी अभि 
गजर के ह । पसे जरयो विपनारक चिङ्गितेसा करनेमे ही मदुष्यक्तो गान्ति 
शराप्तदोचीहै॥ ११२॥ 
अभिचार ओर सभिशापञ्बरके ल०। 

च. [79 199 9, वर्ते 
अगिच(राभदणपाभ्यात्तद्धनायःघ्र 1 
सन्निपातञ्वरोघोरःसविज्ञेयःसदःसहः ॥ ११४ ॥ 

अभिचार स्थात्‌ किसी मारण मंत्र आदि मयोगत अथवा देवता, सिद्ध, आदि- 
कोङे अंमिशापते जो ज्वर उत्पन्न ोतांहे बद्‌ सनिपातङरे रक्षणवाटा वौरऽयर दःम 
ॐगग इश्चिकित्स्य होताहै ॥ ११४॥ | 
सन्निपातज्वरस्योक्तलिद्भं पत्तस्यतस्स्रतम्‌ । “ 
चित्तन्द्ियशरीराणामत्तेयोऽन्याश्चनैकदाः ॥ ११५ ॥ 
सननिपातज्वरके जो रक्षण कद्चुके ई वदी रक्षण अंमिद्ाप ओग अमिचास्मे 
उत्पन्न दुए अवरम भी देते द तया मन, इन्द्रि ओर्‌ शरीरम अने भरकाग्की विचिप् 
पीडटायं होती टं 1 ११५॥ 
॥ श्रयोगस्त्वभिचारस्यद छ्ारापस्यचेवहि । 
. -:* - सख्यंश्चत्वानुमानेनलक्षयतेप्रशमेनवा ॥ ११६ ॥ 
अभिचार ओग अमिशापते उन्न हए ज्यर्योको देख मुनफर, अनुभानः 
सीर युक्ति दवाय पिचारकर निश्वयकरे। जयया मंत्र तैन आद्रि वा अन्य 
यटिदरानादि कर्यं फरनेसे यद्रि वद शान्त द तव भी उमकौ अमिचाशदिते उत्पनर 
५ द्मानजानेा १९६१ 


चिसित्तितस्थान अ०-३ (९५९) 


वैविध्यादभिचारस्यशापस्यचतदात्मके । 
-यथाकर्मधयोगेणलक्षणंस्यास्पयम्विधम्‌ ॥ ११७ ॥ 
अभिचार ओर अपिशाप अनेक भरफारके देति श्सस्ये उनक्रे लक्षण ओर कम 
भीनो २ नि्तपरकार उत्पन्न हए द उष उष प्रकारके अरग अलग होते ई । उनको 
वैय अनुमान भौर छद्द्वारा निश्चय करे ॥ १९७.॥ 
काम शोक सौर भय ज्वरके लक्षण + 
ध्याननिःखासवहुलंिगकामञवरेस्ष्टतम्‌ । 
शोकजेवाप्पवहु्रासप्रायंभयञ्वरे ॥ ११८ ॥ 
एकञोर ध्यान रगा रहना, खास अधिक्‌ चरना, यह कामम रक्षण हतत 
द \ सोके अप्यत चाप्य ( शखते आदेपेती फुंका९) निकरती है ॥ भषन्वस्मे - 
डर अधिक छमा करतांरे ॥ १९८ १ 
ऋध, भूतावेश तथा विपत्ते उरथन्नहुएज्वरके ल० । 
कोधजेवहुसंरम्भंभ्रतावेशोत्वमानुपम्‌ । 
मूच्छामोहमदग्टानिभूयिष्ठंिषसम्भवे ॥ ११९ ॥ 
कोधते उत्पन्न हए च्वसमे सेरम्भ (अत्यंत क्रोधं ओर कंप) उत्पन्न होताहै । भूता- 
वेशे उततर इए जसम अमादुषीय लक्षण प्रगट हीते ह । षिपसे उत्पत दए ज्व 
चेोक्षी, मद्‌, ओर्‌ गछानिकी अधिका होती ६ ॥ ११९ ॥ 
इनञ्वराम वशेष वक्तव्य 1 
केपाथिवेषांछिगानांसन्तापोजायतेषुरः । पशात्ञल्यन्तुकेपाधिदे- 
पुकामज्वरादिपु ॥ १२० ॥ कामादिजानामुदिषटंज्ररा्णांयदिशेष- 
णम्‌ 1 कासादिजानांसेगाणामन्येषामपितस्स्तरतम्‌ ॥ १२१॥ 
इन कामनज्वर अदिकमिं किमी २ मतुष्यको तो ञ्वरके प्रथम ही संताप जर इन 
खक्षर्णोका माविमाव सेनातरि ओर किसी २ मघुभ्यको ज्वरके पीठे या किपीको 


साय दीय लक्षण प्रगट हीते द । कामादिकोपे उत्पत हए ज्वरयोमे जो उनके रक्षण 
करेगे षद काभादि कपे उपपन्न हुए अन्य रोगौमें भी जानने ॥ १२० | १२१॥ 


= ञआागंठ॒जस्वसोकी मेद्ता । 
तेपूकेवखाःपश्चान्नि जेवर्यामिश्नलक्षणाः । 
हेस्योपधिषिरिाश्च मवन्यागन्तवोञ्वराः ॥ १२२ ॥ 


.(९६०) + चर्कसंदिता-मा० दी °। 


मनस्यभिदधतेूर्वकामायेर्नतथावरम्‌ 1 

उ्वरःप्रामोतिकामायेर्मेनोयावन्नदृष्यति ॥ १२३॥ ` 
आगन्तुज्र पिरे तो केवछ भआगन्तुन ख्सर्णेति संयुक्त होते ट 
ओर -आगन्तुन कौदेनाति दहै फिर वह वातादिकेति संयुक्त हौनेपर निन 
` शोगकि लक्षणोसे भी सम्मिलित दौज 1 आगन्तुक सवरोके देतु अयात्‌ 
फरण अरं चिकित्सा निज च्वर्के समान नही होती । आगन्ुक 
ज्वरो पष्ठ मनम कामादि व्यथा उत्पन्न होकर पीठे उर उत्पन्न होतार । नितः 
उवरोके समान वह ज्वर शरीरम पिरे वर मी पाता । जयतक मन दूषित नही 

हता तवतकं कामादि ज्वर वल्को प्राप्त नरह होते ॥ १२२॥ १२२॥ 

, ति वरोंकी संपाति । ४ ५ 
संसृाःसन्निपतिताःपृथग्वाद्ुपितामलाः \ रसाख्यंधातुमन्वेत्यप- 
क्तिस्थानाल्निरस्य च ॥ १२४ ॥ खेनतेनोष्मणाचैवङ्ृत्वादेहोष्म- 
णवलम्‌ 1 सोतांसिरुद्धासम्प्राताःकेवरदेहसुस्वणाः ॥ १२५ ॥ 


र 


सन्तापमधिकंदेदेजनयन्तिनरस्तदा 1 भवव्यत्युष्णसवोज्ञोज्वरित- 
स्तेन चोच्यते ॥ ९२६ ॥ 
संपूर्णं वातादि दो अलग २ अथा दो दो मिलकर या तीनों ज्र अपने कार 
` णास कुपित दोतते तो जामा्यमे स्यित होकर रपतनामरक धातुके साथ भिठजातेै 
फिर पाचङभप्रिको उसके स्यानते वादर निकालकर उतरी गमींि संपूर्ण देको गर्म 
कर देते । जर्‌ स्वयं वृद्धिकौ माप्त हए सोर्तोको सेक्‌ देतह तथ सोतेकि सुकना, 
यह अपने स्यानते निकरं अपरि मयुष्येके दीयीरमे अत्य॑व संतापो उत्पन्नकर 
देतीहे 1 उसते मदण्यका संप्रणे करीर तपाहुया होनेषर इस मठम्यकी ज्वर च 
रेषा कदाजाति ॥ १२४॥ १२५ ॥ १२६॥ त 
† आमज्वरकै कष्ण । 
-- सरोततसांसंनिरुद्धत्वात्स्वेदंनानाधिगच्छति । 
स्वस्थानासप्रलुच्यतेचाम्नौप्रायश्चस्तरुणेज्वरे १२७ ॥ 
` सौतोके रुकेरशेते अर नटरापनिरे यपे .स्थानते अरग होजानेसे तद्णन्यरमे 
जयः मदुष्यको पसीना-नरईही आता ॥ १२७ 
असुचिश्वाविपाकश्चगुरुत्रमुद्रस्यच । दयस्याविद्ुद्धिश्चतन्द्रा- 
चारस्येवच ॥ १२८ ॥ ज्वरोऽविसर्मी वलवान्दोपाणामप्रवर्च- 


॥१ 


विदित्सिततस्थान-अ० ३. , + > (९६१) 
नम्‌] खाराप्रतेकोहल्सोक्षल्नारणेऽविरार्दसुखम्‌ १२९ स्तध्ध- 
संततशरुतथगार्नाणाचहु सूचा ! नविडूरजाणाच्चर्लानज्तेरस्सा- 
मस्यटक्षणमर्‌ \॥ ९३० ॥ ॥ ‰ 

अरुचि, अन्नका परिपाक न देना, पेटक भारीपन, हदयी अद्धि, तद्रा, 
आस्य) ज्वरका वेगरहना सौर वदख्वानर्‌ होना, दोपोका न निकठना, "खसे खार 
गिरना, जी मचरलना, मूख न गना सुख ङपावहि टिरक्ता रहना, शीर नकडा 
हभासा हौना, अंगौका सोना, दारीरमं भारीपन, पैशाव अधिक जाना, मल्कान 
पक्ना यहे आमञ्वरकै रक्षण हे ५ १२८ ॥ १२९ ॥ १३० ॥ 

लनिरमल्वरलक्षण 1 
~ कुरक्षामताख्चुत्गातराणांञ्वरमार्दवम्‌ । 
दोपधवृत्तिरसताहोनिरामञ्वरलक्षणम्‌ ॥ १३६ ॥ 
दधा रगनारारीरका हर्का होना,ज्यरका नरम पडजाना एं दरीर जीर अंगो 


नरम होना ओर पदीनायुत्त होनाग्दोपका लिकरना,रीसमे उत्साह होना यदं नियम 
( पकेहुए >) ज्वरके लक्षण हं 1 १३१॥ 


नवज्वरमे वित बस्त । ` 
नवञ्वरेदिवास्वस्नललानाभ्यद्धानमेधुनम्‌ । 
कोधप्रवातन्यायामकपायांश्चविवर्जयेत्‌ ॥ १३२ ¶ 
नवीन्‌ उ्वरमरं दिनमें साना, लानकरना, तख आद्‌ पदन, अननः मधुन, करकः 


अधिक वायुका सेवन, परिश्रम ओर उरनाराक्त उत्कट कार्थोका पीना इन सत्री 
त्यागदेना चाद्ये ॥ १३२ ॥ 


छंघनका निर्दशं ॥ 
ञवरेरेघनमेवादावुपदिष्टशतेऽचरात्‌ ! 
क्षयानिरुभयकोधकामशेकश्नमोद्धवात्‌ ॥ १३३ ॥ .: „~ < 
ज्वरे आदिमे ठंघन करना ह दितकर काहि ) पणतु क्षयज्मर वोतञ्वग^- 
कोधस्यर, काभञ्वर जर शोकञ्वरमें ठंवन नरह करना चादिये ॥ १३२ ॥- ~ 
क 
खंषनेनक्षयनीतेदोपेसन्धुक्षितेऽनरे । 
विञ्वरत्वेरघुस्वचक्ष्ैवास्योपजायते ॥ १३४ \ 


९ 


६१ 


{ ९६२ ) चरकसंदिता-भा० टी० 1 


लंधुनके करसे दोष क्षय होकर चैतन्य होजातादि । फिर नुप्यका उवर दुर 
रौजाताहै । शरीर हस्का होजातहि ओर भूख ठगने रगे ॥ १३४ ॥ 
अधिक लंघन करमेका दोष । 
भ्राणाविरोधिनाचैनंङंषनेनोपपादयेत्‌ । 
वलाधिष्ठानमारोग्यंयदर्थोऽयं क्रियाक्रमः ॥ १३५॥ 

: उपरवाछे मरुष्यको ठंघन इतना कराना चाहिये निपसे उपक रणको वाधान 
हो क्योकि मदष्यकी आसेग्यत्ता माणवल्े दी आश्रय है ओर उस आसरोग्यत्ताफे 
लिपि दै चिकित्सका प्रयोजन है ॥ १३९ ॥ ८ 

तरूणज्वरमें निर्देश । 

1 [ भ. # ४०५ [^> व 
उछघन॑स्वेद्नंकाखोयवागस्तिक्तकोरसः। 
पाचनान्यविपकानां दोधाणांतरुणेज्वरे ॥ १३६ ॥ 

तश्णञरमें लवेन ( उपवा >, पकतीनादेना ( वाुकावेद्‌ आदि ), समय, 
यवा, निक्तएस तथा अन्य पाचन द्रव्य यह सव॒विना पके दोरपोको पाचन करने- 


वाल हं ॥ ९३६३ ॥ 
उ्वरभं जलके नियम। 


तृष्यतेसलिख्योप्णंदयाद्वा्तकफल्वरे । सदोयेषेत्तिकेवाथश्ीत- 
रंतिक्तकैःश्तम्‌ ॥.१२७ ॥ दीपनपाचनशचेवज्वरघमुभयंहितत्‌ 1 
सरो तसारोधनंवस्यंरुचिस्पैदकरंरिवप्र्‌ ॥ १३८ ॥ 
वायु जौर कफके अवरम प्याप्त ठगनेपर गरम जठ पीनेको देना चादिये, मयते 
उतपन्न हए ज्वर ओर पित्ते उवगभे तिक्तदन्यरेि सिद्धिया जट सीवटकर पीनेक्रो 
देना चादिये । यर दोनों भकास्के जर, दीपन, पाचन ओर उषरको नष्ट फरनैवाठे 
द तथा सोतोंको यद्ध कएनेवाठे वरकारक, रुचिकारक, परीनिके ठानेवाठे ओर 
करमाणक्रारी तेह ॥ १३७ ॥ १३८ ॥ £ 
~ सुरुतकादिसे श्रत जल । 
सुस्तपषटकोखीरचन्दनोदाच्यनागरेः ! 
श्चतद्चीतंजखंद्यालिपासाज्वरदान्तये ॥ १३९१ 
नागरमोथा, पाडा, खक्ष, चंदन, नैवा यीर साठ इने उवार जलो वटः 
कर उ्वयाडे मदुष्यको प्यास शान्तिके स्मि देना चाये ॥ १३९ ॥ 


स्विकिर्ितष्यान-अ० ३. (९६३ } 


उबरमें घमनका योग । 
कफप्रधानातुच्छिष्टन्दोषानामाशयस्थितान्‌ । 
बुद्धाञ्वरकरान्काखेवम्थानांवमनैहरेत्‌ ॥ १४० ॥ 
जित स्वरे कफ मधान दौ भौर दोष उलैशित सक्र वमन द्वारा निकलना 
चहते हौ तथा वह दोप उखडकृर जमाशयमे स्थित स एमे समथ यदि पैय रोगी 
कतो वमन करति योग्य देखे ओर वसन्तकऋतु आदि वमनक्ा काठ उपस्थित ले तौ 
धिचारपूवैक उन अरकारक दोर्षोको वमन दवारा निकार डले ॥ १४० ॥ 
तरूणन्वरमे वमनके दोष । 
अनुपस्थितदोषाणांवमनंतरुणेऽवरे । । 
हदोगं श्वासमानाहंमोहयजनयेद भृद्‌ ॥ १४१॥ 
जिस मनुष्ये दोप निकलनेके स्थि उक्छेित होकर उपस्थित म हो जीर अर 
-कचा हो, पेते समय यदि वमन कयायाजाय तो हृद्रोग, अफारा, वेहोक्षी इनकी 
गट र्‌ देतह इसलिये तरुणञ्यरम बमन न कराना चाहिये 1 १४९ ॥ 
सर्वदैहानु गाःसामाधातुस्थादुःखनिर्हराः 1 
दोपाःफङेभ्यअमिभ्यःखरसाहवसालययाः ॥ १४२ ॥ 
जम कवे फर्म रप निकाटने खमे तो वह फर सर्वथा नष्ट होजाताहे उसी- 
ग्रकार केच उर दोप कचे दौनेते संपरणे देह ओर धातुओं व्यापक दति हं । उस 
सपय निकरे जानेसे रारीरमे अनेक प्रकारके दुःख उत्पतन कर्तेद ॥ १४२ ॥ 
यवामूका नर्देश ओर गुण । 
वमितंलुचितेकालेयवागुभिरुपाचरेत्‌ । ययास्वौपधतिद्धाभिर्मण्ड- 
पूर्याशिरदितः ॥ १४२ 1 यावल्वरमृदूभावात्पडहंवाविचक्षणः ! 
तस्या्िरदीप्यतेतासिःसमिद्धिरिवपावकः ॥ १४९ ॥ ताश्मेपज- 
संयोगाद्घुखाचान्निदीपनाः} वातमूत्रपुरीपाणांदपाणायानुखो- 
मनाः ॥ १४५ 1 
वमन करायेहुए जयवा रघन किये मनुष्यतो उचित समयपर चुर वैय यवारू 
पिरवे ! वह्‌ यवागू दोपाचुसार ओपविये दात सिद्ध की हई देनी चाये ओर्‌ 
इ्तीभकार ओपधिर्योसि सिद्धकिया समयपर चावर्छोका अथवा मूका मण्ड ( पीड ) 
पिते 1 जबक उवर नरमी न पकडे अयश छः दिनपर्न्त बुद्धिमान्‌ देच उचित 


( ९४) चरकसंहिता-भा० दी० । 


द्रन्यसि सिद्ध किया यकर पान करव । क्योकि यवागूं पान कनेते मनु्यथी 
अमि इसप्रकार चेतन्य होजाीहे मेके रकदियेकि छगानेते अमि चैत्य सोना्तै 
यथागू जोपधि्कि संयोगे ओर दस्की होनेमे अमिको दीपन करनेवाटी होती 
ओर अधोबात मूत्र, पुरीष तथा दोपोको अवुरोमन करतीरै ॥ १४३-१४५ ॥ 
स्वेदनायद्रवोप्णलादृद्ववंस्रात्तट्‌भशान्तये । 
आहारभावासख्ाणायसरत्वाद्छाधवायच ॥ १४६ ॥ 
द्रव ओौर उष्ण दोनेते स्वेदन करतीहै । पता दोनेसे प्यासको शान्त करतीदै \ 
आहारभाव दोनेसे प्रणोकी रक्षा करती । सर हेनिसे शरीरम टघुताको उत्पन्न 
करती ॥ १४६ ॥ 
ज्वरघ्न्योज्वरसात्म्यत्वात्तस्माप्पेयाभिरादितः 
ज्वरानुपचरेदीमानृतेमयससुत्थितात्‌ ॥ १४७ ॥ 
पेया ( यवागू ) उ्वरको नष्ट करनेबारी है ओर सव पकार सात्म्य हती 
इस्िये उवरके उपचारे रंघनके अनन्तर यवागू पान करना चाहिय । पतु 


मयते उत्पन्न हुए ज्वरमें यवागू न पिलत ॥ १४७ ॥ 
यवागूका निपिध । द, 


मदाल्ययेमयनिले्ीप्मेपित्तकपाधिके । 
उद्धभेरक्तपित्तेचयवागरूरहितताञ्वरे ॥ १४८ ॥ 
मदयते उत्पन्न दए ज्वरमे, नित्य मयसेवन करनेविको, गरीष्मत्तुमे, पित्त, कफ 
अधा ज्वरे ओर उद्धेगत रक्तपित्तवठे वरम यवागू पिटाना दित नदीं ह १४८ 
ज्वरमें तर्पण । 
तत्रत्पणमेवमरेयोज्यखाजसक्तभिः। 
उ्वरापहेःफलरतैयुक्तसमधुशर्करम्‌ ॥ १४९ ॥ 
रेते ज्वरोमं धानोकी खीठोके सदो ते अथवा ज्वरनाश्चक फलकि रसते बनाये 
इए त्परणोको श्हत ओर भिखरी मिख पिखाना चाये ॥ १४९ ॥ 
द्राक्षादि तर्षण । 
द्राक्षादाडमखज्जुरपियाङेःसपरूपैः 
र्पणारहुकरचनयेत्पणंज्वरङान्तये ॥ १५० ॥ 
सनव, अनार, खजुर, विरोजी, फाटसा, इन सक्ते वनायादुमा तपण 
{ करवत > तथणयाम्य ज्वरोमिं ज्वरकी दान्तिके दिये पिटाना चाये ॥ १५० ॥ 


चिकित्वितस्थान-अ ०३. (९६९ } 


तप॑णके अनन्तर दूष । 
ततःसारम्यवरपिक्षीभोजयेनीणंतर्षणम्‌ । 
तनुनासुद्वयुपेणजाङ्गलानां रसेनवा 1 १५१ 1 
तर्णके अनन्तर नव त्पैण प्रचजाय तो उसके सात्म्य ओर व विचागकर 
-थोडते मूग रा यूप अथवा जांगट जीका मां परस पीनेको देवे ॥ १९१ ॥ 
अन्नकालमें दंतधावन 1 
अन्चकरषुचाप्यस्मेविधेयंदन्तधावनम्‌ । योऽस्यवक्ररसस्तस्मादि- 
परीतंभियञ्चयत्‌ ११५२॥ तदस्यसुखवैशयंप्रकक्षायान्नपानयोः । 
५०५१ विरोप [4७ ४4 न ४० 
धत्तरसविदोपाणामभिन्नतवंकरोतियत्‌ ॥ ५५३ ॥ विशोध्यट्मशा- 
खागैरास्येपरक्षाल्यचासघ्रत्‌ 1 मस्तिक्षरसमधयायेरयथाहारमवाप्तु- 
यात्‌ \ ९५९ ५ 
फिर भोजनङ्के समय इस मनुष्यको पती ओपधीकी द्ाखा ठेकर दातन करपे 
नो रोगीफ सुखे रससे विपरीत रसवाटी हो ओर रोगीको अप्रिय नदी, एषी 
-दांतन करनिते रीमीका यख स्वच्छ होजातहि भौर अनपानकी रुधि उत्पन्न सता । 
-उसप्रकार दीतिनके करमेवाटे मदुष्यको यथोचित रीतिपग स्तोका स्वाद्‌ जनि खगना- 
सादि इसल्यि उचित वृक्षकी शाखाके अग्रभागकी उत्तम नरम कूची वनाकर्‌ मुखके 
मैटको शोधन करे ओर बारवार जरते ङु करडाे । जव मुख सखच्छ रोनाय 
-फिर इसको मस्तु ( मण्ड, पी अथवा दहीका ज ), यवागू, इ्चुरस अथवा मदय 
आदिक जौ नि्तसमय उचित हो रता आहार देवे ॥ १५२- १९४ ॥ 
अन्य निर्दश । 
पाचनीयंरामनीयकपायपाययेततम्‌ । 
उवरितंयडदेऽतीतेरष्वन्न प्रतिमो जयेत्‌ ॥ १५५ ॥ 
छः दिन व्यतीतहोनेके अनन्तर उवरवाले मदुष्यको पाचन ओर्‌ दामनकारफ 
कयार्योको पिला 1 एवं हल्का जीर थोडा भोजन करि ॥ १५५ ॥ ~ 
स्तभ्यन्तेनविपच्यन्तेकुर्वन्तिविपमन्वरम्‌ 1 ६ 
दोपावद्धाःकपायेणस्तम्भित्वातरुणेञ्वरे ॥ १५६ ॥ 
तरुणखस्मे दोप वेयेहृए्‌ ओर संभित होतेह । उत सम्य गमनीय कपाप देने 
पिपाकको प्राप्न न दोकर उ्वरको पिपमगतिवाङा वना देतह इतलिये छः दिननक 
गमनीय कषाय देना उचित नरष ॥ १९द्‌ ॥ 
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केसे कषाय तरणञ्वरमे न देवे । 
नहुकस्पनसुदिर्यकषायःपरतिषिध्यते । 
यःकथायःकषायःस्यात्सवञ्यस्तरणज्वरे ॥ १५७ ॥ 
तरुणज्बरमं कतैठे काथके देनैक निषेव है । मधुर आदि दो्पौको परिपाक कर- 
नेवाले का्थोका निपेष नहीं है ॥ १५७ ॥ र 
उवरमे अन्न । & 
यूषेरम्टेरनन्ठेर्वाजाङ्धलेवारसेदहितेः ! 
वद्ञाहंतावदश्नीयाद्ष्वन्नेञ्वरदान्तये ॥ १५८ ॥ 
छः दिने उपरान्त देश दिनत्तक संग आदिक यूप सटाके विना अथवा इमती 
आदि उचिते सटाके साथ अथवा हितकारक जागर मांतरसोके साथ प्रकी 
सन्तिके सिये हितकारक स्के अननश्ना भोजन करप्रे ॥ १५८ ॥ 
घरततपानक्ा समय 1 
अतर्धककषमन्देवातपित्तोत्तरेञ्यरे । 
पाशपक्ठेयुदोपेषुसाकष्पानंयथाष्टतम्र ॥ १५९ ॥ 
द्र दिनके अनन्तर जव कफ क्षीण होजाय ओर वात वित्तकी अधिकता हौ एवं 
सय दोष्‌ पक्के हो देसे सभय ओधि से सिद्धकिया धृत देना ्खाठे मदुप्यको 
अग्ुतके समान यण करत ॥ १५९ ॥ च 
ध्रतका निषेध । 
निर्ददाहमपिज्भत्वाकफोत्तरमलङ्धितम्‌ । 
नसर्पिःपाययेदधेयःकपयेस्तसपाचरेत्‌ ॥ १६० ॥ 
यदि ज्वरमें दश दिन व्यतीत न दए हों अथवा इसके उपरांत भी कफकी ययि- 
कृता हो ओर रयन दाय दोप क्षीण न किये गथे हों रेते समय त्रच धृत न पि ˆ 


शन्त कपयो दाय सेगी शान्ति करे ॥ १६० ॥ 
मांसरस! 


याव्टधत्वाददानंदयान्मांसरसेनच । 
परद्यरुदोपहर्परंतचवल भवम्‌ ॥ १६१॥ 
मांसाहारी मनुप्यक्तो जवतक दोप क्षीण होकर दरीरमे हल्कापभे न ही तयत 
उवरमे दितमांसरसोका पान करव । पेया करने मांप्तरस दो्योको न्क वटक 
" ता । परन्तु षह मांसरस उ्वरनाशक भषधि्यो टार सिद्ध दनां चादि ॥१६१॥ 


विकित्सितस्यान-अ० ३. ( ९६७} 


ज्वरमें धका निर्दश। 
दाहत्रप्णापरीतस्यवातपित्तोत्तरंञ्वरम्‌ । “ 
वद्धच्युतदोषंवानिरामपयसाजयेत्‌ ॥ १६२ ४ 
निस ज्वरमे पातपित्तकी अधिकता हो, दाह तथा प्यासकी अधिकता हो, दोप 
वद्र हं अथवा दोपे पककर निकल गेहं रेते ज्यरको उ्यरमाश्क दूर्थोते जीतना 
चाहिये ॥ १६२ \ र 


ज्वरोमें विरेचानौ दिका निर्देश । 
> क्रिवाभिराभिः्ररामंनप्रयातियदाञ्वरः। 
अक्षीणवलमांसस्यरामयेत्तविरेचनेः ॥ १६३ ॥ 
यदि इने उपरोक्त क्रियाभदारा भी र शान्तिको मराप् नहोतौी भित 
मवुण्यका बर ओर मांस क्षीण न हआ हो रेते मनुभ्पके ज्वरको उ्वरनाश्क दिरेचनो 
दार श्रान्त के १६३६५} 
बस्तिकर्मका निर्देश । 


उवरक्षीणस्यनहितंवमनंनविरेचनम्‌ ॥ कामन्त॒पयसातस्यनिरूदै- 
वाह्रेन्मलान्‌ ॥ १६४ ॥ निरूहोवलमभिश्चविञ्वरत्वंमुदरुचिमर 1 
पारिपक्तेयुदोपेधुप्रयुक्तःशीधमावदेत्‌ ॥ १६५ ॥ ~ 
जो मनुष्य क्षीण दगया हौ रेषे मदुष्येके ज्वरमे वमन, विरेचन कराना दित 
नही द 1 वरते क्षीण मदुप्यके दोर्पोकफो जौपधियंपि सिद्धकिये दूधके साय निरूदण- 
वर्ति द्वारा दोर्पोकौ दरण करे क्योकि निरूदणयस्ति वर्को दैनेवाडी है, भपरिको 
वदाती दै, ज्वर्को नष्ट करहि, शयीरमें आनन्द भौर रुविको उत्पन्न करती एषं 
प्रैटुए दोर्पोको जीर निकाट डारतीरे ॥ १६४ ॥ १६५ ॥ 
पित्त॑वाकफपित्तंवापित्तारायगतेहरेत्‌ 1 
संसननीन्मलान्वस्तिरेत्पववाशयस्थितान्‌ ए १६६ ॥- 
पित्ताशये माप्त हुए पित्त फो अयवा पित्तकफको या पकाय पर्न हुए तीन 
दोरपोको संसनवस्ति डी निका डाद्ती ६ ॥ १६६ ॥ 
उवरेपुराणेसंक्षीणेकफपित्तेददास्नये । 
रूक्नवद्धपरीपा्णाप्रदयादलुवासनम्‌ ॥ १६७ ॥ 
पुराने उसमे तथा क़ पित्त क्षीण होनिपर रकन अय्या वद्धमछ्वाठे मवुप्यको 
अनि वलवान्‌ कमेक द्यि अदुदामन वस्ता प्रयोग करना चाद्धिये ॥ १६७ ॥ 
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५, शिसोविरेचनका निदेश ।- “ 
गौखेरिरस॒ः्ररेविवद्धेष्िन्द्रियेषुच! ““ . ‡ ` 
जीर्ोज्वरेरचेकरङुय्यान्मृद्धविरेचनम्‌ ॥ १६८ ॥ 
इसीपकरार इन्दरयेकि वद्ध हेनेपर दिर भारी तया शुख्युक्त दोनिपर जीर्णञ- 
रप सुंचिक्रारक नस्यद्ारा रिरको विरेचन करना चादिये ॥ १६८ ॥ 
¢ अभ्यगाद अन्य अनेकज्वरनाशक चिकित्सा । ~ । 
अभ्यज्कश्चष्देहश्चसलेहान्सावभाहनान्‌ । विभज्यश्ीतोष्णङ्क 
तान्कुय्याज्ीणेञ्वरेमिषङ््‌ ॥ १६९ ॥ तेराशुहिशमंयातिवंहिमां 
गगतोज्वरः 1 छभन्तेसुखमङ्धानिवल्वर्णश्चवद्धेते ५ १७० ॥ 
पैयको उचित दै कि, जीर्णज्वरे शीतल अथवा उष्ण जैसे उचित समज्ञे उस 
प्रकारके अभ्येग, (तेर आदि माकि ) म्ह ( छेपन ) इनका ओपधियेति तिद्र- 
क्रिये हए चिकने दर्यो ( लाक्षादि तेट, आदि ) से उपयोग करे 1 इसीपरकरार शात 
अथवा उष्ण अवगाहन ( ओपधियेति सिद्ध किये ठते स्नान >) करां । इनके कर 
नेते वि्मागगत उवर शीघ्र शान्त होजाताहै ओर अगोको खख प्राप्त दोना एवं वट~ 
वर्ण॑की वृद्धि होती हे 1 १६९ ॥ १७० ॥ 
धपनाञ्जनयोगेश्वयान्तिजीणंञ्वराः्मम्‌ । कङ्मात्रशेषायेपाख 
भवरपागन्तरन्वयः 1 १७१ ॥ इतिक्रियाक्रमःसिद्धोञ्वरशःसम्प्र- 
कारितः ॥ १७२ ॥ 
जिन जीणैज्यरीपरं केवल त्वचामा्र रेप रदं हे बद उर यौपध मिदर तैवादि- 
करी माट्िदासे ओर धूपन तथा अनन आकोके योगते शान्तिको प्राप्त होति ई। 
तया जागन्तक उ्वर बी -घुपन जर जजनेति दान्त दो सकते † इमं प्रकार व्व 
माग्क तिद्ध क्रियाकरे कमका उपदेश किया गया ॥ १७१ ॥ १७२ ॥ 
+ छ ज्वरनाराकछ द्रव्य । 
येपान्त्वेषक्रमरतानेद्रव्याप्यु. मतशश्रएा ॥ १७३ ॥ 
जिन द्रव्यते उपरोक्त विकित्साक्मश् निर्देश किये अर्णत्‌ जिन्‌ द्रव्योदाग 
चिकित्सा की जाती टै जव उनको श्रवृण करो ॥ ९७३ ॥ 
ज्वरमें अन्न । 
रक्तदाल्यादयःदस्ताःपुराणाःपष्टिकेःसह । 
यवाग्वोदनराजार्थेज्वारेतानांस्वरापहाः ॥ ९७४ ॥ 


भै 


प ` ,„ ~ चिकित्सितस्थान-अ० ३. (९६९ > 


उ्वरवालोके ट्य लाट साछि्भाद्रिक शद्ध ओर पुराने चावठ तथा साठी 
, चप्रर, यवागू भात नौर खीरोके टिये दित तथा वरनारक्‌ ई ॥ १७४ ॥ 
ज्वरनाशक खटाई । 

[०8 9.१ = प क. 
अम्छायिरापीतमेवदाडमाम्खासनागरःम्‌ । 
सृष्टविपेत्तिकोबाथशीतामधुयुतांपिवेत्‌ ! ९७५ ॥ 

सर खनकी इच्छावारे उवररोभीको अनारकी खटाई सोढयुक्त कर देनी 
चाये । निस रोगीको पित्तका ज्वर हो ओर मल पतला होकर निकठता शो उसकौ 
रुषे अन्गरके रसमे जल ओर शद्‌ मिला पिलाना चाहिये ॥ १७५ ॥ 
ज्वरनाशक अनेक पेया 1 
. - खजपेयांसुखजरापिप्पखीनागरेःश्ताम्‌ । 
पिवेज्ञ्वरीज्वरहराकषदरानरपाभिरादितः ॥ १७६॥ 
थोडी अभिवाठे श्वपायुक्त ज्वर रोगीको धानोसी सीलोकी पेया पीपल ओर 
सोठका चण बुरकाकर पिटानेते रको नट कतीह ओर खुसपूर्वक पच नानी १७६ 
पेर्यांवारक्तशारीनां पाश्चवस्तिशिरोरजि 1 
शरदषटरकण्टकारिभ्यासिद्धांञ्वरहरांपिवित्‌ ॥ १७७ ॥ 
भि मचुष्यके रिरे वस्ति अथवा परीमे षीडा हो उसको गोखरू कटेटीक 
साथ सिद्ध की इई खाट चापलोकी पेया देनी चाहिये ॥ १७७ ॥ 
उवरातिसारीपेयांबापिवेत्साम्खश्च तानरः । 
पुक्निप्णीवराविस्वनागरोत्पखधान्यकैः 1} १७८ ॥ 
उवीतसासवाले येगीको पृशिपणी, खरेटी, वेटगिग, सेठ, नीरोफर्‌ जग 
थनियेसे सिद्ध की इई पेया किचित्‌ अनारकी खद्॑े भावित की हई पिलानी 
चाद्ये ॥ १७८ ॥ ध 
श्ुताविदारीगन्धायेकषपनींस्ेदनीनरः 1 
कासरीश्वासीचदिक्ीचयवागृञ्वरितःपिवेत्‌ ॥ ९५७२ ॥ _ 
खासी, दियकी, इवास, तया ज्वरेक उपद्रव युक्त जरम विदारी गवादि गणन 
स्ति की दईं दीपनकर्ता ओर स्वेदकाग्क पेया कने देनी चादिये ॥ १७९ ॥ 
विवद्धवचौःस्यवाःपिप्पस्यामखकैःश्चताम्‌ 1 
सर्षिष्मतीपिवेत्पेयांज्यरीनेपानलोमनीम्‌ 1 १८० ॥ 


॥\ 


(९७० ) चरकसहिता-भा० ठी०। 


जिस ज्वरा मवुष्यका दस्त साफ़ न उतरत्र ह उतको पीपल ओर ओवरक 
साथ सिद्ध कौ दुई यवोकी पेयको पृतयुक्त कर प्िवि ॥ १८० ॥ 

क „० शा ^ १) ५ ५4 
कोटेविवद्धेसरुजिपिबेतपेयांश्च ताज्वरी । 
खद्धीकापिप्परीमृखचम्यामरकनामरः ॥ १८१ ॥ 

जितत उवरवलेका कोष्ठ वद्ध हौ तया षीडायुक्त हो उसको सुनसरा, पीपल, 
चन्थ, ओवटे ओर सटके साथ सिद्ध की हरं शाटी चावर्छोकी पेया पिछाना 
चाहिये ॥ १८१ ॥ ् 

[++ [क्वा ("ख 
पिवेरसबिद्वां पेयांवाञ्वरेसपरिकर्सिके । 
वरखाघक्षास्छकोराम्टकलङीधावनीश्रताम्‌ ॥ १८२ ॥ 

निस मतृष्यको पचित यथवा पेठ कत्तलेक्ीसी पीडायुक्तं अवर हो. उको 
वेरगिर, वरा, तंतडीकः वेग्का वरण, पृश्चिपणी ओर्‌ शाखूपणैसे सिद्ध की हरं ष्या 
पिरवे ॥ १८२९ ॥ 

अस्मेदनिद्रस्वरप्णा्तःपिवेतेयांसश्चकराम्‌ । 
नागरामल्कैःसिद्धाघ्रतश््टंज्वरापहाम्‌ ॥ १८ 

जित ज्वखाङे सेगीको पसोनान अता दोओीर निद्रा नाश हीगईं हो तया 
प्यास अधिक ठगती हो उसो सोर ओर आमलकं योगे तिद्ध की दर 
पेयाको धृतमें छक तथा भिसरी मिराकर पिावे । यद पेया ज्वर ओर प्याप्त अदि 
नृष्ट करती ॥ १८३ ॥ 
ज्वरमें यूष । 
स॒द्वान्मसूरथणकान्कुखव्थान्तमङरुटकान्‌ । 
यृार्थेयुपस्ताप्म्यानाज्वरितानाप्रकटपयेत्‌ 1 ९८४ 
उषग्वाटे गोगीको जब भोजनक्री इच्छा हदो तो उसको दृग, मुर, चन, 
ऊन्टयी र मोट आदि द्रव्ये जौ नित्त चि तात्य दय उतश्रा यूष 
यनाकृर देवे ॥ १८४ ॥ 
ज्वरनाशक शाक । 
पटोखपत्रेसफलकुटकंप।पचेटिकाम्‌ 1 
कर्कोटकंकटिश्ववियाच्छाकंञ्यरेहितम्‌ ॥ १८५ ॥ 
उपरम पदटपन्र, षडा, पवद, पाट, करटक, ( कडा, काष्ट, कटा 2 
कटा सद भाङ्‌ ग्वा गोगीको दितरासक ई ॥ १८९ ॥ 
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ज्वरमें मांस । 
लावान्कपिज्जलानेणाश्कोरानुपचक्रकान्‌ । कुरेगान्कारपुच्छींश्च 
हरिणान्पुपताज्छशान्‌ ॥ १८६ ॥ भ्रदयान्मांससुस्म्यायज्वारेता- 
*  यञ्वरापहान्‌ । ईषदम्खाननम्लान्वारसान्कारेविचक्षणः ॥ १८७ 
कुञुटांश्चमयुरां्तित्तिरिकोवत्तकान्‌ । गुरूष्णतान्नशंसन्तिज्व- 
रेकेचिचिकित्सकाः ॥ १८८॥ 
ममाहारी अवररेषगयाको दवा, कपिनट, एण, चक्र, उपचक्र ( चक्वा ), 
ङरेग, काटशुच्छ, हरिण, प्रपत्‌ भौर खरगोश यह भव माप्त खनेवारे मनुष्योको 
कयित अम्र युक्तकरफे देवे 1 कों २ चिकित्सक, मुर्गा, मोर, तीतर, 
बगुटा, "वत्तक इनङो भार ओर ग्म होनेके कारण ज्वरे देना वहत बुस 
मानते "हं ॥ १८६ ॥ १८७ ॥ १८८ ॥ 
छंघनेनानिखवलंज्वरेययधिकंभवेत्‌ । 
भिपङ्मान्नाविकल्पज्ञोदयात्तानपिकारवित्‌ ॥ १८९ ॥ 
ठंधन करनेसे यदि ज्व वायुका बर अधिक होजाय तो उनो मात्रा, प्रिकरप 
ओर काठके जाननेवाटा कय ओौपवियोति सिद्ध किया मांसरस पान करप्रे । अथवा 
अन्य उचित पेयाका पान करति ॥ १८९ ॥ 
उ्वरमें अस्य उपदेश । ~ 
घमाम्बुचानुपानार्थतरवितायभ्रदापयेत्‌ । 
~ मयेवामयसास्स्याययथादोपेयधावलम्‌ ॥ १९० ॥ 
उवररीगी आहारक अनन्तर यदि ज पीना चारे तो उक्को गभं जठ पिलाना 
चाष्टिये । एवं मदय पीनेवाटेको योडासा विचारपूर्वरं मय पिटवे ॥ १९० ॥ 
शुरूग्णलिग्धमधुरकपायांश्चनवञ्वर । आहारान्दापपक्तयर्थपाय- 
शापरिवर्जयेत्‌ ॥१९९॥ अनुपानक्रमःसिद्धोञ्वरेयःसम्प्रकाश्चितः । 
अतजउ्धरवक्ष्यन्तेकपायाज्वरनाङनाः ॥ १९२ ॥ 
मीन जस्म-भारसी, चिक्ने, मधुर, कपाय मादासक्तो दोषके परिपाक दैनेके 
छिथ प्रायः त्यागदेना चाहिये अयौत्‌ नवज्यसमे इन रर्तोवाटे आदाग्क्रा मोजन नहीं 
करना चाहिये इसप्रकार उरनागक्र तिद्ध अनुपान कपा वणन 1कवागयाह्‌ ।* 
अय उयरनशर्कः कया वणन करतद्‌ ॥ १९१ ॥ १९२ ॥ 


( 
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ज्वरनाशक अनेक क्राथ । 

- पाक्यंशीतकपायंवासुस्तपषटकंपिवेत्‌ । सनागरंपर्पटकंपिवेदासदु- 
रालभम्‌ ॥ १९३ ॥ किराततिक्तकमुस्तंगुड़ चीविन्वभेषजम्‌ । पा- 
ठसुकीरसोदीच्येपिविद्राञ्वरशान्तये ॥ १९४ ॥ ज्वरघाद्यीपनाथे-- ` 
तकषायादोपपाचनाः । त्रष्णाराचप्दामनासखवेरस्यनाशनाः १९५ 

पित्तपापडा ओर नागमोयेके काथको अथवा सट, पित्तपापडा ओर यवासाके 

-क्ाथको पकाकर्‌ या शीतकपाय करके पीषै । अथवा चिरायता, नागरमोथा, 

गिलोय, साठ, पाठा, खप्त जोर सुभेधवाटाका काथं वनाकर पीवे 1 यह २ काथ 
उपरको नश करनेवारे तथा दीपन, दोपोंको पाचनं कलेषारे, ठपानाशक, अरुचि- 
नाञक्र एवं सुखेकी विग्ताकरो दूर करनेवाख ॥ १९३ ॥ १९४ ॥ १९५ ॥ 
विपमज्वरनाशकः पांच क्ताथ। ् 
< ५ ५ न १५ 1५ ~ 
करिगकाःप्टस्यपत्रैकटुकरोहिणी । पटोखः शारेवा सुस्त 
पाठा कटुकरोहिणी । निम्बःपटोरुलिफलामूदवीकामुस्तवत्सकाः॥ 
॥ १९६ ॥ किराततिक्तमसताचन्दनंवि-खभेयजम्‌ । गुद्च्यामख 
कंमस्तमद्धग्छोकसमापनाः ॥ १९७ ॥ कषायाःरमयन्दाशुप्य- 
पश्चविधाञ्ञ्वरान्‌ । सन्ततसततान्येदयुस्तृ तीयकचलुथकान्‌ ॥१९<॥ 
इन्द्रयव, परोटपच् ओर ऊट कीका क्वाय संततज्वरको नष्ट करता । परोलपत्र, 
दापिा, नागरमोथा, पाट ओर कुटकीका क्वाय, सततेज्वरको नष्ट करता 1 
नीमका छिरका, पटोलपच्र, हरड, वहेडे, जामे, मुनक्षा, नागरमोथा ओर्‌ इन्द्रयव 
इनका क्राथ अन्येद्य॒ अर्थात्‌ हकतरा ज्यरको नष्ट करतार । चिरायता, गिलोय, 
लाट चदन जीर सयका क्वाय दतीयक उ्वरको नष्ट कग्तदि । गिरोय, भामे, 
नागरमोया इनका क्वाय चातुर्थिक ज्वरको नष्ट करता इसप्रकार यदह जेर 
श्टोकमं कै ९ क्वाय पांच प्रकारके विपमञ्वरको गध्र शान्त केकरे कटे 
॥ १९१ ॥ १९७ ॥ १९८ ॥ 
क्त्खकादि छाय 1 
बत्सकारग्वधंपाटांपड्गन्यां कटुरोहिणीम्‌ । सवौसातिविषानिस्वं 
पटोरुंधन्बयासकम्‌ ॥. १९९ ॥ वचासुस्तसुश्शीराणिमधुकतिफलां 
चलाम्‌ 1 पाक्यंशीतकया्यवापिवेज्ञ्वरहरंनरः ॥ २००॥ 


[1 
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इन्द्यष, जमलतापः-पाठा, पीपलामूल, कुटकी, मू, अतीत, नीम, पटोटपत्र, 
जवासा, वच, नागरमोथा, खस, सुखटटी, चरिफरा, वला इनका पक्राया इजा क्वाथ 
अथवा दत क्वाथ यदि मचुष्य पषे तो जवर नष्ट होनातह ॥ १९९ ॥ २०० ॥. 
शीततकषाय । 
सधूकसुस्तमुदीकाकादमस्यणिपरूपकप्‌ । चायमाणासुशीराणि 
[^ + [= "अ ^ खा (^. [^ 1 न्त 9, दी 
„~ चरकटुरारहणाम्‌ 1 २०१॥ पीरवानिशिस्थितंजन्तुञ्वरा ग्छ[- 
भविसुच्यत्ते ॥ २०२॥ 
सृलददी, नागरमोथा, ˆ मनसा, ङमेर, फाटप्ता, त्रायमाण, खम, तरिफटा यौर 
› कुटकीका श्रीतकपाय ( रातको भिगोकर ग्रातःकार मर छानकर ) पीनेमे मदुर 
का ज्वर शीघ्र दुर रोजाततहि ॥ २०१॥ २०२ ॥ 
सन्निषातज्वरनाशक गण । 
तिक) [1 भ्ल ध ५१ न 
वृहस्योवरसकेसुस्तेदेवदारुसहोपधम्‌ । कोखवदछीचयोगोऽयं सन्निरा- 
तज्वरापहः 1 जालयामखकसुस्तानितद्वद्धन्वयवासकम्‌ ॥ २०३ ॥ 
दोना कटी, इन्द्रयव, नागरमोथा, देवदार, सौट ओर चव्यका प्वाथ वनाङर 
पिते सननिपातज्वर दूर होता । तथा जायफट, आमटे ओर्‌ नागरमोधेका काथ. 
पीनेते सन्निपातञ्वरको न्ट करतार ॥ २०३ 1 १ 
कफ पित्तज्वर नाशक! 
विवद्धदाषोञ्तरारेतःकपायसगुडंपिवत्‌। चिफटाच्रायमाणशमद्दी- 
काकटुरोहिणीप्‌ ५ २०९ ॥ पित्तन्छेष्महरस्तरेपकपायोद्यासरो- 
मिकः । निषेतादाकैरायुक्तःपित्तश्छेष्मञ्वरापहः ॥ २०५ ॥ 
नि स्वरम दोप ववाम हो जीर मल न निक्रलता हो उसमे त्रिफला, चाय- 
। माण, सुनक्ा ओर्‌ डटकीका क्वाय गुड मिला पिरे । यह्‌ कशय्‌ पित्त ओर कके 
उसको नष्ट करताहै जीर मरको अनुरोमनकर निकारता है । इसतीभरकार निरोथङा 


क्वाय खंड मिलाकर पानि पित्त ओर कफके उ्वरको नष्ट करताहै ॥ २०४।२०५॥ 
शदख्याद्विवर्म \ 


शटी पृष्करमूरुचाव्याघीगृङ्गीदुरालभा । गुडचीनागरपारठाकिरातं 
कटरोहिणी ॥ २०६ ॥ एपराव्यादिकोषरगःसन्निपातञ्वरापहः ॥ 
कासहदयहपान्वाचि-खातस्तन्द्रासु्स्यते ॥ २०७ ॥ 


८ ९७४ ) चरकसंहिता-भा० टी ०1 


कचूर, पोहरकमूटकंटरी, काकडासिगी, जवाप्ता, गेय, सट, पाठ, चिरायता, 
टकी, यह शटी आदि वेग सन्निपातञ्रको मष्ट करति तथा खाती हृदय ओर 
पुटीकी पीडा, श्वास, जर तंदराको दूर करति ॥ २०६ ॥ २०७॥ 
बृहत्यादिगण। 
वरह्योपुष्करंभार्गशारीश्रगीदुराखभा ! बस्सकस्यचवीजानिपेटो- 
ङकटुरोहिणी ॥ २०८॥ बहलयादिर्गणःश्रोक्तःसन्निपातञ्वरापहः। 
कासादिपुचसर्वषुदयात्सोपद्रवेषुच ॥ २०९ ॥ 
दोमों करेरी, पोद्करमूट, मरगी, कच्ूर, काकडासिगी, जवासा, इन्द्रयष, परो , 
पप्र जर्‌ रकी य बरहत्यादिगण सन्निपात उपरको नष्ट करति तथा सव प्रकारके 
खांसी भादि ऽपदरवोको दू करति ॥ २०८ ॥ २०९ ॥ ` 
कपायाश्चयवाग्वश्चपिपासाञ्वरनारनः । 
निर्दि्टामेषजाध्यायेभिपक्तानपियोजयेत्‌ ॥ २१० ॥ 
प्यास जीर उरनाशाक, काडे अर यवागू जो सूत्रस्यानमें करै रेके नाश 


करनेके स्मे बुद्धिमान्‌ पेय उनका भी उपयोग करे ॥ २१० ॥ 
ज्वरनाशक अन्यक्रम 1 


ज्वराःकपायेषेमनैर्टघनेर्खघभोजनैः । रुक्षस्ययेनशाम्यन्तिसर्षि- 
स्तेषांभिपगजितप्‌ ॥ २११ ॥ रुक्षतेजोज्वरकरतेजसारूक्षितस्य 
च 1 यःस्वादनुवखोधातुःलेहसाध्यःसचानिरः ॥ २१२ ॥ > 
जिन रूक्ष मनुर्पाका जर्‌ कायु, वमन, वन ओर दरक आहार दारा श्रान्त न 
द वेयजन उस अर्को जौपथियंसि(सिद्र किये वृतद्वारा शान्त करं क्पोकि उरको 
कानेवाी गर्मी आप्रेय दोनेकरे कारण अपने तेजद्वाश सगरो रूक्ष वनादेती है 
उसके नुगत जो रक्षकत्ता वायुर वह सनेदनदास ही साष्यदोती है प२दारेर्या ) 
ज्यरनाशकः अनेक स्तिद्धघ्रतोंका वर्णन 1 
कपायाःसप्रएवेतेसर्विपातहयोजिताः 1 
प्रयोज्याञ्वरशान्त्य्थमभ्चिसन्धृक्षणाःशिवाः ॥ २१३ ॥ 
& नीचे रिचिहुए्‌ ओपधि्योके ववा्योमं या करफेमिं उठकर सिद्ध किये युन 
उवर्तफी कान्िके टये मयोग कना चाये \ यह घूत-अमिषदे जीर कटपा- 
णदयक देति ॥ २९३ ॥ 


शै 


विकिट्सितस्थाम-म० ३. ( ९७९ ) 


पिप्पल्यादिधृत \ 
पिष्पल्यश्वन्दनंमुस्तसुीरंकट्रोहिणी।कणिङ्गमस्त्ामखकीशार 
वातिविषास्थिरा ॥ २१९ ॥ द्राक्षामरुकविष्वानिव्रायमाणानि- 
दिश्धिका । सिद्धमेतेधतंसथोजीणेञ्वरमपोहरि ॥ २१५ ॥ क्ष- ` 


यंकासंशिरःशृटंपनधगुरुंदरीसकम्‌ । अंसाभितापमभ्षिखविषमं 

सन्नियच्छति ॥ २९६ ॥ 

पीपल, चन्दन, नागरमोथा, सखस, इुटकी, इन्द्रयव, भूमिभपटकी, गाति, 
-अतीश्च, शारिपर्णी, सनका, अविला, वेरुगिर, चायपाण, ओर कटेखीमे सिद्धकिया 
युत दध्र जीणेञवरको नष्ट क्ति ओर क्षय, खामी, शिरकी पीडा, पाशवश्ूल, ही 
मक, दोनों अंोका तपना, विपपाप्निं इन सवको शान्त करतादै ! २१८४२१६ ॥ 

+. वासादित | 

वासागुड चींत्रिफखात्रयमाणांयवासकम्‌ । पच्छतिनकपायेणपय- 

साद्धिरुणेनच ॥ २९७ ॥ पिष्पलीमुस्तम्दीकाचन्दनोत्पलनागरेः १ 

कल्कीक्रतेश्चतिपवेदतंजीणञ्वरापहम्‌ ॥ २१८ ॥ 

असा ( वा > गिषोय, चरिफछा, चायमाण, जधासा, इनके कवाय्मे दोगुना 
दूध [पला उस्न दूव आर क्वाथक्रा धृतम ड्द भार्‌ उस्ता धतम पपर, मुनक्ाः 
नागरमोथा, चदन, कपट, सेटि इन रथका कर्क डार्कर पकावे । प्रतमनि रोष 


रष्मीपर छानकर किसौ पामे रख देवे 1 इस धृतका प्रयोग जीर्णञ्यरफो नेष्टकर 
डारति 1 २९७ ॥ २१८ ॥ 


बलटाद्िघूत ॥ 
4 © 9, ५. 
वरङखाश्वदण्रावरहताकटसाधातनस्यराम्‌ । निम्बपपरकमस्तंनाय- 
णांदराङभाम्‌ ॥ २१९ ॥ छृसवाकपायपष्याथदयात्तामरकाश्च 
समर्‌ । द्राक्षापुष्करमृरचमेदामामलकानिच ॥ २२० ॥ धृतपय~ 
शतात्सद्धसापञ्वरह्रपरम्य । शक्रयकासरिरःयुरपाद्वद्ुखांसताप- 
नुत्‌ ॥ २२१ ॥ 
वल! ( पटी ) गोखल वदी, कटको, पूष्ण, छट कटेढी, शाख्पर्णी, नीषका 
चिछ्का, पित्तपापडा, नागरमोया, चायमाण, जशसा इन स अपधिर्याङ्रा क्वाय 
चन मौर मूमिभामला, कचूर, युन, पोद्करप्रूक, मद, ओर भवरछोको पानी 


)} 


( ९७६ ) चरकसंहिता-भा० टी°। 


॥ 
मिलाकर पीते फिर यह पिष्ताहुमा कल्क ओर उपरोक्त ओौपधिरयोका क्राथ ओर 
„ दुध यह सव मिराकर धुतमें डा पके सिद्ध होनेपर धृतका सेवन करे } यह्‌ घृत 
जीणैञ्वरको अवडय नष्ट करति । तथा राजयक्ष्मा, खासी, शिरकी षडा, पाशव्ूल 
ओर्‌ दोनो अंशोकी तपनको दूर कतरि ॥ २१९ ॥ २२० ॥ २२१ ॥ 
ज्वरनाशक अन्यवमनादे निर्देश । “ ˆ. 
> ध 9 अ. + 
उवारेभ्यावहदोपेभ्यरष्वयाधश्चवुद्धिमान्‌। 
दव्यास्संश्गेधनंकारेकल्येयदुपदेक्ष्यते ॥ २२२ ॥ 
वहुतष्दोपयुक्त खार मुष्यको बुद्धिमान्‌ वैय संञयोधनका समय विचार उचित 
कारे कण०स्थानेोक्तं वमनं भौर विरेचन दारा उपर, नीचेका सोधन कराप॥२२२॥ 
वमनद्रव्य 1 
. मदन्‌ पिप्पली भिर्वाकलििद्र्मधुकेनवा । 
युक्त &ष्णाम्बुनापेयंवमनेञ्वरदान्तये 1 २२३ ॥ 
पीपठ अथवा इन्द्रयव या सुरदर्हके साय मेनफढके चूणेको ग्मेनस्के अनुपाते 
पवि । इससे पमन होकर ज्वर शान्त होजाताद ॥ २२३ ॥ 
्षोद्रास्बुनारसेनेक्षरथ वा लवणाम्बुना । 
उवरेषच्छङईनंश्स्तमयेर्वातर्षणेनवा ॥ २२९ ॥ 
शत ओर जल मिका अयवा ईखक्रे रससे या नमक सौर जरते अया मयको 
एीकर या अन्य तपण द्र््पोको पीकर विधिवत्‌ छदेकर देना ज्वरको नष्ट 
करति ॥ २२४ ॥ । 
मृद्ीकामरकानांवारसंभच्छर्दनंषिवेत्‌ । 
~ रसमामलकानांबाघ्रतमूष्टज्वरापहम्‌ ॥ २२५) 
सनका ओर अंवि्टोंका रस पाकर छदं करे अयवा ओंवसेकि रसको धीम छीककर 
उसमें नमक यीर ग्मंनक मिटा पीवे जीर छर्दुकर उषे यद भी ज्यरके. नष्ट करने- 
वाटा छदन ६ ॥ २२९ ॥ 


चिरेचनद्रव्य । 
लिचयाद्वतरदतंचरणसंयक्तंमधुसर्पिपा। 
पिवेदाक्षोद्रमासायसघुतंचिफलारसम्‌ ॥ २२६ 1 
निगोयके वृको कदत ओीर ध्रतमं मिखा चास्नेते अथवा घी ओर ददत भिल- 
कन्‌ व्रिकटेका रम पनस विरेचन होकर ज्वर शान्त देताहिः॥ २२६ ॥ 


# 


चिकित्सितश्थान-अ० ३. (९७७). 


आरग्बधंवापयसामूद्धीकानारसेनवा । 
चिवृतांत्रायमाणांबापयसाञ्वरितःपिचेत्‌ ॥ २२७ ॥ 
अमठतासको दूध भिराफर ययवा ञुनक्षाके रसम घोठकर पैवि भा निकोयका 
चण मुनकाके रसमे घोठकर पीवे अथवा ायमाणक्ो दुधमें भिरकिर पीवरे त इनसे 
विरेचन हकर ज्यर शान्त दमाता ॥ २२७ ॥ 
ज्वराद्धिमुच्यतेषीतामृद्वीकाभिःसहाभयाम्‌ । पयोऽुपानसुप्णं 
वापीताद्राक्षारसंनरः ॥ २२८ ॥ कासनच्छासाच्छिरःशूलापपादर्ष 
शूखाचिरज्वरात्‌ ॥ २२९॥ “ 
इसीपरकार सुनरूकि रसके साय दरडका चूण खावे अथवा द्रा्ताके रसको पीकर 
ऊपस्ते मर्म टूच पवि तो इन उपरोक्त संपृणं विरेचन योगति ससी, श्वास, शिस्की 
पीडा, पाशवदूट यीर ज्वर यह सव नट दोन ॥ २२८ ॥ २२९ ॥ 
ज्वरानाश्तक दूध! 
सुच्यतेज्वरितःपीतापचस्रशतंपयः । एरण्डमरलोत्तयितंज्व- 
रात्सपरिकत्तिकात्‌ । पयोविसुच्यतेषीतातद्िस्रशरखाटुभिः २२गा 
पेचमूलसे सिद्धकिया दूय पनिपते मनुष्य ज्यरसे द्टजाता ह । अथवा एरण्डकी 
जडके फायते सिद्धकिया दुध य! कचे बेलक गिर मिलकर तिद्धकिपा दुव परक 
तिता ( कतली येचिद्ष › युक्त उपरफो दूर करादि ॥ २३० ॥ 
चिकण्टकवलखाव्याघ्रीगुडनागंरसाधितम्‌ । 
वर्ोमत्रविवन्धदोफज्वहरपयः ॥ २३१ ॥- 
गुरू, यरा, वरी, गुड ओर सेच्ते सिद्धक्त्पटुणा दूध मरभू विर्यं 
ओर सूननपाले ज्यो दान्व करतार ॥ २३१९५ 
सनागरंसमृददीकंसघतक्षोद्रशकरम्‌ । 
श्चतेपयःसखञ्जरोपिपासाज्वरनाशनम्‌ ॥ २३२ ॥ 
सोढ, सुना, शृत, सयोड, दाद्द र छोहरेते पिद्धसिया दू परमि पर अर्‌ 
प्मासको शान्त करता । पन्तु इत दुयको शदतङे सत्राय जन्य दन्य पिराद्धर्‌ 
लीराटेना चािये 1 दिर छमनङर्‌ पने योग्य खण्डा टोजानेषर शद्त मिटाकर 
पदि ॥ ९३२ ॥ 
६२ 


(९७८) . चरकसंधिता-भा० टी०॥ 


चतुरुणेनाम्भसावाश्ुतेऽवरहरंपयः ! 
धारोष्णवापयःसयोवाततपित्तज्वरंजयेत्‌ ॥ २३३ ॥ 
ारयुने जक युक्तकर दूधको व पानी जलकर्‌ दुध रहे उसको पीने 
उवर गान्त होता । धागेण्ण दरूधके पीनसे भी एराना वात्तपित्तज्वर दीप्र शान्त 
दोजातांह ॥ २३९ क 
व 
जीणन्वराणांसर्वेपां पयःपशसनंपरम्‌ । 
पेयंतद्ष्णंदीतंवायथासंमेषजेःयूतेमर्‌ ॥ २२४॥ 
सव भकारके जी्ण्वरको दूषका धीना परम शान्तिकोरक दै । वह दुय गे 
अयवा दण्डा या दोपाचुस्ार भीपयियोसे मिद्रकषिया हा उचित रीतिते सेवन कला 
चयि ॥ २३२०-४ 
५ जवरनाशक्ञनेकः बस्तिकर्मका निदेश 
प्रयोजयेज्ज्वरहर च्चिरूहान्लालुवासनान्‌ । 
पक्रारायगतेदोपेवक््यन्तेयेचसिंद्धिप ॥ २३५ ॥ 
जव देखे कि दोप पका्रायमं षटवे दए तो उनो रनारशक विरूहण ओर 
अमुवास्नं वस्तिका प्रयोग करये । वस्तिकर्म करनेङी विधि जगे सिद्धिस्थानमें 
करी जापेमी ॥ २३५ ॥ 
वस्तिकर्मके द्रव्य । 
पटोखारिषटपत्राणिसोशीरश्चतुरंगुलः । हीवेररेदिणंतिक्तादवदष्रा- 
सदनानिच ॥ २३६ ॥ स्थिरावछाचतत्सर्षपयस्यद्धोदकेशुतम्‌ । 

1 ५.५ ५ (1 
क्षीरावरोपषंनियहसंयुकतंमधुसर्पिपा ॥ २२७ ॥ कर्क्मेदनमुस्तानां 
पिप्पल्यामघुकस्यच । वत्सकस्यचसंयुक्तंवस्तिदयाज्ज्वरापहम्‌ ॥ 

॥ २३८ ॥ दुद्धेमार्गेहतेदोपेविप्रसन्चेपुधातुपु। गरतागश्रोलष्वं- 

गःसयोभवतिविन्वरः \॥ २३९१४ 

पटोरपन्, नीम अथवा रीडेके पर, सप्त, अमरता, ` नेत्रवाा, राछ्चैद्नः 
कुटकी, गोखह, भेनफठ, दाखपर्णी, खटी इन मवको जधा दूय भाधा जक 
मिलाकर पङ्वि । जय पाती जटकर दूधमाघ् टप रनाय उततम शदत जीर धृत 
भिखदेषे । ओर्‌ भेनफट, नागरमोया, पीप, युखदठी, इन्द्रयव इन सवका कल्क 
मनाकर उपी दृ घोरे । पिर इत दृव द्वारा वस्तिकर्म ( अधोमार्गमे पिय ) 
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करे } इप्रके करनेसे मठमाग युद्ध होकर दोप निकल जातह्‌ भर संप्रणे धातुयें प्रसन्न 
होती 1 संपूणं अंमकी पीडा आदि दर होकर शरीरम हखकापन आजाता ‰ भीर 
-उ्वैर नष्ट हाजानाह ॥ २३६-२३९ ॥ ^ 
अन्ययाय्‌ } 
आरग्वधसुश्ीराणिमदेनस्यफएखानिच । चतसःपणिनीश्चेवनियै- 
इसमुपकल्पयेत्‌ ॥ २४० ॥ भ्रियंगुमदनंमुस्तेशताह्ामधुयिका । 
कस्कःरससापगुडशक्षोद्रेज्वरघ्ीवस्तिरत्तमः ॥ २४१ 
अमरखतास, खसः मनेफल दाख्पणाः प्ृषएपणा, मापपणा; सग्वपणा इनका फेवाय 
यनाकर अथबा दुव जर्‌ जटं (दल्ाकग उपरक्त अप्पय्य क्यए्थ वन! इस 
वायम प्रययु, मनफट, नागरमोया, सफ, गुखावक्रे एर आर शल। हरीका कटकः 
घनाकर उपरोक्त फायमें ध्ोट्देवे ओर उपमं घी, यड, शहद भी मिति ५ फिर 
इसत चप्िकर्भं करे \ यह वस्ती ज्वर नाय करमेको परम उत्तम कीट २५०॥२५१ 
अन्यत्रस्ति। 
गुड़ चीचायमाणशेचन्दनंमधुकंटरपम्‌ । स्थिरांवलांएक्िपर्णीमदन- 
सतिश्राधयेत्‌ ॥ २४२ ॥ रसंजांगटमांसस्यरसेनसदितंभिषन््‌ । 
पिप्पलीफलमुस्तानांकस्फेनमधुकस्यच ॥ २४२ ॥ इेषत्सलवणयु- 


ततंयानरूहसधुस्ापपा 1 उवरपररसनदव्याहटस्वदरचप्रदम्‌ २४ 

गिरोप, चापमाण, चंदन, सरुट्ठी, वाना, काटपरणी, वहा, पृषटपर्णी, भेनफट 
इनमे सिद्धप दूध अया क्वायको छेफर उपमे जांगरैर्वोका मांसरस मिलाकर 
ओर उसीमं पीपर, भेनफल, नागग्मोथा अर सुखदाका करक वना घोरदेषे ॥ 
शिर उसको धी, गहत, तथा किचित्‌ सेथानमक मिदा निंहृहण वस्ति क्म॑कंरे 1 
यद वौस्ति ज्यरफो नट कसनेयाटी, वको वडलनिवाटी, स्येदन जीर शचिका- 
सकट ॥ २४२ ॥ २४२ ॥ २४४॥ 

ॐडवासनवरिनयोम । 

जीवन्तीमधुकंमेदापिप्पटीमरिच॑वचाम्‌ 1 "ऋर्धिरालांवलं विद्व 

दातपुप्पाशतारीम्‌ ॥ २९५ ¶ पि्कक्नीरंलरंसर्पिस्तैट्चविषचे- 

द्विपक्‌ । आनुवासनिकंशेदमेतदिवयाञ्ञ्वरापहम्‌ ॥॥ २९६ ॥ 

१ मधुकमपुरायिच {९० पा० ! २ सय अकाण्डी बरिनियोकी पथि लिहिम्थानमे यनी 

ेरतेदेषये 
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जीवन्ती, पुखहटी, मेदा, पीपर, कालीमिचं, वच, ऋद्धि, राक्ता, वल? सोटि, 
सफ ओर दातावरका वारीक चृणीकर उकम दूध, जल धूत जीर तेर मिटाश्र 
प्कावे ! फिर सिद्ध होनेपर इस सनेदसे अडवापनं वस्ति करे । यह ज्वरको शान्त कर्‌ 
नैवाली है ॥ २४५ 1 २४६ ॥ 
अन्य अतुदासन । 
पटोख्पिचुंदाभ्यागुद्च्यामधुकेनच । 
। मदनेशद्युतः लेहोञ्वरघ्मनुवासनम्‌ ॥ २४७ ॥ 
पटोल नीमकी छाल, गिकोय, मुरुदटी, भेनफल इनकेः क्वाथते, अथवा कस्कते 
सिद्धविये हए धृतद्ाया कियाहुा अयुवासन कमं ज्वरको शान्त करतार ॥ २४७ ॥ 
, चन्द्नारुरुकादमय्यंपेटोखमधुकोर्परेः । 
~. ` सिद्धःसलेदोज्वरहरःलेहवस्तिःप्युज्य॒ते,॥ २४८ ¶ 
चंदन, अगर, कंभारी, पटो, य॒ख्टटी जौर कमरते सिद्धेकिया धृत॒ अतुषापन 
„द्वार स्नेहन केके उवरको शान्त करति ॥ २४८ ॥ 
अन्य उपदेश 1 
यदुक्तमेपजाध्यायेविमानेरोगभेपले 1 
शिसोषिरेचनंर््यादुक्ति्तस्तज्ज्वरापहम्‌ ॥ २४९ ॥ 
सू्रस्यानके मेपनाध्याये जर विमान स्थानके रोगनभिषिजगीस अध्यायप 
जौ श्षियकिरेचनीय कर्मं कदा गया ह उप्तका युक्तिपूक मयोग कलते पुराना जः 
नष्ट होताहि 1 २४९ ॥ 
यच्नावनिकंतेटंयाश्प्राग्धूमवक्तेयः 1 
, मात्रारिदी्वेनिर्दिष्टाःप्रयोज्यास्ताज्वरेप्वपि ॥ २५० ॥ 
सुघ्रस्यानके मायादितीयं अध्याये जो नस्ये चयि अयुैल आदिं तथा 
पूमवति्योका यन कििय। गयोदे उनका योगं करना भी पुरान अपर्योको नष्ट 
कृर्तदि 1 २५० ॥ 
अभ्यंगःश्चप्देहाश्चपरिपेकाश्चकारयेत्‌ 1 
यथाभिखप्लीतोप्णविभञ्यद्विविधंज्वरम्‌ ॥ २५१ ॥ 
आरइसी मकार अर्भ्यग ( मादि) पेद ( उवटनया टेप >), परिषिक 
€ चन करना ) मी युक्तिपृैक शीतर अयया उष्ण या निस यकार अते व्व 
उचित दौ विचारक परयोग करै । इनम भी ज्यर्‌ शान्त होन्ति ॥ २५६ ॥ 


| 


च्िकित्सितस्थान-अ० ३ ` {९८१ ) 


सहस्रधौतंसर्पिर्वातिरंवाचन्दनादिकम । 
दाहज्वरपरशमर्नदयादभ्यञ्ननंभिषक्‌ ॥ २५२ ॥ 
सदसरगार घोयादृजा मोधृतसा टेप अथवा चंदनादि तेटक्री माग करना 
दूाहयुक्त ञ्वरको सान्त करताह ॥ २५२ ॥ 
चद्रनाद्‌ तट । 
अथचन्दना्यतेखसुपदेक्ष्यासः । चन्दनश्चेठेयभद्रा्रयकासाु- 
सार्य्यकाखीचकपद्मापद्यकोरीरशारिवामधुकप्रपौण्डरीकनागपु- 
प्पोदीच्यचव्यपदरोर्पखनलिनङुसुदसोगन्धिकपुण्डरीकसशतपन्न- 
विसमृणासशाटकरोवारकरोरुकानन्ताकुराकाशेक्चुद्भैररनटश्चा- 
चिमूखजम्बुे्वेतसवाणीररुन्द्राककुभादानाशकर्णस्यन्दनवात- 
पोथराखतारूधवतिनिदाखदिरकदरकदम्बकाद्मय्य॑फलसर्जष्ठक्च- 
वटकपीतनोदुस्वराश्वस्थन्य्रोधधातकीदर्वोच्कण्टकश्चङ्गाटकम- ^ 
श्षिषठाञ्योत्तिष्मतीपुप्करवीजक्रोधादनवदरीकोविदारकदरीसंव-. 
संकारिषटदतपर्वाशीतकुभ्मि कारातवरीश्रीपर्णीश्रावणीमहाभ्राव- 
णीरोहिणीश्ीतपाक्योदनपाकीकालावलापयस्यादिदारीजीवकर्षः 
भमेदामहामेदासधुरषछष्यप्रोक्तात्रणश्रून्यमोचरसारूटरूपकवकु- 
खक्रुटजपरोखनिम्बयाल्मटीनारिकेटखञजरणद्वीकापियालभियं- 
गुधन्वनत्मगुतामधुकानामन्येपाञ्चशीतवी्य्याणांय्थाङाभसोप- 
धानांकपायेकारयेत्‌ । तेनकपायेणद्रिगुणित्तपयसातेपासेवचक- ` 
स्केनकपायाद्धमा्मदर्निनासाधयेत्तेखम्‌ । एतत्तेरंसयोदाद्ञ्व- 
रमपनयस्येतैरेवचोपधैःसु्टक्ष्णप्िःसुशीतैःप्रदेहंकारयेदेतैरेवच- 
श्यतशीत्तललिरमवगाहपरिपेकार्थप्रयु त ॥ २५३ ॥ 
ठाटचदन, छारी, सफेद चंदन, अगर, पीतचंदन, कुश्ुम्भा, पञ्मार, सक्त, 
शारिवा, मुरुहटी, मरीण्डरीक ८ पण्डयाग ), नागके्रमसुगेषवाटाग्चव्यःराख्कमट, 
मीरकमर, सदखदट, कमर, फुमोदनी, रौगन्यि र, सपद कमल, शातद्र कपः 
चिम, कमी दण्डी, कमटका कंद्‌, जटके ऊपग्ङी कापी. ( पिबाट ), केष, 


ङ 


हः , ऋ 


(९८२ ) चरकसंदिता-भा० डी०। 


कृष्णयाणिवा, ङ्गा, कां) ईखकी जट, दर्‌, सग्केण्डकी जड, नरसलफ़ी जड, 
याटिधान्यो की जड, जामुन, वेतकी कोप, वेतसमजनू, व्यम, यन्द्रपटेर, कोहः 
विजयसार, अन्रकण ( छोरी जातिकरा शाखवृक्ष ) स्यंदन, पराध, वडा गालः 
ताइ्ष, थन, तिनिवा, रीर, कद्ग, कव, काटमरीफट, मेनफट, सै, ( र ) 
पाग ( पिटसन ) अम्बाडा, गूम, पीपर, यड, धपिके पूल्ठ, दूनः काष्टटूवः 
सिवडे, मंजीर, माठकांयुनी, पुष्करवीन, कपटग, बेर, डाल कचनार, केटाफ़द, 
नागग्मोया, रीयवृक्षकी छाल, यतप्वा ( वरू ) ओत कुभिका (पर्तीमे हेनिगठा 
नारीवाम ) गतावर, अर्ण, छोरी ओर बडी गोरखग््डी, कुटकी. कारोटी, कंयी, 
कठसुर्या, डा, वला, ्षीरकारोटी, विदारीरुंद, जीवक, ऋपभफ, मेदा, 
महामेदा, छाट सोना, अत्तिवटा, मिका, मोचरस, अद्रूता, मौटमरी, इडा, 
प्रटोटपन, नीमकी छल, सेमग्के ट, नाग्यिर, सक्दाप, चिगराजी, पुम प्रियेगु, 
धननदृकतकौचकते वीज, मुएकी छाल इन सवर ठेकर तया अन्य भी इत म॒कारफी 
शीतवीयै आपभिये जो मिट उन सथ ओीपभिर्योको दो दे तोडा टेक सोरम 
जलम पफ । चतुय भाग जेष रेप छान लेमे । इम क्वायते जवा घटीषतिटकत 
तेट ओग दुन दूध तथा प्रते चीयामाग इन ओपधिमोका कल्क मिराकर मंद 
मेद भाचते पकृवि । तेटमात ठेष रलनेक उतागङ्ग छान लये । श्मततिलक़ी माहि 
करनेते दाद जर जर दोनो नित दतत । भग दन्द उष्‌, कदी आपि 
सुन्दर परीसकर छीतट टेप करने भी दाह अर ज्य आन्त दति 1, एय इन मन 
सौपधिनोके क्ायमो सीट कर्के उतम स्नान सग्नमे भीदाद जाग उपर दाना 
तदे 1 इति चदनादि्रट ॥ २५८३ ॥ 
दाटनायक अन्य मग । 
मध्वारनालक्षीरदधिषृनसटिटनेकायगाहाश्चसयोदा्वरमपन- 
यन्तिस्रीतस्पदीत्वादिति ॥ २५९ ॥ 
श्रत, यामी, दूध, दी, पत जी जन मटर शतत स्प हनि पावक, 
यमाद्न जारि कगमेपग दादग्रको शीतर दान्त फंरन्‌+ ॥ २५८ ॥ 
्त्पेनपिनमे पददूचे द्ाहज्पग्ये उपचार 1 

भवन्तिचाघ्र । पोप्रेरपुमुषीनेपरोतटदन्दपच । काणराप्य्य 

पतरपुक्षामेपुपिमटेषच ॥ २५५ ॥ चन्द्नोदकदनिपृनृप्पाष्ा- 

दिनःसुग्मर। दिमाम््सिक्तेसदनेशीनधारागरे मिग ॥ २4 ॥ 

देमशषम्रगलानांमणीनां मकि कस्पच । चन्द ८ गोकतानास- 

„+ 3 


‡ 
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स्पशीनुरसान्रेत्‌ ॥ २५७ ॥ सग्मिरनीलोत्पलेःपदव्यंजनेधि- 
विधेरपि । इ्ीतवातापहेव्येज्येचन्दनोदकवपिंभिः ॥ २५८ ॥ न- 
द्स्तडागाःपयिन्योह्दश्चविमलोदकाः | अवगाहाहतावाहित- 
प्णाग्टानिञ्वरापहाः ॥ २५९ ॥ 
दाहस्वसमं शीरट जरते छिडकेुए पुष्कर, उत्पठ, आदि कमरे पत्रौपर अथवा 
इनके एटोकी प॑खडिर्योपर वा कल्म जरसे छिडकेषटुए पर्नोपर अथवा निस 
स्थानमे शीतर जरकी धारा, फ्रि आदि चरते रमे शीतल स्थानम उपरोक्त 
कमलके दतर किये प्रादि विछाकर उनके ` उपर सोना, नरम रेशमी वरस्लोपर्‌ 
सोना, शीतछ चंदन, जट आदिक दारीरपर छिडकना, सुवर्ण, दां, मूगा, मणि, 
मोती आदिकोकी माला, चंदन अौर शीतल जठ दीतरकर्‌ शरीरपर धारण करना 
अथवा अन्य रीतल पदार्योका स्परौ करना, कमठ, नीरकमट आदिक दोक 
मारा पारण करना, अथवा कमलादिकोको शीतर जलम भिगो बदनपर री 
देना 1 शीतल पखौप चंदन, जरु, छिडककर शीतल वायु करना । निट जले 
भरीहईं नदी, ताव ओर जिनमे कमठ, कुषुद खिर दौ इसप्रकारे तालाय 
आदिकोमं अवगाहन करना । पित्तके दाह, प्यास, ग्ठानि ओर रको शान्त 
कर्तेद ॥ २५५-२५९ ॥ 
प्रियाश्रद्षिणाचाराःश्रमदाश्चन्दनोक्षिताः 1 सान्त्रयेयुःपरेःकामे- 
भाणमाक्रकभ्रूषणाः ¢॥ २६० ॥ शातानचानपानानदतान्युप- 
वनानिच 1 बायवश्चन्द्रपादाश्चदीतदाहञ्वरापहाः ॥ २६१ ॥ 
इसीप्रकार चंदनते आर मणि, सृक्तादि आभूषणेसे शोभायमान प्यारी, चतुर, 
सुन्दर, नवसावनाका जाल्गन करना भा दृहज्वरको शान्त करतार 1 तथा सीतल 
अन्नपान, शीतट वभीचे, शीतर चन्द्रमाकी किरण यह्‌ सच दाहञ्वरके दान्त करने- 
चाछे ह । इस मकार अत्यंत पित्तकरे वदनेसे उत्पन्न हुए दादज्धरकी शान्तिका उपचार 
कथन किया गया ॥ २६० ॥ २६१ ॥ 
अयोष्णाभिप्रापिर्णाञ्वरितानामभ्यद्गादीनुपक्रमातुपदेक्ष्यामः 
अव जिन अवरो उष्ण उपचार करना चाहिये उनके अभ्यगादि कर्मोको कते । 
अगरादर्तठ। 
अगुसुकुष्ठतगरपतनख्ददोखेयकध्यामकद्रेएकास्थोणयकक्षेभिकक 
खावरावराङ्घदपृूरतमालपत्रभूतीकरोहिपः सरखशछकीदेवदार्वीषि 
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मन्धनिर्वदयोणाककादमर्य्यपाटलापुननवादृश्चीरकण्टकारिदृह- 
तीशदिपर्णीपिक्षिपर्णीमापपर्णीसुदरपर्णीगोक्षरकैरण्डसोभासजन- 
कवेरुणाकचिरिविल्वतिस्वकशरीपुप्करमूखमाण्डीरोस्ुकपतुरा- 
क्षीवादमान्तकरिघयुमातटुङ्नमूखकमूटपर्णीपीटपणीतिरपर्णमि- 
प्ाह्गीर्हिखादन्तदाठेरावतकभदछातकास्फोतकण्डीरात्मजकेषीका- 
करञ्नघान्यकाजमोदप्भ्वीकासुमलसुरसकुटेरककण्डीरकाठमा- 
लकपणासक्षवकफणिनज्छकभृस्तृणशृह्ववेरपिप्परीसर्षपाश्वगन्धा- 
रालाशुहारोहावचावखातिवलागुदची शतपप्पारीतवद्टीनाङ्ली- 
गन्धनाद्कुलीश्चेताज्योतिष्मती चिच्रकाध्यण्डाम्छचाद्धेरीववरङल- 
त्थमापाणामेवंविधानामन्येपां चोप्णकीय्यीणांयथालाभमोपधानां 
कपायंकारयेत्तेनकपायेणतेपामेवचकस्केनसरासोवीरकतुषोवकमर- 
रेयमेदकदधिसण्डारनालकटूरपतिविनीतेनतैखपातरंविपाचयेत्‌ । 
तेनसखोप्गनतेलेन्तेप्णाभिप्रायिणंज्वासितमभ्यान्ज्यात्‌। तथादष- 
तज्वरःधद्ाम्बतिंतरवचोपधैः-छश्णपिषटःसुखोप्णेःप्देहंकारयेत्‌। 
पतेपामेवचसुखोपणसुत्काथमव गाहन परिपेकार्थभरबु्ीतज्वरधदा 
मार्थसिति ॥ २६२॥ 


१ 


„अगर, कुठ, तगर, तेजपान, नरसट, गिरापुष्प, गंघटणः, रेणुका, गठीना, इटदी, 
स्रेदी शटायची, त्रिफला, प्रिपेरुका पत्र, धूप, अगर, तमारपत्र, अजयायन, रोि 
पृण, सरटा, शिटारस, देयदाङ, अरनी, वैट्फी खाट, इयोनाक्र) खंमागी, 
पार, पुनर्या, टार पुनव, छोटी करेरी, यडी कटेरी, शाख्पर्णी, पृष्टपर्णी, माप 
पर्णी, सुद्रपणी, गोखरू, एरंडकी जड, संदाजना, परना, आफ, करेल, टोध, कचूर, 
पोदकर्‌ भृ, वड़फी जरा, र एंड, प्र्‌ { शालिच शारु ), भक्षीय ( सांहन- 
नेकाभेद्‌ ), अदमन्तक, पिष्‌ ( सांदजना ), पिजीर नीह, सटनमः मूटपर्णी, पीनू 
पणी, ति्टपणी, सडातिगी, हिचा (कप) जमीर नत्र, पेरावत्तफर, भेटाये जा्तो- 
तक तया कण्डीर, यात्मजर, एषिका, खनाङरंज, धनिया, अनमेोद्‌, जीग जीर 
सुमुख, शुग्म, पुटेरक, कण्दर, फकाटमाटफ, श्रफ, फणिर्ज्ञङ यह सव तुटमरफि 
भेद्‌, मृण, मेर, वप, सपो, जसमध, गमना, दूय, वच, ररी, मदद गिरप 


~~ 
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सैफ, सीतवह्टी, नाङुलीकंद, गंँघनाङटी, खेता, ज्योतिष्मती, चिचरु, कोके 
श्रीन, अम्ल चागिरी, बेर, छुर्यी ओर उडद । इन त्तव ओपधिर्योको टेकर तथा 
इनके सिवाय अन्य भी जो उष्णवीयं ओपधी ह उन सवको मिखाकर क्वाय ओीर्‌ 
कर्क वने ! यह क्वाथ ओर्‌ करक तथा सुरा, सोवीर, तपषोदक, भेरेय, मेदकः 
द्हीका तोड, कानी जीर घोल यदह सव मिलाकर इनत चारसेर पका तिका तेल 
सिद्ध करे ¦ इस तेटको किचित्‌ उष्ण रहते दारीरपः मारि करे । यदि यह दीक 
हो जाय तो इसको धूमे गरमकर फिर दारीरपर मालि करे । इस तेटका माङिश 
करना उरको शान्त करता है ओर शरीरी अकडनं दूरकर्‌ हटका वनात । तथा 
इन्दी ओपधोके कर्कको गरमकर सुहाता २ ठेप करना अर इन्दीरे फ्वाथते स्नान 
तथा सिचन करना मी जीतज्धरको शान्त करताहे ॥ २६२ ॥ 
शीतल्वरनाशक्छ अन्य कम । 
भवन्तिचान्न ॥ त्रयोदद्ादिध स्वेदःसवेदाध्यायेनिदर्थितः 1 माना 
कारविदायुक्तःसचरीतज्वरापहः ॥ २६३ ॥ सादु तच्च रायनं 
तच्चावच्छादनं ज्वरम्‌ । शीतं परमयन्याद्यु ध्ूपान्चागुरुजा 
घनाः ।॥ २६९ ॥ 
दीतऽ्रके अन्य उपचारोको कथन करतेहे ! जो तेरह रका खेद (पसीना 
देना ) खेदाध्यायमे केगये द ुदधिमान्‌ वैय मात्रा, काल आदि विचारकर उनका 
प्रयोग करे तो भी शीतज्वर्‌ नष्ट दीजाता तया उती अध्याय ( सूत्रस्मानका १४ 
चां अध्याय) भजो टीग्रवेशका विधान दिखा है तथा शयन, आच्छादन आदिका 
जां विधान द उनका उपयाग करना शीतञ्बरको नष्ट कृरताह्‌ । अगरकां अल्यत 
गादी धुनी देना भी शीतरको शान्त करता ॥ २६३ ॥ २६४ ॥ 
पविन्रचारगात्राश्च तरूण्यो योवनोप्मणा । 
आण्छेषाच्छमयन्दा्युधरमदाःशिश्चिरञ्वरम्‌ ॥ २६५ ॥ 
सुन्दर पवित्र अर्गोवाटी युवा सखी भी सीतञ्यखेको माद आगन करके 
जवानीकी गमी द्वारा शीतञ्वरको दान्त करसकपीे ॥ २६५ ॥ 
स्वेदनान्यन्नपानानि बातश्छेष्महरणि च । 
शातञ्वर जयन्त्याद्च सस्तगचङयांजनात्‌ ॥ २६६ ॥ 
अन्य भी वात~कफञ्वरफे द्रनेवाठे नितने प्रकारके स्मेदन कर्म हे उनके उप- 
योमत्ते तथा अन्य किसी भकारके आौपवादिकोङि संस्गते शीतञ्वर 
शान्त दोजातहि ॥ २६६ \ ‹ 
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ङक ज्वसोभें खंवनक्ता निषेव । 
४८५ =. 
वातजे श्रमजञे चेव पुराणे क्षतजे ज्वरे । 
घनं न हितं वियाच्छमनैस्तानुपाचरेत्‌ ॥ २६७ ॥ 
वायुके अवरम क्रमते उत्पन्न हुए ज्वर, पुराने स्वरम तथा क्षतज वरम ठंषन 
कराना दवितकारक नदीं होता । इसलियिं एते उ्वरोको शमन सीपधियों दास 
दान्त करे ॥ २६७ ॥ 
अन्य ज्वरोमें लेयनकी आवश्यकता । | 
. ~ विक्षिप्यामाङ्योप्माणं यस्माद्सरा रसं दृणाम्‌ । ज्वरं कुर्वन्ति 
४ * 1 क 
दोपास्तुहीयतेऽभ्चिवङ्ततः २६८} यथा पञ्वखितो वहिः स्थाल्या- 
भिन्धनवानपि । न पचल्योदनं सम्यगनिरमरेरितौ बहिः ॥२९९॥ 
पक्तिस्थानात्तदा दोधैरूप्मा क्षिपो वहिर्ुणाम्‌ ! न पचत्यभ्य- 
वहतछृच्छरात्पचतिवाखघु ॥ २७० ॥ अतोऽश्निवलरक्षाथरंघना- 
दिक्रमोहितः ॥ सस्ताहेनदिपच्यन्तेसर्वधातुगतामखाः ॥ २७१ ॥ 
निरामश्चाप्यतप्रोक्तोउवरःप्रायोऽषटमेऽहनि॥ २७२ ॥ । 
दोप रसते मिर्कर आमादयकी लभ्रिको उसके, स्याने निकाटकः{ अरकौः 
उत्पन्न करतें । शस कारणत अग्निका वट न्ट ठोजाति । जेते वाके षेगते जलती 
दरं अग्नि इन्धन युक्त दतिहुए भी अपने स्यानते वादरकी, ओर चलीजानेपर इल्देपर 
रेफे पात्रैः अन्नको नदीं पका सङ्कनी उती म्रदार दोपोके येग दवाय अपने स्याने 
निकलीहृईं जठरा भी भोजनक पका नदी सकती । अथवा अत्यैत दके भोजनको 
भि कटिनत्ताते पाती है । इसटिये उभ्निके वटकी रक्षाके वासि टंवन आदिं क्रम 
अत्‌ प्रथम ठंघन कराना दी हितकर दे 1 सातदिन टेवन करने सब धातुभोमें 
गयेदृए दोप पकनतिंट ! प्रिर यद स्वर भ्रायः अं दिनि निराम कदाजाता 
॥ २६८-२७२ ॥ 
अल्पाप्निमें भारी पदे भोजन करनेके दोष्‌ 1 
उदीणैदोपस्तरस्पाभ्निरदनन्गुरुविेपतः ॥ सुच्यतेसहंसाग्राणश्चिरं 
छिदयततिचानरः॥। २७३ 
„ निके वातादि दोष प्रकट दोगयहीं दस्रा मसपाप्रि मदुष्य यदि भारी प्दार्योश 
भोनन करे तो भी सत्यको परापर टत जयवा वह मदुष्य वह्त काटतक कष्टक 
पानादं ॥ २७३ ॥ 


॥) 
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वातज्वरमें चिकित्साक्रम । ६.८ 
एतस्माकारणाद्विदान्वातिकेऽप्यादितोज्वरे नातियुरवतिवाल्िग्धं 
भोजयेत्सहसानरम्‌ । ज्वरेमारुतजेत्वादावनपेक्ष्यापिहिकमप्‌ ५ 
॥ २७९ 1 कुर्य्या्िरनुवन्धानामभ्यङ्कादीरुपक्रमान्‌ । पाययिता 
कपाय्मभोजयेद्रसभोजनम्‌ ॥ २७५ ॥ जी्णज्वरदरंड्यात्सवे- 
दश्ाप्युपक्रमसर्‌ ॥ २.१६ ॥ वि 

इस्ियेः विदान्‌ वैय वातिक ज्वरे भी रथम दी सहता (ऋ्ञटपट ) भारी ओर्‌ 
अत्यंत न्िग्य पदाथोका सेवन न करव । कितु क्रमपू्षैक जेता मिस्समय उचित द 
उस मरकार्‌ प्रथम अलप ओर दलका फिर क्रमपूव॑क किचित्‌ भारी ल्ग्व भोजन पर्‌ 
पचाव । यदि याते उतपत्नहुए ज्य पित्त ओर कफका अयुबन्ध न हषे तो 
दवन न कराकर मथम तो वातञ्यरनाश्चक तैखादिकका शरीरपर माश्च करवि ओर 
वात्तञ्वरनाराक कथ ॒पिरखुवि तया मांप्तरसका भोजन करावे } एवं जीर्णज्वरके राति 


करेनको जो चिक्रित्साक्रम कदि उस विधिते दी वातञ्वरकी भी चिकित्सा 
करे ॥ २७४ ॥ २७९ ॥ २७६ ॥ # 


कफज्वरमें चिकित्सीकम। 

शेष्मलानामवातानांज्वरोऽतुष्णेकफाधिकः 1 परिपाकं न सपाह 

नापि याति षटृदृष्मणाम्‌ । तं कमेण यथोक्तेन घनास्पाशना- 

दिना ॥ २७७ ॥ आदङहमपक्रम्य कपायायेरूपाचरेत्‌ ॥ २७८ ॥ 

बातरहित कफमथान मदुष्यके कफञ्वरमें शरीर अप्निकी उष्णतासे रदित 
होताहै इसटिये कफञ्रमे दोप साति दिनम भी परिपाकको माप्त नहीं होते क्कि 
कफल्यरवारे मचुरणयोकी जठराभ्नि अत्यंत भद्‌ होती इसल्यि उनको दशदिन पर्थत 
रघन ओर अरुष तथा हके आहार आदि कमते दोरपोको क्षीणकर फिर काय 
आदिकोसे चिकित्सा केरे ॥ २७७ ॥ २७८ ॥ 

ॐन्थ ज्वरोभें उपदेश ! 

सामा येये च कफजाः कफपित्तज्वराथ ये । रंघनं छंघनीयोक्तं 

तेधु कार्यं भति पति । वमनेश्च विरेकेश्ववस्तिभिश्वयथाकमम्‌ 

प २७९॥ ज्वरानुपचरेद्धी मान्‌ कर्पित्तानिखोद्धवान्‌ ॥ २८० ॥ 


(९८८ चरकसंदिता-भा० दी०। 


सपण सामस्रोमि, कफ़स्वरमे, कफपित्तस्यरमं टंवनकी विपित दोपायुसार छन ˆ 
कराना चाये ! तथा कफञ्वरको पमन दारा, पितञ्चरको विरेचन द्वारा, वातज्वरको 
खेहूषस्ति द्वारा जीतना चाहिये ( परंतु जवतक दोष अत्य॑त नवीन क्वे ओरं 
द्ध हौ तबतक वमनादि क्रिया उचित नही । दोपेके चायमान होनेपर ही वमनादि 
ह्वार दोप निकाल दैन चादिये ॥ २७९ ¶ २८० ॥ 

छेदन अर सन्निपातज न्वरोमें चिकित्साक्रम 1 

संसूष्टान्‌ सच्निपतितान्‌ बुद्धा तरतमेःसमैः ! ज्वरान्‌ दोपकमा- ` 

पेक्षी यथोक्तेरोपधेजयेत्‌ । वरध॑नेनेकदोपस्वक्षपणेनोच््ति्य वा 

॥ २८१ ॥ कफस्थानानुपर्व्या वा सन्निपातज्वरे जयेत्‌ ॥ २८२ ॥ 
ह जीर दोदो दोरपीकि त्था तीनों दोपोके मिरेहुएु होनेषर उनकी न्यृनता अधिकता 
पिचारकर ( उनम कौन दोप अधिक कौन कम ओर कौन सम दै पेता देखकर ) 
दौपकि करमाठुसार जो ओौपधिय उनको जीतनेषारी हों उनकरै दारा चिकित्सा करे 1 
अथौत्‌ ददन ओर सनिषातन वरम क्षीणदरोपको वदावे ओर व नए दोपको 
दत करे एं दो्पोङो बरावर जाने तो मरम कफ़को, फिर , तद्नंतर्‌ 
-यात्रको जीतनेकी त्रिया कंरे\॥ २८१ ॥ २८२ ॥ 

कणीमूलशफथमें टपचार । 

सननिपातञ्वरस्यान्ते कर्णमूले दारुणः । रोः सञ्नायते तेन 

कश्चिदेव घ्मुच्यते 1 रक्तावसेचनैः शीघं सपिप्पानैश्च तं जयेत्‌ 

1 २८३ ॥ भदेहैःकफपिक्तेर्नावनैःकवरयहेः ॥ २८९ ॥ 

सनिपातञ्चरेः अतम कानफी जडम एक दाण्‌ समन उत्यत्न दोनार्तहि उष 

सूननवारे सन्निपातञ्वग्वाटा मनुष्य सङुडेमें कोई एका दी वचतदि । इस 
दादण च्ूजनमे जोक अथता सीगी दाग चीघ्र रक्त निकटवा देना चादिये आर कफ, 
पित्त सथा सपि जीतनेराटे षृत्तोका उपयोग ( पिलाना ) करना चाद्ये 1 एवं 
कपतपित्तनादयफ टेप, सेक, नसचार लादिका उपयोग, कठ-पित्तनाधक फार्थाके 
फयट ( ङे ) कराना इत्यादि कमस उत्त कर्णशोयको शीघ्र गात कौ २८३-२८४ 
शाखाश्चिन ज्यरका उपचार । 
दीतोप्णस्निग्धरूक्नायैज्परोयस्यनश्चाभ्यति 1 
द्राखानुसारीरक्तस्यसोऽवसेकातप्रशाम्यत्ति # २८५ ॥ 


चिकित्वितस्थान अ०-३. ( ९८९) 


निस्‌ ज्वरी सीत, उष्ण, छ्य, रूक्ष आदिं क्त्या करनेपर भी शांततिन होय 
उस्‌ ज्वरको केवल दोपाधितही न समने, वह दाखाों ( रक्तादि ) के आधित 
ताहे इतस््यि पेते उवरोमं र्तमोक्षण ( फस्तखोटना ) तथा जओपधियेकि कायस 
स्मान कराना दिति रोता ॥ २८९ ॥ 
विसर्पादिकोंसे उत्पन्न हण ज्वरे चिकित्साक्रम 1 
वीस्पेणाभिघातेनयश्चतिस्फोटकैञ्वेरः । 
तजादोस्र्षिपःपानंकफपित्तो ततरोनचेत्‌ ॥ २८६ ॥ =. 
विस्पैरोगसे तथा चोट छगनेते सयवा विस्फोटफ़ ( फोडे पीतला ) आदिते 
उत्पनहृए ज्वसेमे यदि कफपित्तका असुर्य नदहोतो धृतोका पिलानाही दितकर 
हत्हि + २८६ ॥\ नि 
जीर्णज्वरमें चिकित्सा 1 
दो्बल्यादेहधातृनांज्वरेजीर्णोऽतुवर्चते । 
वस्यैःसचरहणैस्तस्मादाहारेस्तसुपाचरेत्‌ ॥ २८७ ॥ 
ददे धातुके दुवेर दोनेसेदी जीर्णन्वर प्रगट होतार श्सदिये वलकारक वरंदण, 
धृतादिकों दारा जीर्णन्वगेको यत करना चाहिये ॥ २८७॥ 
वपम ज्वरमें निर्देश । 
कर्मसाधारणेकूर्यौत्तृतीयकचतुरथके । आगन्तुरतुचन्धोदिप्रायज्ो 
विषमज्वरे ! वातप्रधानंसर्पिंभिवस्तिभिःसातुवासनैः 1 २८८ ॥ 
1 ४.५१ क्‌ क [प ४०. +, 
स्निग्धीप्णेरतुपानेश्चदयमयेद्विपमञ्वरम्‌ । विरेचनेनपयसासर्पिप। 
संस्कृतेनच ॥ २८९ ॥ विपमंतिक्तदीतैश्वञ्वरपि्तोत्तरं 
जयेत्‌ । वमनंपाचनंरक्षमनुपानंविरंघनम्‌ ॥ २९० ॥ 
कपायोप्णयिपमेज्यरेदास्तंकफोत्तरे ॥ २९१ ॥ 
ठतीयक अीर चाहुपिक उ्वरमे वारित आदिक तथा ओपयादिकों दारा साधाः 
पििरंसा क ! योक मायः दिपमव्वर्येम आनैतुर हेतु्भोका भी नुनं द्योता 
यदि यद धिपमन्वर वातम्रयान दहो तो वृतो दाय तया दन जोर धनुरा 
यरितयों रा प्वं ममं ओर चिकन अनुपानं दारा दात कला चाध्धिये। य 


परिपमस्वर्‌ पित्तमधान दोय तो पिरेचन दारा तया तिक्त ओर भीत द्रव्ये फा 
अयवा उन तिद्धकिपे घृत दूर्धा ढाग चिपितपा करे 1 एवं कफपपान्‌ प्रपमजर 


(९९० ) चरकसंहिता-भा० टी० 1 


चमनकराना, पाचन जौर रुक्ष द्रवि तथा केठे ओर्‌ उष्ण द्र्योके काय 
पिराना एवं वन कराना हितकर दति ॥ २८८-२९१ ॥ 
विषमञ्वरनाशक अन्य योग । 

थ राः प्रवकः नििन् १९ . [^ दोः 
यगाःप्राःप्रवक्ष्यन्ताव्रवमनज्वरनारप्वः । भवाक्व्यामावमतादाः 
पादीन्धविभज्यये। स॒रासमण्डपानार्थेभकषया्थैचरणायुधाः॥२९२॥ 
तिर्तिरिश्वमयूरश्प्रयोज्योविषमञ्परे। पिवेदापट्पलंसर्पिरभयांवा- 
अयोजयत्‌ ॥ २९३ ॥ त्रिफलायाःकपायंवारुद्च्यारसमेववा । 
सीरखिनीमजगन्धाश्चतिदृतांकटुरोदिणीम्‌ ।॥ २९४ ॥ पिवेज्वरा- 
गमेयुत्तयालेदस्वेदोपपादितः । सर्षिपोमहतींसातरंपीलाषाच्छरद- 
येदयुनः २९५ ॥ उपयुज्यान्नपानेवाभभूतेपुनरुटिखेत्‌ 1 सान्नमथ- 
भ्रूतवापीलास्वप्याञ्ञ्वरागमे 1 २९६ ॥ आस्थापनय(पनेवाका- 
रयेद्िषमज्वरे । पयसा्रपदंशस्यखकढातदहःपिवेत्‌ ॥ २९७ ॥ 
दृपस्यदधिमण्डेनससयावाससैन्धवम्‌ । पिप्पल्यालिफलखायाश्चद- 
ध्नस्तकस्यसर्पिपः ॥ २९८ पश्चगव्यस्यपयसःप्रयोगो विषमज्वरे 1 

. छ्युनस्यलतैटस्यधाग्भक्तसुपलेवनम्‌ ॥ २९९॥ मेध्यानासुप्णवी- 

य्पांणामामिपाणायभक्षणप्‌ ॥ ३०० ॥ 

अव विपमञरनारकं अन्य उत्तम २ योगोका कथन करते ! जिन उत्तम योर्गो 
का अयोग दोर्षोको अट्म २ पिचाग्कर बुद्धिमान्‌ तैयको करा चाधि ।॥ 
विपमञ्समं पीनेके दिये सुरामण्ड देना चादिये । भोजनके टियि-युगौ, तीतर आीर 
भोका मांप्तरस देवे । अथवा सिद्ध परर, घृत, दरड, वरिफटेका काय, या गिो- 
यका रस, पिटपरे । जयवा उवर अनिकरे समय रोगीको मदन स्वेदन करके फ्रि 
नीिनी, जनगंवा, निशोय, कुटकी इनका क्वाय करके पिरुवि । अथवा पहर सहन 
स्येदन करके फिर जधिकमाासे घृत पिखाकर वमन करावे । अथवा अधिक मात्रा 
अन्नपान खिटापिटाकर फिर पमन करावे 1 अया अ्वरके आगमनके सभय अन्न 
, ओर मयका भोजन करके विपमन्यरवारा मदुप्य सोनाय । अयवा उचित द्रव्येति 
सिद्ध की हई टू आदि अपपिधी दारा आस्थापन अथवा यायन वरि्तिकमं करे ८ 


जयवा लि्दिन्‌ उदरी वारी हो उस द्विन दषे साय विद्धीकी विष्टो पवि ८ 
अगवा वेङ्के गोचरका रस रसेंधानमक भिक पदे या द्दीका मंड शपे नमक 


चिकिण्छितस्थान-अ० ३. (९९१) 


युक्तं करके अथवा संधानमकथुक्त खुरा पीवे । अथवा पीपल, , मिफटा, दही, छाछ 
इममे सिद्धकिया धृत अथवा पचगन्य ओर चोगुने दधसे सिद्ध किया धतया 
दूधका पीना, विषमञ्वरफो दात्त करति ¡ अथवा मोजनके प्रथम 'रदकुनयुक्त 
तेरुका सेवनकररे अथवा उष्ण्ठीयं एवयित्र माक्षीक सेवन भी पिपम उषसेको सति 
करता ६. ॥ २९२२३०० ॥ न + 
विषमञ्वरनाशक नस्य! 
दिग॒ठल्यादुवेयाघीवसानस्यंससेन्धवा । 
प्राणसर्पिःरिहस्थवक्तातदर्ससेन्धवा ॥ ३०१ ॥ 
अयद हग व्याघ्र की चरी ओर संधानमक्र इन तीको बरावर लेकर इनफी 
नस्य खेना भी विपमञ्वरफो शांत करता । एवं पुराना धरत हेर फी चरी, सैवानमक 
भिङाकर नस्य ( हला ) टेना भी दिपमञ्वरको शात करता ॥ २०१॥ 
अंजन। 
धवपिप्पीनाचतण्डुलाःसमनःशिलाः 
नेत्राज्ञनेतेरुपिषटेशस्यतेविषमज्परे ॥ ३०२ ॥ 
सेंानमक, मधु, पीपलके कणर, मनरिट, इनको तेरमे पीसर अंजन अंजना 
-विपपज्वरको नाज करति ॥ ३०२ ॥ 
धूष। ए 
पटङ्कषानिम्बपन्नवचाकुष्टहरीतकी । 
स्पपाःसयवाःसर्पिधैपनेज्वरनारनसम्‌ ॥ २०६ ॥ 
गगर, नीमके पत्र, वच, क्ट, हरदेका छिलका, सर्ता, जो ओग घृतकी षप 
दना, षिपमज्वरको नाक्ष करता ॥ ३०३ ॥ 
सउन्ययरम \ 
येधूमाध्रपनंयच्नावनचाञ्नन्चयत्‌ । मनोविकारेच्याल्यातंकार्थयं 
द्विषमञ्वरे । मणीनामौषधीनामद्कहयानां विपस्यच ॥ ३०४ ॥ 
धारणादगदानाश्वसेवनान्नमवेज्ञ्वरः ॥ ३०२५ 
जो उन्मद्‌ तथा सभीरोमके अपिकारमें कए धूम, धूपन, नस्य, अंजन मादि ` 
चरमं ह वह सव कर्म पिपमञ्वरको शांत करते ई । पपं मणिर्योका धारण करना, 
मंगर ओपधिर्योका धारण करना, बच्छनःग जादि विप अथवा विपनादचक 
संगदौको धारण करना एवं विपनाराक अगरदोको सेवन करना भी पिषमव्वरको 
ओत करतार ॥ २०४ ॥ ३०५ ॥ 


चिकिस्तितस्थान-अ० ३. (९९३) 
य॒रुननादिकके श्चापते तया अभिचा? ( ठो भंत्ादिक ) से यथवा भूतादिकेकि 
अविसे उत्पन्न हए सैपर ज्वसंम दैव व्यपाश्रय (दवीयतन ) तथा दैवी जीषधिर्योको 
मरयोग करना चाहिये ॥ २१३ ॥ 

॥ अभिवातसे उत्पन्न ज्वरकी चिकिसा । 
अभिधातञ्वरोनद्येत्पानाभ्यगेनसर्पिषः रक्तावसेकैर्मयेःधसात्म्यै- 
मोौसरसोदनैः। सानाहोमयस्तात्म्यानांमदिरारसभोजनेः ॥३१९॥ 

चोर आदि लगनेते उत्पन्न इए अरम धृतोकाःकना, ओर यभ्येग करना, सतमो- 
क्षण कराना, सात्म्य, मांषरस युक्त भोजन तथा मयका सेवन कणा हितकारक 
सोरे \ मय, साम्य मुभ्योको यदि अफारयुक्त ज्वर दे ते मतस्स सौर मयते 
संग भोजन देना हितकारी होताहे 1 ३९८ ॥ 

क्षतादिकोंसे उत्पन्रहुए ज्वरमें चिकित्सा 1 
क्षतानन्रिणितनाचक्षतन्रणविकित्सया ॥ ३१५ ¶ 

उरक्षत ओर्‌ व्रणनन्प स्वस क्षतये ओर बरणरोगके समान चिकित्ता करना 

चादिमै ॥ ३९५ ॥ ॥ 

काम शोक भय क्रोधे हुए ज्वरमें । 
आश्सेनेटलामेन वायोः परमनेनच । हर्षणेश्च इमं यान्ति 
कामद्रोकभयञ्राः । काम्येरथर्मनोक्ञेधपित्ततैशवाप्युपकरमेः । 
सद्रावयेः्ाम्याति द्याशु ज्वरः कोधसमुस्थितः ॥ ३१६ ॥ 
काम, शोक ओर भयते उत्पत्नहए स्वरम अद्वासन ( दिटात्ता ) देना, इ- 
स्तुको माप्त करना, वायुको शात कलेषाटे यल करना, ओर दपं ( आर्द्‌ ) दायक 
वार्तोका सुनाना दितकारक दता । रोधसे उत्पन्न दृष ज्वरमं इच्छित पदथवपि 
प्राप्त, मनोज्ञ तथा पित्तनाद्यक चिकित्सा करनी चाहिये तथा शशान्तिदायक सद्‌ 
क्यौ द्वारा शान्ति कर्मा भी कोषज्वसको शांत कातर ॥ ३१६ ॥ 
कामात्‌ करोधञ्वरो नाशं क्रोधात्‌ कामसम्रद्धवः 1 याति ताभ्या- 
सुभाभ्या्च भयद्रोकसमुस्यित्तः ॥ ३९७ ॥ 
करोधसे उत्पन्न इजा अवर-कामके उत्पन्न दहोनसे श्रान्त होनाताह 1 कामस 
उत्पन्न हभ उवर ोधके हेनेमे शंत होजाताहे । इसीप्रकार भयत उतपन्न 
हआ उवर ओर दोक उत्पन्न हमा, अर यह दोना कोय नाग कामके रत्पत्र 
दनेते शांत दनात्‌ ॥ ३१७ ॥ 
षर 


1, 
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स्मृतिज्वरका यतन ।  ,. 
ञउ्वरकाखश्च वेग चिन्तयञ्ज्वर्यते तु यः! 
तस्यतु विचित्रैश विपयेनाशयेद्‌ स्रतिम्‌ ॥ ३१८ ॥ 
जिस मद्यको उ्वरका समय चितन करनेसे कि सुजञे दुपटरको ज्य्र अवग 
इत्यादि शोच करते २ समयपर ज्वर आनाय तो उप मवुष्यको. इच्छित वस्तुक 
देना, सुन्दर कथा कहानी सुनाकर वक्त टाठ्देना, सौर खेर मादिकमें टा रखना 
हितकारक होता ॥ ३१८ ॥ 
। ज्वरसुकिकते पर्वरूप । 
ज्घरपरमे षे पुरुषः कूजन्‌ वमति चेष्टते । -धसन्‌ विवर्णः खिनना- 
खो वेपते रीयते सुहु; ॥ ३१९ ॥ भररपत्युप्णसर्वाङ्गः शीताङ्गशथ्च 
भवस्यपि । विसंन्नो उ्वरवेगातैः सक्रोध इव वीक्षते ॥ ३२० ॥ 
सदोपश््द् र्द्रवं खवति वेगवत्‌ । किंगान्येतानि जानीयाः 
ज्ञ्वरमोक्षे विचक्षणः ॥ ३२१ ॥ 
जव सोगीका र वेसमय खुक्त दनि रगताहि उससे प्रथम रोगीके यह. उक्षण 
देते जेते आका दरूनना, वमन, अंका इथर्‌ उघर दिलाना, वत, विवर्णता, 
सव अंगेमिं स्वेदञाना, कंपः वार २ जडता माप्तदोना, वक्वाद्‌, सव अंका अत्येत 
गम जयवा इीत होना, वेदोरी, ज्वरके वेगते व्याङ्लता, क्रोथयुक्तके समान देखना, " 
दुगीधषुक्त ओर शब्दके साथ वेगपूर्वेक पतला दस्त आना यह रक्षण ज्वरमोक्षषे 
समय होतें । सो बुद्धिमान्‌ वैको जानना चादिये ॥ ३१९ ॥ ३२० ॥ ३२१ ॥. 
५०८.५ $ नि (ण 
चहुदो पस्यवर्बान्प्रायेणाभिनवोञ्वरः 1 वः 
सच्कियादोपपक्लयाचद्िमृचतिसुदारुणम्‌ 1 ३२२ ॥ “ˆ` 
भायः उपरोक्त क्षण तव होते हं जव वहूत दौोषयुक्त वटवाने तथा नदीन 
स्यश्कौ दोपोके धिना पकाए आपो दारा शांत कियाजाय तव यह दारुण रक्षण 
हतिहं॥ ३२२ ॥ 
सखमयपर ज्वरसुक्तिकिः लक्षण } 
कछरत्वादोपवशदेगंक्रमादुपरमन्तिये 1 तेपामदारुणोमोक्षोऽ्वराणां 
चिरकारिणाम्‌ ॥ ३२३ ॥ विगतष्टमसन्तापसव्यथंविमखे 
न््ियम । युक्तप्रकृतिसचेनवियाद्पुरुपमनज्वरम्‌ १ ३२४ ॥ 
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परेतु दोर्पौका परिपाक होकर टंघनादि क्मद्वारा सम्रयपर परोक्ष हता तो उवर 
-खुक्तिके समय उपरोक्त दारुण क्षण नदीं होते किंत यह लक्षण हतं है नैते छत 
सूर हौजाना, संताप न रहना, दरीं व्यया न रहना, सय इद्वियोका निर्मल होना, 
मन मसन्न होना, सैपूणे भाव मकृतिस्य होना यह विगतञ्यर्‌ मवुष्यके अथो ज्वर 
छरटजानके 'टक्षण रोति ॥ ३२३ ॥ ३२४ ॥ 
उ्वरसुक्तके त्याज्य विषय । . 
सज्वरोज्वरमुक्तश्चविदाहीनिगुरूणिच । असारस्यान्यन्नपानानि 
विरुद्धानिविवर्जयेत्‌ ॥ ३२५ ॥ व्यवायमतिचे्ाश्चलानमलयशना- 
निच ! तथाञ्वरःदमंयातिप्रशान्तोजायतेनच ॥ ३२६ ॥ 
उवरयुक्त म्ुष्यको अथवा ज्वरयुक्त हौनेपर भी विदाही, भारी भौर असरारम्य 
तथा विरुद्ध यन्नपानेको स्यागदेना चादिये । एवं भेथुन, अधिक चे (चटना 
फिरना ), एकताय जधिकवेडा रहना, अथेवा अधिक देरतक लानकरना जर अधिक 
भौजन करना त्याग देना चाहिये । तया रेते उपाय करने चादिये भिनसे. ज्वर 
च्छदौततो श्त हौजाय ओर उर्‌ उतर गया हो तो फिर न अपरि. ॥३२५।३२६॥ 
व्यायामयग्यवायश्चल्लानचक्रमणानिच । 
उ्वरमुक्तोनसेत्रेतयावन्नरवटवान्मवेत्‌.॥ ३२७ ॥ 
उपरक्त मनुष्य जबतक टवान्‌ न होजाय तवतक् व्यायाम ( दैड कसरत }, 
भेदन, लान भीर अधिक घूमना त्याग देवे ॥ ३२७ ॥ 
ज्वरसुक्तके ुपथ्यसेवनके दोप । 
 असञ्नातवरोयस्तुज्वरसुक्तोनिपेवते 1 बज्यैमेतच्रवस्तस्यपुनराव- 
नततेज्वरः ॥ ३२८ ॥ इुदैतेषु च दयेषु यस्य वा विनिवर्च॑ते । 
खयस्येनाप्यपचारेणतस्यव्यावंतंते पुनः ॥ ३२९ ॥ चिरकाल्प- 
रिष्टं दुर्बरं दीनचेतसम्‌ । अचिरेणेव कटेन स हन्ति 
„ पुनरागतः ॥ ३३० ॥ ॥ 
यदि ज्यसेतत सक्त होनेपर मुष्य विना वड प्रप्र व्यायामादि कुषय्य सवन 
करति तो उप मचु्यसतो उपर दिर उत्पन्न दोजातादि। जो उवर अनुचिते रीतिते"हरण 
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यह फिर आयाहुजा अवर मदुष्यको वहत कारतक हरित्‌. करके दुर आर 
दीनचित्त वनाक शीर दी नष्ट कर डाङतदि ॥ ३२८ ॥ ३२९ ॥ ३३० ॥ 
9३ 9 ५, न 9०० 
अथवापि परीपाकं धातुष्वेव कमान्मलाः यान्ति उ्वरमद्ुवंन्त- 
नि 4 # नि [1 
स्ते तथाप्यपकूर्वेते ॥ ३३१॥ दीनतां वयथ ग्लानिं पाण्डुतां ना- 
न्नरकामताम्‌ ! कण्ड्रुत्कोपिडकाः कुवेन्त्यक्नि् ते डम्‌ ॥ 
॥ ३३२ ॥ एवमन्येऽपि च गद्‌ उ्यावततन्तपुनर्मताः । अनिर्घाति- 
न दोपाणाम्पैरप्यहितैरंणाम्‌ ॥.३३३॥ 
अथग्र ज्वरणुक्त मदुष्यके पथ्य सेवनप्ते दोप~ज्वरको उत्पन्न क्रिये विना भी 
रस्ादिक धातुरओमें प्राप्त होकर उन धातुर्थोक्रा परिपाक करते हं । फिर र्ादिक 
` धातु्जके परिपाक होनेते-दनता, सूजन, ग्टानि, पाण्डुता, अन्म अरुचि, खाजः 
उत्कोष्ठ, पिडका मौर मंदात्नि यह रोग उत्पन्न होजातिदै तथा दसीप्रकार अन्यं 
गमी फिर आकर प्रदत्त हेजत । यह सव ज्वरणुक्त मदुष्येकिः थोडेते पण्य 
कैरते भी फिर आकर प्रकट होजतिरे ॥ ३२९ ॥ ३३२ ॥ ३३३ ॥ 
ज्रखक्तहोनिषर कतव्य) 
निदृततेऽपि वरे तस्माद्ययावस्थंयथावलम्‌ । यथाघ्राणे हरेदोषं 
खयोगेर्वा शमं नयेत्‌ ॥ ३३४ 1 सड़भिःदोधनेःदुद्धियांपनवस्त- 
योहिताः । हिताश्चखुघवोयूषाजाद्वखामिपजारसाः ॥ ३३५ ॥ 
इसटिये ज्वर दटजानेषर भी अवस्या,वठ ओर्‌ प्राणाकी शक्तिके अनुसार दोपादि 
परिचारक प्रमाणाचसार क्रमपन्न दापाका हरण वेर अथवा योग्य ओपयिया दारा 
दोपोंको इसमकार्‌ शमन कर जिसे यद पिर कुपित न दीने पारि, अथवा शु दोनो 
दवाय शरीरको शोधन करे ओर यापन, वर्तिकमं करना भी दितकारक द तथा 
दरक यृपोंफो पीना ओर जांगटजीवोका मांसरस भोजन कग्ना हितकारकः 
है ॥ ३३४ ॥ ३३९ ॥ 
पुनरागत ज्वरकी चिकित्सा । 
अभ्यद्नोद्सैनेसलानधृपनाभ्यस्चनानिय । हितानिपुनराद्तेञ्वरेति- 
क्तथुतानिच ॥ ३३६ ॥ गुव्यभिप्यन्दसात्म्यानांभोजनात्पुनराग- 
ते ! छेधनोष्णोपचारादिः कऋमःकाय्यश्च पूेवत्‌ \ ३३७ ॥ 
पुमरागतज्वसं योग्य आपो सिद्ध किये दृए तरधाकी मादि, उवटना, जआप- 
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घोति सान षन, अंजन अर पंच तिक्तक धुतादिकोका मोग करना दितकारक 
होति यदि भारी, अभिष्यंदी जीर असरात्म्य भोजन करनेसे फिर: ज्वर होगयाहौ 
तो पदर्की समान खंघन जर उष्ण उपचारादि कर्मं करे ॥ ३३६ ॥ ३३७ ॥ 
अन्य योग। 
“` किराततिक्तकंतिक्तामुस्तेपर्पटकौऽखता 1 
चन्तिपीतानिचाभ्यासात्पुनरावर्तकंञ्चरम्‌ ॥ २३८ ॥ 
चिरायता, कुटकी, नागरमोथा, पाडा ओर गिरय इनका क्वाथ मथवा इनसे 
सिद्ध धृत नित्य नेसे एनरागत ज्वर नष्ट होजाताि ॥ ३३८ ॥ 
धैेद्यको उपदेश । 
तस्यांतस्यामवस्थायांज्वरितानांचिचक्षणः 
ज्वर्ियाक्रमपेक्षीकु्याचञ्नचिकित्सितम्‌ ॥ ३३९ १ 
बुद्धिमान्‌. वैयको उचित है कि फिरसे आयेहृए ज्वप्मे तथा अन्पोन्य उवरि मी 
उ्वरफी लेपी २ अवस्था हो उपतकी उसी २ अवस्थाक्रो पिचारकर क्रमपषक चिकित्सा 
क्रे ॥ ३३९ ॥ 
रोगराट्‌सरवभ्रतानामन्तछ्ृदारुणोऽ्वरः । 
तस्माद्िरोषतस्तस्ययतेतप्रशमंमिपगिति ॥ ३४० ॥ 
ज्वर्‌ संपूणे रोरगोका राजा है यह दारुण उ्वर दी संपूर्णं मतुप्थोको नट केषा 
रिय वयक उदरकी शां तिके लिये विशेषता यतन करना चाद्ये \॥ ३४० ॥ 
च अध्यापका उपसहुएर । 
भवतिचाच्र । यथाक्र्रयथाश्सुक्तञ्वरचिकिस्सितम.। अत्रिजञ- 
नान्निवेरायभूतानाहितामेच्छता ॥ ३४१ ॥ 
इति मण्च०्चिकरिस्सिततस्थाने उ्वरचिकिस्तितं नाम चतीयोष्यायः ३ 
अध्यायकी पूर्ति एक श्लोक दै कि इसप्रकार भगवान्‌ आघ्रेयजीने अप्निवेदाके 
मश्वाचुसार ऋमप्रवैक संपूण मदुष्योके दित्तके दिये उ्वरोकी चिकित्साका वर्णन 
कियाद \ ३८१ ॥ 
ति श्रीमहधि चवा चिकिर्सितस्थाने मापादटीकाथा -वरचिकिम्सिते नाम तृतीसोऽव्यायः] ३ | 


[~~~ 
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चतुर्थोऽध्यायः । 
र क 9 
रक्तपित्तचिकिस्सितम्‌ । 
ए प [^ अ १ 4 9 
अथातो रक्तापित्ताचकित्सतं व्याख्यास्याम इति ह स्माह भगः 
वानात्रेयः । 
अव हम रक्तपित्तचिकित्साका कथन करते इतप्रकार भगवान्‌ आभ्रेयनीः 
कहने रे 1 


४ अभ्निवेशका भश्न। श श 
विहरन्तेजितादमानंपञचगंगेपुनर्वसुम्‌ । धणम्योवाचनिर्मोहमभि- 
वेयोऽन्िव्च॑सम्‌ ॥ १ ॥ भगवत्रक्तपित्तस्यहेतुरुक्तःसलक्षणः । 


वक्तव्यंयत्परतस्यवक्तुमर्हसितदरो ॥ २॥ 
एकं समय पैचगंग ( पैजाव ) कै पहाडोप्र परिचरतेहुए अव्िके समान तेजस्वी 
मोदरदित भगवाम्‌ पुनर्ैखुजीको पणामपूरवैक सभिवेशा कटनेरगे कि दे भगवन { 
आपने रक्तपित्ते हेतु जीर रक्षणोको तो कथन करदियाि परु दे यगे! 
इस ८ रक्तपित्त ) के विषयत अन्य भीजो खख कहना योग्य हो सो भी कयन 


कीजिये ॥ १॥२॥ 
~ पुनर्वैखजीका उत्तर 1 ५ 


गुरुरुवाच । 
महागदेमहावीय्यमभनिवच्छीघकारिच । 
हेत॒रक्षणविच्छीषंरक्तपित्तमुपाचरेत्‌ ॥३॥ 
देतु जर रक्षणक जाननेवाङे वे्यफ़ो उचित है कि इस महाभयंकर वलवान्‌ तथा 
अग्निक समान भीर दारीरको नष्ट करनेवादटे रक्तपित्तरोगकी दीघर चिकित्सा कर ॥३॥> 
रक्तपित्तकी संप्राि आर निरुक्ति। 
तस्योप्णेतीक्ष्णमम्छयकटूनिखवणानिच 1 घमंशचान्नाविदाहश्चहेतुः 
पूर्वनिदर्दितः ॥ ४ ॥ ते्तुभिःसमुदिष्टपित्तरक्तंमरपयते । त्योनि- 
त्वातपरपन्नश्वव््धंतेतस्खदषयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
गरम, तीकष्णःभम्ड, कट ओर नमकीन पदार्योका अयिक सेवने करना वया 
चप, गर्मी, विदादी द्र््पोका सेवन करना यदे गक्तपित्तमोगको उत्पतन कगनेगरे 
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कारण है यह तो पहठे कथन करचुकेद इन फारणोसे पित ओर उत्तेजित हआ 
पित्त रक्तको दूपित कर रक्ते ही परिजात फिर वहं रक्तयुक्त बरदधिको प्राप्त 
होहि ॥ ४ ॥ ५॥ 
तस्याष्मणाद्रवाधातधाताधाताःप्रासच्यत । सियतस्तेनसंब्रद्धि 
भ्रयस्तदधिगच्छति ॥६॥ सयागापद्णात्ततुसामान्याद्वन्धवणः 
योः । रक्तस्यपित्तमाख्याचरक्तपित्तमनीषिमिः॥ ७॥ 
पित्तकी गर्मति संपूरणं धातुर स्मेदित दोकर उनका द्रवीमूत अंश उस पित्तम 
मिषजाताै उपप बह पित्ततुटय खभाववाटा होनेते ओर मी इद्धिको माप्त होताहै 1 
बह पित्तके संयोगे ओर रक्तके गैथ तथा वर्णे तुर्य होने एवं रक्त ओर पित्तफी 
तुर्यता हनिप्े उस दूपित रक्तपित्ते संयोगते उत्पन्हुए रोगको बुद्धिमान्‌ स््तपित्त 
कर्तेद ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
रक्तपित्तके अधिष्ठान । - 
ीहानश्चयञ्बैवतदपिष्ठायवत्तते 1 
स्रोतांसिरक्तवादीनितन्मूलानिहिदेहिनाम्‌॥ < ॥ 
उस रक्तपित्तके षहा ( तिष्ट ) ओर यक्रृत्‌ ( निगर ) अधिष्ठान ह क्योकि 
देह्धारियोके रक्तवादी खतो मूल शरीहा ओर यकृत्‌ ही हं ॥ ८ ॥ 
दोषभेदसे रक्तपित्तके लक्षण । 
सान्द्रंसपाण्डुसलेहंपिच्छिरुकमान्वितम्‌ 1 उयावारणसफेनख 
तनुरूक्षच्ववातिकम्‌ ॥ ९ ॥ रक्तपित्तकपायामंङृष्णगामूत्रसनि- 
भम्‌ । मेचकागारधूमाभमञ्जनाभचपेत्तिकम्‌ ॥ १० ॥ संसृटर्िगं- 
संसर्गत्तरिङिगंसान्निपातिकम्‌ ॥ ११ 
यदि वह रक्तपित्त स्र, पाड््ण, चिकना जीर गाढा हो तो कफप्रयान रक्तपित्त 
ज्ञानना ओर नीरा, काठ, ्ागदार, थोडा ओर रुक्ष दो तो वातप्रवान जानना ! 
एषं कपायवणं, कारा, गोभूत्रके सपराभ चमकदार, धूवेके वणका, अथवा अंजनके 
समाने वणेाला हो तो पित्तपरथान दोताहे । कफमधान रक्तपित्त शख, नाक आदि 
उपक मागो पत्त दोताह 1 ओर वायुकी पधाने अयोमाग ( य॒दा, छिगि ) 
द्वारा निकल ति । पित्तयथान रक्तापेत्त सन भागते मगरत दीवा । यदि दी! दोषो 
लक्ष्णोवाला हो तो द्विदोपज जानना । तीन दोपोके रक्षणेवाडा सन्निपातस्ते हुआ 
रक्तपित्त रोता ॥ ९ ॥ १०:॥ ११॥ 
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रक्तपित्तकी साध्यासाध्यता। ~ 
एकदोपानुगंसाष्यंद्विदोषयाप्यसुच्यते। यच्िदोषमसाष्यंतन्मन्दा- 
[^ अक 
भनरतिवेगवत्‌ । व्याधिभिश्षीणदेहस्यबरद्स्यानदनतश्चयत्‌ ॥१२॥ 
एक्दोपयुक्त रक्तपित्त साध्य होति । दो दोपोषाला कष्टसाध्य होति ओर 
भरिदोषमे रक्तपित्त अहहाध्य हात्ताह्‌ । तथा रागां वर पतर मनुप्यका अर्‌ 
मदाप्रवाल्का तथा वद्धका, एवे जिसकी आहारश्याक्त नष्ट हाग्‌ हा उसका वेगयुक्त , 
रक्तपित्त असाध्य होतार ॥ १२ ॥ = ४ 
मार्ममेदतते साध्यासाध्य । 
+ 6. 6, 1. [^ 7 
गतिरूद्धमधश्चैषरक्तपित्तस्यदर्रीता 1 उ्राःसतविधाद्वारादिदा- 
९ मध 
रातधरागत्तिः ॥ १३॥ सप्तच्छिद्राणिश्चिरसिद्रेचाधःताध्यमूद्धु- - 
गम्‌ 1 याप्यन्त्वधोगमेमागेदवाचसाध्यंभपद्यते ॥ १४ ॥ 
रक्तपित्तकी ऊर्ध्वगति जर अयोगति इन भेदति दो भकारकी गाति करीरं । उनम 
दो नाका, दोन नेत्र, दोनों कान, एक मुख यह सात माग उद्धंभागके द ओर 


दा, छग यह दौ माम अघरोभागक्रे ई । उद्धमागके मार्गसि गमन करनेवाला रक्त 
पित्त साध्य ३) अधोगामी कष्टसाध्य होति ओर दोनों भागोंते गमन करनवाढा 


असाध्य होति ॥ १३॥ १४ ॥ 
यदीतुसर्वैच्छिद्भ्योरोमकूपेभ्यएवच । 
वर्पतेतामसंख्येयांगर्तितस्पाहुरन्तिकीम्‌ ॥ १५ ॥ 
जिस रक्तपित्तकी संपरणं च्द्र जर रोममार्गते प्रवृत्ति रो रस असंख्येय गति- 
वारे रक्तपित्तको रोगीका अत करेषाङा जानना ॥ १५ ॥ 
यचयोभयाभ्यामागौस्यासत्िमात्रंघ्वरसते ) तव्यङणपगन्येनरक्तं 
कप्णमसीवच ॥ ९६ 1 संस्षटंकफवाताभ्यांकण्टेसजतिचापियि- 
त्‌। यचाप्युपद्रवैःस्वैयैथत्ैःसमामिद्तम्‌ .॥ १७ ५ हारिद्नी- 
कहरितताम्रेवणेरपदुतम्‌ । क्षीणस्यकासमानस्ययचतचचनसि- 


यति ॥ १८ ॥ 
जो रक्तपित्त अथोमां ओर उध्यमागं इन दोनो ओर्‌ अधिके वेगसे मदृतत, ध, 
रक्तम सुैकीभी मथ आवि, सक्त अत्यंत काखा हो, कफः वायुमे युक्त हो, कठमे 
अत्यते सुकावदमी होकर सुथिग्की मवृत्ति दो, जिसमे संप्र्णं उपद्रव होगये हतया 


~ ^~ ७ 
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वह्‌ रक्तपित्त दर्दीके वणेवाला, नीला, दरा, ताम्रवर्णका उपद्रपयुक्त हौ, उससे 
मुष्य क्षीण हौगयाहौ तया खांसीते युक्त हौ वह रोगी किरी प्रकारके यत्ते भी 
जही वचसकता ॥ १६ ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
राप्य साध्य। 
४५४ 9 9. ( 
यद्धिदोपानुगंयद्रारन्तसशान्तंपरकप्यति । 
॥ मार्गान्मार्गेचरेयद्वायाप्यापित्तमसुकूचतत्‌ ॥ १९ ॥ 
जो रक्तपित्त दो दोपे युक्त हो, ओर शात होदो्कर फिर कुपित होताहे पहले 
-एक मार्गे किर दूसरे मामेसे मवृत्त हो वह रक्तपित्त याप्य साध्य होते ॥ १९ ॥ 
साध्य रक्तपित्तके ठक्षण । 
एकमार्मवलवतोनातिवेगेनगोत्थितम्‌ । 
रक्तपित्तंसुखेकारेसाध्यंस्यान्निरुपद्रवम्‌ ॥ २०॥ =, 
जो स्तपित्त एकमार्गगामी हो ओर बलवान्‌ मनुष्यका हो, थोडे दिनोते उत्पन्न 
इवा दो, ओर उपद्रवरदित हो तथा अच्छे समयमे अक्टहूञा हौ तो साध्य 
दोतते ॥ २० ॥ 
उभयमार्गगमनके कारण । ४ 
लिग्धोष्णसुष्णरूक्षचरक्तपित्तस्यकारणम्‌ । 
अधोगस्योत्तरंभायःपूर्वस्यादर्धैगस्यतु ॥ २१ ॥ 
उद्धेमामी रक्तपिततके उष्ण च्छिग्ध कारण होति मौर लथोगामी रक्तपित्ते इष्ण 
लक्ष कारण होतेह ॥ २१॥ ४ 
उद्धगेकफसंसु्टमघोगेमारतान॒गम्‌ । 
द्विमार्गकषवाताभ्यामुभास्यामनुवध्यते ॥ २२ ॥ 
कफते संमिटित रक्तपित्त उपर्के मार्गेति गमन करतार । वायते संभिदित र्त- 
पित्त अथोमागे्षि गमन करति । यदिकफ यौर वायु इन दोनेति संमिरित होतो 
दोनो ओर्के मगति मवर्त दोतरि 1 २२॥ 
चिकित्साक्रम । 
अक्षीणवलमांसस्यरक्तपित्तंयद्श्चतः 1 
तदोपद्ु्सुक्छिष्टनादीस्तम्भनमर्हति ॥ २३ ॥ 
जिस तेगीका मासि मौर वलक्षीणन हज हो जीर जटराभ्रि वख्वान्‌ हो रेसै 
-सोगीके वहुषु दोषयुक्त उदीण ( लिर्खेटुए ) रक्तपित्तको गेकना न चादहिमे ॥२३॥ 
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रक्तपित्तके वेगफो भथमदही रोक्देनेके दोष} 
गलप्रहंपूतिनस्य॑मूच्छयमरुचिज्वरम्‌। यु्म॑ष्ठाहानमानाहंकिखा- 
। संक्ृच्छमत्रता ॥ २९ ॥ कुष्टान्यसिवीसर्पवणंनारभगन्वरम्‌ । ` 
बुद्धीन्दरियोपरोधथ्कुर्ययात्स्तम्भितमादितः ॥ २५) 
यदि रक्तपित्तके वेगको प्रगट होते दी रोकदेवे तो ऽसते गख्यह, नाके दुरगध 
आना, मूच्छ, अरुचि, ज्वर, युटम, छह ( तिह ), अफारा, किलापन, मूका 
कषटते उतरना, ङष्ट, वासर, वरिस, वणीका विगडना, भगेदर, उदधि ओर इन्दिर्या- 
का उपरोध, यह उपद्रव प्रथम ही रक्तपित्ते रोक्देनेसे मरकट हेन \२५।२५॥ 
९२८१ ५, [^ क, प्रघ 
तस्मादुप्ष्यंवलिनोवखदोषविचारिणा । रक्तपित्तंप्रथमतःप्रच- 
सिद्धिमिच्छता ॥ २६॥ प्रायेणदिससुक्छिषटमामदोषाच्छरीरे- 
९३ [घ्‌ ९. गि 
णाम्‌ । द्धिभरयातिपित्तासुक्तस्माछृहनमादितः ॥ २७ ॥ माग- 

५ 1 9 ५. 
दोपानुघन्धश्चनि दानेपसमीक्ष्यच „ रंघनंरक्तापित्तादौतपणंवाप्र- 
योजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
इसलिये सिद्धका्य॑की इच्छा करताइञ इद्धिमाच्‌ वैच दोप बल विचारकर वल- 

वान्‌ मण्य रक्तपित्तको प्रथम ही रोक देनेका यतन न करे । क्योकि मनुष्येकि 
शरीरे चङाहुभा रक्तपित्त मायः आमदोपते ही ब्ृद्धिको पराप्त दीतादै इस कारण 
मथम रक्तपित्तमे ठंघन करना चाहिये । तथा रक्तपित्तके माम ओर दौपांको 
विचार कर एवं उसके निदानको पिचारकर भरथम ठ्न अथवा तर्षेण करना 
चाषटिये ॥ २६ ॥ २७॥ २८ ॥ 
रक्तपित्तमें तृपाकी शां तिके णि जल 1 
हीवेरंचन्दनोखशीरसुस्तप्॑टकैःश्चतम्‌ । 
केवरशृतशीतंवादयात्तोयेपिपास्तवे ॥ २९॥ 
सुर्गधवाछा, राल्चंदन, खस, नागरमोये, ओर पापडा इन सवो मिखाकर 
पकायाहुभा जठ ठंडा करके अथवा केवर जर पकराकर ठंढा हौनेपर गक्तपित्तवाठे 
रोगीको प्यासकी आंततिके द्यि पिरुवि ॥ २९ 1 ् 
तपेणं ओर पेयाका निर्देश । 
उरदगेतषणेपूर्व पेयांपू्वैमधोगते । 
कालसात्म्यानुचन्धन्नोददयास््क्रेतिकस्पवित्‌ ॥ ३० ॥ 


। विकित्तितस्थान-अ० ४ ( १००३) 


- का, सास्य, दोपोका अवुर्वध ओर अक्रतिके विभागको जाननेवाटा वैच उद्धू- 
गत रक्तपित्तमे मयम तर्षण देवे ओर अधोगत रक्तपित्तमें पदे पेया पिरप ॥३०॥ 
तपषेण । 
जटंखञ्जररद्रीकामधूकेःसपरूपकेः । शुतशीतभ्रयोक्तञ्यंतपंणा- 
यसशकरम्‌ ॥ ३१॥ त्पणंसधृतक्षोद्रखाजावूरणैःप्रयोजयेत्‌ । उ- 

द्ध ग॑रक्तपित्तंतस्पीतंकाटेग्यपोहति ॥ ३२॥ 
खजूर, सुनक्का, महुषेके एर ओर फाठते डारुकर पकाएहुए जरको ठंडा करके 
उसमे मिसरी मिलाकर त्पणके छ्य रक्तपित्तवाठेको पिरि 1 ३९ ॥ बयवा 
धानी सीरकि ब्णेते बनाया दुआ त्तपण घृत ओर शहद मिलाकर पिरि । यह 
दोनो प्रकारके तपण समय पर भरयोग कियेजायं तो उध्वेगत रक्तपित्तको नडसे नष्ट 
कर देत ॥ ३२ ॥ ~ 
. रक्तपित्तमे खटाई । 
मन्दानरम्छसातम्यायतस्साम्लमपिकट्पयेत्‌ । 
दाडिमामलकेविदयादम्लार्थचानुदापयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
जो रोगी मेदाप्रिवाखा हो ओर उसको खटाई सात्म्य (अयु ) हौ तो इन 
उपरोक्त तषणोमें खटाई मिरदेना चादधिये । रक्तपित्तमे खराईके लिये अनार अथवा. 
अओंविेका रस प्रथुक्त करना चाद्ये ॥ ३३ ॥ ` 
रक्तपित्तमे अन्न ¦ 
शाछिपष्टिकनीवारकोरदूषप्रश(तिकाः 
इयामाकश्चषियंगुश्चभोजनंरक्तपित्तिनाम्‌ ॥ २४ ॥ 
दारीचावर, सारीवावल, नीवार, कोदो, मशोत्तिक चावर, कांणुनीके चाव 
ओर शौकके चावका भात भोजनफे किये रक्तपित्त देना चाहिये ॥ ३४ ॥ 
रक्तपित्तमें यूष । 
सुद्ामसराश्चणकाःसमकुष्टाटकीफखाः । 
प्रशस्ताःसूषयूष्थिकस्पितारक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ३५॥ 


मूग, मुर, चना, मोड ओर अरदरकी दाल -वनाकर रक्तपित्तके रोगमं देना 
चाहिये ॥ ३५1 


रनिन्वनेत वि रक्तपित्तमें शाक _ , 
पटोलनिम्बवेतायछक्षवेतसपद्वाः । किरात्रतिक्तकंशाकंगण्डीरः 


( १००४ }- न्वरकसंदिता-भा० टी० । 


सकटिद्छकः ॥ ३६ ॥ कोविदारस्यपुष्पाणिकादमर्य्यस्याथसा- 
४.१ # 
समले: । अन्नपानविधोशाकयचान्यद्रक्तपित्तनुत्‌ ॥ ३७ ॥ शाकाः 
9 1 1 खिन्नं 4 
थशाकत्तात्म्यानांतच्छस्तरक्तपित्तिनाम्‌ । खिन्न॑वासर्षिपागष्टयु- 
पवद्वाविपाचितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
पटोटपत्, नीमके पतते, ( मधुनिम्ब ), वेतकी कोप; पिटखनके प, ब्यूष्के 
प्र ओर चिरायतेके परोक्षा शाक तथा-करेडा, गंडीर, लाठकचनारकी कटी, 
छुमभेर एक जर सेमठ्की कलिरयोका शाक देना चादिये एवं अन्म भी अन्नपान 
विधि करेदृए्जो जो अन्न पान रक्तपित्तनारक दौ सो देने चाये । भिनको शाक 
परिय दो देसे रक्तपित्ते रोगीको रक्तपित्तनाशकं शाक स्पेदितकर धृतमे भूलकर 
अथवा दाटके समान पकाकर देना चादिये ॥ ३६ ॥ ३७॥ ३८ ॥ 
< मांसरस ।' 
= (५ त्‌ 
पारावतान्कपोतांश्चखावात्रक्ताक्षवसैकान्‌ । रा्रान्कपिजरने- 
णान्हरिणान्कालपुच्छकान्‌ ॥ ३९ ॥ रक्तपित्तहितान्विाद्- 
सांस्तेपांधयोजयेत्‌। ईपदम्खाननम्खान्वाघृतश्रष्टान्सशकंरान्‌( नो 
रक्तपिततमं पारावत, कदत, खवा, चकोर, वटर, खगो, तीतर, एणदिरन, हिरन 
ओर काटषुच्छ दिरन, इनका मांप्रस दित दै) यह मांसरस अनारकी खटाक्से 
क्रचित्‌ खटा करके अथवा विना खटाई घृतम भूनकग मिसरैयुक्त करके 
देये ॥ ३९ ॥ ४० ( 
कफाुगेयूषदाकंददाद्वातालुगेरसम्‌ । 
रक्तपित्तेयवागूनामतःकर्पः प्रवक्ष्यते ५ ४१ ॥ 
यदि रक्तपित्तमं कथ भी निष्टताहयी तो उत्तमे स्कपित्तदे दरनेषाले वृष ८ दार 7 
जीर जाक भोजनं देवे १ भीर वाताठुगामी रक्तपित्तं मांसरसदेवे। जो जो यवागू 
रक्तपित्तमे हितकारक ह अव उनकी कल्पना को करते ॥ ८१ ॥ 
रक्तपित्त नाशक यवायुवोका वर्णन । 
पद्मोरपरानांकिञ्जल्कःप्रदिनपर्णीप्रियंगुकाः ! जटेसाभ्यरसेतस्मि- 
न्पेयास्याद्रक्तपित्तिनाम्‌ ४ ४२ ॥ चन्दनोकीरसखोध्राणांरसेतद्य- 
४५ ~ 9 
स्सनागरे । किराततिक्तकोरीरमुस्तानांतद्रदेवच ॥ ३ ॥ 
साटकमटकरी केदार, नीटकमलकी केयर, पृष्ठपणीं जीर प्रियमे सिद्धकिये 
जन्यं वना हट चेया रक्तपित्तवाटे रोमीको दितकारकः ट यया चंदन, खम 


चिकित्सितस्थान-अ० ४. ( १००९) 


छोध ओर्‌ नागरमोयेके जटमें वनां पेया, अथवा चिरायता, खस ओर नागर 
मोयेसे सिद्ध विये जलमें बनाई हई पेया रक्तपित्तमे दितकारक है ॥ ४२॥ ४३ ॥ 
धातकीधन्वयासाम्बुविव्वानांवारसेश्रताः । मसुरष्चिपण्यों्ा 
स्थिरा सुद्रसेनवा ॥ ४९ ॥ रसेहरेएकानावासधुतेसवलारसे । 
सिद्धाःपारावतादीननारसेवा्यः ए्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ ४५ ॥ इच्युक्ता 
रक्तपित्तघन्यःशीताःसमधुशकंराः । यवाग्वःकस्पनाचैषाकाय्यौ 
मांसरसेष्वपि ॥ ९६ ॥ 
ऽसीपरकार धाविके पछ, जदाता, नेत्रवाङा ओर वेरगिरीसे सिद्ध कथि जरम 
बनाई हई पेया भी रक्तपित्तरोगमे हितकारक एवम्‌ मषुर ओर प्रपणं सिद 
जम, या शारप्णी ओर भूगते सिद्ध जटमं बनाई हद पेया, अथवा देसे तिद्ध 
ज्म या घृतयुक्तं वटा ८ खेरी ) के जलम सिद्ध की हई पेया रक्तपित्त रेगमं 
देना चाहिये । अथवा पारावत आदिक पदे कहे दए मांसरसमिं सिद्ध की हुई 
अरग*२ पेयाद्देना चाद्िपे । यह सव प्रकारकी पेया स्तर करके मिसरी अथवा 
दाहद भिटाकर रक्तपित्तफी दातिके टधे देना चादिये । ईइसमरक्रार यवादुभोकी 
करपना कटीगरै यह कपना इसी मकार मारसोकी मी करनी चाहिये ४८-४६ 
शाश्चःसवास्तुकःशरतोविवन्धेरक्तपित्तिनाम्‌ 1 बातोस्वणेतित्तिरिः 
स्याटुडुम्बररसेशृतः ॥ ४७॥ मयूरमक्षनि्यहेन्ययोधस्यचक्- 
छुट: । रसेवषिल्वोत्पखादीनांवततैकक्रकरोहितो ॥ ४८ ॥ . 
दि रक्तपित्तोगमें मर्का विवव होजाय तौ वथुयेके याक्से सिद्ध क्रिये जख्स 
यन्मा ख्गोयका मांसरस पिलवि वा वातप्रथान रक्तपित्तमें गरढरसे सिद्ध जखन वनाया 
हुआ तीतरका मांसरस देव अथवा पिटखनके सिद्धनलमे बनायाहुजा मोगका माति 
सा वडके छिटफंसि सिद्ध किये जरम वनायाहुभा सुरगका मांस, अयवा बेट 
कायम जीर नीटकमलादिकोफे फायमे वनायद्जा वरैर ओर ककरका मांसरस 
चात्तप्रधान रक्तपित्तमें हितकारक "हे ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 
रक्तपित्तमें तूपानाशरक साग ॥ 
तप्यतेतिक्तकैःसिद्धंतृप्णाघ्नवाफरोदकम्‌ । सिधविदारिगन्धाद- 
रथवाध्तक्षीतख्म्‌ ॥ ४९ ॥ ज्ञास्रादोपावत्ुबखोवरमाहारमे- 
वच । ज्टेपिपास्तवेदयाद्विसर्गादस्पश्चोऽपिवा ॥ ५० ॥ 


( १००६). चरकसं हिता-मा० टी ०1 


रक्तपिततके रोगीकी वषा शात करनेके ट्थि तिक्तगणते सिद्धकियाहुमा जठ 
जथवा अनार विटा या फारुतेका शरवत या अंग्रूरकी रूर्वत या इनपे सिद्ध किया 
हमा जल अथप्रा शारपर्णी आदिं गणसे मिद्ध कियाहुभा जछ ठंडा करके देना 
चाये 1 रक्तपित्तरोगौके दौप, वर ओर आहार शक्तिको विचारकर प्याप्तकी शति 
के ल्य थोडा २ अथवा अधिक या भिसंते जितना उचित हौ पीनेको उक्त जर! 
देवे ॥ ४९॥ ५० ॥ 
रक्तपित्तमें अन्य उपदेश 1 
निवानैरक्तपित्तस्ययतकरिित्संधरकाशितम्‌ । जीवितरोग्यकामेः- 
स्तन्नसेव्य॑रक्तपित्तिभिः ॥ ५१ ॥ इलन्नपानंनिर्दिषटं कमशो रक्त- 
पित्तिषु । वक्ष्यतबहुदोपाणांकारय्यवलवताच यत्‌ ॥ ५२९ ॥ 
जिन द्रभ्योके सेवनते रक्तपित्त रोगकी उत्पत्ति होतीहे जो रक्तपित्तकै निदानस्थानमें 
कारण करदे जीवन जीर आसेग्यता ( तंडरुस्ती ) की इच्छावाठे रक्तपित्तोगीको उन 
सवका त्याग करदेना चाहिये इस भकार जो अन्नपान रक्तपिततरोगमे दित कारक 
उनका वणीन्‌ किया गयाह अव वदत दोषयुक्त वरवान्‌ रक्तपित्तरोगिोकि षि 
विकित्साके कमको कहते ॥ ९१ ॥ ९२ 1. ~ ् 
वमनविरेचनका निर्दिश । = 
अश्चीणवलमांसस्ययस्यसन्तर्षणोर्थितम्‌ । बहुदोपंवरुवतोरक्त- 
पित्तंशरीरिणः ॥ ५३ ॥ कठेसंशोधनार्हस्यतद्धरेननिरपद्ववम्‌ । 
विरेचनेनोद्धंभागमधोगवमनेनच ॥ ५४ ॥ 
निम रक्तपित्तवाठे रोगीका वर ओर मां क्षीणन इभाहौ तथा संतप॑णनामित 
“ ( दिनमं अधिक सोने जादि स्थूल शरीरवाछे मबुष्यकरा ), रक्तपित्त एषं नित्त 
मलुष्यका दारीर वट्यान्‌ हो, निके शरीरम दोप हुए हयं तया जो मयुन्य संडी- 
धने योग्य हो पेते रक्तपित्तरोगीका रक्तपित्त यदि उपद्रुक्त न दो तो उसको 
उचित समयमे संशोधन करये । यदि उरद्धगामी रक्तपित्त हो तो विरेवनद्रारा नरम 
सा शोधन कर ओर घयोगामी रक्तपित्तमे वमन करावे ॥ ५३ ॥ ५४॥ 

१ यद्यपि ऊद्रगामी रतपिक्तमे पर्वन कराना टिखादे अपोगमी रक्तपिततमे धमन कराना 
कदा पातु यद निर्य केवर सतपि वे्गोको शांत केके दिये है । यद्वि भयोगामी रपि 
त्तमे मटाशय दोक रो सो ृदुपि्चिन दवार दोप निशटदाटना चादिये 1 जीर भामाशय 
दमित होप तो ऊउरदुगत रकतपि्तमे मी धमन कराना रितर्र है, परंतु यह सय ' त्रिया समय भीर्‌ 
युक्ति प्रिचास्पर निरे] 


~ चिकित्सितस्थान-अ० ४. (१००७) , 


रक्तपित्तमें विरेचकद्रव्य । 
१.१०. ५ ४.८ 
चिदताममरयापराज्ञःफलान्यारग्वधस्यवा । लायमाणागवाक्षयो्वा- 
मूखमामखकानिवा ॥ ५५ ॥ विरेचनंभयुखीतप्रभतमधुशकरम्‌ 


[क 9 कमय 


रसःश्रशस्यततेतेषारक्तपित्तेविरोपतः ॥ ५६ ॥ 
निदो ओर दरडका चूर्णं या काथ, अथवा अमरतासकी फलीका गुदा रीतल- 
जल्दी घोटक, या त्रायमाण सौर ईद्रयणङी जड़का काथ अथवा ओंपलीका 
वहतस्ता खरस टेकर उक्तम शद्‌ ओर खांड भिाङ्र पेट भरकर पीजवि ! यह चार 
प्रकारके विरेचन उष्वगामी रक्तपित्तकी शांतिके स्यि करं । इनमे ओंषिखेके रका 
रयोग विशेष युणक्रारी हे ॥ ९५ ॥ ५६ ॥ 
वमनकारकद्रन्य । 
वमनमदनोन्मिभोमन्ःसक्षोद्रशकरः 1 सरारकरंवासखिरमिभू्‌- 
णांरसएनवा ॥ ५७ ॥ ` वत्सकस्यफठंमुस्तंमदनंसघुकंमधु 1 -. 
अधोवहेरक्तपित्तेवमनंपर मुच्यते ॥ ५८ ॥ 
. मेनएख्के चूणयुक्त शदत ओर खोड मिराहुजा मेय ( जल्प पोटेुए पतते 
धरतयक्त सन्नू ) अथवा मेनफठका करक मिटा खांडमिला ज, या मेनफर्करे 
~ चूणोथुक्त ईैखकरा रसः अथवा इद्रनौ, नागरमोथा, मेनफट सुरे, सदद्‌ इनको ज्म 


1 ॥) 


घोटकर वमन करनेके शि पिरदे । यह चार वामकयोग अधोगत रक्तपित्तकी - 


तिके लियि कहें ॥ ९७ ॥ ५८ ॥ 
अन्य उपदेश । 
उद्धैगेश्चद्धकोठस्यतर्षणादिकमोहितः। 
अधोवहेयवाग्वादिनैचेतस्यान्मारुतोवखी ॥ ५९. 
यदकोढमरग्यके उदद्धेगामी रक्ति्त्मे त्वेण ८ गर्वतादिषि्ाना) आदिं कम 
हितकारी दोताहै 1 ओर भपोगत रक्तपित्तमं यदि वाघ प्रल्नदहो तो यवाय आदि 
कमदितरकारक दोताहै । यदि वायु प्रवहो तो किण्व मांसस्तादि मपोग केरे । 
अथपा अथोगत रक्तपित्तमं यवागू पान फरापे इतति विपपीत किपानाय तो बवाघुकी 
प्रता दोतीटै यह अ्थेभी दोसक्तादे ॥ ^९ ॥ 
संशमनचिंकित्सायोग्य रोगी 1 ८ 
वखमांसपरिक्षीणदेकभाराष्वक्षितम्‌ । उ्वखनादिदयस्रन्ततमन्ये- 
चक्षीणमामयैः ॥ ६० ¶ गर्भिणीस्यविरवलरूक्ताल्पपरमिताशञ- 


५ 


६१००८) चरकसंहिता-भा० टी०। = 


नम्‌ 1 अवम्यमविरेच्यंवायंपद्येदरक्तपित्तिनम्‌ ॥ ६१॥ रोपेणसा- 
सुवन्धवायस्यसंरमनीक्रिया । रास्यतेरक्तपित्तस्यपुरोयातुपर- 


वक्ष्यते ॥ ६२ ॥ 

जिन रोगिर्योका बल ओर मांस क्षीण होगयाहो । अथवा शोके ओर भारते 
व्याङ्कलहो । या माग चरनेसे यकाहुभहो । या तेजव्रूपते संतप्तो । जथवा अन्यं 
रोगे क्रीणे । एवं गर्भवती, बालक, रुक्ष दारीर अथवा मंदापरिवाला रक्तपित 
रोगी या जो रोगी वमन्‌ विरेचन के अयोग्य हो अयवा जिप्तको रक्तपित्तके साय 
द्ोपरोगकामी संगं हो उपके रोगको संशमनीय चिक्रित्साद्रारा शाति कला 
चाहिये अव उस संशमनीय विकित्साके योर्गोकौ कहै 1 ६० ॥ ६१॥ ६२॥ 

रक्तपित्तनाशक ओषधी मयोग । 

आटररूपकमद्ीकापध्याकाथः सङ्करः मधुभिश्चः्वासकासरक्त- 

+ 9 [^> ४,०.५९ 
पित्तनिवर्ेणः ॥ ६३ ॥ आटरूपकनियहेप्ियंगुत्तिकाञ्चने । 
विनीयरो्षोद्र्रक्तपित्ततुदंपिवेत्‌ 1} ६९ ॥ 

जह्सा, खनका, ओर दरडका काय लाड" ओर शत मिदाकर परते चास रवी, 
ओर रक्तपित्त शातं होता । असे ( वटे ) प भरिययु, गेर, रसीत, लोध," 
ओर शददमिटाकर षनिते रक्तपित्तकी शति दती ॥ ६२ ॥ ६४॥ 

# क ५. तनै 
पद्मकंपन्मकिञ्जस्कंदूर्वावास्तूकसुत्परम्र । नागपुप्पचटोध्रचतेने- 
चविधिनापिवेत्‌ ॥ ६५॥ भरपोण्डरीकंमधुकंमधुचाशशद्से । 
यवासभृङ्गरजलोभूलेवागोशचक्ृद्से ॥ ६६ ॥ विनीयरक्तपित्त्- 
पेयंस्यत्तण्डलयास्छुन ? युक्तवासश्ुसिम्यालिलयन्तेऽ-धसङछद- 
सम्‌ ॥ ६७ ॥ , 
पद्मक, कमठकी केसर, दूव, चशरुजाके प्ते, नागकेार, जर खीधका कत्फ़ 

मिलाकर शदत युक्त असक कायक पीवे तो रक्तपित्त शांत रोवा ॥ ६५ ॥ 
अरपौडरीक, सुखदी, जीर शददको धडकी ठीदके रसम मिलाकर पीनः अथवा 
जवासिकी जड ओर भागरेकी जडका चूर्णं मोधरफे रसम मिटाकर पीनिते, इन 
लौीपयि्योको चके धोवनके साय पीनेसे रक्तपित्त नष्ट होतादे । एवम्‌ वेडि 
रीवका रस ओर गोवरका रस॒ गरहद ओर पृत मिलाकर चा्रते रक्तपित्त दति 
दोव ॥ ६६ ॥ ९७ ¶ 


चििस्सितस्यान-भ० ४. (१००९) 


खदिरस्यभ्रियंगुणांकोविदरस्यशगल्मरः । पुष्पच्चूणानिमधुनालि- 
ह्या्चारक्तपित्तिकः ॥ ६८ 1 शंगाटकानांखाजानामुस्तखज्ञरयोर- 
पि। लिद्याच्चूर्णानिमधरुनापद्यानकिशरस्यच ॥ ६९ ॥ धन्वजा 
५ अ 
नामसृण्लिद्यान्मधुनाग्रगपक्षिणाम्‌ । सक्षोद्रंययितेरकेिद्यात्पा- 
रावतंशकृत्‌ ॥ ७० ॥ 
कत्था, पएूठभियंगु, छाटकचनार्के एर ओरं तेमल्के एूलोको पीसकर शदे 
मिराकर चाटनेसे स्क्तपित्त रोग शांत हतं 1\ ६८1 सिघाडे, धानकी खीरे, नाग 
रमये, सज्ञर ओर कमरुकी केडारके वर्णको शष्दमे मिलाकर चारन स्तपित्त- 
शात होति ॥ ६९ ॥ यदि रक्तपित्त रोगमें रक्ती गर्ठिं्ी निकलें तो जांगरदेश्के 
भ्रृग पाक्षयाका रक्तं अथवा कवतरकी वीर गाहदम प्राकर चार ॥ ७० ॥ 
उशीरकारीयकरोधपदकशियरुकाकटुफखशंखभेरिकाः 1 “पृथक्‌ 
युथक्ूचन्दनतुल्यभागिकाःसरकरास्तण्डुलषाबनाष्ुताः ॥ ७१ ॥ 
रक्तसपित्ंतमकंपिपासादारपीताःशमयन्तिसव्यः ॥ ७२ ॥ 
“ खस दारुहल्दी, रोध) प्राक, एूखम्रिय, कायफट, रंखका शूरण. गेरू ओर 
ठाठचेदनमेसे किसी एकके वारीकं चैको बरावरकी मिरी मिलाकर पकी कवे 
उपरते चापलोंका धोवन वि अथवा चावरोके धौवनमें घोटकर पीषै या रारचदन,. 
परिसर युक्त करफे चावरोके धोवनते षवे तो यह योग रक्तपित्त, तमकोश्वम्‌, 
प्या आर दाहको शीघ्र शांत कसते ह ॥ ७१॥ ७२॥ 
किरततिक्तकसकंससुस्तंषपुण्डयीकंकमलोसटेच । हीचेरभृखा- 
निपरोलपन्रेदुराखभापपटकाग्रणालम्‌ ! धनज्ञयोदुस्व्ररवेतसत्- 
इन्यग्रोधदारेययवासकत्वक्‌ ॥ ७२ ॥ तुगारतव्रेतसतण्डुली- 
यंसशारिवंमोचरसःसमङ्घ ॥ पृथक्‌पथकूचन्दनयोजेतानितेन- 
वकस्पेनाहितानितत्र ॥ ७४ ॥ निशिस्थितावासरसीकृतावाकस्की- 
कृतावाश्ठदिताशतावा । एतेसमस्तागणशञः पृथग्बारक्त्पिततंश- 
मयन्तियेगाः ७ ॥ 
चिरायता, कषक ( सुपारी या पानी रोय ) नागर मोया, पौण्डरीक, कमल, 
नुकमरु, ने्रवार!, कणचमूल, पटोलपत्र, जवास पित्तपापडा, विश्न ( कमकी 
६४ 


६१०१०) चरकसंदिता-भा० टी°०1 


ईदी ) अ्चनदृक्ष, गुर, ब्पू्क्ी छट, चडकी छट, गाखवृक्षकी छट, जवात्ेकी 
छाल, वैशसोचन, दव, वेत,- चौलाई, यारवा, मोचर्स, वारादकता, इनमे 
“ किसी एकके चणम वराचरफा सारचदन मिराकर ठसर्मे समभाग मिरी मिडा 
चावलोके धोवनके साय षवे तो रक्तपित्तको वात करते । यही द्रव्य राको 
भिगोकर्‌ प्रातःकाठ मर छानकर षीनिसे अथवा इनका स्वरस, या करक, अथवा 
ईदराकषकि समान घोटकर पीनिर या काथय करके पनस स््तपिंत्त शाति हता 
ह ७३॥ ७४॥ ७५ ॥ ५ 
सुद्वाःसठाजाःसवयाःसछ्कष्णाःसोरीरमस्ताःसहचन्दनेन । वटा- 
जलेपय्युपितःकरषायोरक्धसपित्तंशमयत्युदीर्णम्‌ 1 ७६ ॥ 
सूर, धानेकरी खीटे, जं, पीपर, खत, नागरमोथा, साखयंदम इनको खररीके 
काथ रातत भिगोदेवेश्रातःकाट मट छानकर पवि तो यई शीत कषाम वेगयुक्त 
रक्तपत्तको शति करताहं ॥ ७६ ॥ 
वैदृच्य॑सुक्तामाणेगेरिकाणणांखव्छंषहेमामरकोदकानाम्‌ । सधूद्‌- 


कस्येश्च॒रसस्यचैवपानाच्छसंगच्छतिरक्तपित्तमर्‌ ॥ ७७ ॥ 
वैय, मोती, मणी, ओर गेरू । अथवा पोीमिषी, -शंख नौर्‌ सुवर्णको 
आवक जरम धोरूर उस जल अथवा शहदका जर गा ईखका रस रषनिते रक्तपि 
त्ती रातिः रोदि ॥ ७७ ॥ 
उङीरपद्मोरपखचन्दनानांपद्धुस्यखोधस्यचय प्रसादः । सङ्करः 
क्षोदरयु तःसुक्षीतोरक्तात्तियोगप्रदामायदेयः ॥ ७८ ॥ 
खस, कमह, नीलोफर, खट चंदन, इनका कटक जीर पठनीलोध, मिटा 
कथ कते त कायक; सेटः कसेः सयदा इनक दिम चनः उप सड अर्‌ 
अदद्‌ भिटाकर्‌ रक्रपित्तके अत्तिमोगकी शीतिके सिये पिरवे ॥ ७८ ॥ 
प्रियङगुकाचन्दनलेोधरगरिवामधरकट्ुस्तामयधातकीजलम्‌ । स 
प्रखसादंसहयष्टिकाम्बुनासदाकरंरक्तनिवर्दैणंपरम्‌ ॥ ७९१ 
फं प्रययु, साट्यंदन, पडनी छोध, शारिवा, मह्वके एल, नागरमोयै, 
अवि ॐीर धकः फांका जल ओर चिङ्नीमहीकी पापड़, तथा सार्दक्रे 
चायदाफा घोवन इन सबको मिाकर खँडुक्त करके षवि तो रक्तपित्तरी शाति 
दोर्तीदे । यदह उत्तम योगट॥७९॥ 


१ कोद पदक भथ वपन तारा सूतवे कीचकी पादी सये परतेटे । 


चिकिस्सितस्थान-अ० ४. (१०९१ 


वानाडुयायीरक्तपित्त । 


कथाययोगेवधिविपयधोक्तैर्दसिऽनलेश्िष्मणिनिर्जतेच । यद्रक्तपित्तं 
पदाममयातितनारिखःस्यादसतन्रकाय्यम्‌ 1 ८० १ 
उपरोक्त कपायेपके विधिवत्‌ प्रयीग जानैपग, जरराधिके बलान्‌ होनेषर 


घौर कफके क्षीण दोजानेपर भी रक्तपित्त शांत न दोय तो उपप वायुका अद्‌ 
जानना चाये ॥ ८० ॥ 


< जधोगामी रक्तपित्तनाशक दूध । त 
छ्मपवःस्वाखयमेप्रयोगेगच्यचतुतंप्गुणेजखेचा \ सराकरंमाक्षि- 
कसंप्रयुक्तविदारिगन्धादिगणेमतंवा # ८१ ॥ द्राक्षालुत्तनागरकैः 
शुतंबावलाजुतगोक्षुरकेभशुतेवा । सजीरकंसपभकंसपिःपयः 
भ्रयोज्यंसितयास्युतेवा ॥ < ॥ इातावरीगोश्चरकेःश्रतवाश्चतपयो 

एप्यथपणिनीसिः रक्तंहिनस्तयाडविगरेपतस्तुयन्मूत्रमागातूसस्जं 
प्रयाति ॥ ८३ ॥ 

उतमे मधम वकी अथवा नौका दूध पाचने जलम सिद्ध कफे सांड ओर 

डादद्‌ मिाकर परिरपि ) अथवा विदारिगंधा (गाटपर्णी) अदि गणे सिद्ध किया 
ह्न दृध, सथा सुनक्रा ओर नागरमोयेष्े सिद्धं किया दृध, अथवा खेरेरते सद्र 


किया दूध, या गोखरु्भति सिद्ध किया दृध, अथया जीरा, ऋषभक ओग धृतसे 
सिद्ध क्रियो दूष, अथवा भिसरीसे सिद क्रिया दूष पिखवि । एवं रातावर ओर 


गोश्धुसे तिद्ध किया दव, या चारो पणियोष्े सिद किया दूध रक्तपित्तको दाति ‹ 
करति आर मूरमागेमे जनिवाछे पीडायुक्त रक्तको विशेपकग्के नष्ट करता 


३॥ ८१ ॥ ८२ ॥ ८3 ॥ 
विदेषतोबिद्श्रथमंप्रवृत्तेपयोमतंसोचरसेनसिद्धम्‌ \ + 
चटावरोहेषैटधङ्गकेवाहीवेरनीरोर्पखनागरेवी ॥ ८४ ॥ 

यटि विरेपरूपते रक्त गुदा दारा निकढतादी भोचरसंते सिद्ध फियादभा दूध 
यका बड (बरेदे) की उषी जीर रटसि सिढ  कियादृजा दूष, अथवा 


(3 


नेतषाल, नीलोफर आर नागग्मोया (यारमठ) ने मद कयाद्रभा द्रव 
पिला ॥ ८८ ॥ 


५ 


(१०९२१ न्घरकसंदिता-भा० टी°) 


कषाययोगान्पयसापुरावापीत्वानुदयातयसानुखरीन्‌ 1 + 
कपाययोगमैरथाविप ्मेतेः पिनेत्सपिरपिसखवेच ॥ ८५ ॥ 
इन अपधिर्योका क्वाथ, अथवा क्वायसे सिद्ध कियाहुमा दध पीकर, अथग 
इनकी फेकी ठेकर उपरसे दघ वे ओर दूध चङ भोजन करे । अथवा इन जओप- 
धिक क्वाथ.या कर्कते सिद्ध कियाहुा धत पे तो रक्तकी अधिक प्रवृत्ति 
दूर सेय \ ८५ ॥ 
वासाघूत। 
वालांसरणएलासपलाशमूलांछृत्वाकयार्यकुुमानिचास्य । 
प्रदायकर्कंविपचेद्धघतंतत्सक्षोदमाेवेनिहन्तिरक्तम्‌ ॥ ८६ ॥ 
वसि (वे ) कौ साखा, प्र, छिलके ओर रहनिर्योका क्वाय करके तया इसके 
फूर्छीका करक करके उस क्वाथ ओर कटके सिद्ध किया इभा घृत विपममाग 
^शाहद्‌ मिलाकर चारनेते स्तपित्त शीधर नष्ट होतो ॥ ८६ ॥ 
रक्तपित्तनाशक घृत 1 + 
पलाशाचनन्तस्यरसेनसिद्धतस्यैवकरेकेनमधुद्रवेण । लिद्याद्घ्तव- 
त्सककस्कासिद्धं तदहत्समंगोसरुलोधरक्तिदम ॥ <७ 1; स्याल्राय- 
माणाविधिरेषणएवसोडम्बरेचैवपटोरपत्रे ¡ सर्धोपिपित्तज्वरनाश- 
 नानिसर्वाणिश्स्तानिचरक्तपित्ते ॥ << ॥ 

, . ककै वृन्ते ( डंडिया ) का क्वाथ आर कर्क करके उनप् घृतको तिद्ध करे 
उस शतको शहद मिलाकर चाटे । अथवा इती प्रकार कंडके क्वाय जर कल्के 
सिद्ध कियाहृञ घृत, अथवा समगा ( छाजी ) नीलकमर यौर पटानी छोधके 
कास्व, खर कवप्यसे पिद वियः युत, वे आपणा सिद. च्छया, घृत, अथवा 
गरूर ओग पदोकपत्रेके क्वाथ ओर कल्कसे सिद्ध किया पत्त द्द भिकाकर्‌ 

“ सेवन करमेते रक्तपित्त नष्ट होताहं । यहे उपरोक्त सव घृत्त रक्तपित्तका नादा करनेरमे 
सरम उत्तमं \॥ ८७ ॥ << ध ९, 
अन्यसाम! 
अभ्यंमयोगपरिषिचनानिसेकावगाहाःखयनानिवेदम । सीतोवि- , 
पिर्यस्तिविधानमस्यपित्तस्वरेयत्मरमायद्षटम्र्‌ ॥ ८९ ॥ तद्रक्त- 
पित्तेनिखिलेनकारय्थकःलयमात्रा्चपुरासमीक्ष्य 1 स्पिर्ुडायेच 


दिताःकषतेभ्यस्तेरक्तपित्तंशमयन्तिसियः ॥ ९० ॥ 


चिकित्तितस्थार्न-अ० ४. ( १०१३) 


रक्तप रोगमे पित्तञवर ( दाहज्यर्‌ ) मे कदेहए , सभ्थग, परिपेचन्‌, अवगाहन, 
शयन, शीतरघर, शीतर क्रिया ओर पित्तको शंत केरनेवारा वस्तिकर्म तथा घन्य 
. उपाय भी समय ओर मानाको विचार कर करना हितकारक दोतते । एवे क्षतरोग्े 
केहृए घृत जीर एड भी रक्तपित्तको नष्ट कर्ते ॥ ८९ ॥ ९० ॥ ~ 
कफातुचेधीरक्तपित्तका यत्न 1 । 
कफानुवन्पेरुपधिरेसपित्तेकण्ठ गमेस्यदू्थितेप्रयोगः । युक्तस्य 
युक्तयामधरुसर्पिषोश्वक्षारस्यचैवोत्पनालजस्य ॥ ९९ ॥ सरणाल- ` 
पद्मोत्पलकेशराणांतथापलादास्यतथाभ्रियं गोः 1 तथामधूकस्यत- 
ास्ननस्य्षाराशप्रयोज्याविधिनैवतेन † ९२ ॥ 
रक्तपित्तकफके संवन्धते कठ जाकर गाव्दार सजाता, उसमे रक्तपित्तनाशकं 
-धृत ओर शदद्‌ मिखाकर चाटना, अथवा नीलोफरका खार वृत जीर दृददु्मिटाकर्‌ 
चाटना। या मृणार(विसोतथा रार कम अर नीटोफरकी केदारकी स्म बनाकर 
धृत ओर शहृदके साथ चाटना, अथवा टाकका खार शट्भियेएी भरम, महवेकी 
भस्म, विनेसास्की भस्म, इनसे किसी एकको गद्‌ ओर धृत मिटाकर चाटना 
( भखते आनेबाले ) गांग्दार रक्तको शान्त करता ॥ ९१ ॥ ९२ ॥* 
शत्तावसरीआदिवृत 1 
शतावरीदाडिमतिन्तिडीकंकाकोठिमेदोमधुकंविदारीम्‌ । पिष्टाच 
मूरंफरपूरकस्यघुतेपचेरक्चीरचतुगुणेन। कासञ्वरानाहविवन्धगरू- 
छतद्रक्तपित्त्घृतनिहन्यात्‌ ॥ ९३ ॥ = 
शतावरी, अनार्‌, तेतडक, काकी, मेदा, खरेठी, िदारीकैद्‌ ओर विजीरेकी 
-जडका करक आधतेर इन्क ओपधिर्याका कराय ४्सेर वृत रसेरद्र ८ सेर्‌ इन 
सचकों पिधिवत्त भिराकर धृतपाकविधीसे धृत सिद्धकरे 1 ईस पृतके मवनमे सांसी, 
ज्वर, अफारा, विध मौर श्खथुक्त रक्तपित्त शंत दोताै ॥ :९३ ॥ ५ 
पलर्पचशल शत 1 
यत्पचम्ररेरथपथ्चभिवोसिधंधृतंतचतदर्थकारि ॥ ९४ 1 
इसी मकार पचो पेयमूल ( खघुष॑वमरूट, वृहत्पचभूल, वणर्वचकृट, वटादिपंचूल 
{ मध्यम पचमृष्ट ) ओर जीवनीय पचसूल से निद्धकिया ध्रतमी उपरोक्त युर्णोको 
कर्ता ॥ ९४ 1 


{ १०९४ ) चरकसंदिता-भा० टी°। 


. _ नासिकाद्वारापक्तगिरनेकीविकि्सा { 
कषाययोगायदहापदि्टास्तेचावपीडेमिषजाप्रयोज्याः ६ ` - 
व्राणास्वत्तरधिरसपित्तंयदाभवे्ःसघतदुषटदोपम्‌ ॥ ९५ ॥ ` 
सक्तपित्तको नष्ट करेनवाे जो इपर अध्याये कपाय योग क उगका कल्क 
कर उसके सरकी नस्य ॒ठेनेते' नािकाद्राय वट्नेवाला रक ( नकर ) दूर 

शोनातरै ॥ ९६ ५ 

४ दूषितरक्तको रोकदेनेके दोष । 
रकेश्रद्टेद्यवपीडवन्धेदुष्टप्रतिर्यायशिरोविकाराः । रक्तसपूयं- 
णपश्चगन्धःस्यादूघ्ाणनाशाःक्रिमयशडु्टाः ॥ ९६ ॥ 
यदि नासिका दारा गिरता हुमा दीपित रक्त प्रथम री रोक दियाजाय तो _उतते 

इष्ट भतिश्याय, शिरे विकार, पीव ( राध ) युक्त दुर्मन्धित रक्त नाक्द्रार गिला? 

प्राणनाञ होना ओर मस्तके कृमि पडजाना यह्‌ उपद्रष होते ॥ ९६ ॥ 

१ नकसीरवंद्करनेकी नस्य । 

, नीलोरपरंगेरिकशंखयुक्तसचन्दनंस्यान्तुसिताजरेन । नस्यंतथा- 
म्रास्थिरसःसमंगासधातकीमोचरसःसखोधः ॥ ९७-॥ दराक्षारस- 
स्ये्षुरसस्यनस्यंक्षीरस्यदूवाखरसस्यचैव 1 यवासम्रूलानिपरा' 
षडुमूखेनस्यतथादाडिमपुष्पतोयम्‌ ॥ ९८ ॥ 

*+ नीखोफ़र, गेरू इं, टाखचंदन इन सबको परिसरीयुक्त जटं घ्रोरकेर्‌ नस्य ठन 
( संघने ) से नासिका द्वारा रक्त वहना वेद्‌ होजातोे 1 एवं आमकी गुण्टीका रम, 
छाजवती, धाक पूकूमोचरस. पठानीधोवे इनके करफका रस सूयनेमे रक्तका गिरना 
( नकर ) वद्‌ होनातहि ! युबा एुनक्षाका रस" या ईखका रम घयनेतेमी 
नकमीर बेट हौजातीहि । इमी प्रकार गा या वकरीका दूध या दर्वाका रस, अथवा 
जवासेकी नडका रस या प्याज॒ङा रस या जनारके टाका रस गूवनेते.नासिका- 
द्वाग रक्तं गिरना बद्‌ दोजातहे ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ ~ 

धि सन्ययोग । 
भियारुतेरुमधुकंपयश्वसिद्धधृतंमादिषमाजकंवा । आम्रास्यिपू्वः 
` पयसाचनस्यं सदागविःस्यात्कमल्ेसपटैश्च ॥ ९९१ 


त 
१ श्व अथवा नख नामक घुर्गघद्ध्य 1 २ नौयवीको गीखीही पीतकर अथवा पानीदा- 
टकर पीसनेने जो गीटी चटनीसी जेजततीहै उसको कल्क करते ! 


४ 


चिकि सत्तितस्थान अ०-४. ( १०१५) 


चिरीनीका ते, सुट ओर दूब इनको मिलाकर पके किर उसकी नस्य 
ख्व ! अर्थवा जामकी युख्टी, ाजवंती, वावेके एल, मोचरस, पठनीरोधगाशिा, 
कपल, नीटकमट ओर दुध इन सिद कियाहुजा मतक घृत अथवा चरी 
घृते सूंघनेते नासि ाद्रारा सक्तमिरना वंद होजाताईै ॥ ९९ ॥ 

रक्तपित्तपर टेप ओर स्षचनप्रयोम। 

भद्रभ्निय॑खोहितचन्दनचधर्पोण्डरीकंकमलोत्पर् ॥ उरीरतरानी. 

रजटंखरणाङेसहखवीरय्यमधुकंपयस्या ॥ १०० ॥ शालीक्षमूखा- 

नियवासगुन्दरामूरनखानांकुरकाशयोश्च । कुचन्दनेशेवलमप्यन- 

न्ताकारानुसाय्यीतणस्रलब्धद्धिः ॥ १०१ ॥ मूटानिपुष्पाणिचवा- 

रिजानांप्रसेपनं पुष्करिणीष्ठदश्च। उदुम्बराश्चत्थमधूकलोधाःकपष(- 


४ क + क 


यदरक्ताःशिश्धिरश्वसर्वे ॥ १०२ ॥ प्रदेहकस्पेपरिपेचनेचतथावगाहे 
घुततेखसिद्धौ । रक्तस्यपित्तस्यच्वदान्तिमिच्छनमद्रश्नियादीनिभिं 
पठूप्रयञ्ञ्यात्‌ ॥ १०३ ॥ 
सफेद ओर राटच॑दन, प्रपाण्डगीकर, छाठकमछ, नीटकमट, खस, वानीर 
वयस वृक्ष ) नेनगाटा, सृणाट ( भित) दर्वा, खटी, क्षीरकाकार्टी, गारीयानकरी 
ईर जड, जवासेफी जड, यंदरपरेर फी नड, नरसटकी जड, कुजा जर काकी 
जड, पतंग ( चंद्नकफ़राभेद ), गिगाट ( का), भायि, जगर, पचतृणम्रत, कदी, 
कमटोक्रे कद्‌ ( जड ) जीए पठ पुष्करिणी ( कपमद्धापाठे जाय ) की मदी, इन 
सवक भीतट जलके सयोगतते वोर टेप करनेसे रक्तका खाबर वंद होनार्ताट्‌ । 
त्या गृरर, जश्वत्य ( पीप ) महजा, छोय, एषं अन्यभी जो कपटे जार आीतवीर्य 
वकष उन सयके कर्कका टेप, परिपेचन्‌ ( तरडा देना ) भवगादन, ( न्दाना छपके 
देना आदि ) करनेसे रक्तपित्त शात दता \ तथां इन्दी उपरोक्त चंदनाडि द्रष्ये 
कतक सिद्ध पिये धृत भौर तर्का प्रयोग कला भी रक्तप्चिकौ शति कग्ता 
ह ॥ १०० ॥ १०५१॥ १०२ ॥ १०३॥ 
रक्तपित्तनाशकः सेवनीय आचार तथा.द्रव्य } 
धाराण्दभमिगरहथरीतवनथरम्यजटवतरगतिश्र पिदुययसुक्तराम- 
णिभाजनार्नास्पश्श्चदादेशिदिराम्बङीताः ॥१०४१ पन्राणिपप्पा- 
णिचवास्जानांक्षामचदीतकदरीदखय्च । प्रच्छादनाधरयनास- 
मानपिद्मोखरनाखदखाप्पक्चस्ताः॥ए०पाप्रियदुगुकाचन्दनरूपिः 


५ 


( १०१६) व्वरकसंडिता-भा० टी०।! ) -` ~ 


तानास्प्चीःभरियाणाचवरान्ननानीम्‌ \, दाहेभरशस्ताःसजलाः शी ५ 

ताःपद्मोखलानाञ्चकखापवाताः ॥ १०६-॥ सरिन्नदानाहिमवदरी- ` 

णांचन्द्रीदयानांकमलाकराणाम्‌ । मनोऽतुकूराःशनिशिराश्वसर्वाः” 

कथाःसरक्तंरामयन्तिपित्तम्‌ ॥ १०७.॥ 

जहां जलकी धागा वहतीह फुवारे चरते हां रेते नीयेकी भजलके शीतरघर, जल 
युक्त सरसन्न वागवगीचे बन, जलयुक्त शीतल पवन, ओीतकजलः पररय, मोतीमणी 
युक्त पात्रोका स्पञ, शीतर जरते भगे हृए जीतटकमलकि प्क अरीरपर माना 
रेदामके वस आर केठेके पत्र बिदी शया मातन आदिपर ठेटना बैठना, कमल 
जीर नीरकमलोको शीतल जके "भिगोकर्‌ उनका सपद चंदन, भियं, आदि रीत 
पदायत्ि सुशोभित अर्गोबारी प्यारी चिर्योका स्पदी, कमर, नीटकमल, तथा शीतल 
वैको शीतल जलम भिगोकर पएयन करना यह्‌ सव रक्तपित्ती दाहको शात 
करनेवाठे ! एवं नदी, तापि, हिमालयकी यफा, चंदमाकी चांदनी, कमर्छोसे 
शोभायमान जरागय, तथा मनके अनुकल दीतुद्रव्य भौर मनक दरनेवाटी कदा- ˆ 
नियां यह सव रक्तपित्तकी दाहको शंत करते ॥ १०४-१०७ ॥ 

अध्यायका उपसंहार । . 

भवतिचा् । हेतुदच्धिसंन्ञास्थानंटिङ्गथक्डटस्य । मार्गौ 

साध्यमसाध्येयाप्यकार्य्थक्मञओैव ॥ १०८ ।॥ पानान्नमिष्टमेकच 

वर्ज्यसेशोधनयशमनचं । गुरुरुक्तवान्यथावचिकित्सितेरक्तपि- 

त्तस्य ॥ १०९ 1 


इति.च० सं ° चिकित्सास्थाने ज्वरचिकिस्सितं नाम चतुर्थोऽध्यायः ४ 

यहं अभ्यायपूर्िमे दो छक दै कि इस रक्तपित्त चिकित्सिताध्यायमे रक्तपितत- 
के-हेत्‌, दृद्धि, संज्ञा, स्थान मौर दोपमेदसे अरुग २ टक्षण, मुष रक्तपिन्तके मा 
तथा साध्य, असाध्य, याप्यसाध्य, इसकी चिकित्सा, सेवनकरने ओर त्यागने योग्य 
दन्य, सेयोधन, ओौर संदमन ओपधियां, इन सवके भगवान आत्रेयजीने वर्णेन 
किया॥ १०८ 1 १०९ \ 

इतति श्रीमहर्थिचरकप्रणीतायरवेदीयसदिताया चिकित्सास्थाने टकसाठनिगति- 
१० रामप्रतादयेयोपाध्यायपिरचितप्रसादव्याख्यमापाटीकाय। रक्तपित्तचिक्ि- 
त्तिति नाम चतुधोऽव्याय" ॥  ॥ 
नव 


„ +... ~ चिकित्सितस्थानअ५ः ( १०१७) 


2 ९ पश्चमोऽध्यायः ॥ 
अथातो गुल्सचिकिस्तितं -उ्याख्यास्याम इति ह स्माह भगवा- 
नात्रेयः ~ 
व हम गुखमाचाकाप्सत नामके लध्यायका ध्याद्या क है स्‌ भकार भगान 

अप्रियनी कटने खो । 
सव॑ष्रजानां पितवच्छरण्यः प॒नर्वसर्भुतभविष्यदीडशाः । चिकित्सि 
सेगुर्मनिवर्हणार्थं भ्रोवाचसिद्ठं बदतांबरिष्ठः॥ ९ ॥ 


“पिताकी समान प्रजामात्रको अरण दनेवारे, भूत, भविष्यत्‌ वतमाने जानने- 
पाोप्र प्रह, पुनव्ुजी गुरमगोगकी निवृत्तिके दिये सिद्ध चिपिसाका कथन 


कने रगे ॥ १॥ 
ग॒रमोत्पन्निके कारण । 
^ -विद्ग्छेष्मपित्तादिपरिक्षयाद्रातैरेवघरदधैः परिषीडितोवा । वेगैरुदी्णे- 
विहितेरधोव्राबाद्याभिधातेरतिपुरणे्वा ॥ २ ॥ रूक्षान्नपानेरतिः 
सेवनै्वद्रोकेनमिध्याप्रतिकर्मणावा । विचेषितेवाविपमातिमात्र 
केषटिभ्रकोपं समुपैतिवायुः ॥ ३ ॥ कफश्चपित्तथसवृपयिसवा परोद 
यमागानूविनिवद्धयताभ्याम्‌ ¦ हस्ठीहपार्वोदरवरितशुरकरोय- 
धोयातिनवद्धमार्गः ॥ ४ ॥ पक्वारायेपित्तकफादायेतरा स्थितः 
स्वतत्रः परसेश्रयोवा 1 स्पर्रोपरभ्यःपरिपिण्डितस्वादूगुसमोयथा- 
दोपमुपेतिनाम ॥ ५ ॥ 
मल {( विष्ठा ) कफ जीर पित्तकी अत्यंत क्षीणत्ता अथवा बृद्धिसे युके अत्यंत 
परित ठेनेसे, सायेहुए वेर्गोको रीकनेसे, याद्री चोर आद खनेसे, अत्यैत संतरे 
-णपे, रूस अन्नपानोके अधिक सेवनसे, गोकमे एवै चिकित्ताके मिथ्यायोग, भयोग 
या खतियोगते, शरीरी विपम तया अतिमात्र चेशसि वायु कोम सत्य॑त 
सुपिन होजातीदे । फिर यह कफ ओर पित्तको दूषित करके उनसे माोको रेक 
देती । फिर टचेजित होकर दुय, छीदा, पाथ, उद्र जीर व्तर्मशरल भमर कती 
2, ओर मागे वन्द्‌ होननिे कारण नीचेको गमन नही करसक्ीं । प्रिर वह्‌ 
` पकाशय जथा पित्त कफादायमे केटी मथवा कफपित्ते साय मिटकर्‌ सिपित 
शषेजातीषै । वद्‌ हाय रगानेन्ने गोलास्चा दिखारं देने टगर वर दोपानमार नाम 





{ १०१८) चरकसाहिता-भा० डी. 


ुस्मक दोजात्ताहे । जसे-वातिक,) पत्तिक भौर छेरिमक । सव प्रकारके शुत्मोमं 
वाग्रुदयप्रधान हातीं यर्‌ यदी जरमद्धा कारण्‌ दतीं  इतटियि इसको .वायगौटाः 
कहतेदं ॥ २॥ २३५४1९41 5 
गुल्मक स्थानभेद्‌ | ति 
वस्ता ष्ह नान्या इदे पाश्चयावा स्थानानि गुल्मस्य भवान्त 
पच । पच्ात्मकस्य म्रभवन्तु तस्य वक्ष्यामि लिगानि चिकि 
स्तते ॥&॥ 
वस्ति, नाभि, हृदय जीर दोना पारं यह पांच स्थान गुरमकरे रै सकी पांच दी 
म्रकारमे उत्पत्ति हे । अव दम इस्त रक्षणा ओर चिकित्सका वणन करते ह ॥ ६॥ 


वाथुके ग॒त्मका टतु 1 
रुक्षान्नपानविषमातिमाच्रं विचेष्ित्ेगविनिथहध । सोकोऽभिषा- 
तोऽतिवरक्षयश्चनिरन्नताचानिलगुल्महेुः ॥ ७ ॥ ॥ 


रुक्ष अन्न पानका सेवन, दारीरकी विषम ओर अपिक चेष, मलमून्रादिवेगाकाः 
रोकना, ओक, अभिघात, वर्की अत्यैत क्षीणता" भोजन न करना यह सव वायुके 
य॒र्मकी उपत्तिके हेतु ॥ ७ ॥ 
घातज गुरमके लक्षण । * 
यःस्थानसस्थानरुजांविकल्पावेडवातसगगख्वक्ररसाषम्र्‌ । इसा- 
वारणववंदिरिरज्वरचह्यत्कुक्षिपा्थासशिरोरुजय ॥ ८ ॥ करो- 
तिजीर्णेऽभ्यधिकंप्रकोपभक्तम्रदुत्वसमपतियश्च । वाताच्सगरस्मों 
नचत्ररुूक्चषकपायतिक्तकट चोपशेते ४ ९॥ 
थोडी २ देगमे जित गुल्मक स्थान, स्वरूप ओर वेदनामे अन्तर ( फरक ) पड- 
जाय, निप्तमं म ओर अधोवायुका अपरोष हो तथा जिसके दोनेते गटे आंर्‌ 
सखम शोष दो, जिस्नका वर्णं इ काठ ऊख लाट हो, निर्म शीत्युक्त ज्वग्का 
वेग दौ, जिसके देनिसे हदय, कुक्षि तथा पाश्च जीर दिर षीडा दो, निप्रका भनक 
परिपाक दोनेषर अत्यन्त कोषं दो, जो भोजन केरनेते नरभस्षा पडजाय उग॒को वाततम 
~ , गरम जानना । इममे रुक्ष, कट, निक्त जीर कषाय द्रव्यो सेवन नक्ष करना 
-चाद्धियिए॥८॥ ९ ~. 
पित्तज शल्मका देतु । 
कटूवस्टतीक्ष्णोष्णविरोधिरुक्षक्ोधार्सिमवयाकहतादाकेवा। आमा- 
जिषातेरुधिरथदुष्पेत्तस्यगुल्मस्यनिमित्तसुक्तम्‌ ॥ १० ॥ 


५, 


चविकित्सितस्थन-अ० ९ (८ १०९१९}: 


कंडवे, खद, तीक्ष्ण, उष्ण, विरोधी जर रक्ष पदार्थोके सेवने, कोधपीडा, मच, 
धूप ओर अधिके तापे अविदग्ध अन्तके सेवनसे ओर रुधिस्के दमित होनेसे पित्तका 
यरम्‌ उत्पतन होत्ताहे ॥ १० ॥ 
पित्तगुल्मके लक्षण । 
ज्वरःपिपासावदत्ताङ्रागः यारमहस्नीस्येतिभोजनेच । - 
खेदोविदाहोत्रणवचगुर्मः स्परसहःपेत्तिकगल्मरूपम्‌ ॥ ११॥ 
ज्वर, प्यास, ` मुख ओौर ददम अरुणता, अननक पचनेपर अत्यंत श्ूढक्रा दोना, 
पसीना विदाह, तथा गुर्‌ दाथका खगाना जखमके समान स मादूम हीना यह 
सव पित्तम गस्मके रक्षण द ॥ ११॥ 
कफगुल्मकं दृठ । ,. 
रीतगुराज्लिग्धमचे्टन्सम्पूरणेप्रखपनंदिवाच । 
गुल्मस्यहेतुःकफसम्भवस्य सवैस्तुदृष्टोनिचयात्मकस्य ॥ १२ ॥ 
शीतल, भारी ओर चिकने पदार्थोके सेवनसे, अलस्यते, संतर्पणते, दिनम 
सनेते कफका यरम्‌ ऽत्पन्न होता ओर सान्निपातिक गुल्ममें तीनों दोपे भिरे 
कारण हेति ॥ १२ ॥ ध 
~ प्फयत्मके लक्षण। „_ , 
स्तैमियश्षीतञ्चरगावसादह्यरछासकासारचिगोरवाणि 1 
~ शे्यरुगस्पाकटिनोन्नतत्वगुस्मस्यरूपाणिकफात्मकस्य ॥ १३॥ , 
रीरका गीठे वख वेष्टितसा होना, जीतय्वर, अंगग्छानि, हृष्टास, खामी, 
अरुचि, मारपन, शत्य, थोडी २ पीडा, कठिनता, उंचापन, यद सव॒ कफ़ननित्त 
ग॒र्मके रक्षण हं ॥ ९३॥ ध 
रन्ज य॒ल्मके लक्षण 1 
निपिमित्तषिङ्गान्वुपरम्यरुस्मेद्धिद्धोचजदोपवलावलच्च ` व्यामिश्दो- 
पानयरास्तगल्मांखीनादिशेदोपधकल्पना्थंस्‌ ॥ १९ ॥* 
देत्‌, उक्षण ओर दोपोका वछावल दो २ दृपेकि लक्षणयुक्तं हेनषरे द्विदौपज 
गुरम तीन गकारे दति । सीषधोक्े भथोगक्ती करपनक्रि दयि इनके तीन मेद्‌ 
दिखे ॥ १८॥ ८ 
सन्निपातज गुल्मक टक्षण। तिति 
महार्जदादपरीतमदमवद्‌ घनोच्नतंीधविदाहि दारुणम्‌ । मनः- 
शरीरान्निवलखापहारिणतरिदोपर्जगुल्ममसाध्यमादिसेत्‌ ॥ १५ ॥ 


* 


६१०२०) ` चरकसंदिता-भा० दी० । 


सलनिपातते प्रकटहुए गर्म अत्येत घोर पीडा, दाद पत्यरेकेः समान कटीरपन्‌ 
-जर ऊंचापन होते । यद सीध घोर दाद उत्पन्न करति तथा मन, गीर्‌ आर्‌ 
सभनिके वलको हरेति । यह रुरम अक्ताघ्य है ॥ १५1 
रक्तज गुल्मके हेतु । 
अडतावनाहारतयाभयेन विरुक्षणेवेंगविनियंेश्च । संस्तम्भनोठे- 
खनयोनिदोपैगीरमः च्ियेरक्तभवोऽभ्युपेति ॥ . १६ ॥ यःस्पन्दते 
पिष्डितणए्वनाङ्गेश्िराततशकः समग्भखिद्गः \ सरोधिरःखीभव- 
एवगुटमोमासेन्यतीतेदरामेचिकित्स्यः ॥ १७ ॥ । 
माभिक ऋतु हनेके समय भोजन न करना, भय, रूक्ष पदार्थोरा मेवन, अपान " 
वायु आदि वेर्गोका रोकना, स्तम्भन्िया, वमन ओर योनिदोपसे चिर्योको रक्त" 
गर्म होता 1 जच यह रक्तराल्म पेदमं एडकने ठगतादै तव समे अत्यन्त “पाडा 
तेने रुगतीहै र इसमं रक्षण गरभकेसे होते क्योकि यह युतम मासिककके 
रक्तमं टी उत्पन्न होतार, इपट्यि केवर बिर्योको दी होता । $म रक्तगुरमकरी ठक 
महीने पती होनेपर चिकित्सा करनी उचित दे ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
चिकित्ाका निर्दिश. 
्ियाक्रममतःसिद्धंगुदिमनांगुल्मनःशनम्‌ । 
प्रवक्ष्याम्यतङर्प्चयोगानूगुरमनिवर्हैणान्‌ ॥ १८ ॥ 
अच इम गुस्मरोिर्योके गुट्मको दूर कएनेके स्यि गुल्मनागशक सिद्धपरयोरगोका 
"वणेन करतें ॥ १८ ॥ 
कायुके खल्ममे चिकििसाक्रम । 
रुक्षव्यायामजंगु्मंवातिकंतीववेदनम्‌ 1 वद्धविडमारुतंलेहैरा- 
-दितःसमुपाचरेत्‌ ॥१९॥ भोजनाभ्यञनैःपानैनिरूहैःसानवासनैः। 
ल्िग्धस्यभिपजास्तेदः कसैव्योगुल्मशान्तये ॥ २० ॥ स्रोतसां 
मार्दैवंकृत्वाजित्वामारुतमस्वणम्‌ । भित्त्वाधिवन्धं लिग्धस्यसे- 
दोगरममपोदति ॥ २१ ॥ लेहपानंमतं गर्मेविरोपेणोर््वनाभिजे । 
पक्रारयगतेवस्तिरुमयंजटराश्रये ॥ २२ ॥ 
खस भोजन त्था परिप्रिममे उत्पन्न दुष्‌ वातिकरर्पम तीतर वेदनायुक्त जितम जपा" 
चाय जीर विषटाकरा विररव हे उसमे मयम स्ेदनक्रिया करे । रोगीको भोजन, 


र 


चिकित्सितस्थान-अ० ९. (१०२१) 


अभ्यक्त, पान, निषटदण ओर अनुवासन वस्तिदारां छ्निग्व करके गुल्मरागकी शान्तिक 
स्मि खेद्नकमं करे । इस म्रकार न्लिग्धु करके खेदन करनसे रारीरफे सोत नगम 
हजरत, वायुकी भवरत क्षीण होना, विवध खुटजाताद फ वह यल्म भी 
शान्त होजातदि । नाभिते उपर दोनेबढे गुद्ममें विशेषकर लेदपान कराना रेष है । 
पकादायगत राटभमं व॑स्तिकम करना चाहिये । एवं उदरस्य शुरममें ज्ञेहपान ओर 
वस्तिकर्म दोनाका कना दितकारक है ॥ १९ ॥ २० ॥ २१॥२२॥ 
। दोषाचुवंध चिकित्साक्रमते । 
दीाश्नीवातिकेगुस्मेविवेधेऽनिखव्च॑सोः । वेहणान्यन्नपानानिः 
` ल्लिग्धोष्णानिप्रयोजयेत्‌ 1 २३ ॥ पुनः पुनः लेहपाननिरूहाःसा- 
सुवासना । परयोज्यावातगुल्मेषुकषपित्तानुरक्षिणा.॥ २४॥ कपे 
वातेजितधायेपित्तंशोणितमेववा । यदिकुप्यतिवातस्यक्रियमाः 
णौधिकिस्सितेः ॥ २५ ॥ यथोल्वणस्वदीपस्यतच्रकार्यमिषग्जि- 
तम्‌ । आदावन्तेचमध्येचमारुतंपारेरक्षता ॥ ९६ ॥ वातरारमेक- 
फोवृद्धोहववाक्निमरुचियदि ! दृदछछसमौरवंतन्द्राजनयेदुद्िखेज्ञ 
तम्‌॥२७॥ ` 
वातिक गुम यदि सभि दीप्त ( वलवान्‌ ) हो तथा अयोधायु ओर्‌ पिप्राका 
विर्व॑घ स्ये तो श्ृहणकरनेवाटा ह्लिग्ध सौर उष्ण सन्ने पानद पयोग करना चाये 
सीर वार्या लेदपान करते ! तया कफपित्तातुव॑धी बायुके यरममं निरूहण अ 
शसन बान वस्ति के 1 मायः कफः जर वाते दूर व वातयुद्पकी 
त्सा करनेके समय यदि पित्त ओर रक्त कृपित दोजांय तो उप्त समय निस 
दोपकी धयिकता ह उसीकी शान्तिका उपाय करना चाहिये । चिरित्ताके आदि, 
मध्य जीर सन्तम फायुकी सव प्रकार रक्षा कर्ते रहना चाये । वत्तगुस्ममे पदि 
कफकी बृद्धि सोकर जस्यप्निकी मन्द्‌ करके अरुचि, दछास, मारीपन ओर्‌ तन्द्रा 
उष्म करे तो उस रोगीको वमन कराना दित दै ॥ २३-२७ ॥ 
शूलानाहविवधेषु गुल्मे वातक्ोल्वणे । वर्तयो गुदिकारर्णं 
कफवातहरम्मतम्‌ 1 २८ ए पिक्त॑वायदिसेवृद्धेसन्तापवातगु- 
स्मिनः । कुर्यादिरेच्यः सभवेवसदनैराठलोमकेः ।॥ २९ ॥ गुर्मं 
यश्चनिलादीनाृतेसम्यगभिषाग्जिते 1 नप्रदम्यतिरक्तेनससनुते- 
नोपशाम्यति ॥ २० ॥ 


-( ९०२२) चरकसंहिता-भा० 2ी०। 


यात्रफफ्माधिक गुररोगमं यदि शूट, जफारा ओर विवेष दी तो कषवातनाश्क 
-वत्ती, गुटिका. अर चरणक्रा म्रयोग करना चादिये । वातगरमरोगीको यदि पिति 
वष्कर संताप उन्न होजाय तो वायुके अनुरोमन केरनेदाटे सेहमदरन्योते षिरेचन 
कमपि ! यदि बाताद्विककि शमने करनेवारे ओपर्पोका प्रयोग कियाजानिपर भी 
गुर शातन दो तो “स््तमोक्षण'' ( गुखमसर्वदी नम्रे रक्त निकाटना) दारा 
"गुरुम" शान्त करना चाद्ये ॥ २८ ॥ २९ ॥ ३० + ~ 
पित्ते यर्म चिकित्साक्रम। 
ल्िग्धोप्णनोदिततेगुल्मेपेत्तिकेलंसनंमतम्‌ । रुक्षोप्णेनतुसम्भ्रते 
सपिःप्रदमनपरम्‌ ॥ ३१॥ पित्त॑वापित्तयुस्मवान्ञात्वापक्रादयः 
यस्थितम्‌ । कारविन्निर्हरेतसयःसतिक्तैः्षीरवस्तिमिः ॥ ३२९ ॥ 
पयसावासुखाप्णनसतिक्तनषिरेचयेत्‌ । सिपगभिवरपन्नासप- 


पातटकेनवा ॥ ३३ ॥ =“ 
सिग्य ओर उप्ण पदार्थे सेवनते जो पेत्तिक गुम उत्पन्न दुभा ` उपम 
सहन ( देश्तावर ) मोप दित है । यदि रक्ष जीर्‌ उण्ण प्दार्योके तेवनते इमाहो 
तो उस्म ृतपान कराना परम उत्तम हे 1 समयको जाननेवाछा वय पित्त अयवा 
पित्तन दम्‌ जी पकायमें स्थित दौ उप्तको उचित समयमे तिक्त -जपधि्यति 
संस्फार्वीहः ्ीरवस्ति द्वार शीघ्र इरण करे । अथवा तिक्त ओपधियासे पकयेहृए 
सुखोष्ण दुथको मिलाकर विर्चन करादेवे अथवा रोगीके अश्चिवलको विचार्कर 
अओपयेति निद्र तेर अथवा धृत्‌ पिखःपिरिचन देप ॥ ३१॥ २३२ ॥ ३३ ॥ 
शल्ममे रक्तमीक्षणविधि । 
तष्णाञ्वरपरीदाहश्रुखेदाश्निमादवे ! गुलिमनामरुचचापिरक्त- 
मेचावसेचयेत्‌ ॥३४॥ छिन्नमूखाविदद्यन्तेनगुटमनायान्तचक्षयम्‌ । 
रक्तहिव्यस्छतंयातितचनापस्तिनचास्तिसुक्‌ ॥२५॥ छततदोपषम्पारे 
स्टानजाद्गटस्तापतरसंः । समाचस्तचशपातसपिषाएुनसचरेत्‌ 
॥२६॥ रक्तपित्तातिवृद्धत्वातक्रियासनुपलभ्यवा ! यदिगुरमोविदद्ये 
तशश्तच्रसिपर्‌जतम्‌ ॥ ३७ ॥ र 
याद्‌ द्मा, जर, दह्‌ खटः पतानाः मन्द्भि आर्‌ अराचद्ुकतं 1पत्तयत्म ह्या 
चये रकमोक्षण कराना चाद्धयि 1 स््तमोक्षण द्वारा गुरुम जढते री नष्ट दोजातादै । इत 


चिकित्सतितस्यान-अ० ५. ' (२१०२३) 


अकार गुमकी जड कटजनिते वह पुट नौ दोतकता ! जीर रक्तकी अग्रता न्ती 
रदतीहै ओर रक्तके न रहने पीडा भी नश्च रती । हधिर निकालनेसे दोषो दूर 
हलोजनिपर रोगी मत्यन्त कमजोर दोजातादि । उप्त समय उसको जांगठ्यीरयोके 
मांसरस तित करना चादियि । जव वह्‌ वरुप्तम्पन्न दनाय तव वाकी रही पीडाकों 
धृतपान करकं दूर केर रक्तपित्ते अत्य वनाम वा चिकित्सके दीक 
न होसकनेमे जो युलम पकजायं उसमे दाखक्रिया ही उत्तम चिकिसा ३।३४-३७॥ 
> अपक्व गुटमेक लक्षण। 
गुरः कटिनसंस्थानो गृढमांसोत्तरश्रयः 1 
अवर्णः स्थिरशचैव द्यपक्चो गुल्म उच्चते ॥ ३८ ॥ 
भारी, कञोराकृति, गुमा समे स्थित, लिसका वणे न विगडा ह ओौर अच्छ है 
सद अपक गुर होता ॥ ३८ ॥ 
षिदद्यमान गुरमके रक्षण ! 
दाहशुखाभिसंक्षोसस्व्षनारारतिञ्वरः 
विदह्यमानं जानीयादूमुमं तसुपनाहयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
जो गुर ८ गोढा ) पकनेवाटा टौ उसे दाह दढ, अपनिषं्ोभ, निदरानाश्, 


राप ओर यर यह रक्षण हतेह । -इत्तपर्‌ गुखनाजक रेप आदि कना 
चादि ॥३९॥ 


सपर गुल्मक लक्षण । 
पैदादरक्षणेगुल्मेवहिस्तद्गेखसुन्नते । दयावेसरक्तपर्यन्तसस्प 
वरस्तिसन्निभे । निपीडितोन्नतेस्तन्धेसुषेततपाश्वपीडनात्‌ ॥ 
#॥ ४० ॥ तेत्रेवपिण्डितेशरलेसंपक्वंगुल्ममादिशेत्‌ 1 तत्रधान्वन्त- 
रीयाणामपिकारःक्रियाविधो ॥ ४१॥ वेयानांकृतयोग्यानांग्यध-  - 
शओधनरोपणे; 1 अन्तमौगस्यचाप्येतत्‌पच्यमानस्यलक्षणम्‌ थ्या 


इस प्रकार पाकरक्षणोके हनिफ गुल्म वारको ओर उचा होकर उना) 
क्रठाव्णे दोन जौर इसे किनारे दयठ रोना, स्यदी करलेते दहित्कसे 
आकारा मतीत दो, दाथते दवाकर छोडनेपर फिर ऊचा दोजाय, किनरिते दावने 
पर्‌ स्तस्य ओर सुप मतीत हो, एक दी स्थानम गोटासा रदाक ओर पीडायुक्त दो 
तय इसे सपक्ष ( परकराट््ा ) ल्म समन्नना चाद्धिये । पे युल्मरोगमें सिद्धहस्त, 
न्धन्तरीजीके कटदुए गल्यगलाक्यतंत्रके जाननेवाटे योग्य वेच (जसं) रे 
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व्थघन, शोधन ओर रोपण दवारा चिकित्सा केका अधिकार है । भीतरकी ओरको 
पक्रनेवाछे गुरपके भी उपरोक्त ई लक्षण दोहं ॥ ३९ ॥ ४०॥ ४१॥ ४२ ॥ 
अंत्तस्थ ग॒टमके लक्षण अौर चिकरितसाक्रम । 
हस्कोडडनतन्तःस्थवहिःस्येपार्धनिगंतिः। पक्वःसोतांसिसंकिरि- 
दयत्रजप्यृष्पैमधोपिषा॥ ४३ ॥ स्वयंभद्चन्त्दोपपुपेक्तेतहिताश्षने 


दशादद्यादशाहवारक्षन्‌भिपगुपद्रतवान्‌ ॥ ४९ ॥, अतरर्ष्वमतेपा- ““ 
नंसपिपःसविशोथनम्‌ । शुदधसतिक्तसक्षोदरंपयोगेसर्पिरिप्यते ॥४५॥ 
अन्तःस्थगुखमें हृदय ओर्‌ क्रोड ( उप गुखके शीपैभाग ) मं सूजन होतीह्‌ आर्‌ 
विस्य युर प्षबाडोमे मरकर होति । गरम पककर सोत्तको डदि ( गीला) करं 
उपरी ओर पा नीचेकी ओर गमन करर्ताद 3 यदि दोप अपने मा¶ निकढने रे 
तो हितकारी पथ्य सेवन करे फिर परय उपद्र्योकी रक्षा करताहया इसकी द्‌ 
वारह दिवसतक उपेक्षा कर । इसके यनन्तर संशोधन धृतका सेवने करि इतभ्रकार्‌ 
जव रोगी शुद्ध दोनाय तो तिक्त ओपयियोके साथ ` तिद्ध कियाहुजा घृत गहत 


तिछाफर पिले ॥ ४३ ॥*४८ ॥ ४९ ॥ 4 
कफणल्मकी चिकित्सा < 


इीतलैशरुमिःल्लिग्धेगुलमेजातेकपात्सफे । 
अचम्यस्याल्पकायाच्नः दुयाटधनमादितः ॥ ४६ ॥ 
शीतक, भारी ओर चिकृने पदायोके अधिक सेवनते जौ कफात्मक युम 
उत्पन्न होताहि उप्तम वमनकरे अयोग्य ओग मन्दाभियुकू रोगीको प्रथम्‌ रंघन्‌ कराना 


चाहिये ॥ ४६॥ 
^ वमनके योग्य रोगी । 


. मन्दोऽननवदनामन्दोगुरुस्तिमितकोष्ठता । 

॥ सोल्छेशचारुचिर्यस्यसगुल्मीवमनोपगः ॥ ७७ ॥. 

जिप्त गुद्मरोगीकी जणप्रि मन्द रोग हो, षीडा मन्द्‌ होतीहौ तथा कोषे 
भारीपन ओर गीलाएनस्रा प्रतीत हौ एवं मिस्रको उत्क्छेत (जी मचटाना ) ओर 
अरूचि हो वह्‌ रोमी वमन कराने$ योग्य होति ॥ ८७ ॥ 

उष्णेरेवोपचायस्य कृते वमनरुघने ¦ योऽ्याचाहारससर्मीभिषजेः 

१ को ययं गुव्मशन्दसे ऊतर विद्रधि मानते । $ पदिठे आमारमस्य गुल्म ८ वाथ- 
गोका) का नर्भनहै। (२) अंतविदधिका निर्दुश है। 


चिकित्तितस्थान-अ०"५. ` * (१०२५) 


कटुतिक्तकैः ॥ ४७ ॥ सानाहेसविवंधचयुरमंकठिनसु्तम्‌। दष 
दोस्वदयेयुक्तयासिविन्नचविनमेद्धिपक्‌ ॥ ५८ ॥ छघनाष्टृनेस्वे- 
देक्ृतेऽप्नोसप्रधुक्िते 1 कफगल्मापवत्कटिसक्षारकट कघतम्‌ ॥ 
1 ४९ स्थानादपसृतंन्नाखाकफगुल्मविरेचनेः 1 सतेहैर्वस्तिभि- 
वाथरणधयदशम्रटष्छः7+ ५०८१ 
फिर वमन जर रघन करानेके* अनन्तर उष्ण कटु ओर तिक्त ओपथिपोको 
आहा मिलाकर देना चाधि । अफारा अर विवधशरुक्त य॒म यदि कठोर ओर 
उन्नत हो तो उसमे युक्तिपूर्थकं सेदन करना चाहिये कथो सेद्न कर्मारा यह 
नीचा दोना । इस्‌ प्रकार ठंधन बमन आर सेदनफे करनेके अनन्तर जव अभि 
ग्रदीपत रोजाय त्च कफजनित रमम क्षार ओर कटु द्रव्ये सिद्ध किया इजा धरत 
पिद्ाना चाष्ठिये ८ उपरोक्त ठंवनादि उपचा द्वारा जो कफरत्म अपने स्थानत्ते 
चलायमानं रोजाय. तो दशमूटक्रे ओपयि्ोे .सिद्ध किया भिगम्य पिरेचन अथा 
स्ेहनवसिति हारा उसका संरोधन करना चाषे ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ ५० ॥ 
नि कफके गुल्ममें अन्य उपदेश । 


मन्दान्नाचनिलेमूठेज्ञाखासललेहमाशयम्‌ । राखिकार्चूर्णनिर्ृहाः 
रोज्याःकफगल्मिनाम्‌ ॥ ५१ ॥ कृतमृलेमहवास्तंकटिनंसित- 
मितगुरुपर्‌ । जयेत्‌कफङृतंगलमेक्षारारिषाभ्निकमरिः ॥ ५२॥ 
` कफयुटमवाले मदष्यकी यदि५अत्नि मन्द्‌ पडगरहे हो ओर अधोवायु रकग 
तथा ्षामारय लग हो ता उसका जत्रवदकृ, युल्मनारक आरे वायुके निष्ठा 
नैदारी टिका, ब्रूणे ओर क्वाथादिक तदन करते । जो कफगुटम जड पकड गाद 
ओर बहुत फैरगयारौ, कडा, गीखा सौर फेनयुक्त भारी. उत्को क्षार, अरिष्ट, 
आर्‌ अभ्रिं द्वार शान्त करना चाद्ये ॥ ५१॥५२॥ + 
गुटमम प्षारवाघध। 
दोपधछृतिगुल्भन्तुयोगंबुद्धाकफोल्वणे । वटरोपप्रमाणन्ञक्षारं 
गु्मेषयोजयेत्‌ ॥ ५३1 एकान्तरद्यन्तरंवात्प्रहुविश्चम्यवापुनः \ 
ङाशैरवर्दोपाणांद्धिक्नपणङोविदृः ॥ ५४ ॥ च्छिभ्माणेमधुरल्ि 
^ पधंमांसक्षीरधुनाश्िन निचवाभिच्वादायानक्षारः क्षराय 
क्षारयस्यधः ॥ ५५ ध त 
६५ 


(१०२६) , चरकसंटिता-भा० टी ०1 


कफपरधान शुर्मरोगमं दोप, मङृकि, ररम ओर योगको परिचारकर क्षारका प्रयोग 
क्रे । फिर एक दिन, दो दिन अयवा तीन दिन ठहर शरीर, वल ओर्‌ दौ्ंमिं 
न्यूनधिविकता श्रिचारकर उसीके अयुक्तार फिर क्षरका भरयोग करे । क्षार-भषनी 
क्षरणराक्तिके वरते मास दूष, ओर धी खानेषाठे मघुष्यके आशयको भेदन करके 
मधुर स्निग्ध कफको अधोमदरारा निकाल दैति ॥ ९३ ९४॥ ९९ ॥ 
गुत्ममें अरिष्ट! „. 
मन्देऽपरावरूचौसारम्येमयेसलेहमश्नताम्‌। 
प्रयोज्यामागशचद्धवर्थमरिष्टाः कफरुल्मिनाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
चिकना भोजन करनेवाले कफ गुरम रोगीकी यदिः जटरात्रिमन्द्‌ पडगलो ओर 
अशुचि हो ष्प्रं मद् सस्म्यरो तो मार्गकी जुद्धिके िये उनको अरिष्ट पिछाना 
दितक्रारी है ॥ ५६ ॥ ५ 
गुरमदागदेना ॥ , ~ ९ 
-रुंषनेष्धेखनेःस्ेदैः सर्पप्यानैविरेचनैः । वरितभिर्गुखिकावूर्णक्षा- 
रारि्टगणेरपि ॥ ५७ ¶ श्छेष्मिकः कृतमूरुायस्यगुल्मोनशाम्य- 
` ति 1 तस्यदाहोदतेरक्तेशरखोहादिभिमेतः ॥ ५८ ॥ -ओष्णयात्ते- 
क्ण्याचशमयेदमिर्युल्मेकफानिदी । तयोः शमाचसंघातोगु- 
ल्मस्यविनिवतते ॥ ५९.१ ८ 
रधन, वमन, स्वेदन, धृतपान, विरेचन, वरितकमे, गोरी, चूण, क्षार ओर अरिष्ट 
हन सवका गयोग करनेते भी जो कफननितदु्म शन्त न हौ र वहशूल (जड 
पकड ) हौ गया हो तो पिरे स््तमोक्षण करके किर शर ( वाण >) अथवा डोहसे- 
द्ग्यकरना ( दागदेना ) उचित है अग्नि. अपनी उष्णता ओर त्यते युल्मरोगं 
कृ ओर बायुको शान्त कर देतीहै । इन दोरनोके शान्त होनेते यस्म ( गोढा ) मी नष्ट 
दोजातहि ॥ ५9 ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 
दागदरूनेयोग्यचेदय ! 
दाहिधान्वन्तरीयाणीमव्रापिभिषजांवखम्‌ । क्षारपयोगेभिपजां 
क्षारतचविर्दाब्म्‌ 1 ६० ॥ उयामिश्चदोपेव्यौमिश्रएषपवक्रिया 
कमः । सिद्धानतःपरवक्ष्यामियोगान्‌ गुर्मनिवर्हेणान्‌ ॥ &१ ॥ , - 
जो वैच न्वन्तरीके मतादुतार क्षार ओर अग्निकमांदि कमे जानते वे टी दादक्मे 
< दण्डिना ) कर सक्ते { ओर क्षास्करम॑रो जाननेवलि क्षारका मोग ( तेजावसे 


४ ६ 


चिकित्सि्तस्थान-अ० ९. ( १०२७ } 


-दग्धकरना ) कर सक्ते हं । जो दो दो दोपि उत्पन्हृए गर्म हें उनम भिदीहु 
चिकित्सा करना चादिये ! अव हम गुरमनाशक सिद्ध भयोर्मोको कहते ॥ ६०।॥६१॥ 
॥ उग्रषणादिधरत । 
ज्यूपणंत्रिषएखाधान्यंविडंगाचन्यचिच्रेकैः । 
कल्कीकृतेधैतंसिद्धंसक्षीरंवातगुल्मनुत्‌ ॥ ६२ ५ 
वङकुर, लरिफएटा, धानया वायविडग्‌, चन्य आर्‌ चित्नकका करक वनाकर 


बह क्क ओर चार गुना दघ मिलाकर धृतसिद्धकरे ! मह धृत बातरुरमको दू 
करतार ॥ ६२॥ 


1 


अन्य उष्रूषणादिध्त 1 
एतएवचकल्काःस्युःकपायःपचमूठिकः । 
+> दिप्रथमूलिकोवाथतद्घतंगुल्मनतपरम्‌ ॥ ६३ ॥ 
इन्दी उपर करी त्रिङटा आदि ओपधि्योका कटक ओौर चमू अथवा दश 
सूलके फायमें घृतको सिद्ध के यह घत भी गुरमरोगको नष्ट करति ॥ ६३ ॥"“ 
< अन्ययोग। „ 
पट्पटवापिवेतसपि्॑दुक्तंराजयक्ष्मणि । प्रसन्नयावाक्षीरार्थःसुर- 
यादाडिमेनवा । च्चःदारेणवाकायघतमारुतगत्मिनाम्‌ ॥ ६४ ॥ 
जी पटूपल श्रत राजयकष्मारोगमं कदादे उसे दूधके वदलेमं प्रसन्नाः सुरा, दाडि- 
मका रस मथवा दके पानके साथ पकाङर्‌ देवे तो वातयरम शान्त हों तारि ॥६४॥ 
हि्वादि त ।, 
हिगुसौवर्चखाजाजीविडदाडिमदीप्यकौ । पुष्करव्योपधान्याम्ठ- 
वेतसक्षारचित्रकेः ॥ ६५ ॥ सदीवचाजगेन्धेलासुरसैश्वविपाचि- 
तम्‌ { खुखानाहदहरंसषिर्दघ्चाचानेखुगुटिमिनाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
हींग, संचरनमक, जीरा, विडल्वण, अनारदाना, _अजकायन, शूट, चरिङ्कराः 
चानया, अपल्येत, जवाखार, चीता, कचूर, वच, अजमोद्‌, इखायचीः सुरसा, चरती 


इने कल्क ओर दहते धृतको सिद्ध करे \ ये धृत वातरोगिरयोके श्च अर अना 
इक दूर करति ॥ ६९ ॥ ६६ ॥ ् 


ददुपादिधरत 1“ 
इवुषाव्योषपु्ीकाच्यचित्रकसैन्धवैः । साजाजेपिप्पलीमूखदीः 


(१०२८ ) चरकसंहिता-भा० दी०। 


प्यकेविपचेद्धृतम्‌॥ ६७ ॥ मातुलुङ्गदधिक्षीरकोटमूलकदाञिसः। 
रलैस्तद्तिगुस्मधेशरानाहविमोक्षणम्‌ ॥ ६८ 1 योन्वरशोग्रहणी- 
२.१ 
दोषश्वासकासारुचिञ्वरान्‌ * । वातहता श्रूरृतमेतदवयपो 
हति ॥६९॥ - ति 
दाउवेर, त्रिरा कलीजी, चव्य, चीता, त्यानप्रक- काटाजीरा, वीयलागट, 
. अजवायन इन सवक्रा कल्क, ओर विजोरेका रस, दह, दूध, वेरका रस, मूरीकारस, 
अनारका रस, इन स्वको भिलाकर्‌ घृत सिद्धकरे ! यह धृत बातिगरुटम, दू, 
आनाह योनये, यहणीदोष, श्वास, खासी, अरुचि, ज्वर, वातरोग, ओर पार्थ 
ठक नष्ट करदेतहि ॥ १३७ ॥ 8८ ) ६९ ॥ ˆ 
(1 
पिप्पद्याःपिचुरध्यधोदाडिमाद्िपरपरम्‌ । धान्यात्पचघताच्छ- 
प्ल्याकर्वश्चारं ~ दवमेतेरृतंसये = [१.३ चे 
पीर॑चतुर्मुणप्‌ ॥ ७० ॥ सिद्धमेतेधृतंसयोवातगुल्मंचि. 
+ £ 
कित्सिति । योनिषरंशिरःशूमशसिविपमञ्चरम्‌ ॥ ७१ ॥ 
.. पीपल तीन तोला, अनारदाना आड तोडा, धनियां चार तोका, घृतं वी तोला 
सौठ दो तोका ओर्‌ दृध अस्सी त्ोटा इन सवको मिराकर धृत तिष्ट करे । यह 
त वातुटमको तत्काट नट कर देत । इम घृतके. सेवन करनेते यौनिश्ूल, 
नरका शट, ववार आग विपमञ्धर यद्‌ सव द्ग टीना 1 ७० ॥ ७१ ॥ 
घुतनामोपधगुणायषतेपरेकीतिताः । र । 


तेचर्णयोगावखयस्ताःकपायास्तेचगुहिमिनाम्‌ ॥ ७२ ॥ 
जो द्रव्य उपरोक्त पृतके सिदध करक टियै कै, उन्दी अपथियोके वर्ण, 
वर्ती ओर कार्थोका प्रयोग करनेपते युद्मरोग अन्त रोती ॥ ७२ ॥ 
पेया 
क्रोखदाडिमधमीम्बुसुरामण्डाम्टकाक्जिकैः } शुल्यनाहचुदःपेया 
चीजपृररसेनव!॥ ७३ ॥ चृ्णीनिमातुटुगस्यभावितस्यरसेनता 1 
कुरयादर्तीः सगुडिकागस्मानाहाततिंशातये 1 ७९ ॥ 
वेग्का रम, अनार्य म्स, दने गरमजल, ुरामण्ट, यष्ट काजी, जपा विर्न 
के ग्समं नाई पया पान कम्नेमे गट जीर अनाह दूर सवाद सयवा गिन 
चरमे पिजीरैरे रणी भावना देष, यती ग गमोद्धा वनार्ग तवन के तेः यन्म 
अका, दा ये मय यन्त तैररतिदि¶ 33 ॥ ७८। 


चिकित्सितस्थान-अ० ९ ( १०२९) 


दिद्ग्वादिूणं 1 
हिगुतिष्टकांपाठाहडुपामभयांशटीम्‌ । अजमोदाजगन्येचति- 
न्तिडीकाम्खवेतसो ॥ ७५ ४ दाडिमेपुष्करधान्यमजाजीचिन्रकं 
वचाम्‌ । ्क्षारोखवणेद्चचभ्यंचेकत्रयोजयेत्‌ ॥ ७६॥ चूणमेत. 
सपयोक्तभ्यमनुपानेष्वनदययम्‌ । भारभक्मथवापेथंमयेनोष्णोदके- 

„ नवा ॥ ७७ ॥ पा्वहृदस्तिदयुलेपुगस्मेवातकफात्मके 1 आनाह 


= 


मूच्रृच्छारुखेच्चगुदयोनिजे 1 ७८॥ यहण्यदोविकारेपुप्छीह्ि 

पण्ड्वामयेऽरुच ! उयोविदेन्ध्कालचहिष्छलधालण्य्छथहे ४९१ 

भाषितमातुद्धुगस्यच्रूणमेतद्रसेनवा॥ बहुशोगलिकाःकार्याःकारसु- 

काःस्युस्तते(धिकप्‌ ॥ ८० ॥ 

*्टीग, च्रिङ्कसा, पाठा, हाञयेर, दर्‌डे, अजमोद्‌, कचूर, अजगंध, इमली, अप्रल- 
वेत, जनरदाना, कूट, धनियां, काटाजीरा, चीता, वच, सजीखार, जवा, क्षार 
सेधानमक, संचरनमक, ओर्‌ च्य हन सवका वारि चूण करटेषै । इत वर्णको 
अमुपानकरे साथ सेवन करे अथवा भोजन फरनेते पिरे मके साथ या उष्ण जनल 
"पाथ देते । इस न्रणके सेवन करे पा्श्रूल, हतश, वरितशचूठ, वातकफका युरम, 
आनाहः मरकृच्छ्‌, गदर, योनिदयूल, ्रदणीविकार, अररौविकार, हा, पाण्डुरोग, 
अरुचि, छातीकी स्कावट,. खासी, हिचकी, श्राप ओर गल्य्रह दूर दतर । इसी 


च्णंको विजामके ग्समं खरट्करगोखियां वनावे । ये गोलियां चर्णते भी अिक्र 
गुणकारी दह ॥ ७९ ॥ ७ ॥ ७७41 ७८ 1 ७९ ॥ ८० ॥ 


शरममें अन्धयोग 1 
मातुढुद्भरसोदिंगु दाडिमंविडसेनधवे । 
सरामण्डेनपातव्यं बातगुस्मर्जापहम्‌ ॥ ८९ ॥ 
विजैरेकां रस्त, हग, अनारदाना, विडनमकः, सैधानमक, इनको युगमण्डकेः 
साथ पीनिते वायुका गुम नष्ट हौनातदि ॥ ८१ ॥ - 
शख्वादि न्दण । 
सटीपुष्कर्हिग्वम्ल्वेतसक्चारचित्रकान्‌ । घान्वकथ्यमानीखपिः 
उद्धसेधर्वेवचाम्‌ ॥ ८२ ॥.सचव्यपिप्पङीमरटमज गन्धं सदाडिमः- 
; पदादरी सतयन था घनतुखमी । 
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मू । अजाजीच्चाजमोदाञ्चरर्णकृखा्रयोजयेत्‌ ॥ < ॥ रसेनमा- 
, तुद्द्वस्यमधुयुक्तेनवायुनः । भावितंगुडिकाकलराुपिणंकोरस- 
भ्पिताम्‌ ॥ ८४ ॥ रुल्मंप्टीहानमानाहं शासंकासमरोचकम्‌ । 
दिकाहदरोगमश्सिविविधाञ्छिरसोरजान्‌ ॥ ८१५ ॥ पांड्वामरय- 
कफोस्वलेद्चेसवैजाचपरवारिकाम्‌ । पाश्वहदस्तिशूलव्वगुडिकैया- 
उयपोहति ॥ ८६ ॥ ‹ इ 
कच, पोहकरमूल, हींग, अमत्त, जवाार, चीता, थनियां जजवायन. विडंग, 
सैधानमक, वच, चण्य, पीपलामूल, अजगंध) अनार, काला जीरा, ओर अजमोदका 
चूण बनाकर सेवन करमते अथवा विजैरेके रसकी भावना देकर शहतत मिराके. 
जंगष्ठी वेरके वसावर्‌ गोियां बनाकर सेवन करनेते गुम, छीदा,-आनाह, चास, 
खासी, अरुचि, हिचकी, ददोग, अदेरोग, रिरेवेद्ना, पाण्डुरोग, कफ़का उक्छैदा, 
सब भ्रकारकी मवाहिका, पाश्शूलः हच्छर, ओर वस्तिगरूल यद सव रोग दूर हति 
दै॥ ८२ ॥ ८३॥८८॥ ८९ ॥ ८६ ॥ 
अन्ययोग । & 
नागराद्पलंपिषठद्वेपटेटचितस्यच 1 तिरस्यैकंगुडपलक्षीरिणो- 
प्णनवापिवेत्‌ ॥ वातगुच्मसुदावर्तयोनिश्रखञ्चनादरायेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
दो तोर सोठ छिलके रहित, तिल भाठ तोके, एड चार तटे इन सवको गम 
द्रूषक प्राय पीत्रे तो बात्य॒ल्म. उदावर्त्तं ओर योनिद्यू नष्ट होजातिंहं .॥ ८७ ॥ 
कफ तथा पित्ताठुबन्धी शल्मपर योग । ` 
पिचेदैरण्डकंतेखेवारुणीमण्डमिभितम्‌ । तदेवतेरुपयसतावात्तयु- 
ल्मीपिवेन्नरः । श्छप्मण्यतुवलेपु्वमतेपित्तादुगेपरम्‌ ॥ ८८ ॥ 
कफे अनुवेथुवारे बातगुरममं वारुणीमण्ड मिटाकः पडतट पवि । जीग 
पित्तके भदुवेधाठे वातरुल्ममे दूधमें मिटाकर एरंडतट पीना हित करवाई ॥ ८८ ॥. 
उदसनको दूध । 
साधयेतसिदञ्चुष्कस्यलद्ुनस्यचतुप्पटम्र । क्षीरेजला्टराणिते- 
, क्षीरदोप्यनापिवेत्‌ ॥ ८९ ॥ उातगुल्मसुदावर्तगृधसरीषिपमज्वर- 
भर । हृद्रोगेविद्रधीड्चोपंलाधयत्याजुतत्पयंः ॥ ९० ॥ 


~ चिकित्सितस्थान-अ० ५. ( १०३१) 


साफ करके सुखायेहुए हसुनको चार पट लेकर दूध वहे छदप्नुन जीर अस्ना 
ज भिराकर पकरषि । जव पानी जटकर ट्ष्‌ रोप रहनाय तव उस दुधक्घो छानकर 
पवि तो बातगरम, उदघर्त, गधी, विपमञ्दर, दद्रोग, विद्रधी, गोप यह सव रोग 
नष्ट हेति ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
अन्ययोग । 
तेखप्रसन्नागोमून्नमारनाखयवाय्जः । ` 


ए, 


गुस्मजटठटरमानाहषातमकन्नरसाधयत्‌ ॥ ९१ ॥ 
ति्छोका तट; वारुणीमण्ड, गोमू, कानी ओर्‌ नवालारको एकच पकाकर्‌ ष 
तौ गुरमरोग, जढररोग, ओर अफार्‌ दूर हेति ॥ ९९ ॥ 
शिलाजीतका भोग । 


ॐ 


श ` ॐ पञ्चमूखकषायणसक्षारणश्खाजतु । 


~ पिबित्तस्यभ्रयोगेणवातरुल्मात्मसुच्यते ॥ ९२ ॥ ~ 
पश्चभूलके काय ओर टूधके साथ दिटाजीतका सेवन करेते वातगुरमते छट. 


जाताहै ॥ ९२ ॥ ॥ 
„ अन्यभयोग । 
वाव्वेयूषेणपिप्पत्याम्रलकानारसेनृवा । 

ध युक्त्वाल्लिग्धसुदावताद्यातगुस्मादिभुच्यते ॥ ९३ ॥ 
पीपलके काथ जथवा मृटीके रसक्रे'माथ्‌ मुने जवोका पण्ड सेधन क्रे तो उदा- 
वत्तं ओर वातगुटम दूर रोति ॥ ९३ ॥ = 

शंटममे स्वेदन ओर बस्तिकमंका निर्देश । 
शखानाहविवन्धार्तखेदयेदातगुदिमिनम्‌ । स्वेदैःखेदविधाबुक्तेरना- 
डीभरस्तरशङ्करेः ॥ ९४॥ वसि विद्यातगुटमघ्तद्धिमारुतम्‌। 
खेस्थानेप्रथमल्जिस्वासयोगुरममपोहति ॥ ९५ ॥ तस्मादभीक्ष्ण- 
शोगस्मानिरुूददैःसाटुवासंनेः । प्रयुज्यमानेः्ाम्यन्तिवातपित्तक- 
फात्मकाः ॥९६॥ गुट्मघाविदिधाट्टसिद्धाःसिद्धिषुवस्तयः॥९७॥ 
य॒दि वातगुट्मवाखा रोगी श्र, जनाद जीर विवैयसे पीडित हौ तो उसको 


स्वेदाध्यायपे केष नाडीसेद्‌, मस्तरस्वेद ओर. शंकग्सेद उरा स्वेदन करना 
चाहिये 1 षातजगुल्ममे वस्तिकमं वहत श्र्ठ 2 1 क्योकि यद वायुको उसके स्थानमे 
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ङी जीतकर गुरमको दूर करदेतारे । इसच्यि निरूदण ओर अनुवान वससि्योका 
यारंवार्‌ करमपूश्क मयोग करने, वाते, पित्तके अर्‌ कफके गुल्म शन्त होना । 
सिष्धिस्यानम शुत्मनादकं अनेक अभकरारके सिद्ध वसितिभरयोग- वर्णनं किये - 
श्येहं ॥ ९४ ॥ ९९ ॥ ९६ ॥ ५७ ॥ द 
शरमपर तेलोका निर्देश । ~ 
गुस्मघ्नानिचतेखानिवक्षयन्तेवातरोगिके † तानिमासतरुस्मेषुपा- 
नाभ्यङ्कानुवासनः । ्रयुक्तान्याश्चुतिद्यान्ततेलद्यनिरखजित्वरम्‌स्८ 
सव प्रकारके युरमनाशक तेर वातरोगाध्यार्मे वर्णन किये इन ैर्लोको वात 
गरपरम्‌ पान) जभ्येग जर्‌ जवुवाप्तन हारा प्रयुक्त करने वातगुरम वहत शीघ्र नष 
हीजातांह । वह तेर विभेषकरके वायक नट करतेहे ॥ ९८ ॥ 
गुरमपर धृतषान ! = ‡ 
°> ४ 1 ०५, मः 4 (का । १५० ५१ अ । 
नीचिनीच्चणैसंयुक्तपूर्ोक्तंघृतमेववा । समखायप्रदेयस्याच्छाधन 
वातगुल्मिके ॥९९॥ नीखिनीनिघ्रतादन्तीपध्याकाग्पिर्यकेःसहं । 
सोधनार्थघरतदेयंसविडक्षारनागरम्‌ ॥ २०० ॥ ~ 
मलयुक्त वातगुरमरोगीक) नलिनीका जणं मिटा. धरत जथवा पूरवक्त रेचक 
श्रुत जोधनके लिये देना चाहिये 1 अथवा नीदिनी, निसोय, दन्ती, हरड, कबीला 
विडनमक, जत्राखार, ओग मोठ इनके साथ सिद्ध किया हमा धुत संगोधनके लिय 
पिरि ५ ९९ ॥ १०० ॥ ॥ 
नीलिन्याद्धिप्त । 
नीदिनीचिब्रतांरास्नावखाकटुकरोहिणीम्‌ । पचेद्िडद्धव्याधीश्चपा- 
टिकानिजलाठके ॥ १०१ ॥ तेनपादावरोषेणधुतध्रस्थंविपाचयेत्‌ । 
दध्नःघ्रस्थनसंयोज्यसुधाक्षीरपखेनच ॥ १०२ ॥ ततोध्रतपलंद- 
द्याद्यवागमण्डमिंधितम्‌ । जीर्गैसम्यग्विरिक्तथचभोजयेद्रसभोज- 
नम्‌ ॥ १०३ ॥ गरमकु्टोदरव्यद्भरेफपाण्ड्वामयन्वराच्‌ 1 चित्र. 
प्टीहानसुन्मादेधृतमेतद्रयपोहति ॥ १०४ ॥ 
नीलिनी, निनोध, गस्ना, खेरी, कुटकी, वायविडग, करेगी इन सवयको एकः 
एकः पठ लेकर एक जआटक अन्यम पकरि जय याधार जरं ग्दूजायं तव इसम्‌, एक 
मस्य दी जर एक पट योरा दूध मिटाङ्र एक भस्य धी पकरि 1 इतममे णक 


` चिकित्सितस्थान-अ० ९. ( १०३३ >) 


पल घत यवामूमण्डरमं मिराकर रोगीको पिरव 1 जव .जीपध जीण होकर रोगीकौ 
अच्छी तरद्‌ विरेचन हेरे तव मापरसके साय सारीका भात भोजन \ कस्यै ! यह 
घृत गुरमकटै, उदररोगः, व्यंग, शोफ, पाण्डगेग, उवर, श्विवुष्, दहा, ओर उन्माद 
रोगको शान्त करति ॥ १०१ ॥ १०२ ॥ १०३ ॥ १०४ ॥ 
~ ,वातगुट्ममें पथ्यादि । 
द्घटाश्चमयूराश्चतित्तिरिकोचवर्तकाः 1" दाटयोभादिरालर्पिवांत- 
गुटमभिषग्जितप्र्‌ ॥ १०५ ॥ हितयुप्णंद्रवल्लिग्धंभोजर्नवातगु- 
ल्मिनाम्‌। समण्डवारुणीपानपद्रावाधान्यकेर्जटम्‌॥ १०६ ॥ मन्दे. 
मोवद्धतेगुल्मेदीततचान्नौभरशञाम्यति । तस्मादन्नातिसोदहित्यंकुर्या- 
. न्नातिविरुधितम्‌ ॥ ९०७॥ सर्वत्रगुल्मेभ्रथमेसेहखेदोपपादिते । 
याक्रियाक्रियतेसिद्धिसायातिनिविरूक्षिते ॥ १०८ ॥ ४ 
युगी, मोर, तीत, कच, वेर दाटीचांवल, मद ओर्‌ धृत यह सव वातथुस्ममे 
दितकारक ह! तथा उष्ण, पत्ता ओर म्निग्ध भजन दहित ह । पण्डयुक्त वासणी 
मच पा धनियां डालकर भरायाहुमा नर भी हितकारी है । अग्निक मन्द होजानेते 
गरम वहति ओर भरद हेनेते मान्त होनातदि । इष्य न॑ तो अधिक, पटम्‌ 
खना चाये भर्‌ न ठंवन्‌ है करना चादिये । य॒टमरग्‌ं मधम स्नेहन, खेदनं 
कम करके जी ्रियाकीजातीै उसे रोग ओत होजाताहि ओग रुक्षशगीर मदुष्यकी ` 
चिकित्सा कीजाती षह निष्फल होती ॥ १०५-१०८ ॥ 
पितगुल्मकी चिकित्सा । 
भिषगालययिकर्बुद्धापित्तगुल्मसुप्राचरेत्‌ । 
वैरेचनिकसिद्धेनपयसासपिंषापिचा ॥ १०९ ॥ 
पित्तयुरमको सांघतिक जानकर उसकी चिक्रित्सा करना चादिये इसम्‌ विरेचन- 
कारक द्रव्पोके साय सिद्ध किये हए वृत अथवा दवो छग चिकित्सा करली 
चादिये ॥ १०९ 1 ५ न 
रोदिण्यादिधृत । 
रोहिणीकटुकानिम्बंमधुकेन्निफलात्वचः ! कापिकानायमाणाचपः 
-रोखानरिवृतापरे ॥ ११० ए िपर्मसूरा्णासाध्वम्टणेम्भसि 1 
घृताच्छेवंघूतससंसर्पिपश्चचतु्पलम्‌ ॥ १११॥ पिवेतसस्च्छततेन 
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गुल्मः . सास्यत्िपात्तकः । ज्वरस्त्ष्णाचद्यल्चश्नमम्‌च्छरच- 


स्तथा ॥ .११२॥ 4 

ऊुटकी, नीमकी छा, महुजा, तरिफठकी छाल अर -चायमाणा धह सव एक 
एक तटा. लवे । ज्‌ परोखकी नड ओर निरो चर चार वेला ठे, दौ पल ममर 
इन स॒वक्रो आय्णुने जलभं आवि, जव धृत्तकं समान्‌ -द्रोप रहेजाय तव॒ छानकर 
इपमं चार पल धरतको पकराव अथवा उन्दी ओपधोति सिद्ध किये धतको इस शद 
तोल काथं ४ तोदा मिराकर सेवन करते पत्तिक गरम, स्वर, ठष्णा, शूर, 
श्रम, मृच्छ जीर जरचिः य मव शान्त होने. ॥ ११० ॥ १११॥ ११२॥ 

त्रायमाणाच्घृत। ` 

जरेद शगरणेसाध्यन्ायमाणाचतप्परम्‌ । पञ्चभागस्थितपृतक 

स्फैःसंयोज्यकाषिकेः ॥ ११२॥ रोहिणाकटुकासुस्ते्ायमाणादु 

रांखभा । कस्कैस्तामलकीवीराजीवन्तीचम्दनोरपलैः ॥ १९४ ॥ 

रसस्यामलकनाश्चक्षीरस्यचधृतस्यच 1 पटानिपृथगष्टा्टादत्वा- 

सम्यग्िपाचयेत्‌ ॥ ११५ 1 पित्तरक्त भवंगुट्मंबीसर्पपीत्तिकंञ्वरम्‌ 

हृद्रोगकामरकुषठहन्यादेतद्घतोत्तमम्‌ ॥ ११६॥ ` 

चार पट च्रायमाणकरो दयगने जटमं पकरावि जव पांचवां भाग रनाय तव उसको 

उततारकर्‌ छानले । किर्‌ हमत टकी, नागरमोथा त्रायमाणा, जवा्रा भूमिञंवला 
क्षीरकाकोटी, जीवन्ती, चन्दन. उत्पल इनकरौ एक एक तोदा टे पीप्त कटक उपमं 
डादे ओर ओंवरेका रस जट पछ, दूध जर पट घृत जठ पठ यह सव भररा- 
कर धृतपाकविधिसे पकवि ! सिद्ध होजानेषर इस 'धृतके सेवनकरनेते पैत्तिकयुल्म 
रक्तमगुल्म, वित्त, पित्तका उवर, हद्राग, कामला, कोटे यह सब राग. दूर 


दाजातदं ॥ १९२३१ ११४ ॥ १९९५ ॥ ११६॥ 
आभलक्रादिधूत 1 


रसेनामक्क्रेभूषणीधत्तपादंविपाचयेत्‌ 1 
ध्यापादम्पिवेतूसपिंस्तस्सिद्धिपित्तरुत्मलुत्‌ ॥ ११७ ॥ 
अवटे ओर्‌ खक ग्म चोय वी जीर वीते चौथा हर्डका चरणं मिलाकर 
पका ! सिद्ध होजानेपर इस वृत सेवन करने पत्तिकगल्म न्ट होनातां६।॥ ११॥ 
द्रान्ना्दरधूत । 
दाक्षांमधृकंखजरविदारीसश्चतावरीम्‌ 1 परूपकाणित्रिफलांसाध- 


चिकित्सितस्थान-अ० ५. (१०३५ ) 


येतपरसंमिताप्‌ ॥ ११८ ॥ जलादकेपादरोपेरलमामरुकप्यच । 
घरतमिक्ुरसक्षीरमभयाकस्कपादितम्‌ ॥ ११९ ॥ साधयेत्त- 


धृतंसिद्धंशंकंरक्षोद्रपादिकम्‌ । प्रयोगापित्तगुल्मघेस्वपित्तवि- 
कारमुत्‌ ॥ १२० ॥ प † + 
सनका, महुभा, खजुर, विदारीकंद, शतावर, फार ओर त्रिफलां यह स॒व एक.“ 
एक पट स्तरे जीर एकः आक्र जलम उारुकर, सग्निप पकवि जव चौथाईं शेष 
रहनाय, तव उतारकर छानरेषे फिर. इसमं अिटेका रस, धी, ईखका रस, दरः 
ओप धरत त्था श्रत्ते चोयाईं इ्टेका करक उटंकर सवका पाक करे । जव धतत 
सिद्ध होजाय त्त्र उप्र चीयाई मिरी ओर यदत्त डालकर सेवन तो पित्तरुत्म 
तथा पित्ते उत्पन्न होनेदारे संपृणं विकार नष्ट दौज ॥१९८।११९॥१२०॥ 
„ वााघृत। 
दृषस्तमूलमापोष्यपचेदष्टशणेजरे । होषेऽष्टभागेतस्यैवपुष्पकस्वं 
भदापयेत्‌ ॥ १२१ ॥ तेनसिदधंघृतेश्ीतंसक्षोद्रपित्तगस्मयुत्‌ । 
रक्तपित्तञ्वरञ्वासकासहद्ोगनारानम्‌ ॥ १२२॥ 
नट्रसाकौ जड समते करूटकर आव्युने जसम परुषि जय आघ्वां भाग नल रनाय 
तथ उसमे उसीके एटका करक ओर धी डाठकर्‌ पकवि । धृतमात्रङेप ररेतौ 
उताग्टे, तथा ठंडा दीनपर गहत माकर उक्तका सेवनं करे तो पित्तरगत्म, रक्तपित्ते 
उक्र, वाम, खाप्ता ओर ट्स्यराोग नट होजातिहे 1 १६१॥ {२२॥ 
अन्य त्रायमाणदघ्त । 
दविषलन्त्रायमाणायाजलद्िपरस्थसाधितम्‌ 1 अष्टभागस्थितं पृत- 
कोप्णेक्षीरसमेपिवेत्‌ ॥ १२३ ॥ पिवेडुपारेतस्योप्ण्॑तीरमेवयथा- 
वरम्‌ । तेननिधृतदोषस्यगर्मःशास्यतिपेत्तिकः ॥ १२४ ॥ 
दापल तायमाणकां दा प्रस्य जलम डालकर पएकावे जव आसवा भाग ष 
रहजाय तव छानकर वगवेरक्ा दव नम्हाकर मन्दोष्ण पीते, उपरमे यथाशक्ति 


गरम दुध पीवे । इसका सेवन करनेते दोप दुर होकर पित्तरसम शान्त होना 
ताहि ५ १२२ ॥ १२४ ॥ 


1पत्तक्‌ गुल्मम अनेक उपचार 1 
द्ाक्षाभ्यारसंगस्मेधेत्तिकेसगडेपिवेत्‌ । छिद्यात्कम्ि्कवापिवि 
रेकार्भमधद्रवम्‌ ॥ १२५ गृखग्रश्मनोऽभ्यंयः सपिपापित्तग- 


{ १०३६ ) चरकसंदिता-भा० दी०1 


दिमिनाम्‌ 1 चन्दना्येनतैरेनतेठेनमधुकस्यवा ॥ १२६ ॥ येचपि- 
ठ 4 कि ५ र 
-तज्वरार्तानांसतिक्तक्षीरवस्तयः । हितास्तेपित्तगुरिमभ्योवक्ष्य- 
[9 +» [रा न~ 
न्तेयेचसिद्धिपु ॥ १२७ ए श्राख्योजाङ्घलंमांसहव्याज्यययसी- 
४७ + 9 
धतम्‌ । खज्ञरामखकंद्राक्तावाएडमंसपरूषकम्‌ ॥ १२८ ॥ आहारा- 
भ 4 ७ नि 
, भैभ्रयोक्तव्यंपानाथसलिटंश्वतेम्‌ । वलाविदारीगन्धायःपित्तगु- . 
द्मचिकिंल्सितम्‌ ॥ १२९. ॥ आमान्वयेपि्तगुस्मेलामेवाकफवा-* . . 
~ अ [ब्‌ दमः 
तिके । यवागूभिःखडेषेःसन्धुकष्योऽभनिविलद्िते ॥ १३० ॥ रामः 
न क्ट । | व 
भकोपोदोपाणांस्वेषामसनिसंधितौ । तस्मादर्निसदारकेन्निदाना- 
[44 प 
निचवर्जयेत्‌ ॥ १३१॥ र 
, पिक गुरमरोगर्मे विर्नके छिमि नस, दरे ओर डका काय वीमि । अथना 
. गहतमे कवीठा मिलाकर चट । पित्तगुरमवाटं रोगि्येकि शूलनाश कणेको श्रतकी 
मारि तथा चन्दनादितेट या सुरदटीके तैलकी माणा कर । पिततन्वरते पीडित 
गोगियोके सिये तिक्तदरव्येसि सिद्ध क्षीरते वस्तिकरना तथा, आगे सिद्धिस्थानम्‌ 
वर्णेन की हृ वतिय पित्तगुल्मे हितकारी होती । एवं शाद्ीचावटः नागर 
पथकः मात, मौ ओर वकररीका दध, घी, खजर, ओवटा, छना? अनार ओर 
फराटसा, आह्यरकेटिये दित दद मोर पीनेके दिये ओटायाहुभा जठ देवं । खटी 
जीर शादिष्णी आदि गणकी ओपमियों दवाय पित्तगुटमकी चिकिर्षा करनी 
चादि । आमुक्त पित्तरार्ममें ठंवन करकिव्यवागरू अथवा खड यूपका सेवन 
करकः अुपरिको मरदीप्त करे । सम्पूर्ण दोरपोकी आन्ति ओर प्रकोप जरापि 
आधित टं इसद्य्यि, अधिकी साम्यवस्थकि टिये सद्‌ा प्रयत्नवान्र गहना चादि 
तथा निन काग्णोंतै गोग उत्पन्न दुमासे उनको त्याग देना चापे ॥१२५-१३१॥ 
कफगटमकी चिकित्सा ! (५ ध 
वमनाहौयवमनं घ्रदद्यात्कफरुटिमिने । स्निग्धखिन्नशरारायगुः 
उमेगरोधिल्यमागते ॥ १३२ ॥ परिविषटवभदीतास्तुवस्वजानथवा- 
कुशान्‌ । भिपवकुःम्भेलमावाप्यगुर्मेवटसखह्विपेत्‌ ॥ १३३ ॥ 
संगहीतोयदागुन्मस्तदाधटमथोद्धरेत्‌।वलान्तरंततःछरत्वामिन्या- 
वरास्मध्रमाणतित्‌ ॥ १३४॥ विमा्ोजपदाद्ेर्वपालामं्रपीडने५ 
खद्रीयाद्गुल्मसेतैकंनतन्त्रदयंस्पररोत्‌ ॥ १३५ ॥ 


विकित्सित्तस्यान-अ० ५. ( १०३७) 
कफे य॒रमवाख रोगी यदि बमनकं योग्य ही तो उसको वमनं कराना चाहिये । 
अथर सेहन अर स्वेदन करसे जवर गुल्म नम्र होकर श्रिधिर होनाय तव युतम-- 
स्थान पर प्रतलासरा वच्च विछदिवे 1 फिर एक धडेमे वखनदण वा ऊदाकी आग 
जलाकर गुह्मस्थानमें उस्र घडेका सुख ठगेव, घडेकी भाफ रुदमको आकर्षण 
करवीर । जब गरम इकटया हौजाय त घडेकौ उठे ओर वशको रयक्षर रृल्मका 
विस्तार देखरेे भर उसको विमर्ण, अन्द्‌, जर्‌ आद इनमेसे किसी एक . 
सखदवागा भ्न करे । परन्तु केवछ यमहीको प्रपीडन करे ओर आति घा हृदुपुपग 
किती यकारका जाधात होनेका वचाव रक्ते ॥ १३७ ॥ १३५1 
कफथ॒स्ममे स्वेदनविधि । ॥ 
तिलैरण्डातसीवीजसषैदैःपरिलिप्यच । 
श्छेप्मगुल्ममयःपात्रैःसुखोप्णेःखेदयेद्धिषक्‌ ॥ १३६ ए 
वैको चाहिये करि कफ़गटमको तिल, एरण्ड, अरतती ओर सरसोका ठेष करके 
उपरमे सहतासहत्ता गरम रेदिके पात्रसे स्वेदन करे ॥ १३६ ॥ ॥ 
दशमूलीधृतत ! 
५ सच्योक्षारखवर्णवशमूरीश्वतेघृतम्‌ 
कफगुल्मञ्नयलया्सर्हिशुविडदाडिमम्‌॥ १३७ ॥ 
त्रिक, जवाखार, सधानमक ओर दमक छाय तथा क्के धुतकतो पक 
पिर इस घृतको हींग, विडनभक यौर नारके रसंके साय मिराकर .रेवनृकरे तो 
कफणुरम शीघ्र ही नष्ट होजातदि ॥ १३७ ॥ 
भद्छातकादिध्रुत 1 
-भह्टातकानाद्धिपङेपचमृरपलोन्मितम्‌ । साध्य॑विदासैगन्धाय- 
भापोध्यस्छिखटकैः ५ ९३८ \\ पादेपेरसेतस्मिनूपिप्परीनाम- 
रवचाम्‌  विडङ्घसेन्धवंहिगुयावशरूकविडंडाटीम्‌ । १३९ ॥ चि- 
अकमधुकंराछ्ाभ्पिष्ठाकषेसमंभिषक्‌ । भरस्थथपयसशछृतराघृत- 
प्रस्थविपा्चयेत्‌ ॥ १९० ॥ एतद्धलछछतकयृतेकफरारमहरपरम््‌ ॥ 
प्ठीहषाण्ड्वासयन्चासय्रहणीरोगकासनुत्‌ ॥ १४१ ॥ 
१ चडे ( कुने ) की मने गुम्न बाहर आनातारै फिर उमे युक्तपर जान्र ह 
च्ची९ त्का । इस प्रणिननेता भी मय रै । 





¢ 


( १०३८ ) । चरकसंदिता-मा० दी०। 


शद्ध भिव दो.पट, प॑चमूर्की प्रत्येक गणकी जओौपयियां एक पकः पर, ओर्‌ 
विदागीगन्य सादि योपर्धोको कूटकः एक आढक जरम जौरपि . अव चौथाई भाग 
दोप रहे तवे उसमे पीपट,` सोढ, वच, वायविडंग, सेधानमक, क्षंग,: जवार 
विडनमङ, फचूर, चीता, मुठी, रासना, मत्येक एक एक कर्ष, दूध ९ प्रस्थ, घी ए 
मस्य इन सवको भिटाकर्‌ पकवि । सिद्ध होनेपर सेवन करसे यह भष्टात्तक प्रत 
कफगुदप्रको दूर करने पए्म उत्तप हे । तथा ष्डीहा, पाण्डुरोग, श्वाप्त ओर श्रहणीको 
दर करतां ॥ १३८ ॥ १३९ 1 १४० ॥ १४१ ॥ 
त पञ्चकोल शरत्त 1 
पिप्पलीपिप्पटीमूलच्याचित्रकनागरैः । परलिकेःसयवक्षारधत- 
अस्थंतरिपाचयेत्‌ ॥ १४२ १ क्षीरपरत्थ्तत्सपिहन्तियुल्मकफात्म- 
कम्‌ ! अरहणीपाण्डुरोगक्चप्टीहकासस्वरापहम्‌ ॥ १९३ ॥ 
पीपल, पिप्पलामूल, व्यच, चीता,सोंड ओौर जवाखार यह एक २ पल त्वे, इषः 


, ^ 


` -एक प्रस्थ दूध जीर एक प्रस्य घ्रत डारकर सिद्ध करे । इस श्रतका सेवन करैर 


कयरुरम, ग्रहणी, पाण्डरोगं, प्टीहा, खाती ओर उवर टूर देते ॥ १४२ ॥ १४३ ॥ 
मिश्चकूसरेह 1 
तिघरतात्रिरूरोदन्तीदशमूरंपलखोान्मितम्र्‌ । जरुचतुगुंणप्क(च 
तुभागस्ितेरसमर्‌ ॥९४४॥ सर्धिरेरण्डजतेरक्षीरथेकच्रसाधयेत्‌ । 
ससिदोमिश्नकस्नेहःसक्षोदढः कषगुरमनुत्‌ ॥ १४५ ॥ कफबात- 
विवन्पेषुकुषटष्टीहोदरेषुच । प्रयोज्योमिश्रकः स्नेहोयोनिशरूरेषु 
चाधिकम्‌ ॥ १४६ ५ 
निषोय, भ्रिफरा, दन्ती ओर द्र यह सव एक २ पठ लेकर चीशुने ज्म 
पकरि 1 जव चौयाई भाग शष रे तत इतो छानकर इस घी, परण्डतैट भीर 
दूष मिलाकर पकयि 1 इस अकार यद मिश्रक लद तैयार होतारं । इसक्रो शहत 
भिलाकर सेवन केर तो कफम, कफ, वात, विवन्थ, कुष्ट प्ठीदा ओर्‌ उद्ग्नोग 
नष्ट दैति ॥ ९४४ ॥ १४९५ ॥ १४६ ॥ 
कफरुल्ममें विर्न 1 
यदक्तंवातगटमघ्लेखनन्नलिनीधतम्‌ । द्विगुणंतदिरेकार्थप्रयो- 
उपंकफगटिमिनाम्‌ ॥ ९३७ ॥ सधाद्ीरद्वेचणंिशतायाःदभा- 
वितम्‌ 1 कारषिरमधुतर्पिर्याखीुसाधुविरिच्यते ॥ ९४८ ॥ 


चिकित्तितस्थान-ॐ० ९. ( १०३९) 


वात्॒रमरमे जो र्वक्‌ नीलिनीयत कशहागयहि । उसकी दूनी मात्रा कुलम 
विरेचने लि दषे 1 अथवा व्रिद्ताके वर्णम योहके दूधकी नाना दैकर उसमे घी 
रौरं यदत परिराकर एक तोरा चटि तो उत्तम रीतिरे किचन दौतादे। १४७॥१४८॥ 
हरीतक्यादिं गड \ 
जलद्ोणेविपक्तव्यार्विशरतिःपञ्चचाभयाः । इन्दयाः परानिताव- 
...न्तिचित्रकस्यतथेवच १९९ ॥ अष्टमागरिथततथरसंपूतमधि- 
;. ` क्षिपेत्‌ । दन्वीसमंगडपृरतंक्षिपेत्तचाभयाश्चताः ॥ १५०1 तैखाध- 
* कडव्रचवान्रवुंतायारचतुष्पलम्‌ 1 च्र्णितंपरमेकथपिप्पलीषि- 
दवसेपजम्‌ ॥ १५१ ॥ त्साध्यटेहवच्छीतेतसिमस्तैरस्ममध्च । 
क्षिपेच्चरणपलञओैकन्त्वगेरापन्केदारान्‌ ॥ १५२ ॥ ततोटेहपरुटीं 
दाजग्ध्वाचेकांदरीतकीम्‌ ! सुखेविरिच्यतेरसिनिग्धोदोपरस्थमना- 
मयः) १५३ ॥ गुरमेदवयधुमरदसिपाण्डुरोगमरोचकम्‌ । हगो- 
गग्रहणीदोपंकामखो विषमज्वरम्‌ ५ १५९ ॥ कुष्ठप्टीहानमाना- 
हमेतान्घन्त्युपतेवितः । निरस्ययःकरमश्चास्याद्रवोमांसरसो- 
दनः ॥ १५५ ॥ 
वडी २ पचस दई, दन्ती ( पदादी जमारगोटेङी जड ) पीत पट, चित्रक 
परीत पट इन सवको एकः द्रौण जलमे पक्र, जव आद्वां भाग देप रदेते 
उसको छानटेषे 1 फिर गुड प्चीस पर ओर वह्‌ दरडे उपप डाख्दे ओरं आधा 
डव ते ( चाढूते चीरकर ) उसमे मिखादेवे तथा निगोय चार्‌ पट, भप 
ओर सऽ एक एक पठ बटर धीरे २ पक । जय पकरर गाढ। दोनाय चव 
उतारछे खेदा सनेपर आथा ऊुडव सदत, एक पठ दाटपोनौ, एक पर इलाया, 
एक पर तेजपात, सीर केर एक षट उषीर्मं भिरुदिे । इसर्मते पिर नित्य एक 
एक पट चारकर उपरमे एक हरड खाठे तो सुखपूर्वक एक मरस्य मठ निकरुतादे ! 
ओर इसके सेवनसे गरम, शोय, अदा, पाण्ड़ रोग, अरुचि, दोग, ग्रहणीदोष, 
कामला, पिपमञ्वर, कुश, ष्डीदा, अरारा यइ सप रोग दूर दोजतिद1 इषम्‌ मास 
रस ओर भातका भोजन करना चाहिये ॥ १८९-१५५ 7 
कफ णल्ममें वस्ति 1 


सिद्धाः सिद्धिषु दक्षन्ते निरूदाः कफगुल्मिनाप्र्‌ ॥ १५६ ॥ 


(१०४० ) ` च्कसंहिता-भा० टी० ३ 
करगुरपवारे गेगियेकि स्यि सिद्धिस्थाने सिदध निरूदणवरितयां टिखीगदं 


है ॥ १५६१ ह (स 
कफगुलममें चूर्णादिभयोग । 
अरिष्टयोगाःसिद्धाश्चमरहण्यसिकित्सिते । यच्चर्णगुटिकायाश्वः 
भ 
विदहितावातशदिमनाम्‌। दिगुणक्षारर्हि्बस्ख्वेतसास्ताःकफेमताः 
+ 4. सेद्ध 
॥ १८५७ ॥ य एव अहणीदोपेक्षारस्तेकफगल्मिनाम्‌ । सिद्धा 
निरत्ययाः शस्तादाहस्तन्तेष्रश्स्यते ॥ १५८ ॥ 
ग्रहणी ओर अ चिकित्सित्‌ अध्याये जो सिद्ध अरिष्ट वया बातयुरमनाश्क . 
जो चण ओर गोरियां वणेन की बह सव कषयुटममे दितकारी है । परन्ठ॒ उन 
चुणीदिमं जितना क्षार, हींग भौर अमस्वेत डालाजाति कफय॒ममे उसे दूना डाटना 
~ चाहिये । जो क्षार प्रहणीदोपमें व्णन क्रिये वमी कफय॒ल्म्मे हित है । कफ़समको 
अन्तमं दग्ध करना भी दित है ॥ १५७ ॥ ९५८ ॥ 
गुल्मे पभ्य। 

[8 र > ड य) ग श्चापि पि- 
प्रपुराणानिधान्यानिजाद्गरासगपाक्षिणः । कौटस्थोसुद्वयूप 
प्यल्यानागरस्यच ॥ १५९ ॥ शष्कम्मखकयुषश्चाविल्वस्यवरुणस्य 
च । चिरिवि्वाङगरा्याथयवान्याश्ित्रकसयच ॥ १६० ॥ चीजपू- 
स्कहिग्बम्लवेतसक्षारदाडिमैः । तकरेणतेलसपिभ्यौन्यसनान्युप- 
कस्पयेत्‌ ॥ १६१ ॥ 4 

गसमगेगमे पुराने वहुत उत्तम धान्य, जागर पुपकषर्योक। मांस कु्यीका यूप, 
मशका यूप, पीपट, साट भर्‌ सरसी मूटीका यप, धित्व, वरना, कना, मजवायन, 
चीता इनको उखकर वनायाहुजा चप भयवा विजौगा, दमि, अमटवेत, जपासार, 
अनार, तकर; तट घी इनफे साय अनेक अकारक पार्यं बनाकर सेषन कना 
चादिपे ॥ ६५९ ॥ १६० ॥ १६१ ॥ 

कफगुल्मपर अन्म उपचार 1 

पञमूटीश्निततोवंपराणव्रारुणीरतमपर्‌ । कण्ठगस्मीपिवेत्काटेजीर्ण- 

माध्वीकमेववा ॥ १६२ ॥ यवानीन्चणितन्तकंविडिनटवगीकतम्‌। 

पिवत्सन्दी पनवाःतकफमृन्राटलमनम्‌ ॥ १६३ ॥ 


विकित्तितस्यान-ॐ० ९. (१०४१) 
पेचमूरका कय, पुरानी वारुणी अथवा माध्वीक मुका कफयुरमर्े पान कना 
चाहे  अनवायन "ओर नमकको दसद तक ( मदे ) मे मिकाकर्‌ पनित उप्नि 
सेदीपन दोर तथा बात, कृ अर मूत्रका अदुलोमन हौताहे ॥ १६२ ॥ १६३ ए 
„~ असाध्य शल्मके छश्तण । 
सचितः कमशोगुस्मोमहावास्तुपरियदः । छृतम्रलःरिरोनद्धोय- . 
दाकृू्मइवोचतः. १,१६९ ॥ दोेदयासवि्टलालकासवम्यरतिज्य- 
- रः 1 चृष्णातन्द्राप्रतिरयर्ुज्यतेनससिद्धयति ॥ १६५ ॥ गृही- ` 
"~ स्वासस्वरदवासेवम्यतीसारथीडितम्‌ । हत्रभिहस्तपाेषुशोफः 
कयेतिगुरिमनम्‌ ॥ १६६ ॥ श £ 
जो यदम कमपूषैक धीरे धीरे वकर वहत धीचमे फेठजाप यर जड पकाडकर्‌ - 
नसमें स्यि हो क्ुरकी षीठकी सपान ञचा दीजाय तयां जिपप दुर्बरतता, अरुचि, 
दृटा, खासी, छदं, अरति, उपग, वृष्णा, तन्द्रा ओर प्रतिश्याय यहं उपद्रव हति 
बद्‌ असाध्य दते । जि रुर्मरेगीके ज्वर, श्वास, बमन ओर्‌ अतितारके दने 
हर्य, नाभि, दाथ. ओर पमं सूजन मग ॒होनातीदै कद रोगी अहाष्य 
जानना ॥ १६४॥ १६५ ॥ -६६ ॥ 
रक्तयुट्मकी चिकिसाका निर्देश । 
रौधिरस्यतुगुल्मस्यगभकारव्यतिक्रमे ! क्लिग्धस्विच्शषरीरायद- 
व्यारस्नेहविरेचनम्‌ ॥ १६७ ॥ पलारक्षारपन्रदेपान्रतेरुसर्पियोः। 
गुरमरोधिस्यजननींपवस्वामा््रा्नयोजयेत्‌ ॥ १६८ ॥ भ्रभियेतन 
यथ्ेचंदयायोनिविरेचनम्र्‌ । क्षारेणयुक्तपररसुधा्षीरेणवापुनः 
7 १६९ ॥ ताभ्यांवामावितान्द्यायोनौकटुकमत्स्यकान्‌ 1 वरा- 
हमस्स्यपित्ताभ्यांनन्नकान्वासुभावितान्‌ ५ १८० ॥ अधोदरेथो- 
्वहैरभीवितान्वासमाक्षिकान्‌ 1 किष्वंवास्गुटक्षारंदयायोनितिः 
सोधनस्‌ ॥ १७९ ॥ 1 
र्तय॒स्मपे जय गर्भा समय { दुवा महीना ) व्यत्तीत दानाय ठव लन, 
स्ेदनफमं करमेके अनन्तर द्िग्य विर्चन वरवे दाकका खार दो आटक, धी अ 
तेर एक एक आढक इन सयको मिलाकर पाक कर पिर गुल्मको श्रि करमफे 
लिये योग्य मायि सोमीको देवे । यदि इत मरयोगमेभी दुरममेद्न नैतो मोनि 
९६ 


{ १०४२ ) चरक्संदिता-भा० टी०। 


विरेवनकत्त द्रव्योका योग योनिके माभस करे 1 क्षार भौर तिलकस्क अथवा 
योहर्के दधी भावना दियाहा तिरकल्क योनिभार्गनं रक्वे । अथवा क्षार ओर 
ोहरके दृधकी भावना दियाहजा कटुरसयुक्त मछरीकं। मांस योनिमें क्से । भयवा 
मूअरके ओौर मछरीके पिततेकी भावना मगरके मांतक्ो देकर अथवा विरवन्‌ कारक 
सीर वमनं कारक द्रन्योकी भावना दियाहज मगरका मपि शहतत मिखाकर अथवा 
किण्व ( सुराबीज ) यड ओर क्षार मिलाकर योनिमार्गे रक्चे । इने खा होकर 
योनिद्वायादी युरम खरजातदि ॥ १६७-१७१ ॥ + » <~ 
रक्तपित्तहुरक्षारखहयन्मधुसापषा । 
खदयुनमदिराता्ष्णमत्स्याश्चास्यध्रदापयत्‌ ¶ १७२ ॥ 
अथवा दहत यर घीके साथ रक्तपित्त नाश करनेवारे क्षारको चपि 1 जयवा 
खुदसनः तीण मदय, ओर मछटी यह खानेको देवे । इससे भी योनिक्लाव होकर रक्त 
गुम खरजाताै ॥ १७२ ॥ 
रक्तमद्‌नकत्ता वस्ति! 
वरितिसक्षारगोमू्न॑सक्षारन्दाशमूटिकम्‌ । 
अदृङयमानेरुधिरेदयाद्गुल्मध्रभेदनप्‌ ॥ १७३ ॥ 
यदि रक्त न निकलठता दो तो उ्षके भदनकेके चयि क्षार ओर गोशूकी 
अथवा क्षार जीर दशशरूलके काथकी वस्तिका मयोग केरे ॥ १७३ ॥ 
भ्रवत्तेमान रुधिरमें उपचार । 
सवर्मेमानेरुधिरेदचयान्मांसरसोदनम्‌ । धुततेरेनचाभ्यद्घपानार्थ 
तरुणीौसुराम्र ॥ १७४ ॥ रधिरेऽतिप्र्रतेततुर्तपित्तहराःक्रियाः । 
कार्यावातरूगातयाः {सवावातहराःपुनः ॥ १७५ ॥ प्रततेखाव- 
सेकाश्चतित्तिरिश्वरणायुधः । सुरासमण्डापूत्र॑चपानमस्लस्यस- 
विथः । परयोजयेडुत्तरंवाजीवनीयससर्पिपा ॥ १७६ १ 
यदि रक्तपाय रोता तो मांप्ररस जीर मात खनको दव, घी ओर तेठरी 
मादि करये तथा नवीन मय षीनेकरो देवे 1 यंदि सती अत्यन्त परवृततिदि ततौ 
स््तपित्तनादाक धिकित्सा करनी चादिये । एवं बातिफ वेदना उत्पन्न दौ तो बातना- 
दिनी क्रिया करै । इनमे धरत ओर्‌ तेटपयोग, रक्त निकाटना, तीतर भैर सरगेका 
मास, मण्डयुक्त सुरा, अम्ट्रसयुक्त धृतपान कना दितकरारी शतया जीवनीयगणोक्त 
द्रमोके साय सिद्धकियेदप धूतो उत्तरेवस्ति देना हितकारक है १७८॥ १७९॥ १७ 


चिकित्सितस्थान-भ० ६ ( १०४३ ) 


अध्यायका उपसंहार । . 
भवन्तिचाच् । 

स्सर्पिःसरिक्तसिदधक्षीरंपरसंसनन्निरूहांश्च ॥ रक्तस्यचावसेचनमा- 
-शासनरसंद्ममनयोगांः । ~ उपनाहनंसराखंपकास्याभ्यन्तरपमि- 
त्रस्य ॥ १७७ ॥ संरोधनसंशमनेपित्तश्रभवस्यगुरमस्य । सेहः 
` स्वेदोभेदोरुघनसुदेखनंविरेकाश्च ॥ १७८॥ सरपिर्वसितगुडिकादच" 

णमरिष्टाश्चसक्षाराः 1 गुरमस्यान्तेदाहःकफजस्यायेऽपनीतरक्त- 

स्थ ॥ १७९ ॥ गुस्मस्यरोधिरस्यानरेयाक्रमःलीभवेस्योक्तः । “प~ 

ध्यान्नपानसेवाहेतुनांबजनंयथासखच 1 १८० ॥ नियश्चाश्निसमापिः 

लिग्धस्यचसर्वकममाणि ! हेतुरिङ्गसिद्धिःक्रियाक्रमःसाप्यतानुयोः 

गश्च ॥ गुल्मचिकिस्तितसंयहएतावानिषेशस्य ॥ १८१ ॥ 

इति चरक ° विकिस्सि°गुट्मविकिर्सितेनासपर्थमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

भगवान्‌ जधियजीने अभिवेशके सं्रहमथे इत गुरिकितिसिताध्यायमें रुर्मरी- 
-गनाशक घृत दर्‌ दूध, पिरेचन, निरूहण, रक्तावसेचन, आश्वासन, संशरमनयोग, 
तरा पित्तगुल्मे उपनाहन, पकयुटमका राखद्राया भेदन, अभ्यंतर भिन्नकी चिकित्सा 
संशोधन ओर संशमनप्रयोग, कफयुव्ममे सहन, स्वेदन, ंधन, पमन, विरेचन, धृत, 
चत्‌, यटिका, चूण, अरिष्ट, क्षार, तया रक्त निकालकर फिर॒दाहकपे यह वणेन 
शिेद । एवं खिर्योको दौनेवाठे रक्तगुटमकी चिकितसाका क्रम, पथ्य, अन्नपानंबिधि, 
ग॒रमोत्पादक कारणोका त्याग, रोगीको ल्िण्ध कपर जठराघनिकी रक्षा, सव 
कार्की चिकित्सा, चेतु, टक्षण, सिद्धि, विित्साक्रम, साध्यता जौर अवुयोग, 
यह सव वर्णन किया गयि ॥ १७७-१८१ ॥ 
. ति श्रीमहापैचरक ° चिकित्सितस्थाने प्र°मापादीराया रुल्मचिकरित्िते 

नाम प्मोऽच्यायः ॥ ९ ॥ 





पष्ठोऽध्यायः 1 





, अथातःश्रमेहचिकित्सितेन्याख्यास्यामः इति इ स्माह भग- 
चानाघ्रेयः । 


( १०४५) चर्कसंहिता-भा० टी°1 


अव दम परमेदरोगकी विकित्साका वणेन करते , इसमकार भगवान्‌ आत्रेयी 
कटने खगे 1 
निमोंहमानानुशयोनिरा्चःुनर्षसुक्तनतपोविराटः 1 
६५ 
कालेऽक्निवेायसदेतुरटिगानरुवाचमेदाज्छमनचतेषाम्‌ ॥ ११४ 
भो, मान, राग देप ओग इच्छात म्दित; ज्ञान ओर महातपशाटी भगवान 
पुनवेषुजी ममेहका निदान, रक्षण ओर उप्तकी गान्तिके.उप्राय यथाममय अग्ने 
कटने टे ॥ १॥ 
प्रमेहक्ा निदान; ६ 
अस्यासुखंखमसुखन्दधीनियाम्योदकानृपरसाःपयांसिं । 
नवान्नपानं गुडवैकतथम्रमेहहेतुःकपक्रचसर्वम्‌ ॥ २५ 
वृहत वै रहनेते, वहुत सनते, दही तया प्राम्य, आनूप तया ओदक पदयपक्षि- 
यका मात अधिक खाने ओर्‌ अधिक दथ वे नये अन्न पानका सेवन कर्नेते, 
भिखाई आदिक्रे सेवनसे, तथा आर भी सव म्रकागके कफकारी पदार्थे जधिक 


सेवन करनेपे प्रमेदरोग उत्पन्न रोता ॥ २ # 
कफादिभमेहकी सम्भासि । 


मेदश्चमांस्श्षरीरजशक्छेदंकफोवस्तिगतंप्रदृष्य । करोतिमेहं 
समुदीणैमुष्णेस्तान्येवपित्तपरिद्य्यभयः ॥ ३ ॥ क्षीणेषुदोयेष्वव- 
ृष्यवस्तौधातुन्परमेहाननिखःकरोति ! दोयोहिवस्तौसमुपेलयमत्रं 


सन्दूप्यमेहाञजनयेयथास्वम्‌ 1 ४ ॥ = 
मेद्‌, मांस आर शरीरके छेदको दूषित करके पूत्रस्थानमे माप्तकर कफ, परमेदको 
उतपन्न करता । इसप्रकार उष्ण पदाथोकत सेवने ऊपितहुमा पित्त मेद्‌, मांसादि 
दूषित करके जच वेस्तिस्यानमे पराप्त होति तव पित्ते मरमेदोको मगर करतार । एवं 
रंयनादि दर्‌ कफ़पित्त ओर मलमूत्रादिके, स्लीण दोनेपर वायु पित कर्‌ "स्स, 
म॒ना वता जोर ओन यवातुको वस्तिस्यानमं आकर्पणकर्‌ वातजममेद्‌ उत्न करता 
दोपदी वसिततमे प्राप हो मूको दूपित करके प्रमेदाकौ उत्पन्ने करताह ॥ ३ ॥ ४॥ 
भरमेोकी संख्या । 
साध्याःकफोरयाददापित्तजाःपञ्याप्यानसाध्याः पवनाश्चतुप्काः 1 
 समक्रियस्वाद्रिवमक्रियतवान्महात्ययत्वाचययष्कमन्त ॥ ५॥ 


द र 
विकित्सितस्थान-अ० दः ( १०४५} 


चिक्षिःसाम्‌ समक्रियत्व रोनेसे दश मकारे कफ़जनित भरमेद साप्य होतेह ! 
पचिकिसामं षिपपक्रियत्व होनेसे छः प्रकारके -पित्तजनित रमेह याप्य हेते । इसी 
ग्रकास्ते क्रियाम विरो पडनेते चार प्रकारके बातञनित प्रपद्‌ असाध्य रतिदे 1 
समच्नि्यत्वका यह्‌ तापय है कि दोप जर मेदा आदि दृष्य यह समानदण द इससे 
कफनाञकः त्रिया करनेसे दी प्रमेह जन्त रेजति, इसचियि साध्य ह । तथा पित्त 
नाक मधुर गीतादि द्रव्य भेदको वटति ओर मेदाके नाग करनेवाटे उष्ण कटु 
कादि द्रव्य पित्त चटति इसल्यि यहां क्रिमाकी पिपमत्ता दनि पित्तज परमै 

प्य ह । जिन द्रव्यो ओीर्‌ क्रिया दवारा परमेदकी शाति होती उन्ईति वायुका कोप 


रौति ओर इमं सव भकाम्की क्रिया विरोधी पडती इतिय पायु प्रमेहं असाध्य 
देते ॥ ९ ॥ 
^< 


५ 


ममेह दोषदृष्योकी सत्या 1 
कफःसपित्तःपवनश्दोपामेदोऽखशुकाम्बुवसाटसीकाः । 
मन्नारसोजःपिद्ितचदृप्यंभ्मेहिणां विंशतिरेव मेहाः ॥ ६॥ 
यातत, कफ, पित्त यह तीन दोप, तथा भेदा, रुचिर, शक्र, जर, चरी, टीका, 
मजा, रस, ओज ओर मांस यह्‌ मर दूष्य टे! इन दोप टृष्योकि संयोगे वीप भक्ा- 
रकरै प्रमद्‌ उत्पन्न दैत ॥ ६ ॥ 
जखोपमेवेश्चरसोपमंवाघनंघनंचोपारविप्रसन्नम्‌ । शुकंस्चकंशि- 
रिररंशनैवोखाेववावादुकयायुतवा ॥ ७ ॥ विद्यातूप्रमेहान्कफ- 
जान्दशैतानक्षारोपमङ्ारमथापिनीलम्‌ 1 हारिद्रमाञिठमधापिर- 
क्तमेतान्प्रमेहान्पडषन्तिपित्तात्‌ ॥ ८ ॥ मञ्जौजसावावसयान्वि- 
तंवाटसीकयावासततंविवन्धम्‌ । चतुर्विधंसत्रयतीववाताच्छेवेषु 
धातुप्वपकर्वितेषु ? ९ ॥ 
कपे द्भकारके ममेह होतेह । जेते ९ जल्के समान वणवाल ““ उद्क्मेह्‌ *" 


रोति । २ इख रसफे समान “घुप्रमेद ' होताहे 1 ३ ङ पिखाहुम्ता गादा 
सू अथवा रात्रिको पामे रखनेसे गाढा होजाय वह ''ान्द्रमेह'" होता । ४ जो 


सूघ्पाजमें रखनेतते नीचे गादा ओर उपग मयके समान हो उसे “छरमेह' करते ६॥ 
८ जो वीर्थमिखा रत्र हत्तरि उसे “छकमेद' कदतेह्‌ 1 2 पिसेदष्‌ चायुः 
समान सेद मूच हो तो "“पिष्टमेद'' जानना । कोई इसीको य॒क्रमेह भी कहते 


७ निसमे धीरे धीरे मृतके चिद्‌ सपक उसको “मनिःमेद" करे । ८ लिप 


^ ह 
( १०४६} चरकसंदिता-भा० टी०। 


सुखकी टारे समान तार खा निकलता उपको “लालमेह' कहते । ९ निषे 
बाटके समान कणप्दायं निकरं बह “सिकतामेह'' होतार । १० निश रीत 
ओर वहत मूत्र तरता षट्‌ '“जीतमेह " होति । इस अक्रार कफे होनिवाछे द्य 
मकारे ममेह होते ॥ पित्तसे छः मकारे ममेद रोते । जेते १ क्षारके समान मू 
्षारमेह "मे । २ काटे रेगका त्र “कार्म” भे , ३ नीठे रंगका मू ५नीलमे- 
द मं।४ दस्दीके समान रेगवाटा “हापिद्रमेह" मे 1 ^ आमकी सी दुर्गधयुक्त ओर 
म॒जीटके समान “मानिष्ठमेद म । ६ एवं रुधिरे समान ठार वर्णयाटा मूत् 
रक्तमेद्‌" मे होतारं । यद छः मकारके पि्तममेह होते ॥ चार मरक्रारके वात्तनमेद 
होतें । नेसे ९ मज्ञाके समान व्णवाटा मूत्र "मजामेह प । वसाके समान वर्णबाा 
सूत “वसामेह'” मे 1 ३ भजमिंभ्ित मूत्र “ ओजःममेद.” म । ओर ४ टपीकायुक्त 
सूत्र "टसीकामह" मर होते । जव सव धातु क्षीण होजातीह तव वातके कोपते 
यह चार प्रकारकी धातुर दी मूषे निकर्ने ठगी 1 ७ ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
„`, , दोषादसार भमेहके वादि । 
वणरसंस्पदौमथापिगन्धंयथास्वदोषम्भजतेभमेह्‌ः ॥ १ ॥ 
निस दोषे प्रमेह उत्पन्न होता उतका वण, रस, स्प ओर गैव उती दोपके 
अनुसार होना ॥ १० ॥ 
वातज भ्रमेहका असाध्यत्व । 
इयावारुणोवातङ्ृतःसश्चरोमजादिादूराण्यसुषेलयसाध्यः।। ११॥. 
जो वाका ममेह उपामवणं ओर ठारवण तथा शरयुक्त ते ओग उसमं मज्जा 
वसा, ओज, टसीका, रस, यक इन छः घाुजोके यण हं तो उक्ते असाध्य 
जानना ॥ १५॥ = ६ 
। मरेमहके पूर्वरूप 1 
स्ेदोऽद्गगन्धःशियिलाङ्गताच शय्यासनस्वमसुखेरतिश्च । हने * 
ज्जिद्दाश्रवणोपदेहो घना द्गताकेखनखातिशद्धिः ॥ १२ ॥ सीत- 
भियत््गख्तालु्ोपो माधुरयमास्येकरपाददाहः । भविप्यतोमेह- 
^ गदस्यरूपं मूत्रेऽभिधावन्तिपिपीयिकाश्च ॥ १३.॥ 
पसीनिका याना, अंगेसि दुर्मध आना, देहका शियिटता होजाना, यव्यापर पडे 
गहने, सुरूर्वक आसनपर वेड रहने खीर सोनेकी इच्छा वनी रहूना । टूदुप, नैन, 
निद्या आर काना प्ट शिषीसी रहना 1 देका कटार दोना, कैग जीर नर्पाा 
अत्यंत वदना, खण्डा वस्तु पर प्रेम होना, गट अर्‌ तावं वकी दोना, बुसम्‌ 


चिकित्सित्तस्यान-अ० ९. ( १०४७) 


मीठापन, हाय ओर्‌ पामे दाह होना ' ओर प्रूनपर चीटियोका रगना यह सव ममे 

हके प्वैरूप होते ॥ १२ ॥ १३ ॥ 

स्थूल अर कृश भमेहीकीो चिकित्सा । 

9. क्स ५. £. £. 
स्थूलःभरमेहीवलवानिहेकः छृदास्तथेकःपरिदुर्वरश्च । 
संखदणंतत्रङृशस्यकार्य्शोधनंदोपवलाधिकस्य ॥ १९ ॥ 

कोई मरमेहरोगवाला मदुष्य स्पूटदारीर ओर वलवान्‌ होता तया कोई कश 

शरीर ओर दुर्वर होतारे ! इनमे कृशरोगीको वरण करना चाहिये अर बलवान. 

सशोधन देकर उपक दोपोको निकार देना चाहिये ॥ १४॥ 

त्रेमहीफे अन्य उपचार 1 
सिनिग्धस्ययोगािविधाः प्रयोज्याः कल्पोपदिष्टामलश्ञोधनाय ॥ 
उर्ष्वतथाधश्चमसेऽपनीतेमेदेषुलन्त्णमेव कार्यम्‌ ॥ १५ ॥ 
गस्मःश्योमेहनवस्तिश्रखं मूत्रमहश्चाप्यपतर्पणेन । पमेदिणःसुः 
पारितपेणानिकार्याणितस्मासप्रसमीक््य वहिम्‌ ॥ १६ ॥ संशोधनं 
नाहतियःपरमेही तस्यक्रियासंशमनीभ्रयोज्या ॥ १७ ॥ 
रथम रोगीको ्लिग्व करके कस्पस्थानमे कदेहुए म्रथोगोते दो्ोका शोधन करे। 

जव वमन्‌ विरेचन द्वारा दोष निकट्जांय फिर उसको सन्तपेण करना चाये । 
क्योकि जपतर्पग्‌ कर्नेसे मेदरोगीके गुरम, क्षय ओर ङिग तथा वस्िसथानमे 
पीडा भौर भूष्की रुकावट उत्पन्न होति इसषटिये संतर्पण क्रिया करे । जो ममेहरोगी 
संभोधनके योग्य न हौ उतकी संशमन चिकित्सा कसे योग्य है ॥ १५॥।१६॥१७ ॥ 

ए भेह रोगभें पथ्य । 

„ मन्थाःकपायायवनचरूणठेहाः धरमेहशान्त्येखघवश्चभक्ष्याः । येवि- 
्किरायेभ्रतुदाविहंगस्तेषांर्सेजाङ्गलजे्मनो तैः ॥ १८ ॥ यवौदनं 
रुक्षमथापिवायान्मयान्तसक्ुनपिचाप्यपुपान्‌ ॥ सुद्वादियृषेरथ 
तिक्तदयाकेः पुराणशाल्योदनमाददीत ॥ १९ ॥ दन्तीगु्दीतैखयुतं 
प्रमेदीतथातसीसर्पपतेलधुक्तम्‌ । सपष्टिकंस्ान्नणधान्यमन्नव- 
परधानरतुभवेखमेही ॥ २० ५ ९ 
मरमेहरोभकी शान्तके चिये मन्थकपाय, जौमोके आटेका ठेद तथा दलका भोजन 

खनिको देवै । एवं विष्किर ओर अ्रतदरेक्ञक जंगली पश्चियोके मांतके रसे साय, 


( १०४८) चरकसोदिता-भा० टी०1 र 


रूपा यवान्न भथवा यवके सन्तमेकि साय सद वा अपूप भक्षण करै । भग आदिके 
यूके ताथ जयवा तिक्त शाक्तोके साय पुराने रटीचारकाका भात खे । दैती 
जीर गौदनीका तेख मिखाकर्‌ अथवा अरत ओर सरोका तेर भिाकर स्राठी 
चावट वृणयान्यक्े अन्नकरा सेवन कर । प्रमेहरोगीको विगेषताते जौफे पदाथेका 
सेकेन करना हिते ॥ १८ ॥ ९९ ॥ २०॥ । 
कफमरमेहुमे अन्य उपचार । 
यवस्यभक्ष्यान्विविधांस्तथाय्यारकफप्मेदीमधुसम्धयुक्तान्‌ । नि- 
. शिस्थितानांत्रिफङाकपयेःस्युस्तपंणाक्षौदरयुतायवानाम्‌ ॥ २१ ॥ 
तान्शीधुयुक्तान्प्रपिवेस्पमेहीषरायोगिकान्मेहवधार्थमेव ॥ २२ ॥ 
कफमेह्वाटा मनुष्य जैर्ोके सन्न आदि ओरं अनेक भोजनक पदाथ वना रादुके 
साध्‌ सेषन करतार 1 रात्रिकाले जोर्जोको चरिफल्ेके क्वाथे भिगोदवे दुसरे दिन 
इनका भात वनाकर शहदके साय अथवा इनका यृप॒वनाक ठंडा होनेपर सद 
मिलाकर षवे तो तर्पण होवे । उन्क् जौर्भोको शीधुकरे साथ पानङ्रे तो ममेह नष्ट 
रोति ॥ २१॥ २२॥ 
येग्छेममेहेविहिताःकषायास्तेभांवितानाचणथग्यतननाम्‌ । शाक्तः 
५ य = ५, म 
नपुपान्तगुडान्सधानान्भक्ष्यस्तथान्यान्विषिधांश्च्वादेत्‌ ॥ २३॥ 
खराश्वगोधेतुकसम्श्रतानां तथायवानांिविधाश्चभक्ष्याः 1 देया- 
स्तथविषयवायवानां कल्पेन गोधूममयाश्च भक्ष्याः ॥ २९8 ॥ 
संशोधनोदेनटंघनानिकाटेध्रयुक्तानिकफप्रमेहान्‌ । जयन्ति 
पित्तप्रभवान्विरेकाः संतर्पणः संरामनोविपिश्च ॥ २५॥ 
जौ कफभरमेहनाशुक कपाय ह उनकी जोर्को अलग २ 4 देकर उनके 
सनत, अपूप, गुडमिभ्रित धनियां तथा जीर अनेक मकारके पदाथ वनवाकर्‌ सवन 
करना दित हे ॥ २३ ॥ गधा, घोडा, चैर वा गौकी शुदा होकर जो विना, रटे 
यी निकटभतिे या इनके खीद्‌ मोयग्के रसकी जनक भावना देकर, उनके ष्व 
वेणुयव ( वासके यद ) ओर गकि अनेक मकारे पदाय वनाकर सेवन करे ॥२४॥ 
ओक समयपर कराये हुए संगोधन, वमन, टेन करनेसे भी कफभरमेह दूर होतार 1 


पवं शक समयपर दमन, पिश्चन, ठंघन संतर्पण ओग मंगमन द्वाग पि्तन प्रमेद भी 
शान्त दीनि ॥ २६५ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० ६: ( १०४९ ) 


भमेदोपर सामान्य प्रयोग! 
दार्बीसुराहच्रिएखंसमुस्तां कपायसुतक्वाध्यपिवेतधमेदी 1 
५ (न = 
्दरेणयुक्तासथवादरिदरापिवेगर॑सेनामखकीषटखानाम्‌ ॥ २६॥ 
.दाह्दस्दी, देवदार त्रिफला भौर मोधाके काथेको अहत मिलाकर षने अथवा 
आवक रसके साथ कदी हस्दीका पान करने परनेह नष्ट होजातेर ॥ २६ ॥ 
कफमरमेदपर दश कषाय 1 
+ 1, ते # वि 
हरीतकीकदट्फलटसुस्तरोधं पाठाविडङ्गाञ्जुनधन्वनश्च 1 उमेहारे्र- 
तगरंबिड्खंकदम्बशालाञ्जनकीप्यकाश्च ॥ २७ ॥ दा्वीविडद्ध- 
खदिरोधवश्च सुराहकुष्ागुरुचन्दनानि । चथ्याक्षिमन्थीत्रिफ- 
खासपाख पाठावंष्रूतदसूर्वयाच ॥ < ॥ यवान्युज्ञीराण्य- 
. भयागुद्धची जंघाभयाचिच्रकसपतपर्णीः । पादेःकपायाः कफसेहि- 
नान्ते दञ्ञोपविष्टामधुसम्श्रयुक्त(: ॥ २९ ॥ 
१. दरड, कायफ़ल, मोया, छोध । २. पाद, चायनिडंग, अन ओर दामण 
{ धन्वन ) । ३. दोनो हद्दी, तगर ओग वायविडंग्‌ 1 ४. कदम्ब, शाल, असचैन 
ओर अनबायन । ९. दादर्श, वाएयविडग, खैर ओर धव 1 ६. देवदार, ध 
अग सौर चंदन । ७. चन्यभरनी, नरिफठा भग पाढ । ८. पाड, गोखरू क 
मूषी 1 ९. अजकान, खस, हरड जीर गिटोय । १०. काकजंधा, ह्रड चिघ्रक ओर 
सप्पणं । मह्‌ प्रत्येक श्खोकके एक एक पाद्मे कैटृए दशपरकारके क्थ ददत 
मिलाकर पीनेते कफ़पमेद दुर रीत ॥ २७ ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
पित्तममेहपर दृश कषाय } 
उशीरखोभाञ्जनचन्दनानासुक्षीरसुस्तामखकाभयानाम्‌ । पटोल- 
निम्बामलकाश्तानांसुस्तामयापद्यकटक्षकाणाम ॥ ३० ॥ रोधा- 
स्बुकालीयकधातकीनानिम्बाङ्खंनानान्तिनिशेत्पर नाम्‌ । शिरी- 
पसजीजैनकेसराणां परियगुपद्मोसखकद्यकानाम्‌ १ ३१ ॥ अन्- 
स्थपाटासनवेतसार्नांकटङ्कटेुत्पखसुस्तकानाप्‌ । येत्तपुमेेषुदरे- 
वटष्टाःपादैः कपायामथसम्भरयुक्ताः ॥ ३२ ॥ त 
१, खस, रोध, रसौत, जीर चंदन । २. सस, आमा, मोथा जोर हृर्ड । 
३. परोखषत्र, नीम, नामस ओग गिरय ! ट. नागरमोधा, राड, प्राण, ओर्‌ 


= 


(^ १०५० ) चरकसदहिता-भा० टी०। 


इन्द्रनौ 1 ९. छोध, नेत्रवाटा, दारुहल्दी, ओर धावेका फूट । 8 नीमकी छाल, 


, अञ्जन, तिनिश जर नीरुकमल 1 ७. सिरकी छाल, शल, अन ओर नागकेरार । 


॥ 


८. पि्यगु, खालकमल, नीरकमट, ओर दाकर एल ( केष) । ९, पपठ, पाद, 
असन ( विनेषार ) ओर वेत्र । १० दारुदस्दी, उत्प ( नीरकमल ) ओरं नागर- 
मोथा । यह एक २ पादे मत्येक कके करेहृए दश काय सहत मिटाकर पित्त 
परे्हीकी शान्तिके छियि देना चाहिये ॥ ३० ॥ ३१॥ ३२॥ ` 
सर्वेुमेदेषुमतेतुपु्ोकापाययोगोवि्हितास्तुसवे । मन्थस्यपाने- 
4 क [^ 
यवभावनायां स्युमजनेपानविधोषथकूच ॥३३॥ सिच्धानितेलानि 
त भ [3 = च, ४) 
धतानिचेवदेयानिमेहेष्वनिखात्मकेषु 1 मेदःकफश्चेवकपाययागः, 
क [द 
सेहेशववायुः्ाममेतितेषाम्‌ ॥ ३४ ॥ श 
_ दरस्दी ओर ररे रसवाठे सवते थम्‌ जो दौ कपायके मयोग वणेन क्रि 
गर्‌ ) वहं सव भरकारके प्रमेहोमं उपयोगी दह । इन सव कपार्योका मन्यपानः 
जोओाकी भावना देना अथवा सव कारके भोजन पान्न एयम्‌ २ प्रयोग , कना 
चादिये । वाके मेहम ओषति सिद्ध कियाहुमा. तेल शधतका मथोगकरना 
चाहिये । कपारयोके प्रयोगत, मेद्‌ ओर कफ त्था सहन योगोत्नि वाशु हान्त 
दतै ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ ॥ ध 
, ~ कफपित्तभमेहपर भयोंग । 
कभ्पिसच्छवदारजानिवेभीतरोदीतककोटिजानि । कपिरेथ- 
-पुप्पाणिचच्रूणितानिक्षेद्रेणलिद्यात्कफपित्तमेदी ॥ ३५ ॥ पिवेद्र- 
सेनामलकस्यवापिकल्कीडृतान्यक्षलमानिकाखे । जीर्णेचभ्॒ज्ीत 
पुराणमन्नमेदीरसैजोगङ्जेमेनोतनैः ॥ ३६ ॥ इ्टानुवन्धंपवनंकफ- 
स्यपित्तस्यवासेहविधिर्विकल्पः । तेरंकफेस्यपत्सकपायसिद्धंपित्ते- ˆ 
घततपित्तहरेःकपयैः ॥ २७॥ 
कपरीा, सप्तपणे, राट, वंदेडा, रोहीतकं इन्द्रजी ओर कैयकरे पूरछोका वारीक 
चूर्णं शहतमे भिराकरर चानेसे कफपित्त ममेद्‌ शान्त दोजातदि । अथशा इसी कमीडा 
सादि वचूरणेका एक ताला करक ओषिलेके रके साय पीना १ चादिये ! जीर जीप 
पचनेषर जंगली जीरके मांसरसके साध पुराने शालीचावर्छोका भात सेवन कं । 
ममेह रोगमें वाथुका अवुवंव होनेपर सदविधिकी कपना क्ली चाद्ये । यद 
करका अबुवेय दो दौ कफनाश्क द्रभ्यकि कायते सिद क्रियेहुए तेटका प्रयाग - 


~ 


चिकिस्सितस्थान अ०-६. ( १०८५१) 


करना चावि । यदि पित्तका अबुक्व हो तो पित्तनादाक द्रव्ये क्वायते तिद 
कियाहुभा घृत सेन करे ॥ ३५ ॥ ३६॥ ३७ ॥ 
अन्यमयोग्‌ । 
न ० १ 
तरिकण्टकादमन्तकसोमवस्केभलातकेःसातिविपैःलरोभरः । वचा- 
© क ईरिदः 
पटोखाज्ञननिम्बसुस्तैहरिदयापद्मककीप्यकैश्च ॥ ३८ ॥ मजिष्ठ- 
यावागुरुचन्द्मैश्वसर्वेःससस्वैःकपवातजेष 1 मेहेषतेटविपवेन्रत- 
तुपत्तेयुमिश्रनिषुरक्षणेषु ॥ २९ ॥ 
गोखरू, कचना, सेर, भिटादा, अततीस, पठानीरोधं, वच, पटोठपत्र, कौहु- 
्षकी छाल; नीमकी छाल, नागरमोथा, हल्दी, पञ्नाख, अनवायन, मजीठ, अगर, 
ओर चन्दनके क्वाथ दारा सिद्ध किया हुमा तेर सेवन करनेसे कफवातसे हए प्रमेह 
दुर दोतते । तथा इन्दी द्रव्यते सिद्ध कियाहुजा धृत, वातपित्तमै दए प्रमेहको एषं 
तीनों दोप नाशकरनेवाे दरव्थोसे सिद्ध किपेइए घृत मौर तेठ दोनो त्रिदोपजन्य 
अरमेहोको दूर फरतेहे ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
सच भकारके भमेहोपर काथ। 
फठचधिकंदारनिश्षाविश्ाखामुस्ताचनिःकाथनिशासकस्का । - 
9 ५ €. 
पिवेत्कषायमधुसम्धरयुक्तंसर्वप्रमेदेयुसमुद्धतेषु ॥ ४० ॥ 
शरिफटा, देवदार, हद्दी, इन्द्रापणकी जड ओर नागरमोथेका क्वाथ कर्के 
उसमं हलदीका कल्क ओर शत मिटाकर पीनसे सव ग्रकारके वहुए प्रमे टूर 
दौतिहे 1 *०॥ 
मध्वासव 1 
लोधंदारीपुष्करमूरमेरा मूर्वाविडगच्रिफलांयवानीम्‌ \ चव्यंभि- 

* यंशंकमकंविराखां किराततिक्तंकटरोहिणी ख ॥ ४१ ॥ भार्मीनतं 
चित्रकपिष्पीनां मृरंसकुषठातिविपंसपाटमर । किगकान्केशर 
मिन्द्रसाहांनखंसपमारिचप्टवच ॥ ४२ ॥ द्रोगेऽम्भसःकथसमा- 
निपक्तापूतचुभौगजटावरेषे। रसेऽ्धभागंमधुनःप्रदायपक्षान्निधे 
योधृतभाजनस्थः ॥ ४३ ॥ मध्वासवोऽयकफषित्तमेहानस्तिभंनिह- 
न्यादृदिपलश्रयोगात्‌ । पाण्डठमयारस्यरुचियहण्यादापाकेलासं 
विषिधचक््टम्‌ ॥ ४९ ॥ 


५. 


(१०५२) चरकसंदिना-मा० टी०। 


पटानी लोप, कच्ूर, पोदकर मूर, इटायची, मूर्वा, परिथेगु, वाथविडग, त्रिफला 
जनवायन्‌, चल्य, सुपारी, इन्द्रायणकी जड, चिरायता, ङटकी, भारंगी, तगर, 
` चित्रकः, पीपठामूल, करट, अतीस, पाठा, इन्द्रनो, नागकेशर नखीदरव्य, तेजपात 
काीमिचेः केवीमोधा ] इन सथक्रो एक एक तोला लेकर सोट्ह सेर जे 
पके । जव चोथाईं शेष रहे तो छानटे, फिर इस रम्तते आधा रहत मिङाकर 
यके चिकने पामे भरकर षृद्रहे दिनि तक गक्खा रद्नेदे । यह मध्वासव हृ । 
इमरमसे नित्यमति दो पटक सेवन करनेते कफपित्ते हुए ममेह, पाण्डुरोग, अभेरोग, 
अरुचि, प्रहणीदोप, किछास ओौर सव मकाशके कषठ टूर होतेह ॥ ४१-४४॥ 
अन्य आसव! 
काथःलएब्ा्टपरेचदन्त्याभदछछातकाना्चतुष्पठेस्यात्‌ । सितोप- 


छात्वषटपखाविरोषभश्तो द्र घतावःपथगासवोतो 1 ४५॥ 
पूर्वोक्त छोधरादि क्वाथते दौ आसव ओर वन्त । जेते इसी रोधादिं क्वाथम्‌ 
दैती आढ पछ, शहूत अर मिश्री आठ आठ पल मिखवे । अथवा उसी प्रोक्त 
क्वाधरमे भिक्षि चार पठ, मिश्री आठ पल ओर्‌ रात आठ पट मिपि । यष दोनो 
आमव गुणमं मध्वासवके समान ई ॥ ४९॥ 
भ्रमेहपर अन्य चिकित्सा 1 
सारोदकथाथकरशीदकंवामधृदकवात्रिफलारसंवा । दीधपिवेद्या- 
निगदंभमेहीमाध्यीकमय्यथिरसंस्थितंवा ॥ ४६ ॥ मांसानिुल्या- 
निखगद्धिजानांखदेयवानांविविधां श्चभक्ष्यान्‌। संगाधनारिटकपा- 
यले ५ 
चलैः संतपेणज्ञः रामयेरमेहान्‌ ॥ ४७ # भृष्टान्यवान्भक्षयतः 
भ्रयोगच्छुप्कांथसक्कून्नभर्वन्तिमेहाः 1 च्चित्रश्चकु्टचचकषटयक्र- 
च्टरतथेवसुद्रामखकप्रयोगात्‌ ॥ ४८ ॥ ‡ 
मगेदृक जथया कुधादक या मधूदकं, सग आर पाश्रयाका अथवा 1-फटका 
काय एवं जीधु या पुराना मा्शीक सेवनकरनेसे अमेह टू दीतताह 1 एवं पथुपक्षि- 
याका श्रू भरोत भुना टृ मांस तथा जीफि वनेदए नाना पदार्योका सेवनं को 1 
परमेक संशोधन, अगिष्ट, कपाय, ठे ओर सेततरपेण दारा अमन करे । भुनेहपए 
जर उनके मन्त तथा भरूग ओर यवला इनके प्रयोगत भित्र ऊट, कफ़ जीर मृ्र- 
(1 द्र दोतते ॥ ४९ ॥ ८७ ॥ ४८ ॥ 
सर ०५४ न ५५ [ध रूक्ष 
न्तपैणोर्थेपुगदेषुयोगामेदखिनयिचमयोपदिष्ठाः । विरुक्षणा- 


व्विकित्सि्तस्यान-अ० ६ ( ५०५३ ) 


यंकफपित्तजेषु सिद्धाः भ्रमेदेष्वपितेप्रयोज्याः ॥ ४९ ॥ व्यायामः 
योगश्षविपैः्रगदिरुदरसनैः लानजलावसेकैः । सेव्यत्वगेखागरुचः 


द (०. 


न्दमयावखेपनेश्रशुनसन्तमहाः ५ ५० ॥ छदश्चमदश्चकष्टश्च- 
दृद्धोनाक्षंप्रयातिप्रसमीक्ष्यतस्मात्‌ । वेयेनपूर्वकफपितजेपु मेहेषु 
कपाण्पपतपणाच । ५९१५ 
संतपणमसरे उत्पन्न हए रोगोमं तथा जिनका मेदधातु वडगयांहे उनके द्यि जों 
खुक्षणकशेषाटे भरोग कै उनका केफपित्तसे उत्पन्ने हुए मेहम प्रयोग करमा 
चाद्ये \ दण्ड कसरत, अनेक प्रकारके उवरने, स्नान. जटवत्ेक, तथा खत, 
दरचीनी, अगर ओौर चंदनका टेप करने प्रमेदरग शीघ्र न्ट देति । अपतर्पण 
वासनेति छद, भेद्‌ ओर कफ यह्‌ नट हते स्यि वयको कफपित्तके ममेह मथम 
अपतर्पण करना चादिये ॥ ४९ ॥ ५० ॥ ९१॥ 
यावातमेहान्ध्रतिपूर्वसुक्ता वातोल्वणानांविहिताक्रियासा । 
वायुर्हिमेरेप्वतिकर्पितानाकुप्यत्यसाध्यान्धरतिनास्तिचिन्ता ॥५२॥ 


यदि तीन दोरक ममेदं वातकी जधिकतता दो तो प्रयम्‌ बातजपरमेद्वे अनु- 
सार उपाय करं, काकि वातपरपरह मनुष्यको वहत जल्दी कृश के रोगकौ असाध्य 
यनादिताै । फिर सव चिकिसा निष्फल दौरि ॥ ५२॥ 
भमेहमें निदान परिवर्जन । 
`येईतरि ८.१ निप पुष्रमेहेपुनतेनिपेव्या ् 
रदतुभिर्येपरभवन्तिमेहास्तेषुध्रमेहे पुनतेनिपेव्याः। 
हेतोरसेवाविहितायधैवजातस्यरोगस्यभवेचिकित्सा ॥ ५३ ॥ 
जिन कारणोतसि जो २ प्रमेह उसन्न एद उनम उन २ कारणोक्रा त्याग 
" कद्दैना चाये । क्योक्रि दैवुका परित्याग करना दी एक प्रकान्की रोगी 
चिकित्सा 1 ५२ ॥ 
रक्तपित्तका कोप । # 
हारिद्वर्णरुषिरंसफेनं विनाप्रमेदस्यदिपूर्मर्पः \ 
यन्सूघ्रयेत्तन्नवदेसपरमेहं रक्तस्यपित्तस्यदिसध्रकोपः ॥ ५२ ॥ 
याद ू्का वर्ण्‌ दसद समान वर्णयाला जीर रुधिग्के समान दण्डाडा हो 
तया सागदर्‌ हौ अर उत्तमे परमेदका कोई पृदैरूप न दो तो उस रोमीको प्रेद्‌ न्दी 
हत्ती उसको रक्तपित्तका कोष जानना चादिये ॥ ९४ ॥ 


(१०५४) चरकसंदित्ता-भा० टी °। 


मधुभ्रमह्‌ । 
दक्वापमेहंमधुरंसपिच्छंमधूपमंस्यादविविधोपचारः ॥ ५५ ॥ 
य॒दि भरमेहमे मीठापन ह ओर्‌ शदतके समान पिच्छिल हो तो उको “मघुमेह ` 
कहते, उसमे अनेक म्रकारफी चिकित्सा करना चाहिये ॥ ५५ ॥ 
भभेहका साध्याप्ताध्यत्व । 
क्षीणेषुदो । 


1५. 


पदोपेष्वनिखात्मकःस्यात्संतपणाद्राकफसस्मवःस्यात्‌ ` 
सपूर्वरूपाःकफपित्तमेदाः कमेणतेवातकरृताश्चमेहाः ॥ ६ ॥ 
साध्यानतेपित्तछृतास्तुयाप्याःसाध्यास्तुमेदोयदिनप्रदु्टम्‌ । जात- 
भ्रमेहोमधुमेहिनावा न ॒साध्यरोगः सहिवीजदोपात्‌ ॥ १७ ॥ 
येचापिकेचित्छुख्जाविकारामवन्तितां ््रवदन्दयसाध्यान्‌ ॥ ५८॥ 
मर ओर कफपित्तके क्षीण होनेसे बातात्मक ममेह हो ताहे । ओर संतपंणते कफ़का 
भमेह उत्पन्न होत । कफ़न तथा पत्तन ममेह जो उपद्रययुक्त परषैरूपते उत्पतन 
हदो सयवा जो वातजनित ममेह हों वह सव अताध्य होतेह । पित्तनममेह याप्य 
ह ओर कजनित प्रमेह जिनमे भेद दरषित नक होता षद्‌ सा्य होत । मधटमेहीकी 
संताने जो वीनदोपङे कारण प्रमेह हौ बह असाध्य होताहे । एं जो रोग एृटपरम्प- 


राप्ते चे आति बह भी असाध्य हेति ॥ ९६ ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 
ˆ भरमेदपिडकाओोक्ती चिकित्सा 1 


अमेदिणायाःपिडकामयोक्ता रोगाधिकारेषटथगेवसप । ताःरात्यह- ` 
दिःकुशङेश्चिकितस्याः शत्रेणसं्योधनरोपणेश्चेति ॥ ५९ ॥ 

रोगाधिकारमे जो ममेदयोगक्री सात पिडका प्रयस्‌ वर्णन कीगहं उनकी 

-चिरित्सा धन्वन्तारेजीके कटु श॒व्यतं्को जाननेवाडा कुशल पैय शखद्रारा चथा 


क्रियादाय करे ॥ ५९ ॥ . 
अध्यायका उपसंहार 1 


भवन्ति चात्र! 
न _ ५ ५ = ^ 0 (न 0 + 
हेतु्दोपाद्प्यंमेहानांसाध्यतानुरूप्च । मेरीत्रिविधच्चिविधंभिष- 
श्जतंलक्चर्णत्तस्य 1 आद्यायवान्नविकृतिर्मन्थासेदापहाः कषायश्च 
¶ ६० ॥ तेटघतचेहयोगाभस्याःप्रवरासतवासिद्धाः । व्यायामवि- 


। चिकित्सितस्थान-अ०७.* = (.६०५९) 


पििविधः लानान्युदर्तनानिगन्धाश्च 1 मेहानांभरशमार्थचिकित्सि- . 
तेद्टमेतावदिंति ॥ ६९ ए 


इति श्रीचरक° विक्षित्सितस्थाने प्रमेहचिकित्सितं नामपोऽध्यायः 


प्रमेहे दतु, दोप, दूष्य, साध्यता, अनुरूप, तीन प्रकारके रोग, उनकी तीन्‌ 
प्रकारकी चिकित्सा, लक्षण, -भक्षणकरनके लिये जकिं पदार्थ, मन्थ, गमेहनाशक 
कपाय, तेर, घृत, ठेह, भक्ष्ययोग, अनुभव क्ियिदुए आसद, व्यायाप्विधि, अनेक 
गरकारके स्नान, उद्र्तेन, गषद्रव्यादि, मरमेदरनूठिक षिधि इस भमेई विकित्सितनामके 


० 


अध्यायमं करी गहं ६०९१1 ४ 
इति श्रीमहपिचसक ° चि° स्था० प्र०माणन्टी°प्रेहचिकिस्सितंनाम पषठोऽव्यायः ।॥ ६ ॥ 





` स्प्तमोऽध्यायः। 
न्यो द्वप 
अथातः कुष्टाचिकफित्तितंन्याख्यास्याम इतिहस्माह भगवानात्रेयः। 
अव हम कष्ठचिकरिरिहतनामक अध्यायी व्याख्या करते, इस मकार भगगव्‌ 
जघ्रेयजी कहने खो । 
कष्टो त्पात्तिका देठ 1 
हैतुरिगंविविधंकुष्टानामाश्चयप्रहमन । शुण्व्ित्रेशा ! सम्यग्वि- 

" ोपतःस्पदौनघ्तानाम्‌ ॥ १॥ विरोधीन्यन्नपानानिद्रवल्लिग्धरारू- 
णिच 1 भजतामागतांछदिरवेगश्चान्यान्पतिश्रताम्‌ ॥ २ ॥ व्या- 
याममतिसंतापमतिथक्वानिपेविणाम्‌ । श्ीतोप्णरुघनाहारान्‌- 
कममसक्त्वानिपेविणाम्‌ ॥ ३ ॥ घर्मश्रमभयातानांहृतशीताम्बुसे- 
विनाम 1 अजीणीध्यारिनाश्ैवपश्चकमीपचारिणाम्‌ #॥४न- 
चान्नदधिमस्स्यातिखवणास्टनियेविणाम्‌ । सापमूरकपिषटान्नगुड- 
क्षीरतिखद्धिनाम्‌ ॥५ व्यवायंवाविजीर्णेऽेनिद्रावाभजताषदिवा। ` 
विप्रान्ुरुन्धपैयतंपापेवाकर्मकुैताम्‌ ॥ & ॥ वातादयच््रयोदु्टा- 
स्त्व्रक्तंमासमम्ध च । दरपयन्तिलकष्टानासप्कोद्रव्यक्ष्रहः १५ 


( १०५६ ) ` चरकसंहिता-भा० टी०। 


„ अतः कु्ाव्रिजायन्तेस्चेकादरौवच । नचेकदोपजंकिश्चितु- 
समुपलभ्यते ॥ ८ ॥ 
अव हम स्पशृशक्ति ओर तचाके नष्ट करनेवाले कुष्ठ ( कोड ) के अनेक देतु. 
रक्षण ओर उनके गान्तिके उपायोका वर्णन करते । है अग्निवेश ! तुम सावधान होक 
सनो विरुद अन्नपान ओर चिकने, भारी पदार्योक्रा अत्यंत सेवन, उपस्थित वमने 
तैगक्ो रोकना त्था मलप्रूत्रादिवेर्गोका रोकना, अधिक भोजन करके अधिक परिश्रम 
ओर अत्यन्त संतापका सेवन, कमक छोडकर रीत, उष्ण, वन भौर आदारका 
तेबन, धूप, परिश्रम आदिते अथवा भयते ववराये हए व्यथित समयं शीघ्र दीतर 
जका सेवन करना, अजीर्णे मोजन करना, वमन, विरेचनादि पांचकमोमिं' अप- 
चारका, होना, नया अन्न दृ, मछली, नमक ओर खटाईका अधिक सेवन उडद, 
मी, िष्टानन, गुड, दूय, अर ॒तिरछोका अयिक्क सेवन अन्तके पचे चिना 
भेधुन करना, दिनम सोना, पापकर्मका करना ब्राह्यण अर युरुननादिकोका तिरस्कार 
करना, इन सव कारणो षे ऊपितहुए बातादिक तीनां दोप तथा इनते दूषित इद्‌ 
त्वचा, रक्त, मांस ओर लसीका यह सातों सव भकारके क्टेके कारण ् 1 इनसे 
-७ महाङुष्ट ओर ९१ शद ऊढ सथ मिलाकर १८ मरकारकै फुषठ उत्पन्न देति । एक 
दोपे कोई क्ट नहीं हेता किन्त॒ इनमे सव दोपोका सेन॑व होते ॥ {-८॥ 
कुके पूवरूप । 
स्पर्शान्यथालंखेदोतिनवावेवण्यंसुन्नतिः । कोठानांलोमहर्षश्चक- 
ण्डूस्तोव्ःश्रमः्छमः ॥ ९॥ व्रणानामधिकंदुरंशीबोतत्ति्िर- 
स्थितिः । दाहःसुप्ताङ्गताचेतिकरषटलक्षणमथजम्‌ ॥ १०॥ 
त्वचारा विगडजाना, पसीरनाका अधिक आना, अयवा चिक्छुलट न आना, 
"दरीरकी विवणेता, त्वचाम्‌ चकत्तेसे भग होना, रोमांच हीनां तथां खाज, तोद, 
श्रम, क्टान्ति होना, शरीर घाव ( जसम ) हौनेपर उनमें अविक पीडा हीना, 
यार्वोका जीर प्रगट होजाना अर वडुत दिनेतिक वनेरदना एवं अंगोका सोजाना 
य्‌ सव कषठके पूषरूपमं होतेरं ॥ ९ ॥ १० ॥ 
कृष्ठेकि नाम । 
अतर्प्वम्टादश्लानांकुष्टानांकपालोदुम्बरमण्ड़लमप्यंजिद्ववपुण्डरी - 
कृतिष्मकाकणकेकङुषटतर्मकिटिभविपादिकारसकदद्ुचर्मदलपा- 
माविस्फोटकरातारू्विकचिकानांलक्षणान्युपदेक्ष्यामः ॥ ११ ॥ 


चिकित्छितस्यान-० ७. ( १०५७ ) 


इसके उपरांत कपार ओदुम्बर, मण्डल, ऋष्यनिद्र, ^ पुण्डरीक, सिम, 
काकणक, एकर, चर्म, किटिभ, विपादिका, मरुपक, दहु, च्मदल, पामा, 
विस्फोटक, शतार, ओर विर्चाचका इन १८ प्रकारके कुर्ठोक रमणोका वर्णन 
करत ॥ १९ ॥ ^ 
१-कपाठ कु्ठके लक्षण ! 
कृष्णारुणकपालामेयद्रक्षंपरुषन्तद्च ! . 
कापालन्तोदबहुरुंततकषटविषमस्छ्तम्‌ ॥ १९ ॥ 
जो ङ काटा छाटवणेघुक्त, कपाठके समान रूक्ष, खु्दरा, पतटी तचारा 
„ जर जितम घूर खमनेकीसी अत्य॑त पीडा होतीहो उप्तको कपालङुए कहत । य 
सष्ठ विषम अयत्‌ कष्टसाध्य दोतताहि ॥ १२ ॥ 
२-ओडम्बर कुषठके लक्षण । 
कण्ड़ूविदाहरुप्ागपरीतंरोमपिज्ञरम्‌ । . 
उदुम्बरफलाभासङु्टीदुस्वरविदुः ॥ ९३॥ 
जित कुषठमे खुनी, दाह; शडा, ओर राक वणं हो तथा रोरमोमिं पीटाफ शे 
अओ निसका आकार गूलर फलके समान दो उसको आदुम्बर ङु कदत ॥१३॥ 
३-मंटल कुष्ठे लक्षण! ५ 
शेतरक्तस्थिरस्त्यानंल्िग्धमत्सत्तमण्डलप्‌ 1 
छच्टरमन्योन्यसंसक्तकु्ंमण्डलसुच्यते ॥ १४ ॥ 
जो. श्वेत तथा जाख्णयुक्त हो ओर कठोर गिखगिला, चिना, उपरको 
उचा, उगहुभा, अर मण्डलाकार हो, निस चकते आपतत पिेदुष ह उपक 
मण्दरकुष् कदतेदं । यद क॒ फषटताष्यंहे ॥ १४ ॥ 
४-ऋष्यजिह् छछके टस्य । 
करकंदीरक्तपय्यन्तमन्तःर्यावसवेदनम्‌ 
यरप्यजिद्धासंस्थानेच्रप्यजिहत्दुच्यते ॥ १५ ॥ 
जो कषठ स्पत सर दः ओर निपङते किनारे खाटवर्ण॑से ह, वीचमे काठ भीर 
चीडायुक्त हौ, भाकारमे रीछकी निरे समान री उसको ऋष्यनिषहा फतेह ॥१५॥ 
५-एण्डसीक कष्ठके लद्धेण । 
सश्वेतंरक्तपर्य॑न्तंपुण्डरीकदलोपमम्‌ 1 
सोर्सेधखसदाहथ पुण्डरी कंतदुच्यते ॥ १६ ॥ 


1 


~~ 
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निप्र छुषठका वण शेत हो ओर किनरि खाल दो, जो कमलके एूटकी पेखडगिं 
( पञ्नके ) समान शे तया उचाह्युक्त ओर दाद्वाला दौ उको पुण्डसीक ऊर 
कंते ॥ १६ ॥ 
द-सिध्मफुष्ठके लक्षण । 
-ेतंतास्रंतनुचयद्रजोधुष्ंविसु थति । 
~ अलावुपुष्पवर्णैतत्सिध्मंभ्रायेणचोरति ॥ १७ ॥ 
जो कुठ श्वेत तथा तान्रवर्णबाला हौ ओर त्वचा परतटी दौ, मिसे खुनलनेतै 
शूषीसी उडतीहो, जिसका आकार घीयाके एूठके समान हौ उसको सिध्मङ्ष् 
कहते । सह मायः छातीपर अधिक होति ॥ १७ ॥ 
७-काकणक छुष्ठके लक्षण । 
यरकाकणन्तिकावर्णसपाकंतीनवेदनम्‌ । 
तिदोषलिङ्गतच्छुष्ठकाकणेनैवसिद्धयति ॥ ९८ ॥ 
जिस छु्ठका आकार रक्तक ( घुुची ) के समान वीच काला ओर किनार्रोपर्‌ 
खार अथवा वीच छार ओर किनारीपर का्वर्णका हो तथा किथित्‌ पाकयुक्त 
ओर्‌ तीत्रपीडायुक्त दो उसको काकणकङु्ठ कदत, यद तीनां दोरपोकी मधानतायुक्त 
~ हने अपाध्य होति । यद सात महाकु कहत ॥ १८ ॥ 
८-९-९-पकचषठ ओर र-चर्मङ््के लक्षण । 
अस्वेदनंमहावास्तुयन्मत्स्यद्षकलोपमम्‌ । 
-तदेकक्ुष्ठचमा्यंवहरुहस्तिचर्मवत्‌ ॥ १९ ॥ 
जिस्म पसीनेन आते ह, जो वहत जगद व्याप्त हो, जो मछरीके कल्कके समान 
चमरकदयुक्त हो उपको एक्छुषर कहते । ( जिं शरीर काछा अथवा छाल पडजाता 
ह > ञौ अस्ताध्य (1 [ 
दे उ्तको पएककुष्ट करतें ओर यह असाध्य होता ) जिसमं त्वचा हा्थके चम 
डके समान मोटी होजाय उसको चरमेकु्ट ( गजचमं ) क्ते ॥ १९ ॥ 
१०-किटिमि ष्टके लक्षण । 
उ्यावंकिणखरस्पश्चपरपकफिटिभस्म्रतम्‌ ॥ २० ॥ 
जो इवामरवर्णं कणके समान खरस्पर (खरदरा ) जीर रूखासरा होतार उसकी 
किरिभङ्् कदत 1 २० 1 
१ को प्रनकु्ठ ( एयपदरी ) को दी सिष्वुष्ट फदतेरे । पर्त ध्ेतछुष्ठ भीर र तया 
सिप्म ( सिम्म) में बडा भारी नतर १। 


` चिकित्ितस्थान-अ० ७. ( ९०५९ } ` 


॥ ११-वेषादिककै लक्षण। + 
वैपादिकेकरेपादेस्फोटनंतीवरवेदनम्‌ ॥ २१ ॥ 
हाथ पावक फरजानेपर जो तीव्र बेद्नायुक्त विवाईं होजारीहै उसको विपादिका ` 
( निबाई ) क्ते ॥ २१॥ द 
१र-अलसकके लक्षण । 
सकण्डूकःसरागैश्चगण्डेररुसकंस्पृतप्‌ ॥ २२॥ - 
जिम शुजरीयुक्त खालरंगकी गास ह उको अरमकठुषट कह्तं ॥ २२ ॥ 
१३-दटु मण्डलक लक्षण 1 
सकण्डूरागपिडकंगद्ुमण्डलसुद्रतम्‌ ॥ २२ ॥ 


ज अच्यत खाजयुक्त खार २ छोटी २ एुन्तियों सरितं चकतेसे हौ उसको दहु 
-सण्डर कदे ॥ २३ ॥ 


1 


१४-चमदरलवे लक्षण । 
रक्तसकण्डुसस्फोटंसरुग्दलातिचापियत्‌ । 
तव्य्मैदमाख्यातंसंस्परासदहसच्यते ॥ २४ ॥ 
निप्तका छार वणं हो जीर खुनी शोतीहो जो फोडे ओर पीडाते युक्त दो तया 
"फटाहुमा सा.दोनिसमें हाथक्रा सश न सहाजाय उत्को चर्मदल कुष्ट कह्त्।२४॥ 
१९-पामाके लक्षण । 
पामाःश्ेतारुणाःदयानाःपिडका कप्डुङाग्रशम्‌ ॥ २४ ॥ 
हार्थो आदि सव शरीरम सेद्‌, खा, काडी वदततपी खुनखीयुक्त फन्तिौको 
"पापा" ( जली खाजी ) केतं ॥ २५ ॥ 
१६--पिस्फोटच्छक्‌ः लक्षण । 
शेताःरयावार्णाभासाविस्फोटःस्युस्तनुरव चः ॥ १६ ॥ 
जिन फोऽर्मि सफेद, काठे जीर ाल्वर्णङी स्षङक मारतीदयो लर त्वया पर्छ 
डो उन फोडोङो विस्फोरक कततद ॥ २६॥ 
१८-शतारुके छक्षण । 
रक्तदयावसदेहात्तशतारूःस्यादहूुन्रणमर्‌ ॥ २७] 
जितम साठ तया इयाम जर दादयुक्त बहते रग ( पव ) ई उत्करो 
श्चताह कटतेद्‌ ॥ २७ ॥ 
१८-विचखिदछाके ठद्ण ॥ 4 
सक्रण्डूःपिडकाःदयावावहुश्लावादिचाचकाः ५.२८ ॥ 


* 
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बहुत स्राव आरे ुनलीुक्तं उयामपर्णकी फुन्तिवोको विचधिका करतेहं । यह , 
१९१ ध्र कए दोततरं ॥ २८ ॥ # ~ 
स्ष्टोको दौषपरत्व 1 - # 
वातशधकतररफषकापारखमण्डटरकफ ।! [प्तलदटम्बरवदयाच्छाक- 
णन्तुत्रिदोषजमप्र्‌ ॥ २९ ॥ वातपित्तेछेप्मपित्तेवातश्छेप्मणिचा- 
पिके 1 छष्यजिहंपुण्डरीकंसिध्मङुटचजायते ॥ २०॥ चम्ीख्यमे- 
कंच्ुए्चकिटिभंसविपादिकम्‌ । कष्टघालसकेन्नेयंभ्रायोवातकफा- 
दिकम्‌ ॥ ३१॥ दद्रर्मदरूपामाविर्फोटाश्वरातारुषः.। पित्तश्छे- 
५ ष्माधिकाःप्राय कफप्रायाविचविका ॥ ३२ ॥ 
कपारकष्ठमे वायु प्रधान होतीरै । मण्डल्कुष्टमं कफकी मधानता दती । उदु- 
स्वरशठमें पित्तकी भधानता रोतीरै । ओर काकणक कुषम तीनों दोपोंकी प्रधानता 
होती । ऋष्यनिहमे वात पित्तकी प्रथानेता है । पृण्डयकङुष्ठमं कफपित्तकी मरधा- 
नता "होती । जरे तिध्मङ््मे वातकफकी मथानता टोतीहै । गजचरम॑, एकङ्ष्टः 
किटिभःविपादिका ओर अटसकमें रायः वातकफकी मधानता होतीरै । दु, चमदट, 
पामा, विस्फोरक, ओर शतारुद््टमें धायः कफमित्तकी मधानता होती । एवं विच- 
विकाम कफकी प्रथानता हती । संप्रणं कृष तीनों दोपेसि युक्त दोतेहृए भी उन 
इस मकार एक २ अथवा दो र दोरपोकी अधिकता होती ।॥ २९५-३२ 1 
कुष्ठोमेचिकित्साकरम । ६ 
, सर्वत्रिदोषजंकुष्दोपाणाचचवरावलम्‌ । यथाखेरक्षणेबुंदध्वाङु- 
छा्नाक्रियतेक्रिया ॥ ३३ ॥ दोपस्ययस्यपदयेत्ङ्ेषुविशेषटिन्न- 
.सुष्धि्तम्‌ 1 तस्येवश्मकयात्ततःपरस्ासुवन्धस्य ॥ ३४ ध 
"" संप्र॑णं ङष्ठही तिदोपाभित होतेह । इनमें उनके अपने २ लक्षणों द्वारा दोरपाका 
वाव विचारकर चिकित्सा करना चाहिये । नित्त ऊष्टमे जितत दोपके अधिक 
चिद दिखाईपडं पिरे उसीकी विकित्सा करना चाहिये । उसके करनेषर अनुव॑षी 
दोपोकी चिकित्सा करना उचित ई 0 ३३ 4 ३४ ॥ 
कुमे नातभ्य । 
कष्टविरयेदोषादोषविग्रवैःपुनस्तुदष्ठानि 


~ न्ञायन्तेतेहतुहेतुस्तां श्प्रकादरायति ॥ ३५ ॥ 
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ङ्के भदोति दोप ओर दो्ेकि रक्षणेति क पदिचाने जाते । एवं ङषटविभेपते 
हेतु ओर देतुभते ष्ठ जाने जाति जसे उदुवरकुष्ठसे पित्तकी अधिकता भीर पिन्तके 
छक्षणेपति उदबरकुष्ठ जाना जाति । सो अगि दिखा ॥ ३५ ॥ 
४ वातजादिङष्टोकि टक्षण 1 
रोक्ष्यंशोपस्तोद्‌ःशररेसङ्ोचनंतथायासः ! पार्प्यंखरभावोहर्षः 
“ देयावारुणत्वंच ॥ ३६ ॥ कुष्टेयुवातलिद्भंदाहोरागःपरिखवःपाकः। 
विसरोगन्धःक्छेद्‌ःत्थांगपतनपित्तक्रतम्‌ ॥ ३७ ॥ रवैये 
कण्डूः स्थर्यसोत्तेधगोरवंलेहाः । कृषेषुतुकफर्टिगजन्तुभिरभि- 
भक्षणेक्छेदः ॥ स्वैरितेलिश्ैयुक्तंमतिमान्‌विवर्जयेदवलम्‌ ॥ २८ ॥ 
मिस कुष्टम रूखापन, शोप, तोद, शट, संकोच, आयास, कठोरता, खरद्रापन, 
रोर्मोकां खडाहोना ओौग इयाम तयथा काठ्वर्णं यह वायुके ठक्षण हं उसको यातम- 
धान जानना । निपमे दाद्‌, टाटव्णी, स्राव, पाक, विग, क्टेद्‌,^-आीर किसी 
अवयवक्रा भिरजाना यह पित्तक्त रक्षण हों उसको पित्तमधान जानना । जिस कुषम 
शीतटता, खुनरी, स्थिरता, ऊंचापन, ुरुता, चिकनापन एवं ब्ेत्णं ते तो यद्‌ 
कऱपरथान कुष्टकै रक्षण समञ्चना । जिम कुमे कीडे पडगयेतीं क्ठेद्‌ हो तथा वातादि 
तीन दोक रक्षण ह ओर सेगी दुबली तो बुद्धिमान्‌ पेय रेते रोगीको असाध्य 
जानकर त्याग देवे ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ २३८ ॥ 
"7 कुष्ठका असाध्यस्व । 
चृष्णादाहपरीतंशान्ताभ्रिजन्तुभिर्जग्धम्‌ ॥ वातकफभरवुटुयदयदेक- 
, बोपोरवणंनतत्‌ङृच्छूम्‌ 1 कफपित्तवातपित्तप्रवरानिनुषच्टरक- ~ 
छानि ॥ ३९ ॥ ` । 
निस ङषटरोगीको प्यास, दाद आर मंदामि हो तया कीड पडगयेहां वह असाध्य - 
जानना 1 वातकफायिक अथवा एकदोपायिक दो बह कुष्ट साध्य दोताहे । भौर भिन॑ 
कुप्रौम कफ़पित्त अथदा वातपित्त ्रयल रेते वह कष्टसाध्य होत ॥ ३९ ॥ 
कष्टौकी दोषाडसार चिकित्सा । 
चातोत्तरेयसर्पिवंमननेष्मोत्रेपकटेषु । 
पित्तोत्तरेषुमोश्षोर्तस्य्रिरेवनं चाम ॥ ४० ॥ 
चातग्रधान कष्टम म्यम ही प्रतपान फगना चादिये । कपमयानमे वमन करये 
ओग पित्तमथानं रक्तमोक्षण तथा दिग्यन कराना चादिपे ॥ ४० ॥ 


८१०६२) चरकसंरिता-भा० दी०1 


वमनविरेचनयोगाःकत्पोक्ताःकुिनांप्योक्तन्याः 1 
क अ. ४ 1 
च्छनमल्पेक्ेमतंदिरावेधनंमहतिचरास्तम्‌ ॥ ४१॥ 

४ । कहेहुए्‌ वमन विरेचन कुष्टरोगि्योके दिये भयुक्तकरे । मल्पङ 
पठने टगाऽडन किचित्‌ स्तनिकाल्कर अपथ रगाना ओर महाङषठमे दिरमिधन 
( फस्तसोटना ) दित हं ॥ ४१॥ 

४००१ 9, 9 
वहुदेपःसंरोध्यःङ्ुठीवहरशोनुरक्षताप्राणान्‌ । 
क पिद्यतिमा 
देपिद्यतिमाव्रहतेवायुहैन्यादबलमाल्ु ॥ ४२ ॥ 

वहत दौपेति युक्त कोढमे सेशोधन करे परन्तु इस मकार प्ा्णोकी रक्षा कता 
रहै कि जिससे संरोधन करते रोगीकी त्यु न होजाय-} क्योकि दोपोके यत्यन्त 
हरण किये जानेस निर्व रोगीको वायु शीघ्र मारडारतीहै ॥ ४२ ॥ 

प राद्ध ेषठेपरवाहिते र [.न-क्व 
9 स्तेहस्यपानेमिष्टशद्धेकोटेप्रवाहितेरूपिरे । 
[५ स द ३ छेनमवलंवि [> ›१ 
- वायुहञ्चद्धकोष्ठकुिनमवलंविरातिदीषम्‌ ॥ ४३ ॥ 

‡ संशोधन दवारा अनेकवार्‌ द्ध कोठ होनेके अनन्तर ओर रक्तमोक्षण ~(फस्तसो- 

ने ) के अनन्तर रोगीको खेहपान कराना चाहिये क्योकि सेदपान न करनेत्त शद्धः 
कोष्ठ रोगीके कोम अति आध्र वायु मवेग करटी ॥ ८३ ॥ 

कुष्ठनाशक प्रयोग । 

दोषोत्‌वि वेष्ट दये २.४ ४.५६ ०.१ 

विरष्टेह्वयेवम्यःकुटेषुचोद्धेभागेषु। कुटजफलमदनमधुकैः 
. सपटोरेनिम्बरसथुक्तेः ॥ ४ ॥ शीतरसःपकरसोमधूनिमधक- 

` वमनानि 1 कु्ेषुनरिडृतादन्तीतरिफटाचविरेचनेशस्ताः ॥ ४५॥ 

हृदयके दोपे उत्कटे होने ओर दारीरके उपरी भागते कुषठसेगके होनिष् 
इनद्रनी, भेनफल, युकदी परोटपत्र ओर नीमके रस या कायको पिटाक करामि ५४ 
कष्ठरोगमे वमन करानेके दिमे भनफठढ दिका सीतकपाय्‌ अथवा क्ाथमे जहत 
सौर सुरेदीका चूण मिराकर पिढाना चादिये । एवं कषठमं विरेचन करानेके ठियि 
निन्नोथ, दन्ती आप्‌ त्रिफला यहं द्रव्य उत्तम ह ॥ ४९ ५ . १ 

सौवीरकंतुपोदकमाखोडनमासवांस्तुशीष्वादीन्‌ । शंसन्दयधोहरा- , 

णांयथाविरेकःकमशचेष्टः 1४६ ॥ 

 षिरेचनकरचा इवय धोलभके स्यि या अुपानके द्यि तोवीरक, ठषोद्क, आतव 

थता शीधु ठेना चाद्ये 1 तदनन्तर विरेचन विधिम जो पेषादिक्रम वणन किया. 

उसका सेखन करना चाधि ॥ ५६ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० ७. (१०६३) 


कुन स्यापन योग 1 
क ५ 
दार्षीवृहतीसेभ्येःपटोख्पिच्चमदमदनङकृतमाछेः । 
सस्तेहैरास्थाप्यःकुष्टीसकलिङ्गयवमभुस्तैः ॥ ४७ ॥ 

छ रनीको दारूदस्दी, वडी कटेरी खक पटोटपत्र, नीमकी छा, मैनफर, 
करभा, इन्द्रनो ओरं मोया इनके काथमें सिद्ध कियेहुए सदमे आस्यापनवस्ति 
कवि ॥ ४७॥ 

कुमे अदव्राखन योम। 
वातोस्वणेविरिक्तनिरूढमनुवाप्तनाहैमारक्षय 1 
फरमधूकनिम्बङ्ुटजैःसपटोरैःसाधयस्नेहम्‌ ॥ ४८॥ 
विरेचन ओरं निरूदण केक अनन्तर वायुक्गी अधिकता होनेपर यदि अदुवासन 
करना उचित समसे तो भनफट, सुखेदी नीमकी छट, कुडाकी छार जीर परो 
पत्रि सिद्ध किये हए सेदकी अदुयासनयसति देवे ॥ ४८ ॥ - 
ङ्ठमे नस्यम्योग । 
दन्तीमधूकसैनधवफणिज्द्चकांःपिप्पीकरञफलम्‌ । 
नस्थस्यात्सविउद्धंकिभिकुषटकषप्रदोपन्म्‌ ॥ ४९ ॥ 
दन्ती, सुेदी, सैधानमक, फणिउषकः, तुटसी, परीपल,करंजुवा ओर वायविडंगर्व, 


न्य्‌ ( नपए्वार) छे तो क्रिमि ( मस्तके कृमि) ओर कफषिकार नष्ट 
होति ॥ ४९ ॥ ) 


अन्य कम । 
वैरोचनिकेधूमैः्छोकस्थानेतितेश्वदगस्यन्ति । क्रिमयःकुष्टकिखा- 

.. सप्रयोजितेरुत्तमाङ्गस्थाः ॥ ५० ॥ स्थिरकटिनमण्डलानांसिन्ना- 
नांभरस्तरप्रणारीभिः । कूर्यैविंधितानारक्त्छेशोषनेतव्यः॥५१॥ - 
सुञस्थानमे दिरेचनकरमेवाटे धूमप्रयोग करे द उनके मयोगते रिरके एमि ऊट 

रीर किलाप्त क्षीघ्र न्ट दोजार्त 1 स्विर ओर कठोर चकर्तोको प्रस्तरस्वेदे स्वेदित 


फरक उन चकरतोफो दूयं (वी) ते साफ़ करके उनके उत्क्लेदित रक्तको निकाट 
देना चादिये ॥ ९५० ॥ ५१ ॥ 


रक्तमोक्णविधि । िन्नोत्लिमनि 
आनुफ्वारिजानां मांसानां परेः सुखोप्णेश्च र 


दिवेक्कषटतीक्ष्णेनस्सरेण 7 ५२ ॥ रुधिरागमाथमयवाशङ्नटा- 


(१०६४) चरकसंदिता-भा० टी० 


वृभिराहरेदक्तम्‌ । भच्छितमस्पंकुष्टविरेचयेद्राजङोकासिः) ५३॥ 
येदेपाकरु्टानांयुज्यन्तेनिर्हं ताचरदोषाणाम्‌ । संशोधितादयानां 
सदययःसिद्धिषेत्तेपाम्‌ ॥ ५४ ॥ 
आनूष ओर ओदक पशुपक्षि्योका सुग्ोष्ण माप्त ओर पंडोरको उवारकर उनते 
कटको स्वेदन कर फिर साफ करके पोछ ठेषे पीडे तीक्ष्ण रखे सरुधिर निकाटनेके 
स्यि टेखन करे अथवा सीगी या ठुवीद्रारा रक्तको निकटे ओर शुद्र पठने 
खगाकर जोकोति रुधिरो निकाटना चाद्ये । कोष्ठके शुद्ध होनेपर्‌ ओर सुषिर 
तथा दोपोकि निकालनेसे धाव शुद्ध हौनेपर जो लए किये जनि वद शीघ्र लाभदायक 
होतेह ॥ ९२॥ ९३ ॥ ५४१ 
येपुनशसंकमतेस्पशेन्दियनाशनातियानिस्युः । तेपुनिपास्यक्षारं . 
^ रक्तदोपंचनिःसखाग्य ॥ ५५ '॥ पापाणकठिनपर्पेसुकेकुष्टेरिथरे 
पुराणेच । पीत्तामदस्यका्योविैः भ्रेहोऽगदेशवानु ॥ ५६ ॥ 
निन डमं दाका प्रयोग कार्यं नदीं कुर सकता ओर निनम स्पशक्तिका 
नाश होजाताहि उनम क्षारके मयोगत रक्त ओर्‌ दोर्पोको निकाल देना चादिये॥५५॥ 
पत्यरफे समान कठोर, परुष, सुप स्थिर ओर पुराने ऊषम रोगी पिपनाशक 
लोपथ पिकाकर ऊषटपर विपैरी -जौपधियोका रेप करना चाहिये । कर्‌ थोडी देग्‌ 
पीछे उत विधैरी ओपधकतो उत्तारकर विपनाशकं ठेषप करे ॥ ५६॥ 
र. १ [> 
स्तन्धनिरुपसुपान्यखेदनकण्डूलानिकुष्ठानि ¦ रूर्चैदन्तीतिए- 
लाकरवीरकरञ्निम्बकुटजानाम्‌ ॥ ५७ ॥ जालयकंनिम्बङ्ुटजेः 
अन १० १ ४८८१ ६, प = ५ 
पत्रेःरास्तेःसम्नद्रफेनेव । घष्ानिगोमयेर्वाततःप्रलपेैःप्रदेद्यानि॥५८॥ 
स्त्, अत्यन्तशू्यतायुक्त फैटेहुए सवेदरहित ओौर खुजटीयुक्त छष्ठको मयम " 
दन्ती, त्रिफला, कनेर, कर्मा नीमकी छाल, कडाकी छार इनकी परर्चतसि अथवा 
चमेटी, आक, नीम आीर डडाे पत्ते यथधा श्रते जयया ससृद्रफेनसे अथवा 
सूखे गोसे विसकर शुजरावे फिर रोगनाशक टेप करना चाये ॥ ५७ ॥ ९८ ॥ 
पित्तकरष्टकी चिकित्सा ! 
सारुतकफकु्टघतंकरमोक्तपित्तकुष्टानाम्‌ । कफपित्तरक्तहरणंतिक्तक- 
पायैः्रशमनश्चसर्पीपि ॥ ५९ ॥ तिक्तकानिचयचान्यव्यद्रक्त- 
पित्तनुत्कमे । वाद्याभ्यन्तग्म स्यतस्कार्यपित्तकुषटव्नम्‌ ॥ ६० ॥ 


चिकित्सितस्यान-अ० ७. ( १०६५) 


दस भकार वातपरधान कुष्ट ओर कफमधान कुषटकी चिकितताका क्रम फशागय 
`वित्तपरधान टम कफ पित्त रुधिरको हरनेवाखा कमं क्रना चाद्ये ¦ तिक्तकपाय, 
तिक्तपत, तथा अन्य रक्तपित्तताशक कमं एवं पित्तकुष्ठको नाश करनेवाटी उत्तम २ 
चाहम ओर आभ्य॑तर चिकिसा करनी चादिये ॥ ५९ ॥ ६० ॥ 


दोपाधिक्यविभागादित्येतत्‌कममकृषुतपरोक्तम्‌ । 
वक्ष्यामिकुष्टशमनंभरायस्तवग्दोपसामान्यात्‌ ॥ ६९ ॥ 
वातादि दोर्पोकी प्रथानताके अनुरार ऊुष्टनाश॒क करिया कदी गै । सथ कुष्ट 
त्चाको ह दूषित करते इतरियि मायः तचाके दोपकी सव ङो समानता ह 1 
सौ अव त्व्दोपकी समानत्तातते फुषनाशक मयोग वर्णन करते ॥ ६९ ॥ 
उछठनाशक भयोग । ५ 
| दार्वीरसाञ्जनेवागोमूतेणध्रवाधतेकुष्टम्‌ । ~ 
अभयाप्रयोजितावामांसव्योपगुडतेखाः ॥ ६२ ॥ ` 
दारुहष्दी अथवा रपत या दरडको गोभूत्रके साथ पीनं ओर टेप करनेसे 


छ2 नृष्ट होजाताहि । इममे मास, सोढ, मिचे, पीपल गुड ओर तेलको त्मागदेना 
चाविये ॥ ६२ ॥ 


कुष्टनाशकत छन्य भरयोग। 
५ [1 03 
मलंपटोलस्यतथागवाक्ष्याःपृथक्परंशन्निफटात्वचश्च । स्यात्‌- 
चयमाणाकटुरोहिणीच भागाद्धिकानागरपादयुक्ता ॥ ६३ ॥ प- 
+ रत्वथैकंसद क णित ध ५ जीभ 
खंत्थेकंसहचणितानांजलेदयृते दोयहरंपिवेन्ना । जीर्भीरसेधन्वग्व- 
गन्रजानां पुराणशास्यीदनमाददीत ॥ ६४ ? कुष्टानिोफंमद- 
णीषरदोपं अरशोसतिङृच्छराणिदर्छीमकच । पड्ूलयोगे्निहन्तिचेव 
्दस्स्तिरविषम्यस्यरच 1. ६५ ॥. 
परोकी जड ४ तोला, इन्द्रायणकी जड = तो, दरद २ तोला, वदैदा ₹ 
चौखा, जेक्ठि २ तोरा, त्रायमाण २ तोदा, कुटकी २ तोदा, संद १ तोटा, इन 
सवका चारीक चणंरुग उपरमते मविदिन एक एकं पल ठेकर जरम आटा पयि 1 
अपके पचनेपर धन्वदेशन ग्मि मांसग्सके माय पुगने गा्ीचाव्छाक् भात 
जरयो सन्न सारे । इस प्रयोगको छः दिन पर्थते मेवन केत दोक, कोट, म्रहूणी 
दोप, एच्छपताप्य जर, दलीमक) दपश्रल, वस्ति, ओर विपमज्वग्‌ यह मथ नष्ट 
हत्त ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ ६५ # 


` (१द६) चरकसंदिता-भा० टी° 1 ~ 


नाशक अन्ययोग । 

सुस्तेन्योपेत्रिफखामल्ञि्ठादारुपञचमृरदरे । सच्छदनिम्बत्वक्न 

विरारुधिघ्रकोसू्वा ॥ ६६ ॥ चूर्णत्पणभगर्नवभिः्तंयोजितंस- 

मध्वाज्यम्‌ । शरषटक्टनिवर्णमेतत्प्रायोगिकंमक्ष्यम्‌ ॥ ६७ ॥ 

उवयथुंसपाण्डुरोगंश्चिलंग्रदणीषरदोपमर्ससि । त्रष्मभगन्दरपि- 

उकाःसकण्डुफोखं चविनिहन्ति ॥ ६८ ॥ 

मोया, चिङटा, त्रिफला, मजीर, दारृहष्दी, उयुषचमूट बृहत्पेचमूट, सप्पण, 
नीमकी छाल, इन्द्रायणकी जड, चीता ओर मूर्वा इन सवका वर्णं समान. भाग्‌ टेकर्‌ 
नौ भाग शत ओर धृत मिछाकर सेवन करै इसके मयोगसे कष्ठ न्ट दोजाताट तया 
दोय, पाण्डुरोग, धिघ्नकुष्ठ, ग्रहणीदोप, अपं, जघ्न, भगन्दर, पिडका नटी आर 
कोढरोग यह सव न्ट होतेह ॥ ६६ ॥६७॥ ६८ ॥ 

खपरङ्ुष्ठनाशक भयोग । 

निफलातिविपाकटुकानिम्बकङिगकावचापटोखानाम्‌ ।, माग- 

धिकारजनीदयपद्मकमृवरीविरालनाम्‌ ॥ ६९ ॥ भनिम्बपलाशा 

नादयादिपरुततचिृद्धििरुणा । तस्याश्चपुन््राह्मीतच्चर्णसु- 

तिजतुस्परमम्‌ ॥ ७० ॥ 

त्रिफला, अतीस, ऊुटकीं, नीमकी छाल, इन्द्रजो, २च्‌, परीरपत्र, पीपट, दर्दी, 
दारुदत्दी, पश्ाकः भूवो, इन्द्रायणक्री जड, .चिरायता, ओर ठककी छा यदटदोदो 
पट ठेवे, निरोय चारपल ओर बाह्मी वारह पठ ल्मे । इन सवका शरणं करके सेवन 
करनेसे सुप्कण्ठ ( त्वचाकी शूयता ) नष्ट होदि ॥ ९९ ॥ ७० ॥ 

मध्वासव । १ 

खंदिरसुरदारूसाररश्रपयित्वातदसेनतोयार्थः । क्षौद्रभस्यकायः . 

कायेतेचाषटपलिकेच ॥ ७१ ॥ ततश्वायदचृर्णानामष्टपटंप्रक्षिपे 

त्थामूनि । तनरिफङत्वङ्मरिचचपन्ङ्कनकथकर्षाशम्‌ ॥ ७२ ॥ 

सत्स्यण्डिकामध॒समा तन्मांसमायन्ेभाण्डे । मध्वासवमाचरतः 

कुषटकिङतेशमंयाताः ॥ ७३ ॥ 


खैर ओर देवदारुका सा केकर इन्दी रस या काथमें पकाकर उस दौ मस्य 
सहत तथा कत्था आट पक, देवद आठ पर, रोहुचूणं आठ पर, वरि फडाकों त्वचा, 


चिकित्सितस्थान-अ०५७. ( १० ६७ ) 


कारी मिर्च, तेनपात ओर धतरा एक २ क्प ओर मिसरी शतके वरावर उवे । 
न सचको मिखाकर एक महीना सोरेके पामर भरर रदे दस प्रकार मध्वासव 
तैयार दोतांहे । इसके सेवनते ॐ मौर किास रग नष्ट हति ॥ ७१ ॥ ७२ ७१ ॥ 
कनकचिन्डुरिष्ट 1 
क ५ द 
स्वदिरकपायद्रोणं कुम्मेधृतभावितेसमारोप्य । द्रन्याणिन्रूणिता- 
निस्व्टपलिकान्यत्र देयानि ॥ ७४ ॥ तरिफखाव्योषविडंगरजनी 
सुस्ताटरूषकेन्द्रयवा 1 सौवर्ण॑त्वच्छिन्नामासंनिदधीत घान्यमध्ये 
च ॥ ७५ ॥ प्राततः धत्तः पिवतो युक्त्या मासेनकुषटह्ृद्धवति । 
पक्षेणारौः-चासभगेदरं कासकरिरदष्टम्‌ । पांडंसवातरक्तं हन्या- 
१०५ ५ [^ 1 
त्सश्रमेहरोषांश्च ! नाभवतिकनक्वर्णैः पीत्वारिष्टंकनकाविन्दु७६ 
_ एक द्रोण सैरका काय ठेकर घृतके चिकने घडेमे भख फिर उसमे नीचे ङिली 
ोपधिर्योका भार पठ चूण पिरि \ यथा ररे, वदैडे, ओंमरे, सौर, मिर्च 
पीपल, बायविडेग, हल्दी, नागरमोथा, अद्भूसा, ईदी, चोख, गिरोय ओर धृत 
रेकी जडका छिरका भ्रिलाकर उस घडेका मुख द्‌ करके घडेको धान्पकी रादीम 
गाडदेवे । फिर एक मदीनेके अनैतर निकारकर छाने उससे मान्ादप्तार नित्य 
मतुःकाल. एक मदीना परयत पवि तो महाङ्ष् टूर हो ! एक पक्ष पीते ध्र च्छ 
दर 1 जीर इसके सेवनसे ववार, श्वास, भगंदर, खासी, किराट, परह्‌ 
भोरकोषगेग दूर होते द । तथा इस कनकविन्दु आरके पोनेसे मनुभ्यका वरण 
सुवणके समान दोजातदि ॥ ७४1 ७९५ ॥ ७६ ॥ 
कुटेप्बनिरुकफङतेष्वेवेपेयास्तथेवपित्तेु 1 
छतमू्क्राथश्चाप्येपविशेषात्कफङतेषु ॥ ७७ ॥ 
वातप्रधानङछमे कफपधानङुषठमे, ओर पित्तमथानङ््मं इस प्रकारके आतव आर 
भरिषैका मयोग करना चाहिये । ओर कफपरधान कुएं तो विशेषकर अओीपयियोरे 
कायने गोमू प्रिटाकर पीना याद्यि ॥ ७७ ॥ 
~ र्वित्रङ्छनाशक भयोग । 
त्रिफास्लवदनगोडञसचित्रकःश्चित्रोगङु्टवः 1 
कसुकद शसूदन्तीवराद्गमधुयोगसंयुक्तः॥ ७८ ॥ 


त्रिफठका आसव आग मोदी मचफो च॑तिके साय पानेते वित्र दोताह 


( १०६८} चरकसंदिता-भा० री०। 


अवा सुपारी, ददाम, दन्ती, दाखचीनी इनके क्वाय अदत मिराकर्‌ गौडी मके 
साथ पीनसे शिघ्रकष् दूर होति ॥ ५७८ ॥ 
ुष्ठपर पथ्यापथ्य । 
खघूनिचान्नानिहितानिवियात्‌ कुषटेषुश्चाकानिचतिक्तकानि। भछा- 
` तकैश्वत्रिफटैःसनिम्वैयुक्तानिचान्नानिधतानियैव ॥ ७९॥ प्रा- 
णधान्पान्यथजाङ्गलानिमांसानिमुद्राश्चपटोलयुक्ताः । शस्तान्- 
वेम्खपयोदधीनि नानृपमस्स्यानशाडास्तिलाश्च ॥ ८० ॥ 
टका भन्न, तिक्तशाक, मिप, त्रिफला, ओर मीके साथ सिद्ध विधि दए 
अने ओर ध्रृत, एुरने चाय यह सव कुष्ररोगतं दितकारी ‡३। भारी, खन्न अन, 
दूध, द्री, आनरषजीवाका मांस, मछटी, यड ओर तिठ यद सथ अहित ह अर्थात 
दानिक्रारक दति ॥ ७९ ॥ ८० ॥ 

„ उष्ठपर छेष 1, _ 
एलाक्रषठन्दार्ीदातपष्पाचित्रकंविडङ्ग् । 
कुेटेपनमिष्टरसाञजनश्ाभयाचेवे ॥ ८१ ॥ 

इलायची, श्ट, दारुदल्दी, सैफ, चीता, वायविडंग, रसौत, मीर हरड इन 
स॒वको मोप रगडकर खेप करसे ऊष टूर होतांहं ॥ ८१॥ 
इसरा लेप । 
चिचकमेखाविम्धीडषकनत्रिदकेनागरकम्‌ । वचर्णीकृतमष्टाहंभाद्न- 
यितन्यम्पलाशस्य ॥ ८२ ॥ क्षारेणगवांसूत्रसुतेनतेनास्यमण्ड- 
ल्यान्याह्ल \ भिद्यन्तेचविश्न्तिचछिपान्यर्कामितघ्तानि ॥ ८३ ॥ 
चित्रक, इकायची, कदरूरी, अद्रा, निशोथ, आक ओर सोठ इनके वर्णको आढ 
दिनि तक भावना देकर टेप योग्य चनाखेवे इस ठेषको छगाकर सूर्यकी पपे वैर- 
सावे 1 ३ टेपने मण्डलकुष्र जीर षिीन होकर नष्ट हीजातारै ॥ ८२ ॥ ८३ ॥ 
छपर अन्य लेप । 
मांसीमसिविरु्वणरजनीतगरसुधागुहोदूमः । मूरध॑पित्तक्षारः 
पालाद्ःकुनुषटेपः ॥ < ॥ तरपुसीसमयक्चूर्णमण्डलनुचित्कं्- 
हती 1 गोधारसःसख्वणदारुचसूत्रचमण्डलनुत्‌ ॥ ८५ ॥ कद्- 
रीपखाश्पाटछिनिच्वलक्षाराम्मसाप्रसन्नेन 1 मातसेषुतोयक्रा्य 


चिकित्वित्तस्थान-ञ० ७. - (१०६९) 


का्यम्पिषटेचकिण्येच ॥ ८६॥ तेमोदकःसुजातःकिण्वैजौकितभरे- 
पनंशस्तम्‌ । मण्डटकुष्टविनाशनमातपसंस्थेकरिमि्च ॥ ८७ ॥ 
जटामासी, भिस्च, सेधानमक, हरदी, गर, योहर, गरहधूम, गोमू, पित्त, ओर्‌ 
हाकका खार्‌ इनका टेप करनेसे ष्ट नष्ट टौजाताह । अथवा संग, सीसा, रोदचूर्ण, 
सीता जीर वडी कटेरी इनका टेप करनेपे मण्डल्ङ्ष्ट रोग दुर दोतते । अथवा 
गोधारस, सेधानमक, दारुदस्दी ओर गोमूत्र इनका देप कणेते मण्डलङ्ठ नष 
होनाताहै । अथवा केला, शक, पाड ओर निल ( हिज ) इनके क्षारके शुद्ध 
जटम्‌ं सांएको पकावे फिर उसी ममे चावर्लोको शसकर उसमे सुराकिणरको 
घोट" ! यह सव मिलकर मोदकके समान गोरासा वमजायगा । जीर इसमेसे 
जो बद सुराका घोलसा नीचे दौ उसको निकाटकर केप केसे मण्डर दूर 
होजाततहं । ओर ठेपकरके धप तपानेसै क्रिमिरोग न्ट हीनाताे ॥ ८४-८७ ॥ 
कृष्टपर अन्य भयौग । 
सुस्तंमदनंत्निफलाःकरसआरम्वधःकलिद्भयव।ः ! दावीसतसत्तप- 
णौलानंसिद्धार्थकनाम ॥ ८८ ॥ एषकपायोवमनंविरेचनंवर्ण 
कस्तथोद्धर्षः । त्वग्दोयकुष्ठशोरपरवाहनः पाण्डुरोगघ्ः॥ <९ ए 
नागरमोथा, मेनफर, बरिफटा, टताफरजका फर, अमठताप्त, इन्द्रनी, दारुदटदी 
सप्तपण, भौर सफेदसरसों यह कुटकर जरमें उवार फिर उस्र जट्ते स्नान करसे 
तथा इती कपायके पीने वमन ओर विरेचन होकर ङष्ट नष्ट होजातदहि ) एवं इन्द 


आौपधियोके कल्कि उवटन करनेतै त्वचाकरे दोप, कुष, सूजन, जखोंका वदना 
ओर पाण्डुरोग दूर होजततिहं ॥ ८८ । ८९५ 


कुकर ञवीजान्येडगजःकुसुदनोखेपः; 1 प्रमुज्नाडवीजसैन्धवर- 
-साञखनवपिर्थसे्याद्त्व # ५० \ कन्यीसूसम्कःसुर जनकः 
फृठन्त्वचन्वाव्यीः ! सुमनः भ्रवालयुक्तोखेपःकुष्ठपहः सिद्धः रोध- 
स्यधातकीनां वस्सकवीजस्यनक्तमाखस्य ॥९१॥ कल्कथमालतीनां 
छरुेसृदर्चनेपो शरीपीत्वक्पुप्पकार्पीस्याराजवृक्षपत्राणि । पि~ 
छ्वाचकाचमाचीचतुविधःकष्नुष्ेपः ॥ ९२ ॥ 

१ फाष्टपोया ( गोदे आकार नृदी ) स्पा “'दसपदी"? वूटी । २. प्रवे “धोड 

{ एद ) को रक्तन कते । 


1 


८ १०७० ) चरकसंहिता-मा० टदी०। 


अथवा कर ठताकरंनके वीज, पनवाड ( चक्रम ) के वीन इन सवका हे 
करनेसे ङ रोग दूर होता । अथवा पनवडके वीज, संधानमक, चौर रसत, कैयफा 
छिलका, लोषु, कनेरकी जड, ऊुडाकी छाल, उताक्रनके वीज, दारुदस्दीकी छल 
ओर फल, चमेीकी कोषठ इनका ठेप केसे कुष्ठ नष्ट होताहै ! छोष, धायके एल, 
इन्द्रनो, १ मारतीकी कपल इनको पीसकर देदपर मर्दन ओर रेपे 
तमे ङ्द दोव) एवं सिरकी वयल, कयासके ए, अमरतासके प्रते आर 
मकोह इनका टेप करनेते कु्ठरोग दूर होजातादि । यह चार्‌ मकारे ठे छुषठको नष्ट 
करनेवारेहे ॥ ९० ॥ ९१॥ ९२ ॥ 

ठ कषायादि ८ योग! 
दाव्य(रलाञ्जनस्यचनिम्बपटोरुस्वलदिरसारस्य । आरग्वधदृक्ष- 
कयोचिफलायाःसपर्ण॑स्य ॥ ९३ ॥ इतिषट्‌कपाययोगानिर्दिं्टाः 
सततमश्चतिनिशस्य । स्नानेपानेचमतास्तथाष्टमश्चास्यततारस्य ॥ 
॥ ९९ ॥ अलेपनंप्रधर्षणसवच्रणैनमेतएवचकषायाः । तैलघत- 
पाकयोगेचेष्यन्तेकुठरान्त्थम्‌ ॥ ९५ ॥ 

दाहदटदी यौर रसौतका काथ, नीमकी छार; जौर पटोली जडका काय, 
सैरसारका काथ, अमछतातत जीर इन्द्रनौका काय, सप्तएणैका काथः इन काथंतति 
सान कएनेते ओर इन्दी सवृको पीते कु दूर होजातदि । तया आवां तिनिशक्ता 
सार भी उपरोक्त गुण कराह 1 इन आटो योगोका काय, ठेप, उवट, ओर इनके 
चूर्णका वावोपर बरकाना, ( छिडकना ) ऊ्टेको नान्न कप्तादै । हन्ही.कपा्यमिं 
सिद्ध ते ओर घृत भी दुष्क दूर कप्त दै ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ ९९ ॥ 
ऊुष्टपर अन्य प्रयोग । 
तरिफखानिम्बपरोलमाल्ने्टरहणीवच(रजनी । एवकषायोऽभ्य- 
स्तोदिनस्तिकफपित्त्जकु्टम्‌ ॥ ९६ ॥ एतैरेव चसर्पिःसि दधंवातो- 
ल्वणजयतिकुष्टम्‌ 1 एपचकट्पोद्टःखदिरासनदारुनिस्बानाम्‌९। 
चरिफटा, नीम, परोलकरी जड, मजीठ, क्टकी, वच ओर दद्दीक्रा छाय -पीनेका . 
अभ्याप्त करनेते कफपित्तसे उत्पन्न हमा ऊ दूर्‌ होनातहि । इसी कायें सिद्ध, 
किया घृते वातमरधान छषठको जीतत्तादे 1 ओर इसी अकार सैर विनैप्तार, दारुदव्दी 
जर नीमका काय मी उपमेक्त प्रकारके युण करति ॥ ९६ ॥ ९७ ॥ 
अन्यत्रयोग ¦ 
सटाकंतुर्यकट्‌फसम्रलकवीजानिसोदिणीकटका ! टज फङोत्प- 


चिकित्सिततस्थान-अ० ७. (१०७१ » ` 


` खपुस्त॑बृहतीकरबीरकाकीदाप्‌ \ ९८ ॥ एडगजनिस्बपाटाडुर- 
ङभाविघ्रकोविडंगच । तिक्तेक्ष्वाकुवीजेकभ्पिस्यकसषैपवचादा- ~ 
वीं ॥ ९९॥ पतेस्तेटंसिद्धकुष्टकच॑योगएषवारेपः । तन्सर्वैनेप्रव्ष- 
णमवचूणेनमेपणएवेष्टः ॥ १०० ॥ 
पू, आककी जड, नीकायोथा, कायल, शूरीके चीज, कुटकी, इन्द्रन, नीर, 
कमर, नागरभोया, बडीकटेरी, कनेर, कीस, पनवाड, नीमकी छारपाट, वासा, 
„ _ चि्रक, वायविडंग, कडवी तुके वीज, -कबीरा, स्रो, वच, इनके कायमे 
सिद्ध कियाहुमा तेख कुष्ठको दुर करत । तथा दृन्दीं ओपधियकि करका टेप, 


माटिश, उवटन, ओर इन्हीके वच्णौकौ घावपर छिडफना मी ङुषएठको नादा करता 
१९८ ॥ ९९ ६ ९०० ॥ 


कनेरकां तैल! 
ओतकरवीररसोगो सूञचित्रकोविडंगश्च 1 
कुष्टेषुतैखयोगाःलिद्धोयंसम्मतोमिपजाम्‌ ॥ १०९॥ 
सेफेद्‌ कनेरका सस, गोमूञ्च, चीता ओर वायविगमं सिद्ध किया तेर ङप्रकौ 
दूर.करताहै । यद्‌ सव वोका सम्मत योग॑है ॥ १०१ ॥ 
ध अन्यभयोग 1 
-शेतकरवीरपछवसूटसग्वर्सकूविडंगश्च ! दुष्टाकेमूलसषैपशि्- 
स्वोदिणीकटका । एतेस्तेंसाध्यंकस्केःपादांशिकेगैवीमूत्रम्‌ 1 
दर्वतिङचतुगणमभ्येगःप्टकषडूश्षः ॥ ९०२ ॥ 
सेद्‌ कनेरके पत्ते ओर्‌ जडकी छार, इन्रजौ, वायविडंग, कठ, आकफी जड, 
ससौ शहा ननेकी छर ओर ऊुटकी इनके कट्कमं चोशना तेठ ओीर्‌ तेरे चीयुना 


गोमू मिलाकर तेर सिद्ध करे \ फिर इस तेठकी मालिदा करनेसे कोट ओर खुजली 
दुर्‌ होजा्तीहे ॥ १०२ ॥ 


अन्यतल । 
तिक्तेक््वाकुवीजद्ेवुस्येरोचनाहरिदेडे । डद्तीफलमेरण्डःसविदए- 
रचित्रकोमूवौ ॥१०२॥ काननीदादिुशि्र्यूषणसुरदारुुम्बरुवि- 
उद्गम । सांगलकीकटजतवकटुकाखयासोहिणीयैव ॥ १०४॥ सपैप- 
कल्कैरेतेभत्रैचतुरणंसाध्यम्‌ । कण्डूकछठविनादानमभ्यज्घान्मारुत- 
कफरघतेखम्‌॥ १०५ ॥ 


( १०७२ ) चरकसंरिता-मा० टीं०। 


कंडी ठैवीके वीज, दोनों कारका तत्य ( तृतिया ) गोरोचन, दोनो हलदी 
करेरीके फर, परंडकी जड, चीता, मरोडफली, करीत, इन्द्रायणकी जड, रहीग, 
सुजना वरटा, देवदारू, धनियां, वायनिडग्‌, लागठीकंद्‌, कुडाकी छाल, खटी 
ओर सरसोके कर्कसे ४ गुदा कडवा तेर ओर तेरे ४ युना, गोमूत्र डाठकर तेरकों 
सिद्धकरछे । इस तेखकी माकि करनेते खजली, कोड वात ओर कफ नट 
. हैत ॥ १०६३॥ १०४ ॥ १०९ 1 , 
कनकक्षीर तैल । 1 
कनकक्चीसै ,3 क, 
शिखाभा्ीदन्तीफलानिमूके। जातीफलानिभरवालस- 
पैपलशुनाविडङ्धंकरञ्त्वक्‌ ॥१०६॥ सपतच्छदार्कपछवमूलत्वड्नि- 
स्बचित्रकास्फोताः। गुैरण्डङ्हतीसुरकसुरसार्जकफलानि ॥७॥ 
कष्टपाठामुस्तैतुम्बुरंमूवीवचासषडमन्था। एडगजकटुजशिचयुन्यूष- 
णभलातकक्षवकाः ॥१०८॥ हरितारमवाक्पुष्पीतुस्थंकम्पिह्ठकोषू- 
तासगः। सोराष्रीकासीसंदा्वीतक्सारजिकाटवणम्‌ ॥१०९॥कस्फर- 
[9 ५ 
रेतैस्तैरंकरवीरकमुखकपहवकपाये।सार्षपमेथवातैलंगोमूत्रचतुर्- 
णंसाध्यम्‌ ॥ ११० ॥स्याप्येकट्कारुनितत्सिद्धेतनास्यमण्डला- 
स्याह । भिन्याद्धिषगभ्यंगातकरिमीश्चकण्डूविनिहन्यात्‌ ॥१११॥ 
स॒त्पानाशी, मनसि, भारंगी, उुलबुले ( पहाडी जमालगोटे ) दन्तीकी जड, 
जायफल, चमेटीके पत्ते, सफेद्‌ प्तरसो, लहषुन, वायविडंग, करनकी छाट, सतन, 
आकके पतते, जड जौर छाल, नीमकी छाल, चीता, कोय, रत्तक, पुरंडकी . जडः , 
वडी क्टेरी, ली, सुश्तातुटसी, अनंक्लुक्ती, मेनफल, कूठापाढ नागरमोथा, त, 
मूर्वा, कचूर, वच, पनवाड खडा, सुहांनना, तिङा, भिरावा, क्षवक तुली, दरतालं, 
सफ, नीरमोथा, कमीखा, मुदांसिग, सीरटमिदी, सीसी, दारूहल्दीकी छाल, 
सञ्जीखार, संधाममक, इनके कल्क अर करनेकी जड तथा पततोफे कायते सृर- 
सोका तेर ओर उससे चौना गोमू मिलाकर तेर सिद्धकरे। इस प्रल्को कौट 
तैम भग्कर रखदेवे 1 इस 'तेलके ठगानेते मण्डलक, क्रिभिरोग, खुनटी, तथा. सव 
अकारके क शान्त होन. ॥ १०६ ॥ १०७ ॥ १०८ ॥ १०९॥ १९० ॥९११॥ 
सिध्मपर छेष । 
ङूतमारपनं मरिचलमनःशिरंसकाशीशम्‌ । तेठेनयुकतसुवि- 
तंसताहं भाजनेताम्रे ॥ तेनालिप्तसिष्मेसपादाद्रयेतितिष्ठतोधम। 
मासाच्नरं किंलासंलानंसुक्त्वा वि्युद्तनोः ॥ १९२ ॥ 


चिरकित्सितस्थान-अ० ७. (१०७३) 


कुठ, तमालपत्र, काटीभिर्च, मनति, कपीस इन सवका चण वनाकर कडे 
तेम भिखाकर सात दिन तक तिके पामे रखदेवे, फिर इसको ख्गाकर ध्रपमे 
चैडे इप्‌ प्रकार ७ दिन करने सिष्मङ्षठ दूर दोनाताहे तथा खद देढवाला मदुष्य 
इसको १ महीनि तक गपि तो किप, ङु न्ट होजाति । परन्तु इसके तेवनमें 
स्नान नरी करना वादये ॥ ११२1 
उअन्य ते ! 


[+ अ 


स्षैपकरस्रकोदातकानितेखान्यथेग॒दीनाचं । 


कषटेुहितान्याहुस्तेरंयच्चापिखदिरस्यतेलानि ॥ ९१२ ॥ 
सरसी, कया, कंडवी तोरी, गद्नी ओर सेर इन सवक्तो जठग २ स्िद्धक्रिये 
तेद कुष दूर करर \ ११३ ५ 
चि (& विपादिकाका यलै। ् 
जीवन्तीमनिष्ठादाकोकाभिपिकस्तथावुत्थम्‌ । एषधृततेरुपाकः 
सिद्धःसिद्धेचसर्जरसशश्षेप्यः ॥ ११४ ॥ समधूच्छिष्टोविपादिका 
नद्यतिग्याप्ताचमेककषठम्‌ । फटिभंङध्शाम्यलयरसकञ्चविपादि- 
कायाम्‌ \॥ १६५ ॥ 
जीमन्ती, मेजीठ, ददल्दी, कमीखा, नीलाः मोथा, इनमें धृत ओर तेटको एक 
साय पाककरे पकते समय इसमे याट जीर मोम मिरदि इसको विपादिका ( विवार )मं 


भरदेनेमे विवाईं न्ट दोजारतेदि एवं एफ, किटिभ, इष्ठ ओौर अलसक सव दूर 
होति ह ॥ ११४॥ ११५ ॥ 


मण्डल छपर दप 1 
किण्ववरादरुधिर्ष्वीकासैन्धवञटेपःस्याव्‌ । ठेपोयोज्यःकुस्तु- 
म्बुरूणिकुष्चमण्डलनुत्‌ ११६ पतीकादारनटिखापकसुराक्षौ- 
दसुदपणयोच ! लेपःसकाकनएसोमण्डटरषापदहःसिद्धः ॥११७॥ 

किण ( सुराका समीर ) सुङरका रक्त, काछा जीरा, सथानक, इनका टेप 
करते तया दसी चनियां जीर कट पिटाकर्‌ दप करनेसे मण्डल्डध्र नट दोनातादै। 
„ अया करमुया, देवदारू, जटामांसी, सुरा, ददत, सुद्रपणी जार कार्नाका इन 
टेप भी मण्डटदुष्टको नष्ट फरताद यद विद्धयोग? ॥ ११६ ॥ १९७ ॥ 
व र 
चिव्रकशोभां 2 48 क 
त्रकदोभार्जनकौरुद्च्यपामागेदेवदारूणि । खदििरोधवशलपः 
६८ 


( १०७४) चरकसंहिता-भ(० टी०! 


उयामादन्तीद्रवन्तीच ॥ ११८ ॥ लाक्षारसाञ्नैलापुननैवाचेति 
कुष्िनोलेपाः । दधिमण्डयुतातर्वैदेयाःपपमारुतकफन्नाः ॥ ११९॥ 
५ चित्रक ओर सुरौनना, गिोय, अपामा, देवदारू, सैर, धव, षावची, दन्ती ` 
लीर द्रवन्ती, लाख, रसीत ओर इखायची तथा पुनर्नवा; इन छः योगोते किषी 
एकको द्धिमण्डर्मे रगडकर छेपकरनेसे कुष्ट तथा वात कफ नष्ट हेतै॥ ११८॥११९॥ 
एडगजकृष्टसेन्धवसोवीरकसषेवेःकरिमिधैश्च । किमिकु्टमण्डला- - 
ख्येददकुएचरममुपैति ॥ १२० ॥ एडगजःसर्जरसोमूककवीजच 
सिष्मक्छानाम्‌ 1 कािकयुक्तन्तुएथङ्मतमिवसुदतैनंकमरो- 
लेषाः॥ १९१ 1 
पनवाडके वीज, कूट सेथानमक, सौवीरक ( कांजी ) सरसां अर वायविईग 
इनका लेप करनेते क्रिमि, इष्ट, मण्डल्ङुषट ओर दकु नए हेति । जथवा पनवाडके 
वीज, राट, मूके वीज इनको कांजी बोकर क्गिसीके मतम ऽवटना तथा किसीके 
मतम्‌ क्रमपूर्वक ठेप करनेते सिष्मङ् दुर दोजाति ॥ १२०॥ १२१ ॥ 
अन्य भरयोग 1 
वासाधिफखापानेल ने चोदत्तनेभ्ररेपेच । चृहतीसेन्यपरोखाःसशा- 
रिवारोहिणीचैव ॥ १२२ ॥ खदिरावघातककुभारोहीतककुटज- . 
धवनिम्बाः 1 सपच्छद्करवीराःशस्यन्तेस्नानपानेयु ॥ १२३ ॥ 
वाता (अदत } अर तरिफलाको पीने, सानकसे, उवटने रं टेप भोग 
करने कुष्ठ दूर दोतदि 1 जयवा वडी क्टेरी, खत, पटोटपत्र, सागि," कुटकी, 
सरसार, अर्जुन, रोदितदेण, कुडा, धुव, नीम, सप्तपर्ण, वंनेरनका स्नाने तथा पीन 
मयोग कलेस कुष्ठ यान्त दोतिदे ॥ १२२ ॥ १२३॥ 
अभ्यंग प्रयोग । 
जलवाप्यरोहकेसरपत्रष्ठवचन्दनंग्रणालानि 1 भागोतराणिि 
अरकेपनंपिन्कफकुषटे ॥ १२४ ॥ यष्टयाहरोधपद्मकपटोलपिन्चमरदंचः 
न्दनरसाश्च । स्ननेपानेचहिताःुशीतलाःपित्तकुषटेभ्येः ॥१२५॥ 
आेपनंपिरयुर्रेणुकावत्‌सकस्यचफलानि । सातिविपाचसे- 
व्यास्तचन्दनारोहिणीकटुका ॥ १२६ ध तिक्तघुतैयेतिघ्रतेरभ्य॑- 


। 


~ चिकित्सितस्थान-अ० ७. “ (१०७९) 


११ ४ भ्र [+ कोर भस 
-गोदद्यमानकुणेपु । तेरेश्चन्दनमधुकश्रपुण्डरीकात्पलयुतेश्वा, 
स्थगः 1 १२७ ॥ ह 


नेत्रयाला, कडा, छोहच्ण, नागकेप्तर, तेजपत्र, केवदी मोया, लाटचंदन, भिस 
इको कमते उत्तरोत्तर एक एक भाग अधिके लवे फिर देप के तो पित्तकफ इष 
दुर होता । अथवा सुखी, ध, पञ्माख, पटोटपत्न, नीमकी छाट ओर्‌ रक्तचैदन 
इनका क्वाथ श्षीतठ करे स्नान जीर पीने देनेते पित्तमधान ऊट दुर हतै । 
अथवा भियं, हेण, इन्द्रजी, अतीत, खस, टालरचैद्‌न ओर करकी इनका ठेष 
अथवा तिक्त त्रव्योमे सिदध किया अथवा सवार वा सदसूवर धया धृतका हेष 

नेसे दाहयुक्त पित्तप्रथान छर दुर होति 1 इसीप्रकार रक्तचंदन, सरदटी, मपोण्ड~ 
री आर्‌ नील कमल इनसे तिद्धकिमे इए तेरे ट्गानेते भी दादयुक्त कष्ट शान्त 
होति ॥ १२४ ॥ १२५॥ १२६ ॥ १२७॥ 


चछूतप्रयोग । 
छेदेभपतंत्िचांगिदाहिषिस्फोटकेप्तच्मदलखे । शी ताशरदेहसेकाभ्य- 
धनपिरेचकौघृतंतिक्तम्‌ ॥ १२८ खदिरघुतंनिस्वघृतंदार्वीधतसु- 
त्मपटोलघृतम्‌ । कुटेप॒रक्तपित्तप्रवलेषुभिपग्जितंसिद्धम्‌ ॥ १२९॥ 
युष्म्‌ साव अयु्रा किरी अंगे गिलेहे, विस्पोटक वा चर्मदरमें शीतल टेप, 
सक, रक्त निकाना, विरेचन आर तिक्तवृत, खदिरघत, निम्पधूत्त, दार्वध्ृत भीर 


पटोटवृतका रयोग यद्‌ सव दितकायै दोक । भिनमें सक्तपिच मरयरुं येही भयोग 
उन फुरीमि भी दितकारक ६ ॥ १२८ ॥ १२९ ॥ 


अन्य मयोग। 

तिफलात्वचोऽद्रपटिकाःपटोटपत्र्चकापिकाभ्योषाः । कट्रोदि- 
णीसनिम्बायटवादात्रायमाणाच ॥ १६० ॥ एपकपायम्साघ्योद्‌- 
त््यादिपरमसराणाम्‌।सटिखाढकेषटऽभागेदेषपरतोरसोय्राष्यः तेच- 
कपाया्टपञेचतुप्पंसरपिंपश्चपक्तव्यम्‌ ॥ १३१॥ यावतस्यादष्टपः 
छदेपेपयंततःकोष्णप््‌ 1 तद्रातपित्तकुष्टवीसरपवातदोणितेग्रवय- 
म्‌ ॥१३२॥ ज्वरदाहगुल्मविद्रपिविश्नमविस्फोटकान्‌न्ति॥१२३॥॥ . 

पफल टिका दो कटा, पटोरपत्र २ तीटा, णटङी, नीमकी छाद्‌, सुद 


ष्टी, प्रापमाण य प्रत्येक एङ्पह तोडा तपम्दविन ममर ८ वोरा श्नस्रवमो 


६१०७६ ) चरकसंदिता~भा० दी ० । 


चार्‌ सेरं पदैः पानीप पकावि 1 जव आधतेर वाक्री रे तो छान छे । इस कथम चार 
पट धृत मिटाकर्‌ पके जव आटपट रेष रहे त्च परीत गरम षवि इसके पिमे 
वातपित्तमधान, इ विस, मवल वातरक्त, ज्वर, दाह, युलम, विदि, -पिन्रम- 
विस्फोटक यह्‌ सव दर रेते ॥ १३० ॥ १३१ ॥ १३२ ॥ ९३३ ॥ 
० घट्पलश्रत 1 । 
> (13 ० [ 
निम्वपटोलेदार्बीन्डुराखभांतिक्तरोहिणींतरिएलम्‌ छुयादरपलां- 
दोपपटकेन्रायमाणाच ॥१३० ॥ सलिलाठकसिद्धानांरतेऽ्टमाम- 
1. अ ^> कत क [^ 9, ५ 
स्थितेक्षिपेतपते । चन्दनकिराततिक्तकमागधिकांतरायमाणाथ 
११३५ 1 सुस्तंवत्सकवीजंकस्कीकृत्वाद्धकापिकान्‌भागान्‌ । नव~ 
[५ ५ + ५" § ४ न 
सपिपश्चपट्पलमेततसिष्धघ्तंपेयम्‌ ॥ ९३६ 1 सुष्टज्वरगुल्माज्भ्र- 
इणीपाण्ड़वामय-्यथुहारि । वीसर्पपिडकपामाकण्डूम दगण्ड- 
1.9 
सुत्तिक्तम्‌ ॥ १३७ ५ 
नीम, पटोलपच्र, दारुदरदी, जवास, टकी, निफटा, पित्तपापडा ओर आय 
माणा यह दौर तोला रेकर १ आढक पानीमेँ पका । जव अव्वं भाग रौप रहे तव 
उतारकर छान ठे । इसमे टाठच॑द्न, चिरायता, पीपल, ्रायमाणा, मोथा, इनको 
खः छः मासा ठेकंर दृटः छानकर्‌. मिरग ओर इसमें २४ तोडा धृत मिटाकरर सिद्ध 
करके इस धृतको योग्यमाचाते पीवे तो दुश्जधर, यर्म, अक, यहणी, ` पाण्डुरोग, 
सूजन, विसर्प, पिडिका, पामा, कण्ट मद्‌ तथा गरगण्ड यह सव न्ट दोनति 
ह ॥ १३४ ॥ १३५ ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ 
न म रप 
सप्तच्छरवंधतिविषपंदाम्पाकंतिक्तरोहिणीपाटामर । मुस्तयुरीरधिः 
टांपरोर्खा ९.२४ 9. 1 
पिचुमदपपंटकम्‌ 1 १३८॥ धन्वयवाप्तचन्दनसुपकुल्यां 
पदमकरजन्योच 1 चड़यन्थांसविदालांशातावरीशाश्वेचोमे॥ १२९ 
वत्सकवीजंवासामूर्वाश्टतकिराततिक्तय ! कल्कानूकुर्यीन्‌म- 
तिमान्यष्टयाद्र्ाायमाणाच ॥ १९० ॥ कस्कस्यचतुभगिजल- 
-म्टगुणंरसोऽधरतफछानाम्‌ ॥ दिगुणोधृतावेप्रदेवस्ततसपिःपायये- 
वलिद्धम्‌ ॥ ९१ ॥ कुष्टानिरक्तपित्त्रचखान्यर्शासिरक्तवाहीनि 1 
०.५ ऋ क, ० विह्फो 
. जासभपरूक्तपित्तेवातासृक्पाण्डुरोगखच १९९२ ॥ विस्फोटकानस्पा- 


व्विकित्सितस्थान-अ० ७ { १०७७) 


सासन्मादकामलांञ्वरकण्ड्म्‌ । हद्ोगंगुटमपिडकाअस्रग्दरगण्ड- 
-माखच ॥ १९३ हन्याद्‌ ततप्तापःपात्कारुयधाचलसतष्यः ¦ याग- 
दातरप्याजतानच्रमहातकाराचसहा त्तम्‌ 1 १९४९ ॥ 
सप्तपणं (सीना), अती, अमरतास, कुटकी, पाट, मोथा, त्रिफला, पटोटपत्र, 
भीम, पित्तपापडा, जात्ता, रार चंदन, पीपट) पद्मा, हख्दी टदी, पच, 
इनद्र।पणंकी जड, ग॒तायर, दोना शाखि, इन्द्रो, अद्रा, मूर्वा, गिरोय, चिराया, 
सख्टी" ओर्‌ त्रायमाण इनका कटफ करे ओर कटके चौना घृत पृतते जव्युना 
जट धृतसे दूना आलिका रस, इन सवको भिटाकर घृत सिद्ध करे ! इस धरतके पान 
करे प्रय फु, रक्तपित्त, खूनी ववरामीर, विप, रक्तपित्त, वातरक्त, पाण्डुरोग, 
षिस्फोटक, पामा, उन्भाद्‌, कामला, खर, खाज, दृद्रोग, य॒रम, पिडका, गथ 
यर गण्टमाटा यद्‌ स्व रोग दीघर दूर दोजातिंहं । यद धृत वट ओर काटे यतुसार 
पान कियाजायतो जो रोग अनेक मरयोगोि भी यांत नीं दए पे इस महातिक्त 
प्ते जीव्र नष्ट दोनातदं ॥ १३८-१८४ ॥ 
दोपेटतेपनीतेरक्तेवाद्य तरेकृतेदाभने 1 
सेदेचकाटयुक्तेनकरुएमनुवततेसाध्यम्‌ ॥ १४५ ॥ 
दोपे दूर दनेमे, विगडेदुए रक्तके रिरागेधन ( फस्त ) दवारा निकार दनम 
चाद्य जीर आभ्यतर दोप श्ञमन होनेते तथा उचित्तकारमें सेह प्रयोगते जो साध्य 
श्र शान्त दौज पद पिर प्रगट नदी होति ॥ १४५॥ 
मदाखद्धिरधृत 1 
खदिरस्यतुखाःपचरिरपाश्लणयोस्तुङे । तुखार्धासर््रणेतेकरा- 
अ नि 
रि््रेतसाः । पषटःकुटजधेववृपःछमिदरस्तथा ॥ १४६ ॥ हारि- 
द्रो्तमाटश्चगुहूवीचिषखाचिवृत्‌ । सप्तपणश्चसक्षुण्णादशप्रोः 
णेपुवारिणः ॥ १९७ ॥ धाव्रीरसं चतुल्या{रंसपिपश्राटकंपचेत्‌ 1. 
अष्टमागावदरोपन्तुकपायमवतारयेत्‌ ॥ ४८ ॥ मदातिक्तककः; 
स्कैस्तुयथोक्तैःपटसभ्मितेः 1 निहन्तिसर्वकुनिपानाभ्यक्ानि 
सेवनात्‌ । मदागदिरमिव्येत्तत्‌परकुषटविकारनुत्‌ ॥ २४९ ॥ 
सग्की ठकटी ८०० पद, शीतम सोम्‌ वितमाः एकएको पट, करनुभा, 
नपर छाट, केतम वित्तपापदाष्ण्दा, जटरका, पापिन, दोना ददी, लमयनायर, 


( १०७८ >) चरकसंहिता-भा० दी] 


प्रिलोय, त्रिफला, निंशोथ, सप्तपर्णं, यह सव ५० पठ इन सवको दश द्रोण जलें पके 

जब अषटमादा शेष रह उतारकर छानलेफिर इसमं द्सके बरावर आवटेका रस ओर १ 

आढक धूत तथा महातिक्त धृत्तमं कहेहुए सव द्रव्य एकएक पछ ठेकर उसमें मिला- 

कर धुत सिद्धकरे । इस धृतको पीने ओर अभ्यंगमें सेवन करनेसे सव प्रका ए 

दूर होतेह । यह महाखदिर धृत कषटनाशक परम उत्तम योगहे १४६।१५७ १८८ १४९॥ 
क्रिमनाशक्छ भयाग। 

५१ कथः ०५ अः ५ न 9 
प्रपततूसुलसीकाप्रसुतेषुगोत्रपेजन्तुदग्धेषु । मूर्ेनिम्बविडङ्गेलानं 
पानंभ्रदेहश्च । १५० ॥ वरषकुटजसप्तपर्णाःकरवीरकरञ्जनिम्बाश्च । 
सनेपनिर्येक्रिमिकुटलुदःसगोमृत्राः ॥ १५१ ॥ पानाहारविधाने 
भरसेचनेधूपनेभदेहेच । क्रिमिनाशनंविडंगंविद्िप्यतेकुएहटतख- 


{द्रः ॥ १५२ प 
यदि कोई अंगावयव गटकर गिरजाय या रारीरमेते टसीका निकरतीहौ अथवा 
कीडे पडगये हा तो गोमूत्र, वायविडंगःओौर नीम इनमेतेः किसी एकको या सवको 
प्रिखाकर काथ करके पीने जर स्नान करनेमें मयोग अथशा ठेष कैर । या अट्रसा, 
ˆ कडा, सप्तपर्ण, कनेर, कंना, नीम इनको गोमूरमे पकाकर स्नान, पन-ओीर ठप 
केसे क्रिमि्ष्ट नष्ट द्येजाताे } वायविडंग ओर सरको, खानि पीने, मरसेक, धूपन 
ओर प्रदेदमें मयोग करना विङेपतासे कुष्ठ नार करताहे ॥ १५० ॥ १५१॥ १५२ # 
अन्य भगोग। 
एडगजसविडगोमृखान्यारग्वधस्यद्ुछानाम्‌ उद्धटनंछदन्तागो- 
वराहाष्रदन्ताश्च ॥ १५३ ॥ एडगजःसविडगोरजनीदढयराज- 
वृक्षमुलच । दुादाटनमय्यंसपिप्पलीपाकर्टयोज्यम्‌ ॥ १५६ ५ 
पनवाड्क वीज वायावडग, अमटताकस्षकां जड तथा ऊन्ताः गौ, पाडा, सुभग, 
ओर उष्टं इनक दूतिका चूण कर ईषठपर्‌ अरकाना अथवा पनवाडके नाज, चाय 
विडंग, हटदी, दारुदटदी, अपटतासकी जड, पीपट ओर पाटला इनको पीस॒कर 
कु्ठोपर बुरकाना या टेप अथवा उवय्नं करना ङुष्टाको दूर करति ॥१५३॥ १९५॥ 
श्िचक्कुष्टपर योग । 
[बु ५ विरोषं (यकप ~ ९ [ > कका 2 
दिव्राणांसविरोपंप्रयोक्तव्यंसवतोविशुद्धानाम्‌ । दिवत्रेसंसनमः 
ग्यमलपूरसइप्यतेसगुडः ॥ १५५॥ तंपीच्वासुस्निग्धोयथावलंसू~ 
स्यपादसन्तापम्‌ । सेवेततरिरि क्तशत्यर्हेपिपासुःपिवेतपेयाम्‌॥१५६॥ 


॥। 


चिकित्सितस्थान-अ० ७. ( १०७९) 


दिक्तिङ्गयेस्मोटाजायन्तेकप्टकेनतान्‌मिनयात्‌ । स्फेटिषुविसु- 
तेषुप्रातःप्रातः पिवेत्पकम्र ॥ १५७१ मरुपुमशनंप्रियङ्गुशतपुष्पा 
नचास्मसाससुत्कराध्यापाखाशंबाक्षारंयथावङरंफाणितोपितम १५८ 
यचान्यत्‌ुएध्नंदििन्राणांसवैमेवतच्छस्तम्‌ । खदिरोदकसंयुक्तं 
खदिरोदकपानमस्यमटि ॥१५९ समनःरिरेविडंगंकासीसंरोचनां 
कनकपुष्पीम्‌ । द्वित्राणां प्रशमार्थससेन्धवरेपनंदधयात्‌ ॥ १६० ॥ 
धिज्रङुषटियोको सव भकार संदोधनादिते द्र करके किर आीपध प्रयोग क्रे । 
चित्र्म केटूमरका रस ओरं गड, मिलाकर विरेचने कराना विरोप दितकारी 
होता इस रसको पीकर देदपर ऊष्टनाराक तेकको मरकर फिर जितनी देर सदतके 
उतनी देर धपे वेऽना चाद्ये 1 विरेवनके अनन्तर तीन दिन तक पेथाका पान 
करना चादि । श्विन्ङु्टमे जो फुन्सियो होजा्ये उनको कांटोसे वेधनकरके जीर 
उनमेसे पीव निका डाठे ओर मतिदिन प्रातःकाट कटुमर, विनैसार, भियंगु जोर 
सौफफा क्राथ करके पीते । अथवा ठाकके क्षारको वके अवुपार यृडकी रावम 
मिङाकर पी 1 अथवा नो जर भी कुषएटनाक प्रयोग कथन किये हं वह सव धिन- 
कुषम उपयोगी हं । विशेष करके सरके क्वाथके साय ठेप वा सरके कवायादि 
पीना श्वित्रं विशेष दितकारी होतहि ! ओर मनसि, वायविडंग, कसी, 
गोरोचन, अमरता ओर सेधानमक इनफा रेप कलते नि्रङुप्र नष्ट दोजाता- 
दै॥ १५५ । १५६ 1 १९५७ 1 १९५८ 1 १५९ 1 १६० ॥ 
ऊुष्ठपर अन्यलटेप। 
कव्लीक्षारयुतवाखदिरास्थिदग्धंगवामूत्रेणयुक्तम्‌ । हस्तिमदाध्यु- 
पितंबामार्त्याक्षारकक्षार ११६११ नीरोत्पङंसकुषटंससेन्धवंदस्ति; 
मूचपिर्टेवा । मूखकवीजोवल्गुजेपःरिष्टीगर्वमूत्रे ॥९६राकाको- 
दम्बरिकावासवल्गजवि्रकोगर्वामूत्रे । पिष्टामनःशिखाबासंुः 
क्तावर्हिपित्तनं ॥ !१६३ ॥ छेपःकिलासहन्तामलान्यावदयखानि 
साक्षाच \ गोमूच्मञ्जनेदेपिप्पस्यःकाटरोहरजः ॥ १६७ ॥ 
केक खार, षा रैरकी रकडीफा सार, गीके मक्खनमे मिङाकर इष्रपर रेष 


रगवि अया माटतीकरे सरको दार्थकि मदे जल्मे मिटाङर टेप केम नयया 
सील कमर, कुट, सेधानमर इनफो दावीके मूत्रम्‌ पीकर खेप केर जयया मूर्हीकि 


( १०८० ) चरकसंहिता-भा० री०। 


वीन ओर वादचीवीनका गोमू पीसकरर लेप करनेते ध्ित्रङुषठ नट होताहे 1 
अथवा कूम, जडता, वाक्च, चीता, इनको गकि सूम रगडकर ठेप करे । अथवा 
म॒नसिरकरो मोरके पित्ते रगड छेष करे तौ कष्ट दुर होता । वावचीकी जड, छा, 
गोभू, भूवौ, रती, पीप ओर कान्तितार खेदका चृणे इनका ठेप करे तो 
किठापङढ नष्ट होति ॥ १६१। १६२ ¦ १६३। १६४॥ 
जुद्धथा्योणितमोकषेधिरूक्षणेमंक्षणेश्चसक्तरनाम । - 
दिवत्रंकस्यविदेवपशाम्यतिक्षीणपापस्य ॥ ९६५ ॥ 
नितं मदष्यके पाप क्षीण होन्ति उसका चित्रक संगोधन, रक्तमोक्षण, विरू 
क्षण तथा सनुओके सेवन करते दी दूर दोजादांे ॥ १६५ ॥. 
शिविचरक्ष्टके मेद । . 
दारुणवारुणंरिवन्किखासनएमभिल्निभिः । षिन्तेयंतरैविधंतच- 
चिदोवेघ्रायरश्चतत्‌ ॥ १६६ ॥ दोपेर काधितेरक्तताग्र॑माससमा- 
धिते 1 दवेस्यमेदःधितेरिवचंमुरुतश्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ १६७ ॥ 
चित्रङ दारुण मरुण जीर किरास इन भेदोते तीन मकाप्का होति । ओर 
यह रु ्रिदोपाशनित दे 1 दोप रक्ताशचित दोनिपर न्वत्र वणं लाल दते मांसा- 
पनित होनेपर ताश्रवणं ओर मेदाभ्रित होनेपर ्रेतवर्णं होजानहि । इन तीनेमिं 
छारुमे तास्रवर्णं जर्‌ ताम्नवर्णपे शेतवणं युस होति ॥ १६६ ॥१९७ ॥ - 
ध्धिच्रका असाध्यत्व 1 
यत्परस्परतोभिच्नैवहुयद्रक्तरोमवत्‌ 1 
यचवर्षगणोतपन्नेतत्‌त्िचेनेवसिद्धयति ॥ १६८ ॥ 
जो धिर परस्पर भिन्न २ दां ओर निष्का वणं अपिकर छार हो, जिम वडत 
रोमदं जीरजो दुत दिनोका शुराना हो वहं चेत्तकुष असाध्य हतार ॥ १६८ ॥ 
किंलासंकी उत्पत्तिके कारण । 
वचांस्यतध्यानिकतश्नभावो निदासुराणांगुरुधपैणञच । 
पापक्रियापूर्वकतथकर्म हेतुःकिलासस्यत्रिरोधिचान्नम्‌ ॥१६९॥ 
शू वोटनैते, कृतश्रतासे, देवता्ओकी निन्दा करनेते, गुरजरनोका अपमान 
करनेसे इत जम्मके अयवा परवजन्मके पापकर्मेसे यीर विरुद्ध भोजन करते किन्टिस 
क़ उत्पन्न दातार ॥ १६९ ॥ 


१ । 


चिकफित्सितस्थान अ०-<८. (१०८१) 


उध्यायका उपसंहार 1 
भवन्ति चाचा 
हैतद्रव्योलिद्गंसमासतोदोपनिरदेशात्‌ । साध्यासाध्यं्च्कुष्टा- 
पहाश्चयेयोगाः 1१७० [सद्धा किलासदेतखिगंगरुलाववंदां तिः 
इंतिसतयहःप्रणीतोमहर्षिणाकुषटनारानेऽध्याये । स्ष्रतिदुद्धिवद्धना- 
यरिष्यायहुतारावेश्चाय ॥ १७१ ॥ 
इति चरक ° चिकिल्ति°गुस्मविकित्सितनामसप्तमोऽध्यायः ।॥ ७॥ 
भगवान्‌ पुनरवेुजीने इस उुषटविकित्सित अध्यायं ऊुष्ठके देतु, द्रष्य, रक्षण 
दोप निरेशका संक्षेपे वर्णन, साध्य, डसाध्य ओर्‌ कषटसाध्यक्रे ठेक्षण, कुष्टनादचक, 
सिद्ध भयोग, किङाप्तके देत, उक्षण, युरुता, छाघवता, चिकित्सा अपने शिष्य अधि- 
वेधाकी स्मरति ओर द्धि वढानिके छियि कर ट ।। १७०। १७१ ॥ 
इतिश्री च ° आ० सं चिकित्सास्थाने प्र माप्रादीकायां ुटचिकित्सितं नाम सत्तमोऽन्यायः।७॥ 


अएमोऽध्यायः । 


दव 
अथातोराजयक्ष्मचिकिसेतंग्यारूयास्यामदहतिहस्माहभगवाना- 
त्रेयः 
अय हेमं गानयक््मचिकिल्ितनापकं अध्ायका वर्णेन करते हं इसप्रकार भगवान्‌ 
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आप्रियजी कहनेरगे । 
राजयक्ष्माके विषयमे प्राचीन इतिहास । 
दिवाकसांकथयताश्रपिभिर्व्चताकथा । कामव्यसनसंयुक्तपेो- 


राणी्श्शिनेभति ॥ १ ॥ रोदिण्यामतिसक्तस्यङरीरेनानुरक्षतः । 
आजगामात्पतामिन्दोर्देदःस्नेहपारिक्चयात्‌ ॥ २ ॥ दुदहितृणा- 
मसम्भोगाच्छेपाणा्चघ्रजोपतेः । कोधोनिःश्वासरूपेणमूतिंमा- 
चिःसरतोलात्‌ ॥ ३ ॥ प्रजापते्हिदृदितुरण्टविंशतिरंशमान्‌ 1 
भार्यर्थव्रतिजमादन चस्वीस्ववर्तत ॥९॥ रुरुणातमवध्यातंमार्या- 
स्वसमवर्तिनम्‌ 1 स्जोऽन्धमवटदीनेयक्षमाङारिनमाविदत्‌ ॥ ५॥ 
अरपियनि देवतायोंको इम भकार चंद्रमाके श्पिय यीगाणेकः कामफया कतै 





( १०८२) चर कसंडिता-भा० टी० 1 _ 


हए सुना कि एक समय चंद्रमा रोदिणीपर अत्यतं आसक्त रौगयेये जर अप 
इारीर तथा ञारोग्यत्तापर कोई ध्यान न देकर उश्षीमे रत रहते इसट्यि श्रीरका 
ननद क्षीण दोनेसे चंदमाक्षा शरीर वहत छदा हेगया ¡ केवट रोदि्णीमं दी चंद्रमा 
आपक्त या इप्तलिये दक्षपरजापतिकी शेप कन्याजको संभोगे वंचित रदना पडताया 
यह वृत्ता सुनकर दक्षके युखते निश्वास रूपते मूर्तिमान्‌ क्रोध मरगट हआ, क्योकि, 
द्षकी २८ कन्या चंद्रमाने सीमाव्के लिये अहण की थीं परैतु सिवाय सेदी्णीपि वह 
अर किरसि खीभाव नदीं रखताथा । इसदिये रजोगुण अय हए सव भाययति 
समव्यवहार न करनेवाले निरव॑ङ कृश शरीर चन्द्रम शरीरमें दक्षे शापे यक्ष्मा 
रोगका परवेद द्ुजा॥११२॥३1॥४॥९॥ । 
सोऽभिभूतोऽतिगुरुणागुरक्रोधेननिष्परभः) देवदेवर्िंसहितेजगाम 
शर्णगुरुम्‌ ॥ ६ ॥ अथचन्द्रमसःशुद्धामतिुद्धाप्रजापतिः 1 
भरसादंकृतवानूसोमस्ततोऽदधिभ्यां चिकित्सितः ॥ ७॥ सविष्ः 
क्तम्रहशन्द्रोषिरराजविरोपतः । तेजसावद्धितोऽदधिभ्यांशुद्ंसख- 
मवापच ॥ ८1 
फिर इस मकार दक्ष (अफे च्चर ) के करोयतते कातिहीन इभा चंद्रमा देव 
ओर देवर्पियोको साथ टेकर दक्षमजापतिकी शरण गया 1 दक्षपम्रजापतिने अरण 
आपडुए चंदरमाकौ गुद्धावित्त देखकर मरसन्नताते कृपा की पिर -दक्षके दिष्य अनि 
नीक्ुमारोने च॑दरमाकी चिकित्सा की । उनकी चिकरत्साते चन्द्रमा यक्ष्मारूप ग्रहे 
छूटकर वेष भरकायायुक्त होगया अर अधिनीछमारोकी चिकित्सा द्वारा अत्येत 
तेजयुक्त हनसे शुद्ध सखको यपत हुजा ॥ ६ ॥ ७॥ ८ ॥ 
यक्ष्माके पय्यायवाचक शब्द्‌ । 
कोधोयक्ष्माज्वरोरोगणएकोऽधोदुःखसंज्ञितः। 
यस्मात्‌सरान्तःप्रागासीद्राजयक्ष्मातततोमतः ॥ ९ ॥ 
क्रोध, यक्ष्मा, ज्वर, रोग ओर दुःख यह सव एफार्थवाची " शब्द द । यह रोग 
प्रथमद्दी रजा (चंद्रमा) कोडहजायथा इसलिये इसको राजयक्ष्मा कहते ॥ ९ 1 
यक्ष्माका मनुप्यलाक्तम आगमन । 
सयकषमाङुकृतोऽञ्विभ्यामातुपैलोकमागतः 1 
खच्च्वाचतुरविधंेतुंसमातेशतिमानवान्‌ 1 १०॥ 
वदी यकमातेग, अग्विनीङमारोकी हैकारसे खर्गको छोडकर मदुष्यलोकमं 
आगया 1 ओरं चार्‌ भकारके कारणो मनुप्येकिः शरीरम प्रविष्ट दनेटगा ॥ १० ॥ 


1 


चिकिस्सितस्यान-अ० ८ ( १०८३) 


~ यक्ष्माके ४ कारण । 
अयथावरमारम्भ्वेगसन्धारणक्षयम्‌ 1. 
यक्ष्मणःकारणंवियाचतुर्थविषमाशनम्‌ ॥ ११ ॥ 

१ अययावङ आरभ ( अपनी राक्तिसे वकर कार्यम वृत्त होना ) २ मलप्रता- 
दिवेगोका रोकना । ३ क्षय जर ८ पिषमाक्न ¦ यह यक्ष्मके चार दैत है ॥ ११ ॥ 
१ अयथाबपराक्रमजन्ययक्ष्माका निदान 1 
युद्धाध्ययनभाराध्वटंघनष्ठवनादिभिः 1 पतनैरभिघातेवीसादसे- 
वौतथापरेः ॥ १२९ ॥ अयथावलमारन्धेजन्तोरुरसिविक्षते । 
वायुः प्र्ुपितोदेपाबुदी्योभोदिधावति ॥ १३ ॥ स्चिरःस्थः 
शिरभ्रंकरोतिगरमाधितः । कण्ठोद्धंसचचकासचस्वरभेव्म- , 

०. ह ४२.४५ 4. [^ 
रोचकम्‌ ॥ १९ ॥ पावशरख्यपादैस्थोवचोिदंगुदेस्थितः । 
जुम्भाज्वरचसन्धिस्थउरस्थश्चोरसोरुजम्‌ 1 क्षणनाच्चोरसोरक्त- 
कासमानःकथानुगम्र ॥ १५ ॥ जञरेणोरसाक्षिभरमुरभ्युलीनि- 
रस्यति इतिसाहसिकंयक्ष्मारूयैरतेःप्रप्यते । एकादशाभिरात्मनक्ञेः- 
भजेत्तस्मान्रसाहसम्‌ ॥ १६॥ 
अयथावर प्रराक्रमजन्य यदमाका निदान, अपनी राक्तिसे वटकर युद्ध कना 
पटना, भार्‌ उटनिाः माग चटना,ख्न करना, अथवा नदा जादि वेगको व्टप्रवक्‌ 
छ्यन, छटगमारना गिरना, चोटट्गना यवा अन्य सदस करना। इसत प्रकार 
अयथागक्ति काम करनेते वक्षःस्थट ( छाती) म क्षत ( धाव ) होजाततादै आग्‌ 
वायू कुपिते दक कफः र पित्तको उदीणैकर मवट वेग धारण कर्ता । 
यादि पद वायु शिरं पवेश करे तो दविरमं श्चूल उत्पन्न करतादे । जन गलम्‌ 
मदे करता तो कण्टका उद्धत, रांसी, स्वरभेगं यीर असच भगट करता 1 
पान्वमें येदाफरे तो पार्वद्ूट, गदाम प्रवेश करे तो मटमेद, संधियामिं वेग 
करे तो जेभाईं अर उ्वर, वक्षःस्थरनं प्रेय कर तो छतीमे पीडा परगट कतांई । 
छातीमें क्षत ( घाव) दनेमे खासीमं कफकेः साय सुथिर आताहि 1 छती यावि 
देनेते यार्षफि साय छातीमिं वीटा दोहे इस भररार अधिक सादससे यद्मा टन 


ग्यारह रक्षणेति प्रगट दोत्तदि 1 इसटिये बुद्धिमाचफो उचित क्रि इन साद्रि 
कमोङौम के ॥ १२।१३॥१८॥१५१६ ॥ 


0 


"(१०८४ ) चशकसंहिता-भा० टी०। 


२ वेगसंधारणजन्यक्ष्माका निदान, लक्षण । 
हामच्ाद्वाघणितदामयाद्वाविगमागतम्‌ । बातमूत्रपरीपाणांनिग- 
ह्ातियदानरः ॥ १७ ४ तवावेगप्रतीषातातूकफपित्तेसमीरय- 

ऊः र्ध्व 0 तिर्यग न= द्वि कारान्‌ (तं = [प 
स्‌ । धःकरुयाद्विकारानद्धपितोऽनिखः ॥ १८ ॥ भति- 
गेयाय्चकासंचस्वरभद मराचकम्‌ पारवडटंशिरःगछस्वरमंसा- 
वमदनम्र्‌ ॥ १९ ॥ जगमदमुहुदछदरेचाभद्‌तच्रलक्षणम्‌ । रूपा- 
प्येकादरोतानियक्ष्मायेरुच्यतेमहान्‌ ॥ २०1 
जव मनुष्य खजा, धृणा अथा समयमे वात, मूत्र जर परीपके वेगको रोकठेतोदे 

तवर वेगे मतिवातसे कुषित जा वाशु कक ओर पित्तकरो उत्तेजित कर उपग, नीचे 
.या तिर स्थानम गमनकर रोगक्रो उत्पन्न करति । जसे प्रतिश्याय, खासी 
सरमे, अरुचि, पाश्द्रूड, िरःच्ूड, उर, अंसेमिं पीडा, अंगमदं, वारवार वमन 
ओर म्टभेद्‌ यह वेग संधारणनन्य यक्ष्मा इन ग्यारह रक्षणोवाडा होताहै । इस 
भिदोषयुक्त उपदर्वोबारे यक्ष्माको महायक्ष्मा कहते ॥ १७ । १८ १९५ । २० ॥ 
३ क्षयजन्ययक्ष्माका निदान, लक्षण । 
ईष्येत्किण्ठ(भयत्रासक्रोधर्मेकातिकर्षणात्‌ ! व्यवायानङनाभ्या- 
ट्क्रमोजश्चहीयते ॥ २१ ॥ ततः सेदक्षयाद्ायु्रद्धोदोपानुदी 
रयन्‌ । भतिरयार्यज्वरंकासमंगमर्दरिसेरजम्‌ ॥ २२॥ उवासंधि- 
डभेदमरुिपादवशरटंस्वरक्षयम्‌ । करोतिचांससन्तापमेकादश्- 
, महृत्‌ ॥ २२॥ ङिगान्यावेदयन्येतानेकादरमहागदम्‌ 1 
सप्रप्जयक्ष्माणक्षयात्‌ष्रणणक्चयश्रदेम्‌ \\ २.६ ५ 
ईपी, उक्कण्ठा, भय, जास, कोष, जोक, अतिकर्षण जीर मेथुनते अथवा वाहार्‌ 
न करने, शुक्र जीर ओज क्षीण दोजातिंहे । शुक ओर ओजा क्षय होनेमे इग 
ग्का स्नहभी नष्ट होनात्तदि। फिर वायु पित्त दोकर दोर्पोको उत्तेनित कके 
मरतिञयाय, जवर, खांपी, अंगमर्दे, यिरका शूल, श्वास, मरमेद, अर्चि, पार्ध्रूट, 
स्वर्भग ओग दोनों थदोमिं संताप, दारीरकौ क्षीण कन्नेषाटे इन ग्यारह रक्षणेति 
युक्त यट क्षयनन्थ राजयक्ष्मा नामका महारोग सीर है माणका नान्न कणनेवाटा 
दन ॥ २१1 २२।२३1 २४॥ 

% विपमाशथनसे उत्पन्न यक्ष्माके निदानःटक्षण 1 ` 

विविधान्यन्नपानानिवेषम्येणसमश्षतः । जनयन्दयामयानघोरान 


दिकित्तितस्थान-अ० ९. ( १०८ } 


विषमामारुतादयः ॥ २५ ए सोतांसिरुधिरादीनावषम्याद्विपमग- 
-गताः । रुद्धारोगायकस्पन्तेपुष्यन्तिचनधातवः ॥ २९ ॥ प्रति- 
दयायंप्रतेकथचकासंछर्दिमरोचकम्‌ । ज्वरमंसाभितापथच्छर्दनंर- 
पिरस्यच ॥ २७ ॥ पा्वैशरेिरःश्रंस्वरभेदमथापिवा । 
कफपित्तानिखङृतंलिद्नंवियाद्ययाक्रमम्‌ ॥ २८ - ॥ इतिव्याः 
धिसमृहस्यसोगराजस्यहेतजम्‌ । रूपमेकादराविधंहेतुोक्तश्चतु 
विधः॥ २९॥ 
नाना प्रकारके अन्नपार्नोको विपमरीत्तिे सेवन करनंते विपमभावको प्राप्त हए 
वातादिकि दोप घोर रोगोको उत्पन्न करते, तथा विपमभावको परा्हुए तीनो दोप 
रक्तादिकीके सोतोको रोक्रकर धातर्भोफो पष्ट नहीं हने देते जीर इन रोगोको 
उत्पन्न करते । जैसे मतिश्याय मतेक ( कफपडना ) सी, र्दी, अरुचि, स्वर, 
स्फैधका पारेताप, रुपिरका वमन, पाशवद्यूट, शिरः श्ल, स्वरमेद्‌ इस मकार विप्‌ 
मादानसे उत्यन्न दए यक्ष्मामें कमते कफ, पित्त वायु इन तीनो दीपकरि रक्षण हेति । 
व्याधियकि समृहरूप रोगेकि राजा राजयकष्माके उत्पन्न होनेके इस म्रकार,चार- 
द॒ केदगय ओर मत्येकं हेतुके ग्यारह ग्यारह उपद्रव के गये २५।२६।२७१२८।२९. 
राजयक्ष्माके पव॑रूप। 
पुवैरूपंपतिरयायोदोषल्यंदोपदर्शनम्र्‌ । अदोपेप्वपिभावेपुकायें 
चीभत्सददौनम्‌ ॥ ३० ॥ धणित्वमद्नतश्चापिवखमां परिक्षयः । 
खामयमांसपियताभ्रियताचावगुण्ठने 1 ३९१ ॥ मल्षिकाष्चणके- 
शानातृणानांपतनानिच ! धायोन्नपानेकेशानांनखानायाभिवर्ड- 
नम्‌॥ ३९ ॥ पतत्रिभिःपतेगेश्वद्वापदेश्वाभिधवेणम्‌ । स्वमेकेरा- 
स्थिरा्रीनांभस्मनश्चाधिरोहणम्‌ ॥ ३३ ॥ जलादायानारखानां 
वनानांज्योतिपामपि 1 शुप्यताक्षीयमाणानांपततांयचददनम्‌ ॥ 
॥ ३९ 1 प्रागरुपेवहुरूपस्यतयजृन्ञेयराजयक्ष्मणः । रूपंत्वस्ययथोदेदां 
परंश्रषुसभेपजम्‌ ॥ ३५ ॥ 
राजयक्ष्मा रोगके मक्ट जनिते भयम तो प्रतिश्याय ८ छकाम >) उत्त्र होता, 
फेर कमपे दुर्बटता, अदोपमाबोमे दषदर्नन, दारीरर्म मयानकपन, सव दस्तुथोपर 


( १०८६ ) न्वरकसंहिता-मा० टदी० 1 


शरणा होना, भोजन क्ते २ भी वल ओर मोका क्षय हौनाःसिर्यो शना प्रिय गना, 
मयमांहक्ी इच्छा एकान्तवासकी इच्छा, मायः अन्नपाने मक्खी, धुन, वाठ 
ओर तण आदिं गिरना, केदा ओर नर्खोका अधिक बहना, स्वमते पश्ची, पतग, 
कुरते, व्याघ्र सादिका उशना, तया सममं केश, दड आओर भरमके हेरपर चना, 
सूखे जलरयोको ओर क्षण होतेडए प््तोको ओर वनोके एवं गिसेहृए ताराग- 
णको देखना यद सव इस अनेक खूपवाछे रानयक्ष्माङे पूर्वरूप होतें अव यथाक्रम 


राजयक्ष्मा रक्षण ओर ओपयिर्योका श्रवण करो ॥३०। ३१।३२।३३।२४।३५॥ 

राजयक््माम पुराषरक्षा। 

- यथास्वेनोष्मणापाकेररीरायान्तिधातवः । सखरोतसाचयथास्वेन 
धातुःपुष्यातिधातुना ॥ ३६ ॥ सरोतसांसन्निरोधाच्चर्तादीनायरसत- 
क्षयात्‌ \ धातुष्मणांचापचयाद्राजयक्ष्माप्रवर्तते ॥ ३७ ॥ तस्मि- 
नकाटेपचलयनिरयदन्नंकोष्टमाध्नितम्‌ । मर्टौभवतितत्‌भायःकल्पते 
किंथिदोजन्ते ॥ ३८ ॥ तस्मात्‌पुरीषंसंरश्षयविरेषाद्राजयक्षििणः । 


` सवधातुश्षयार्तस्यवरतस्यदिविड्वरम्‌ ५ ३९॥ 

शयीरकी संप्रणे धाठुये अपनी २ ग्मि पाकको माप्त होती ओर अपने २ 
सोतेकरि योगते धाठञेद्वारा सव धातु पृष्ट होते ह । जव दोर्पोदयारा सोत रुक- 
नात तो सोके वन्द्‌ हेनेरे जीर रक्तादि धाठसोके क्षीण हामनेते ए धाठुर्भोकी 
गर्भ नट दलेजानेसे गजयदमाकी अतति होती । तव कोष्ठाधित अग्नि जितत अन्नको 
परिपाक करती उतका रस रक्तादे न वनकर मायः मठी वनजाताहे जोर र्तमते 
वहुत योडा जंग ओजं परिणत होति । इसि राजयक्षमावाठे मेगीके मल्की 
शिशेषरूपते रक्षा करनी चाहिये कमो संप्रणे धातर्जकि क्षीण दोनेते रोमी अत्यंत 
दुर्बल दोजाति 1 इपर अवस्था केवर मरके वटसेदी उसमे वट गहतादे ॥ 
इसर्ियि जहां तक्र रौसके रसा उपाय करना चाये जिसे मल्की रक्षा 
र्हे॥ ३६ ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ ३९॥ 


राजयल्माकी संभाति । 
रसःखोतःसुरुधेुस्वस्यानस्थो ष्रिदद्यते । स उरदधकासवेगे- 
नवहुरूपः प्रवत्तते 1 जायन्ते उ्याधयश्चातः पडकाद्दाधा- 


पुनः ॥ येषां स्ंवात्तयोगेनराजयक्षमेति करूप्यते ॥ ० ॥ 


चिकिंत्सित्स्थान-अ० ८. ( १०८७} 


कासोऽसतापोवेसवर्यञ्वरः पा्शिरोरुजौ । शोणितव्ठेष्मणोर्छ- 
दिःश्वासःकोषछामयोऽरुचिः ॥ ४१ ॥ रूपाण्येकाद्दोतानियदिमिणः 
घडिमानिवा ! कासोञवरःपार्वश्यूरुस्वरवचोगदोऽरुचिः ॥ ४२॥ 
खोतकिं रुकनानेमे आहरका रत संपरणं शरीरम पित्तित न होकर केवट 
आामाशयर्मेही स्थित रहकर विदभ्य्‌ होनातांहे । तव वह रस खांपीके साथ उपरकी 
गमनकग मनेक रूपते निकाटताहै । उससे छः अंथवा ग्यारह प्रकारकी व्याधिं 
उत्पल दती 1 इन संपूरणं व्याधि्योके समुदायको दी राजयक्ष्मा कहते पह व्याधिं 
यह ह । जेते-लांसी, ख्धोका तपना, स्वरभंग, उवर, पा्वपीडा,-हिरमे पडा, 
यमनमें रक्तका आना,कफकी छर, श्वास, कोष्ठरोग ( मटमेद्‌ या को्टपीडा ), अरुचि 
यह यक्ष्मारोगके एकादश उपद्रव ( रूप ) ईह । जीर खां) ज्वर, पारश, स्वरमेम, 
मटभेद्‌ अरुचि यह्‌ छः उपद्रव (रूप ) ई ॥ ४० ॥ ४१ ॥ ५२॥ 
यक्ष्नाका साध्यापाध्य विचार । 


वि 9 


„. सवैरगैशिभिर्बापिरिगिमौसवलशक्षये । 
युक्तोवज्य॑श्िकिस्यस्तुसर्वरूपोऽप्यतोऽन्यथा ॥ ४३ ॥ 
* जो गेगीं उपरोक्त सव रक्षणि युक्त हो अथवा जगि कदेदुए तीन रक्षर्णोबाटा 
रो ओर्‌ उसका मांस तया वरु क्षीण होगयाहौ उक्तो असाध्य जानना ॥ यदि 
उपगेक्त सव रक्षणेति युक्त भी हो परन्ठ॒ वठ ओर मांसक्षीण नदृएदी तो वह 
यदेमारोगी साध्प होतांहे ॥ ४३ ॥ 
भतिश्याय क लक्षण । 

२५ धिरं शिरसोमाः 
साणमूठेस्थितःरटेप्मारुषिरंपित्तमेववा । मारुताध्मातश्चिरसोमा- 
9, ५०४ तदे) \ 
रुतदयायतेप्रति ॥ ४९ ॥ प्रतिरयायस्ततोघोरोजायतेदेहकशनः। 
तस्यरूपरिरःशरंगौरवघ्राणविष्ठवः ॥ ४५ ॥ ज्वरःकासःकफोत्‌- 
छश.स्वरभेदोऽरचिःछमः । इन्द्ियाणामसामर्ययक््माचातःपरव- 
नेते ॥ ४६ ॥ पिच्छिख्वहुरुविखंहारि तंदवेतषीतकप्‌ ॥ कासलमानो 

रसंयक्ष्मीनिष्टीवतिकफानुगम्‌ 1 ४७ ॥ 
जय मनुष्यङी नािफाके मृमें स्थित कफ अथवा रुधिर या पित्त मस्तक्रगत 
चायु दवारा टप्‌ साक्ग उत्क्षोपतदुए वायुस्ते भिटकर मस्तफफी ओर जततहे तम वद्‌ 
मतिमागीं यायु देको कर्मण कमनेवाङ, घौर अरतिश्पाप (चकम) को प्रकट 


(१०८८ ) चरकसंदिता-भा० दी० ! ५ 
करति । स्स हीनेते शिं पीडा, भारीपन, नासिकालाव, ज्वर, साती, कफको 
मेक, रवरभंग, अरुचि, क्ठान्ति इन्द्रियम इवैटता यद उपद्रव होत्रं । इत 
मततियायते दी राजयक्ष्मा रोगक्ती उत्पत्ति होतीहै 1 रानयक््मावाटे रोगीकी चामं ` 
पिच्छिट) गाढा, दुर्गवयुक्त, दरा, सफेद या पीठे रेगका रस कपके साथ निकटने 
र्गत ॥ ४८ ॥ ४९॥ ४६ ॥ ४ ष 
राजयद्माके विशेष लक्षणे} 1 
. अंसपाद्वाोभितापश्चतापःपादकरस्यच । 
ज्वरःसर्वागगश्चेतिरक्षणेराजयक््षणः ॥ ४८॥ 
अत॒ ( केये ) ओर परलय संताप ( या पीडा ) हाय ओर मोका तपना; 
सर्ीगमें निरन्तर ञ्वर रहना, यह राजयक्ष्म तीन शुख्य लक्षण द ॥ ४८ ॥ 
व राजयश््माे स्वरभंग्‌ } न 
वातातूपित्तावकफात्रकादकासवेगातस्तपीनसात्‌ । स्वरभेदोभवे; 
दाताद्रूक्षक्षामश्चलःस्वरः ॥ ४९ ॥ ताटकण्टपरिषछोपःपितताद्र- 
क्तमसयते ! कफानूमन्दोविवद्धश्चस्वरःखुरुषुरायते ॥ ५० ॥ स~ 
ननोरक्तविवन्धत्वातस्वरःकछृच्छरयत्‌भवतंते । कासातिवेगात्कपणः » `` 
पनसात्कफ्वातिकः॥ ५१॥ _  _ . कि 
यक्ष्मारोगम वाते, पित्तसे, कफसे, खांसीके वेगते आ।र ्रतिरयाय॒से खरका भग्‌, ; 
होरे । गराधुकं कोपे जो स्वरभंग होता उसमें स्वर रूख, क्षीण बौर चङ होति 
पित्तसे कण्ट ओर तादे दाद तथा रधिरकी मदृत्ति होतीदि । कके “सवर्गे सर 
मेद्‌ ओर वद्ध तया खोखो एष्द्‌ होतादे 1 रक्तक ` बिचैवसे सवर सनन सन्न दताः ` 
तया कषत दान्द्‌ निकरताद । खां प्ीके वेगत रोगी कर्थ होते! शीर यततिदयायते - 
कफ तथा वातके ठक्षण हैतं । ( जते-रूसष, श्रीण, मेद, खरखराहर आर वद्ध स्वेग 


होति) ॥४९॥ ५० ॥९१॥ ~ 
यल््मामें अन्य उपद्रव ॥ 


पाद्वसृत्वनियतंसंकोचायामलक्षणम्‌ 1 रिरःशटेतसन्तापंय, 
क्िणःस्यादसगौरवम्‌ ॥ ५२ ॥ अतिसिन्नेशरीरेतुयक्षिमिणोविप- ` 
मारनात्‌ 1 केण्टातुप्रवततेरकतन्छेप्माचोतषधि्टसचित्तः ॥ ५३ १. 
„ राजयदमामे पाल अनियत तया संकोच ओर्‌ जयामके रक्षर्णोबाटा.दा्ताई 
एवं मस्तकपीडा रता घर मारीपनधुक्त दोरतीटि । विषमाशन उकट हुए यक्षमाम्‌ 


चिकित्सित्तस्यान-अ० ८, ( १०८९) 


रोगीका शरीर अत्यंत वि दीवि । ईसटिये संचितहुई कफके साथ रक्त भी उत्वे 
शित हौकर निकठने ठग ॥ ५२ ॥ ५२ ॥ 
रक्तंविवद्धमारगतान्मांसादीन्नानुपव्यते। =, 
आमाशयस्थमुच्छिष्टवहतवात्कंटमेतिवा ॥ ५४॥ 
, क्योकि रक्तवाधी सोके वेद्‌ हौजानेसे रक्त माप्तदिषातुर्बोको इष्ट नहीं कर 
सकता, मामे सकनामेते आमाशयमे आकरए स्थित होनाताहै ओरं वहत इक 
दोनेसे उत्छरित होकर कठं आनाताि । अधिक जौर ञद्धेरित न होनेते नदीं 
भी आता ९४1. 
~ वातन्छेभ्मविवंधल्वादुरस दवासम्रच्छति । 
“ दोपेरूपहतेचाग्नोसतपिच्छमभिसायेते ॥ ५५ ॥ 
तात कफ द्वारा शवाप्फै आनि जानेवाटी नठीक सकनेते वास छतीमें रककर बडी 
कटिनतासे अनि खगताहै मौर दोपों दवारा जटराभिकं उपहत होजानेसे मर पिच्छ 
{ द्देसदार भाष्ठा ) उत्तरे गता कयोकरि अग्रि यथोचित सततिते अन्नका सार मक 
निकाठ सकती 1 ५५ ¶ 
„„ ~ परथग्दोषैःमस्तवाजिहूवाहदयसंधिते । 


शि जायतेऽरचिराहरर्देरथेश्चमानसेः ॥ ५६ ॥“ 
^ ~.* जब वात्तादि दोप सव मिठकर अथवा अलग २ जीम ओरं हृदये भित 
ˆ हिद तो अरुचिको मरकट करते । एवं टूपित आहार (नो देखने ओर खानेमि बराह) 
से तथा मानसिक कारणोति भी अरुचि उत्पन्न दोनातीरै ॥ ५६ ॥ 
कपायतिक्तमधुरेवियान्सुखरसेःकमात्‌। बातयेररुचिजातांमान- 
३ ५4 ५ 
~; सीदोषदशंनात्‌ ॥ ५५ ॥ अरोचकावसामवेगाहोपोच्छेराद्धयाद- 
पि । छर्दि्यासादिकाराणामन्येषामप्युपद्वः-॥ ५८ ॥ 
खुखका रस कंतैटा हो तो वातजनित अरुचि जानना । तिक्त हौ ती पित्तजनित 
ओर मीठा दो ती कफ़जनित अरूबि होदीदरै । इसी मकार मानसिक सरचि दोक 
देखने जानी जार्बि ! अरुचि, आमवैग, दोरपोका उच्छेद जौर भय इनते. राजयक्ष्मा 
तथा अन्य विकार्ये जी वमन उत्पन्न हतीरै ॥ ९७ ॥ ९८ 
स्नेल्रिदोषजोयक्ष्मादोषाणान्तुकरवलप्‌ “1 


परीक्ष्यावस्थित्ैय्रोपिणंससुपाचरेत्‌ ॥ ५९ 1 


॥ 


र्‌ 


सव पकृके परप्ना त्रिदोषे ही होतेह; इसद्यि यक्षाम दो्पोको वाव 
पिचारकर परेयको शोपरोग ( यक्ष्मा > दाटेकी विकित्शा करनी चाहिये ॥ ५९ ॥ 
्रतिद्यायेरिरःशखेकातेदवासेस्वरश्षये । , 
पार्व॑सूलेचविविधाःकरियाःसाधारणी्युणु ॥ ६० ॥ ` - 
अव मतिञ्याय, मस्तकपीडा, खासी; घास, खरभेग जीर पाशदूकी अनेक 

- अकार साधारण चिकित्सका श्रवण करो \॥ ९० ॥ 
~ भतिश्यायागदे छः रोभोकी चिकित्सा 1 ५ 
पीनसेस्तरेदमभ्यद्श्ममाखेपनानिव । परशपिकावगाहांशचयावकं . 
वाव्यसेवच ॥ ६१ ॥ खवणाम्रकटूष्णांश्रसान्‌लञेहोपतंदितान्‌ 1 
छाव्तित्तिरिदक्षाणावर्तकानाचकर्प्येत्‌ ॥ ६२ 1, सपिप्परीकं 
सयवैसकुखत्य॑सनागरम्‌ । दाडिमामखकोपेतक्लिग्धमाजैरसंपिवे- 
त्‌ -# ६३ ४ तेनपड्विनिवर्वन्तेदिकाराःपीनसाद्यः ) मूरकानां 
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छरुस्थानायुपेवोसूपकल्पितेः ॥ ६९ ॥ यवगोधूमशाल्यनथासा- 
रम्यसुपाचरेत्‌ ॥ ६५ ॥ द, 


मतिश्धाय ( जुकाम ) म अभ्यंग, पृप्रपान, आलेपन, प्रिरप जीर अवगादेन 
कराना हित ₹ तथा यने ज्वा मण्ड, नमक, सम्ल, कटु ओर्‌ उष्ण रोका पात 
कराना एवं धृतम संस्कार कियेहुए खवा, तीतर, सर्गा जग चनकके मा रसकरा मरपोग 
करना दितं ह । तथा पीप, य्‌, ङर्थी, सोठ, अनार जीर आमटे युक्तकर षीम 
, संस्कार कियादुभा वकरेका मांप्तरस प्रयोग करव } इतते म्रतिश्याय अदि. 
उपद्रव दूर देत ! जया सटजम्‌ भीर कर्याके चृपम मिद करके यव, गू या 
शा्ीचावर्लौका मात यया्तात््य सेवन करदे ॥६१॥ ६२ ॥ ६३ ॥ ६४॥ ६९ ॥ 
पिवेतप्रसादवारुप्याजटंवापाचमरछिम्‌ ! धान्यनागरसिष्धवातासः 
ख्याथवाश्चतप्‌ ॥ ६६ ॥ पर्णिनीमिश्चतृसुभिस्तेनचान्नानिक- 
ल्पवेत्‌ । कृसखरोत्कारिकामापकुरत्ययवषावसैः ॥ ६७ ॥ सङ्कर- 
स्वेदविधिनाकण्ठंपदर्बसुरःश्चिरः 1 स्वेदयेत्पत्रभद्वेिरश्परिपे- 
चयेत्‌ 1 ६८ वछरुङ्वीमधकरृतेबवारेभिःशुखेः। वस्तम- 
सस्पदिरसेभिर्वानाङरखेदैःप्रयोजयेत्‌ ! कण्ठेशिरतिषादेचपयोभि- 


^ द ~ 


र {चिश्ित्सिनस्थान-अ० ८ (१०९१ $ , 


ˆ अक्तवातकः ॥ ६९ ॥ आदकानपमासानेसारटखप्चमराटकम्‌ । 
क्षस्नेह॑सारनाठननादीस्वेदंभयोजयेत्‌ ॥ ७०॥ ` 
~ ~^ -यारुणीमण्ड, अया पंचमूलते सिद्ध करिया जल या धनिया ओर सड मिला- 
~ कर्‌ पकाया जछ अथवा भूमिआंवरते सिद्ध किया- जर या शाठ्पर्मी, पृष्प्णी 
मपपर्णी, सुग्धपर्णी इनते सिद्धक्षिया जल पीनेको देना चाहिये + अथा इन्दी 
“ जम सिद कियेहुए. अन्नका भोजन करव । कृशरा ८ खिचडी ), उत्कारिका 
{ गोदी आदि ), उडद्‌, त्थी, यव, खीर इनते सेकरसेद्विधि दारा कण्ठे, पटी, 
. द्य आर्‌ शिरको.खेदन फरना चाद्य । या वातनाशक पनं ( अपतगन्ध, एरण्ड ) 
इस स्वेदन करै । अथवा वरा, निरोप ओ सुखदटीसे सिद कियेहुए्‌ इुलोप्ण 
जरते परिपेयन्‌ करे । अथवा बकरे या मछठीका मस्तक डारकर पकाये्ुए जरसे 
या वातनाशक द्रव्योके कषायस नाडी्ेदवियि दारा कष्ठ, शिर बौर पियको 
स्वेद्नकरे 1 अथवा जलर्तचारी या अनूपतंवारी जीवेकि मांसे सिद्दकिये-नह द्वस 
या पेचप्रलते सिद्धक्रिये जल द्वारा अथवा स्नेदयुक्त ' काजी दारा नडीखेद्िधिते 
सदन के ॥ ददे ॥ ६७ ॥ ६८ 1 ६९1 ७० ॥ 
~ जीवः न्त्याश्रातपष्पायवटायापधकस्यच कचायावेरावारस्य 
वदायामटकस्यच ॥ ७१ ॥` अदकानूपमसानासुपनाहश्चसः 


स्छृताः 1 दास्यन्तेचचतुःस्नेहाःिरःपाद्वसिश्लिनाप्‌ ॥ ७२॥ 
जीवन्ती, सप, सरेटी, सुख्टी, रच, वेशवार, षिदारीकद्‌ः ओंवला, . जल्जीरै 
` ओर्‌ अदरूपक्ठचारी जीर्वोका माप चतुभ्नेद भिखाकर सिद्ध किया दज टेप दिर 
पस॒री भौर कुरथोकी षीड।को दूर करतादै अयवा वातनाश्चक द्र्पेति पिद स्वि 
हुए चतुरह ८ वृत; तैट, वसा, मजा) का मर्दन करनाभी उपरोक्त यण 
कप्तहि ॥ ७१1 ७२ ॥ ध 
दातपुष्पासमधुकङुछतगरचन्दनम्‌ । न 
आेयनस्यातलघृतशिरःपाद्वासग्रूलयुत्‌ ॥ ७३ ॥ ‡ 
सस, टी, ङ, तगर ओर चैदनक्षो श्वम भिठा्गर ठेप कसते शिप, पपी 
ओर ककती पीडा दूर दीदे ॥७३॥ 
अन्य भयम । 4 1 
वखारास्नातिखाःतपिर्मधकनीखघुर्पकम्‌ । परुकयादेवदारुचन्द- 
नेकेदारंवतम्‌ ॥ ७९ ॥ व्रीरावखाकिदारीचजऽगगन्धापुननवा ! 


र 


(१०९२) . चरकसंहिता-मा० टी०। , 


शतावरापयस्याचकच्रृणमधुकधृतप्‌ ॥ ७५ ॥ चल्वारएते 

ऋछाक्रा्धःप्रदेहाःपरिकीतिताः । शस्तामससुष्टदोषाणारिरःपादर्वाः 

सशुखिनाम्‌ ॥ ७६ ॥ 

वला, रासना, तिर, वी, खटी ओर नीलकमटःर-युग्यु, देवदारु, चंदन, 
केशर ओर वी; -3-क्षीरकाकोटी, बला, विदारीकेद्‌, सुना ओर पुननेवा; ४-* 
द्ातावर, क्षीरकाकोटी, शालपर्णी, सुरेटी ओर धी; यह आये अपे शोकम करै 
इए चार प्रकारके रेप रिरे, परसी ओर कैोकी पीडाको दर करें उत्तम 
कट ॥ ७४ । ७९ १ ७६] ् 

संशमन क्रिया 1 
नावनधूमदानानस्नहाश्चोत्तरभाक्तकाः। तेखान्यस्यद्नयोगानेवः 


स्तिकमेतथापरम्‌ ॥ ७9 ॥ जखौकाखावबुूद्धैवांभरु्टज्यधनेनवा 1 


ोरःपादर्वासशटेषुरुषिरेतस्यनिर्हरेत्‌ \ ७८ ॥ 

शिग्र, अंस (कंपे ) एड ओर पाश्च ८ परती ) शूलम नस्य, परभयान, भोन-~ 
नोत्तर घुतपान, नारायणतेर आद योग्य तेरोकी मार ओंर वस्तिकमं यह परम 
हितकारक 1 ओर जोक, तवी, सिमी ओर दिरविधन दारा रक्तनिकाठनेते भीः 
विर; परतडी ओर कंर्थोकी पीडा दूर होजातीदे ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ 

षदेहःसधुतरेटःपद्मको्ीरचन्दनेः 1 दूकीमधुकमजिषक्रेशरेवा 

चृताप्टुतैः ॥ ७९॥ धयुण्डरीकनिगुण्डीपद्मकेशरमत्पलम्‌ 1 करो- 

रुकापयस्याचससर्पिप्केप्ररेपनम्‌ ॥ ८० ॥ चन्दनायेनतेटेनरात- 

यौतेन सर्पिषा । अभ्यद्कःसपिपासेकःरास्तश्चमधकाम्ना 4 <१ ९ 

मादेन्द्रेणसुरीतेनचन्दनादिश्ुतेनवा । परिपेकःप्रयोक्त्यइतिसं- 


छमनीकतिया ॥ ८२ ॥ 

,, पृद्माख, चंदन ग खत, धृतमें मिलाकर ठे करनेतै अथवा दूष, मृद 
अजीर आरे केसरको धृतमं मिखाकर सप करनेपे या पडयरिका छिलका, संमा- 
सका छिलका, कमटकी - केर, नीक कमल, कररू ओर मीरकाकोलीको धृतम 
मिटाकर टेप करनेसे मस्तक, पान्धं ओर अंसोकी पीडा दर हेती 1 एवं चंदना2- 
तैर यवा -सी वार धोयेहृए घृतका यभ्पंग अथवा धृत्या रकि जछका परि 
येक या मदन्द्र भीतर जट अयवा चंदनादिक्वायका परिक कमेत दादयुक्त 
मस्तकपीडा शान्त 'होतीरै 1 इत मकार संशमनी क्रिया कदी गई ॥५७९।८०१८१।८२)) 


। ` विकित्सितस्थान-अ०° <. (१०९३) 


दोषाप्धिक्य मे संशोधनविधि 1 
४०० | १५३ ४ 9, तेसि ८१ 
दोपाधिकानांवमनशस्यतेसविरेचनम्र्‌ \. 
८०१ 3 ५ 9 
सेदखेदोपपन्नानां सस्नेहैयतलनकणम्‌ ॥ ८३ ॥ 
भिस यक्ष्मागेगीका मास ओर वल क्षीण न हुमा हो उसको दैरपोकी भवहतामे 
सेद ओर सेदन केरे न्लिग्य, वमन, विरेयन कराना साहिये । परन्तु वह छश न 


= 


होने पते ॥ ८३ ॥ ४ 


क्ोषीसुश्तिमगा्राणिपुरीपसरंसनादपि । अवरपेक्षिणीमाघाकिपु- 
नयो विरिच्यते ॥ योगान्ंडद्धको्टानांकासे श्वासेस्वरक्षये 1 
रिरःपार्वासश्चेरेषसिद्धानेतान्प्रयोजयेत्‌ ॥ < ॥ वलाविदा- 
रिगन्धायेर्विदा्णमधुकेनवा ¦ सिद्धंसलवणंसर्पिनंस्यस्यास्स्वय- 
सत्तमम्‌ १८५ ॥ प्रपुण्डरीकेमधकंपिष्पल्योषहतीवला । 'क्षीरं 
सपिश्चतत्सिद्धस्वर्यस्यान्नवनंपरम्‌ ¶ ८६ ॥ शिरःपादर्वसशघ्नं 
कासद्वासनिवहैणम्‌ । प्रयुज्यमानंवहुशोधुतंचोत्तरभ क्तेकम्‌ ॥ 
॥ ८७ ॥ द्चमूखेनपयसासिद्ध॑मांसरसेनच । वखागर्भघतंसयो 
रोगानेतान्प्रवाधते ॥ ८८ ४ भक्तस्योपारेमव्येवायथान्निभरविचाः 
रितम्‌ सस्ताधूतवातक्षीरसक्षारवावलाधृतम्‌ ॥ ८९ ॥ , . 
शोपरोगीका मख निकटजानेपे उसका शरीर ई न्ट सेनातांहे इसल्यि उसके 
वरके अनुसार दी विचारपृैक दुः शोधन कराना चादि \ कोष्ट, शद्ध होजानिपर 
रीगीको याद्‌ ताक्तां उवास, स्वरभेद, मस्तक्षाडा, पाश्रद्यट अर असि 
वाकी रहजाय तो नीचे टिसखी ओषधियोका प्रयोग करना चापे ! यते बडा, - 
श्ञारुपेप्यादिगण, वरिदारकद्‌, सेठी इममे सिद्ध विचिदए संधानमकयुक्त घृतफी 
नस्य दवैना स्वरभगको दूर करने उत्तम द । पुण्डयारा, सल्टी, पीपर, बडी . 
कटेरी, बला ओर दूध इनक साय सिद्ध कियृए॒घृतकी नस्य देना स्वर्को उत्तम 
करतदे । अनेक योग्य द्रन्योते- सिद्ध कियादमा वृत्त मोजनके अनन्तर विधिवत्‌ 
पानकनेते मस्तकपीडा, पाश्वखट, जंसश्ल, खासी सीर त्वाप्त सत दूर दितिं । एवे 
दशम, दूष, मांसरस ओर वरते कर्के सिद्ध कियाहुमा घन उपरोक्त रोगोंकी 
दीप्र दर्‌ कर्ताहं । तथा मोजन करनेके अनन्तर जथवा भोजनक मध्यम्‌ जटराग्रिके 
वलाङुसार दूष अर रासनाघूत अथवा दूध ओर वान्त पान करनेमे उपतेक्त 
सव उपद्रव टूर होजनिह ॥ ८४ ॥ ८९ 1 ८ ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ ८९ ॥ - 


=. [ऋ 


#+ 


(१०९द ) चरकसंहिता-भा० टदी०। ¢ 


स्मेहवणेन 1 
सहान्कासापहान्स्वयान््वासदिक्कानिवर्हंणान्‌ ॥ 
सरःपारेव्तद्यूखलनान्स्वहाश्चातःपरन्युण ॥ ९ १ 

यव दम सासीको दूर करेवा, स्वरको वटानेवाङे तथा शरास, हिचकी, 
भस्तकषीडा, पार्श्श्रूट आर अंपश्रटफो दूर करनेवाठे . ते्का वर्णन करत 
सोसुनो१९०१ 
धृतखज्ञरण्रदमीकादकरक्षोद्रसंतुतम्‌ । 
सपिप्परीकंवेस्वर्यकासदवासनिवर्हेणम्‌ ॥ ९१ ॥ 
घी, खजुर, मना, भिसग, शरद्‌ ओर पीपल इमे सवको मिलाकर सेवन कर- 
नेते स्यरभेग, खासी आर सरोग नष्ट दोतादै ॥ ९१ ॥ = 
वशम्ररुग्रतारक्षीरात्सषि्यैडुदियान्नवम्‌। सपिप्पलीकंसक्षोदरन्तत्प- 
रस्वरचाधनचम्‌ ॥ ९२ ॥ रःपारगासद्मटधकासदरवासनज्वराष्हम्‌ 
पथभिःपञ्मृे्वाशुतव्यदुदिथाद्चृतम्‌ ॥ ९३ ॥ पचानांपचमू- 
खानारसेक्षीरचतुरयुणे । सिद्धंसपिजंययेतवयक्ष्मणःसस्कंवखम्‌ ९९ 
पाचों पेचमूल मिराकर पकायेहुए टूधंके मक्खन षीपल ओर यौदत मिराकर 
चोटनेते स्वर्ग, मस्तकयीडा, पाश्र्ूठ, अपश्य, खासी, श्वास्त धीर्‌ आर यह 
स्व्‌ दूर हेते 1 एवे पाचा पयमूरेकि च्वःय अर्‌ क्के तया चायुनं दयप तिद्र 
{कया धृत्‌ राजसक्माक उपरोक्त सात उपद्रवाका जीतटेतादि ॥९२ ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ 
खजजीरपिष्पखीद्राक्षापध्याशृङ्गीदुराखमा । त्रिफखाषिप्पलीसुस्तं 
- शगार्टीगुडशर्करा ॥ ९५ ॥ वीराशाटीपुष्कराख्यंसुरसःशकंरा- 
" गुडः 1 नागरंचिच्कोाजाःपिप्पल्यामलकंरुडः ॥ ९६ ॥ छोका- 
दैविदहितानेतोषटिद्यान्नामधुसपिपा 1 कासदवासापहान्स्व्यान्पा- 
दवेरुरापहारतथा ॥ ९७ ५ ~~ 
१ खज्गर ( छदाय) पाठ, सुनदधा, दरड, काकंडात्िगी जर्‌ जनघातसा ! २ 
त्रिफला, पीप, नागरमोथा, किवाडा, ओर युडकशकेरा ¦ ३ क्षीरकाकोटी, कच्चर, 
पोहकरम्रर, ठटसी जौर युडश्केरा । ४ तोट, चित्रक; धानकी सीर, पीपर, 


ओवि, पनीर गड ! इन अयि आये शोकम करहु चार योगको घत ओर शद 
मिराकर चाटनेते खासी, चास, स्वरभेग, पाश्श्र यइ सव दूर तेरे ॥ ९५१९६1९७ 


चिकित्सितस्यान-अ० ८. ( १०९५ } 


- सितोपलादि अवलेह । 

र क टि 
सितोपलखांतुगाक्षीरीपिप्पखविहराखचम्‌ 1 -अन्त्याद्ौदिरुणितं 
सेदयेन्मधुसर्िपा ॥ ९८ ॥ चणितंघरारयेद्रातत्दवासकालकफा- 
तुरम्‌ 1 सुजिह्ारोचकिनमल्पार्रिपादर्व॑सूटिनम्‌ ॥ ९९ ॥ 

+ मिरी आठ भागः वैरोचन चार भाग, गीष दो भाग, इलयचीके तीन 
एक भाग, द।खचीनी आया भाग इन सवका वण॑ करके शहद शीर धृतम 
= मिलाकर चायने खासी) श्वाए, कफ) जीभकी जडता, अरुचि, मैदान ओर पाश 
श्रु यह सव दूर होते ॥ ९८) ९९ 1 ध 
हस्तपादं यदाहेपुञ्वरेरक्तेतथोर््धंगे । ” 
वासास्रपिःदातावर्याःसिद्धैवापरमंदितम्‌ ५ १०० ॥ 
हाय पप, अरे शमीरकी दाद निदृक्तिके ट्य तथा ज्वरे ओर उद्धगामी स्तः 
पित्तम बात्ताघृत भथा उतावरीघरतका सेवन करना परम दितकारी है ॥ १०० ॥ 

त दुरालभाद्यघरत । ॥ 
दुरखमांद्ववंद्रा्चतखःपणिनीवैखाम्‌। भागान्पलोन्तितान्कृखा 
पटपर्पटकस्यच ॥ १०१ ॥ पचेदशगुणतोयेदशभागावशेषिते । 
रसेसुपूतेद्रस्याणामे्ोकस्कान्समावपेत्‌ ॥ १०२ 1 शव्याःपुष्कर्‌ः 
सूरस्यपिप्पङीलायमाणयोः । तामखव्याःकिरातानांतिक्तस्यक्ुट- 
जस्यच ॥ १९३ ॥ फलानांशारवायाश्चसुपिष्टान्कर्षसम्मितानू 1 ' ` 

गः काः + का 9 ०9 9. ५ 9, 
ततस्तेनघृतभ्रस्थं्षीरद्ियुणितंपचेत्‌ ॥ १०९ ॥ ज्वस्दाहैश्मं 
५ €^ [उ न 
कालमंसपादवेशिरारुजम्‌ । ठृष्णाज्छर्दिरतीसारमेतानसपिरपो- - 
हति ॥ १०५ ॥ 6 
नवासा, गोखरू, शालपर्णी, पृष्प्णी, मापण, सुदरपर्णी, वला भीर पाडा यहं 
एक एक पल ेकर दशणने जरम ओटवि । दशां भाग दोष रहनेपर नीचे उतारकर 
छान ठे किर इस पोहकरमृर, पीपर, त्रायमाण, मृमिर्भोवला, चिरायता, टकी, 
इन््ना जीर सारिवा इनको एक एक कर ठेकर कूट छानकर्‌ मिटा । फिर इसमे 
१ मस्थधीर प्रस्य दूघ मिलाकर धृतपाकवियिते धृत सिद्ध को} इस धृततके 
सेवनते ज्वर, दाहः श्रम, खासी, अंग, पाश, मस्तकपीडा, प्यास, वमन जौर 
अति्ार यह सव दूर दोहे ॥ १०१-१०५ ॥ ‹ 
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„..जीवन्त्यादि चूत । 
जावन्तामधुकद्राक्षाषएछानकटजस्यच 1 राटीपप्करमदलथव्याधीं 
गाक्षरकस्वलाम्‌ ॥१०६॥ नीखोतपटेतामलकीं वायमाणांदराठभा- 
म्‌ । पिप्पङीचसमंपिष्ठाघृतेवेवयोविपाचयेत्‌ ॥ १०७ ॥ एत्‌ 
ठ्याधत्तसहस्यससच्थराजयक््णः ! सूपमेकादबावेधसपिरेकन्य- 
पाहाते ॥ १०८ ॥ ~~ 

जीवन्ती, मुठी, खनका, इष््रनो, कचूर, पोहकरमूल, कटरी, गोखक, वला, 
भूमि्वला, नीलोफर, घरायमाण, जवास ओर पीपल, इन सवो तमान भाग ले 
कल्क वनि । इस कल्क ओर चीने दूते सिद किया श्रत सेवन कम्नेते न्याधि- 
समृटषूप राजयक्ष्माके ग्यागह उपद्रव न्ट होना ।॥ १०६ ॥ १०७ ॥ ९०८ ॥ 
यायत 1 
५ ५ 3 ७, [व धिर 19 
वखाँस्थिरांप्ररिनपणींदहतींसनिदेग्धिकाम्‌ । साधपिसवरसेत- 
सिन्पयोगन्यंसनागरम्‌ ॥ १०९ ॥ द्राक्षाखन्नरसपििःपिष्पल्या- 
चरातंसह 1 सक्षोद्रंज्वरकासघंखयंेत्तःप्रयोजयेत्‌ ॥ *११० ॥ 
चला, शाकूपर्णी, पृषठप्णी ओर दोना क्टेडी इनका काय, घतते चीना दूष, 
सनका, खज्नर, सट, पपठ इनका कटक बनाकर धृतपाक पिधिते दृतको सिद करे। 
इस घरतको दादत मलार्कर्‌ सवन करनेसे ्पर, खि आर्‌" स्वरभग यहे स्व दूर 
होन ॥ १०९ ॥-११० ५ र 
---- यक्माम अन्य उपचार] 
आजस्यपयसश्चेवप्रयोगेजागरारसाः ! युपषार्थेचणकास॒द्भामकु- 
छाश्चोपकद्पिताः॥११९॥ ज्वराणां शमनेयोगःपुवसुक्तःकरियादिधिः। ` 
यक्षिमिर्णाज्वरदाहेषुससपिंप्कः ध्रदास्यत्ते ॥ ११२ ॥ 
यक्ष्मासेगमें वक्ररीफा दूध आर जंगी जीर्शेका मांसरस्त हिषिकारी दोव । 
तथा चना, मूग जर मोठ यह्‌ यृषके ल्यं हित द । एव॑ जो उवेरनाशक प्रयोग 
विविकित्सा तथा घ्रत आदि पटे कदचुके है वेह सव भी यक्ष्मारोगियोके ज्वर आर 
दाहकी दरान्तिके च्य प्रयुक्त करने चादिये ॥ ११९ ॥ ११२ ॥ 
कफश्रसेकेवरवान्क्छेष्मिकःछदयेननरः । पयसाफल्युक्तेनमधुरेणर 
सेनवा ॥११३॥ सर्पिष्मत्यायवाग्बावावमनीयापासि्धय । बसत 


| 


- चिकित्तितस्थान-अ०८. ` (१०९७) 


याश्चरुग्वन्नमन्नकालेसदीपनम्‌॥११९यवगोघरूममाध्वीकरीष्वारि- 
छसुरासवाम्‌ । जांगखानिचशूट्यानिसेवमानःकफञ्जयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 
कफयुक्त वटवान्‌ रोगीको कफके पसेकमे मेनफएटका चरणं मिलाकर दध अथवा 
मेमफ़ट्ययुक्त मधुररस या वमनकारक द्रव्योते सिद्ध की हरं धृतयुक्त यवागू पिटाकर 
वमन करानां चाहिये । फिर वर्मेनके अरनतर श्रुधा छगनेपर हके अन्नका भोजन 
क्रे । तथा जव, गेह, माध्वीक, सीधु, अरिष्ट, सुरा, आक्तव, दयूरपर युनाहुमा 
जंगली जी्वोका मांस सेवन करा तो कफ़ शान्त हो ताहि ॥ ११३ ॥११४॥ ११५.॥. . 
छष्मणाऽतिप्रसकेतुवायुःरेष्माणमस्यात । कफप्रसकन्तंविद्र- 
न््लग्धोप्णेनेवनिजयेत्‌ ॥ ११६ ए कियाकफश्रसेकेयावस्यांसेवप्र- ` 
शास्यते । हयानिचान्नपानानिवातक्वानिखघ्रनिच ॥ १९७ ॥ 
राजयक्ष्मा रोगीको जव कफ अधिक निकठने रगत तव वायुः उस कफकों 
उदीणेकर निकार्तहि ईइसल्थि उस समय ल्लिग्धोष्ण क्रियाद्वारा उस केफको 
जीतना चादिे। जो चिकित्सा कंफके मसेक ( भिरे ) की कीनातीरि वही 
व्विकितसा मनकी शान्तिके दिये भी दितकारी दै ! तथा वमनकी निवरत्तिके रिय 
द्य, वातनाक्षक ओर हरुके अन्नपानका प्रयोग करना दित दोतदि ॥११६॥११५७॥ 
मन्दाश्चिमें कर्तव्य ! 
भ्रायेणोपहताभिष्वात्सपिच्छमा्तिसा्य॑ते ¦ अाप्नोत्यास्यस्यवेरस्यं 
नचान्नममिनन्दति ॥ ११८ ॥ तस्यािदीषनायोगानतीसारमि- 
चहेणान्‌ । वक्त्रशुदधिकरान्कुौदरुचिप्रतिवाधकान ॥ ११९ ॥ 
जटराप्निके उपहत होनेसेदी प्रायः पिच्छिट ( द्टेसदाग, गाढा, गिटगिटा 2) दस्त 
जाताद्‌ तथा खकरा स्वाद्‌ विगडजातादं जीर अनम अराच हाताह्‌ इसाटय्‌ उक्तका 
अ्निदीपनकत्तो, अतिसारनाशक, खयधक ओर रुचिकारक योरगोकरा सेवन कराना 
चाद्ये ॥ ११८ ॥ ११९ ॥ 
अतिसार नाशक योग 
सनागरानिन्दियवन्पिवेद्वातण्डखाम्बना ! सिरद्धायवागरजीणच 
चागेरीतकदाडिमेः ॥ १२० ए पाठाभ्विस्वेयवानीचपातव्यतकर- 
संयुतम्‌ । इराखुभांयुगवेरपाटाचसरथ्रासह ॥१२१॥ जाम्च्वाञ्न- 
विल्वमध्यश्चसकपित्थंसनायरम्‌ ~ पेयमण्डेनपात्तव्यमतीसार- 


( १०९८ ) चरकसंदिता-भा० टी०॥ ` 


[नडृत्तयं ॥ १२२1 एतातवचयागाखान्पाटादन्क्रारयत्वडान्‌ 1 
सस॒पधान्यान्तललेहान्साम्लान्तग्रहणान्परान्‌ 1 १२३॥ ध 
राजयक्ष्मामे अतित्तारशे तो सोट अर इन्द्रनवोफे वर्णको यावरकि धोवनके 
साथ परान करं । जपय प्रचनेपर चगिरी (अम्ख्टोनिया ) तक्र ओर अनारके 
रसे साथ सिद्ध की हुईं यवाग्र पिलाना चादिये । अथवा पाठा, वेगि, अजवायन 
इनके कवायको तक्म मिङाकर पिटप्रे । या जवाता, सड, पाडा इनके क्वाधकरो , 
मयक्रे साथ पिटं । अयवा जाघरुन ओर आमकी गुय्ी, चेखगिरि, कंथ, सड 
इनके क्वाथको पेयाक्रे साथ अथवा मण्डके साय पिटवरे । अथवा इन तीना अति- 
साराशक यो्गोका सूषधान्यके साथ पड्यूप वनाकर धौ ओर अनारकी सां 
भिखा सेवन करे तो मह अत्यैत संप्रादी १ ॥ १२० ॥ १२१॥ १२२ ॥ १२३ ॥ 
६ अन्यप्रयोग। 
ए र. म †स्ृणाङीकरष्णगन्धय व= 
चतसाज्चनजभ्बुनशखणालङृष्णमन्धयाः 1 
श्रीपण्यौमदयन्त्याश्चयूधिकायाश्चपष्टवान्‌ ॥ १२९ ॥ 
चूमि््यारचककायाश्च दुग्धिकायाशकारयेत्‌ । 
खडान्‌दधिसरोपेततान्‌ सस्रापप्काचसदाडिमान्‌ ॥ १२५ 
वेतस, अर््न, जामुनकी य्डी, कमल, सुहांजना, ङम्मेर, महिका (माठती ) 
ओर चटके पत्र, अम्छछोनिया, दका, अनारका रस, दृधी, दही ओर घृत डाल 
कर्‌ यूपं वना सवन कर ॥ १२४ ॥ १२९ ४ 
५ ) ५ 9. हिकेर्यं ॐ; 
मांस्नानिघुपाकानारसाःसांमाहिकेघंताः । व्यंजनार्थेघशस्यन्ते 
भोज्यारथैरक्तदाख्यः)। १२६ ॥ स्थिरादिपंचमूेनपनेरस्तंद्तञ्ञ- 
खम्‌ ४ १२७ ॥ तक्रसुगंसचूक्रीकादाडेमस्याथवारसः दीपनया- 
हिनिर्टंभेषजेसिच्नवर्चसे ॥ १२८ ॥ = 
यद्मारोगियफि अतिसारमे व्यजनके स्थि साक द्रन्योके साय सिद्धं किया 
षमा दश्ुपाक्रां माप्तरस् जार ख शारीचावरोका भजन ब्रथुक्त करं 1 तथा 
श्लाटपणीं आदि पंचमूटसे सिद्ध किया जल पीनेके दिये देवे 1 अतिसारमें तक्रमय, 
~ चूका ओर अनारका रस संदीषनकर्ता तथा संग्राही होतार ॥१२६॥१२७॥ १२८ 
१-“तसूषपान्य, का सरं सूदथान्य « मूरा, मोठ, मर *? आदि जानना, गगारने 


चरककरी संस्छतटीकाे “चुनधाव्ये" देसा पाठ ङिखङर खद चूर, मोर घनिया+यह अथे किया है 
यंहमी ठीक ई ( 


"चिकिर्सितस्थान-अ० <. ( १०९९ ) 


वैरस्यनाशक भरयोग। ५ 
= गनंसे ॥ कं 1 ४ 
परंसुखस्यवेरस्यनाशनंरोचनंयृणु । ढौकालोदन्तपवनंभक्षयेन्सु- 
खधावनैः ॥ १२९ ॥ तद्रतपरक्षख्येदास्यधारये्कतवलहान्‌ । पि- 
५ भ ५4 प ह 9, | ^» न 
चद्वरमन्तताभृ्टमयादापनरचनम्‌ 1 भेपजपानमतशच्ाह ताए 
- , पकाल्यतम्‌ ॥ १३० ॥ 
. ~ अव शुकी विरसताको दूर करएनेवले प्योरगोको सुनो मातःकाल ओर सायेकाल 
दोना समय मुलशञोथकर दोतिन करना, मुखम जलमर ङल्ठे करना जीर एखरोभक्‌. , 
द्र्व्यौको पानीमे घोलकर मुखमें रखना चाये । फिर धूम्रपान, दीपन जीर रुचि " 
कारक द्र््योको सेवन करना हित दे । एवं जिसको चित्त .चाहतादो वह अन्नपान भी 
छखकी बिरसताको दूर कातांहै ॥\ १२९ ॥ १३० ॥ "^ 
वि सुखधावनपांचभयोग,। 

०.८ चोवा्व्यायः 
स्वद्पुस्तमेखाधान्यानिमुस्तेसामरकन्त्वचम्‌ । त्वचोदाव्योयवा- 
नीचपिप्पल्यस्तेजवत्यपि ॥ १३१ ॥ यवानीतिन्तिडीकश्चपयेतेशु- 
खधावनाः ॥ श्छोकपदेपुविदिताःशञोधनामुखरोचनाः। १३२ ॥ - 
गुलिकाध।रयेदास्येचर्भेवानञोधयेन्सुखम्‌ । एषामालोडितानातिा 

धारयेत्कवलयहान्‌ ॥ १३३॥ 

ए दाठचीनी, मोया, इलायची ओर्‌ घनियाथवार्‌ नागरमोथा, केवटी, मोया, 
ओट, दाछचीनी 1 भयवा ३ दार्चीनी) दारुदख्दी ओर अजप्रायन; ४ या धीपल 
ओर तेजवती 1 4 अथवा अजवायन जीर तितिडीकका चूं 1 यह चौथाई २ छीकें 
कं इए चएीको दति ओर सखे मटना, सुखकेो यद्ध करतांहे । ओर रुचिपरदेक दै 
अथवा इनकी गोटी बना खमे रखनी चाय । अथवा इनका वर्ण वनाकर 
भुखका गोधन करं अथग जरे भिरा थोडी २ देर एखमं रख शले 
कर॥ १२१॥ १३२९ ॥ १३२॥ = 

सुरामा््वीकरीधूनतिरस्यमधुसपिंषोः 1 

कवलान्धारयेदिषटान्क्षीरस्येक्षुरसस्यच ॥ १३४ ॥ 
सुरा, माध्वीक, शी, तट, मघ, धृत, दृध ओर ईखके रसको सुखम धारण 
करनेसे मुखी बिरसता दूर दो्तीहि ॥ १२३४ ॥ 
यवानीषांडव 1 
मवानीतिन्तिडीकथनागरंसाम्ल्बेतसम्‌ । दाडिमम्बदरचाम्टं 


६११००) चरकसंदित्ता-भा० ठी०। ' त 


१) 


का्षिकानुपक्रस्पयेत्‌ ॥ १३५ ॥ धान्यत्तीवर्यटाजाजीवराह्स्यार्यः 
कापकप्र्‌ } पिप्पठीर्नारतथकेदरेधतेमरिचस्यच ¶ १३६ ॥ दक. 
रायाश्चचत्वारिपलान्येकतच्णयेत्‌ ।! जिद्वाक्लिधनंदयंतच्तर्णं 
भक्तराचनम्र्‌ ॥ १३५ हसीहपातरवशखघंतिवन्धानाहनाशनम्‌ ] 
कासदवासहरथाहियहण्यरयोविकारनुत्‌ ॥ १३८ ॥ 
सभवोयन, तितिडीक, साट, अम्खवेतत, अनार, वेर, यह मत्येक एकं * एकं कर्षं । 
"निया, संचर्नमक, जीरा, दाख्चीनी यह आधा २ कधं, पीपल १०० काली 
मिस्व २०० ओर श्रा चार पल ईन मवा चण वनाटेपे । यह सण निहक 
घद्ध कणेवाला, द्दयम्रिय, भोजनम रुचिकारक, दद्रोग, एदा ओर पश्वशरूटकीं 
दर्‌ करमेषाा तथा घ्वकवन्थ्‌ जर्‌ अफरिको द्र कनेवारहि 1 तथा सक्ताः 
स्वाम, म्रहणी ओर ववाक्तौस्के विका्येको दू फनेबालाई त्था-सं्रादी 
२५ १३५॥ १३६५ १३७ ॥ १३८॥ ^ 
ताखीशपत्रादि खरित्ता । 
तारीदापलमरिचंनागररपिप्पलीञ्चभा । यथोत्तरंभागद्द्धयात्वगे- 
छेचार्धभागिके ॥ १३९ ॥ पिप्पल्यष्टगुणाचान्नभदेयासितशकंस। 
कासरवासरुचिहरतच्चणदिपनंपरम्‌ ॥ १६० ॥ ह्पाण्डथहणी- 
दोप्लोषठीदञ्वरायहम्‌ । बम्यतीसारशूरघमद्धैवातानुरोमनम्‌ 
1१8 कल्पयेद्रुटिकाशचैवनूर्णपकसवासितोपदः । गुटिकाद्य्चिस- 
)गाच्चर्णाृषुतराःस्ख्रताः ॥ १४२ ॥ 
एक भाग तालदापत्र, दा नाग कटां मरक तन भाग माठ, चार भाग पापल 
ओर पांच भाग वश्रोचन; दाख्चीनी ओर इखाथची आधा आधा भाग दवे जीर 
पीप्ते अटनी मिरी उाखकर्‌ चूर्णं वनावे ! यह्‌ दरण खाती, खास जर्‌ अर- 
चिको दरति । भत्य॑त अग्निसंदीषन है, दद्रोग, पाण्डुसेग, प्रहणीदोय, दोष, स्डछीहा 
अर्‌ उरक ट्र करता 1 षमन, अतिसार ओर श्रख्कों नेष्ट केर्ताद्‌ । तथा 
ऊर्यवातको अरुलोमन करताहि । अग्रि संसारे मिश्नीकी चातनी्म पूर्वोक्त 
छणकरी वना दईं गोदियां चणक अपेक्षा दर्की रोती १३९।१०४०।१५१।९४२॥ 
यक्ष्मातेगमं मांस्तन्यवस्था ! 
दप्वततक्षीणम्पंसायकल्पितानिविधानवत्‌ ? दयान्मांसादमांसागनि 


1 
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वृहणानिषिदोषतः ॥ १४३ ॥ शोषिणेवार्ि णंद्यादरिंशव्देनचा- 
परान्‌ ! गृधाजुटूकाच्चापांश्चविधिवतसूपकर्पितान्‌ ॥ १४४ ॥ 
काकास्वित्तिरेदाव्देनमत्स्यदरब्देनचोरगान्‌ । भृष्टान्मतस्यान्त्र- 
शाच्देनदद्याद्‌गण्डूपदानापे ॥ १४५ ॥ लोमशानस्थूलनष्ुखन्‌ 
विडालश्ोपकटिपतान्‌ । यृगालदछावांश्चभिषक्दाशाव्देनदाप- 
येत्‌ ॥ १४६ ॥ सिहाचरक्षास्तरभंथन्याघ्नेवंविधास्तथा 1 मांसा- 
“दनृश्रगरब्देनदयान्मासाभिघ्द्धये ॥ १४७ ॥ गजखडगितुरङ्म- 
णविरावारङृतानमिषक्‌ ! द्यान्माहिषराव्देनमांसमांसाभिनर- ˆ; 
ष्ये ॥ १४८ ॥ 
जितत यक्ष्मारोमीका मांस क्षीण दोगयादो उसको मांताहारी जीवोका मांस अनेक. 
मकार कर्पना कर देना चादिमे । क्योकि यह अत्यं" दृण हता । इस्त रोगीको 
मोरका मास अयवा मोरसे अन्य गिद्ध, घुष्ट ओर चापपक्षीका मांस अनेक तरते 
-वनाकत्‌ सेवन करि । तीतरके नामते कौएका मांस, वके नाप्रसे सिर भौर 
युके विना सैका मांस, मखटीकै अंत्रके नामतते गिडोये, खगेपिवे.मांसके नासे 
रोमयुक्त मोटे नङ़खका मांस, विर्ठी चा खछगास्के चचैका मांस अनेक रीतिते 
कर्पनाकरके देवे ! हिरनमां पके नामते सिह, री, रोक्ष, वर्यैरे तथा पेते दी अन्य 
मांसाहारी पञ्चभोकरा भांसि, मांपकी वृद्धिके लिय देवे ! पाकि मांसके नामे 
हाथी, घोडेवा गेडेके मांसका दोरुभा वनाकर देवे ! यह सव मांस मांसके 
यढानेबाढे हे ॥ १४३ ॥ १६८ ॥ १८५ ॥ ९८६ । १६७ ॥ ९४८ ॥ 
। द्विजानामोपधीलिद्धंधृतंमांसविच्द्धये । ४ 
सितायुक्तप्रदातव्यंगन्येनपयसाभृ्चम्‌ ॥ १४९ ॥ „ 
द्विजातियोको मांसके बदले बरंदण ओषयियोपि सिदध कियाहुमा धृत भिषरी.मिलार्र 
गोदुग्यके साय पिति ॥ १४९॥ 
मांसेनोपाचिताङ्गानांमांसंमांसकरंपरम्‌ । तक्षिणोप्णोखघुवाच्छस्तं 
> विङेषान्‌सरगपक्षिणाम्‌ ॥ १५८ ॥ मांसानियान्यनभ्यासादनिष्टा- 
निभरयोजयेत्‌ । तेपूपधासुखंभोक्तंतथाद्वयानितानदि ॥ १५१ ॥ 
जानऽजुगुपसनैवायाज्जग्धवापुनरुषटिखेत्‌ । तस्माच्छब्मोपसि 
द्वानिमक्िन्येतानिदापयेत्‌ ॥ ९५२ 1 


( ११०२) चरकसंहिता-भा० टी०।` 


मापते पष्टुए मांपाहारी जीरषोका म मांपको अत्यंत -वदातहि । य्मारोगर्म. 
ग ज।र पक्ि्थोका मांस तीक्ष्ण, उष्ण ओर रु होनिसे अत्यंत दिवकारी हति 
अआनभ्यासक्े कारण जो सपं आदि अनिष्ट माषका प्रयोग कियाजातारै उने युक्तिं 
पर्वक मरशंपा आदिक रुचिको उसन्न कके प्रयोग करे ! सोगी जानकर धृणा प्रगट 
करताहुभा यदि सखी रेतांहै तो वमन कर देता । इद्टिये इन मांसम छट्से 
्िद्धकर मांस सातय मनुष्यको जोपके निद््तिके दिये दषे ॥ १५०-१९५२ ॥ 
दोचपरत्वसे यक्ष्मामें मांसिधान 1 
वदहितित्तारेदक्नार्माहसा्तदकरोधरूयाः । खरमामहिपाणाचमा- ` 
समांसकरपरम्‌ ॥ १५३॥ यानिरणटविधासांक्तामांसानामान्नपान- 
के। तानूपरीक्ष्यभिपनिविद्राचूदयानूमांसानिशोपिणे . ॥ १५४ ॥ 
प्रसहाभ्रदायानूचवारिजावारिचारिणः । आहाराेप्रदातव्यामा- 
जयाकातखोधणं ॥ १५५ ॥ प्रतदाविष्किराश्चेवधन्विजाम्हग- 
दिजाः ॥ कणपपित्तपरीतानाभरयोञ्याःश्चोषरोगिणाप्‌ ॥ १५६ ध 
विधिवत्सृपसिद्धानिमनोक्ञानिश् दूनिच ! रसवन्तिसुगन्धीनिमां- 
सान्येतानिभक्षयेत्‌ ॥ १५७ ॥ +" 
मोर) तीतर, सर्गा) दंस, सभर ऊट, गधा, खग आगर भसा इनका मा? 
उअत्थत मासवद्धक हं । जो अन्नरानाघ्यायमं जठ प्रकारके माप्त कथन कियद 
उन मक्षको भी यक्षमारोगीको दौपवलावुस्ार सेवन करना चा्हिषे । यथा पारं 
दलोपी रोगीफो म, भाय, आनूप, देश) जलज ओर्‌ जर पञ्चपक्षिोका मः 
आहारां देना चादिये 1 कफ़पित्त, शोपरोगिर्योको पतद्‌, पिभ्किर्‌ जर धन्वञ 
पट्ापक्षि्याका मांस देना हित है । इन संपूर्ण मारको पिधिवत्‌ सुप ( शोहमा | 
पसिद्ध कके मनो, श्ृदु, रसीले ओर सुगंधितत द्रव्य डाटकर्‌ देवे ॥१५२-१५७॥ 
सांसमेवादनतःशणपमाष्वीकपिवतोऽपिच 1 नियतस्याल्पचित्तस्य 
चिरंकायेनतिष्ति ॥ १५८ ॥ वारुणमिण्डभक्तस्यवहिम।जनसे- 
विनः । अविधारितवेगस्ययक्ष्मानरुभतेऽन्तरम्‌ ॥ १५९ ॥ प्रसन्ना - 
वारुणीीधुमारेएानासवानूमधु । यथेष्ठमसुपानार्थपिचेन्मां सानि 
भश्चयेत्‌ ॥ १६० ॥ 
छिधिषत् मांस मयक्ते सेवन करनेवाले जितात्मा मदण्वकगे शरीरम यह रोग वह 


„  चिकित्तितस्यान-अ० ८. ( ११०३ ) 


दिन नदी रदसकता दै । जो बारुणीमण्डको पीतादं ओर सूत्रस्थानोक्त . सनानादि 

= "वहिपार्जन करताहै तथा मटमूतादिके उपरिथत वे्गोकौ नही सेका उक्त भनुष्यके 
इरीरमे यक्ष्मा मवेश नही कर सकता) यक्मारोगते प्रसन्न, वारुणी, शीधु, अरिष्ट 
आसे ओर मधु इनका यथेष्ट पान करी ओर यथेष्ट मासिमक्षण करना दितकारक 
ह । (जो मांस नेरीं सोति उनको मक्खन, घृत, मापतव, दूध लादि पदार्थं सेवन करना 
चाद्ये ) \ १५८ ॥ १५९ ॥ १६० ॥ + 


क्ष्माम्‌ मद्यके ग॒ण । 
ˆ मदं तीक्ष्णोष्णत्रेशयसूक्ष्मच्वात्सोतसांसुखम्‌ । भमथ्यतिदरणो- 
स्याश्च तन्मेक्षात्‌सप्तधातवः ! पुष्यन्तिधातुयोगाचरीघ्ंशोषः 
“ पदस्य \ ९६१ ॥ 
मचय~तीक्ष्ण, उष्ण, पिद ओर स्म दोनेतत सोतकि यसको वरते मथनकर 


सोख्देतीि ! भीर उनके खुलत सारता धातुं प्ट दोनि टगतीरै ओर धाठजेकि पुष्ट 
होनेते श्षोपरोग शीघ्र शान्त होजातदि ॥ १६१ ॥ 
अन्य भ्रयोग। 

५ 1 ५ ५ 9. सिद्धस 
सांसादमांसस्वरसेसिद्धंसरपिःप्रयोजयेत्‌ । सक्षोद्र॑पयसालिद्धस- 
पिर्दरागुणिनेवा ॥ १६२.॥ सिद्धंमधुकरेव्येद॑शमूखकपायिकेः । 
क्षीरमांसरसोपेतंधृतंशोपहरपरम्‌ ॥१६३॥ पिप्प॑लीपिप्पलीभनख्च- 
उयचित्रकनागरेः। सयावशकेःक्षीरेःखोतसां शोधनंधृ तम्‌॥१६४॥ 
रालावाखागोक्षुरकंस्थिरावपीन्तसापितम्‌ । जीवन्तीपिप्पलीभां- 
गीसक्षीरशोपनुद्घ॒त्तम्‌ ॥ १६५ 1 यव्ाग्वावापिवेन्मा्ांछिद्या- 
द्वामधुन।सह । सिद्धानांसर्पिपामेयाम्यादन्नेनवासह ॥१६९॥ श्यु- 
प्यतामेषनि्दि्टोपिधिरभ्यवहारिकः । वहिःस्पदनमाधित्यव- 
. क्षयतेऽत्ःपरंविधिः ॥ १६७ ॥ 

डोपगेभीको मांस खनिवाठे जीवोके मांपररपमें सिद्ध करिमाटजा घृत पिरदे । 

जयया दगु दृधतरं धन मिद्र करके गहतके साय सेवन करं । अयत्र मधुरग- 
णार भीपाधयां चीर दुणटके क्थ दूष ओर मामरख मिटाकर उपमे धृतको 
सिद्ध करे । यह घृत्त गोपनाय परम उत्तम मयोग इ । अथवा पीप, पीपटामूट, 
चमप, चीत्ता, सोठ, जवालार र्‌ दूष इनमे मिद्ध क्वि दए वनसा सेवन करन 


+ 


( ११०४) चरकसंदिता-भा० टी० । 
क ॥ 
.सोतोका सुख दद्ध होजाताे । अथवा राज्ञा, सटी, गोखरू, शाल्पिणी जीर 
पननेवाके कायम जीवन्ती, पपठ, भारंगी, मोर दूष मिला धरतको सिद्धकरे । यह 
धृत दोपरोगकरो नष्ट करनेवारा है । उपर करेहृए श्रतोको यवागप्रं मिटाकर बीना ` 
अथवा हतम मिठाकर्‌ चाटना अथवा भोजनमें सेवन करना शोपरोगको दर 
करता 1 ोपरोगीके ठियि यह आदार पिपि करीरे । अव्‌ वहिखशैन संवषी परिकरा ` 
कयन करते ॥ १६२-१द९ा ^ 
न अवगाहनविषि । . 
सेदक्षीरोऽम्बुको्तेखभ्यक्तमवगाहयेत्‌ । स्रोतोविवन्धमोक्षा्थं 
वरपु्टर्भमेववा ॥१६८॥ उत्तीर्णमिश्नकैःसेदैःपुनसक्तःसखाकरः। 
ख्॒ीयात्‌सुखमासीनंसुखंचाच्छादयेन्नरम्‌ ११६९ , 
< रोगीकर दारीरपर तेलमर्देन करक दको यवा दूष या जलकी कोटीमं विग 
एता करनेसे सोतोके मुख खलजि तथा वर पुष्टि हीतीहे 1 कोवीमे अवगाहन 
..अनन्तर रोगीको _ आरामते विगकर पूर्वोक्त भिश्रनेहका रोगीकी देहपर धीरे : 
मर्दैनकर मवुष्यको उत्तम वखते ठक देवे ॥ १६८ ॥ १६९ ॥ 

२ उद्वत्तनविधि । ४ 
जीवन्तीश्तवी्याचविकसांसपुननवाम्‌ । अशगन्धामयामार्गत- 
कोरीमधुकेवलाम्‌ ॥ १७०॥ बिदारींसर्षयेकुषटतण्डुटानतसीफर- 
म्‌ । माषांस्तिखंशकिण्व्सर्वमेकचचूर्णयेत्‌ ॥ १७१ ॥ तरिगु- 
णेयवनूर्णेनदश्रयुक्तंसमाक्षिकम्‌ । पएतदुत्लादनंकारस्थपुशिविण- 
वरप्रदम्‌ ॥ १७२ ॥ 
जीवन्ती, शतवीर्यां, शतावर या सफेद दूर्वा, मजीठ, सोट, असने, यपामागं, 

जेतदक्षकी छा, सुकैदी, खरैटी, विदारोकंद्‌, सरसो, कुट, चल, अरपती, उद्‌, 
शतिक जर सुरावीन इन सवको पीसकर इसमें तीनय॒ना जौका चूर्णः तया दही 
ओर शदत मिटाकर उवरन करे } इस उदर्तनसे बल, वर्णं ओर्‌ पुटि कहती 
है ॥ १७० ॥ १७१ ॥ १७२ 4 “ 
गौरसर्पकल्केनगन्येश्वापिसुगन्धिभिः । लायातुसुसैस्तोये्जी- ` 
वनीयोययेःतेः ॥ १७३ ॥ गन्धेःसमाल्ये्वासोमिभणश्व्रिभू- ~` 
पितः । स्दयान्‌संस्शर्यसेपूल्यदेवताःसभिषगूद्रिजान्‌ ॥ १७४ ॥. 


र 


चिकित्ितस्थान-अ० ८ ( ११०९) 


इष्टवणरसस्पमन्धवतपानभोजनम्‌ । इमिटरपहितंसखमवया- " 
त्सुखभ्रदम्‌ ॥ १७५ ॥ 

“ सफेद सरसोके कर्क, ओर सुगेधित दरव्योको मछकर जीवनीय गणोक्त ओप- 

पियोौके क्वायते छक्के मनुसर सुखदायक स्नान करना चादिये । फिर सुमेध ठगाकर † 

पूटमाखा जौर स्वच्छ वल मौर आभूषण धारण करे. तथा मंगलदर्व्योका सपो कर 

देवता, वैद जर आह्र्णोका प्रूनन करे फिर अपने इषटमित्रोकिं साथ भिय, रस, वणं 

ओर स्प ओर मेथते युक्त सु्धू्वकं अन्नपानंका सेवन करना चादिये॥१७३-१७९५॥ 

, + पथ्यतमं भीजन । 
समातीत्ानिधान्यानिकल्प्नीयानिदयुष्यताम्‌ \ 
खधूनिहीनवीस्यणितानिपथ्यतमानिहि ॥ १७६ ॥ 


शोपरोगिर्योके लिय एक वर्तक पुराने चावर्लोका सेवन कराना टका जौर दीनं ` 
बरीरयं हेनिके कारण परम पथ्य होता ॥ १७६ ॥ 


यक्ष्मामें अन्य पथ्य। ॥ 
यचोपदेकष्यतेपर्यक्षतक्षीणचिकित्सिते । 
यक्षिणस्तल्योक्तव्यंवरमां साभिदरद्ये ॥ १७७ ॥ 


तथा क्षतक्षीण चिकित्सामि जो पथ्य कदैगे वद सव वल नीर मांस वके दिये 
यद््मा रोगीको देने चादियि ॥ १७७ ॥ 


याम अन्य उपचार । 
अभ्यद्नोरसादनैःघ्नानैरवगादेधिमाजनैः । वस्तिभिशक्षीरसार्पिभि- 
मत्तिमौसरसोदनैः ॥ १७८॥ इष्टेमयेभनोत्ञानांगन्धानासुपसेव- , 
नैः यथतुविहितैलानेवौसोभिरदहतैः भियैः ॥१७९॥ सुद्टदारम- 
णीयानांप्रमदानांचदर्शनैः । गीतवादित्ररब्दैथभियश्चाततिभिरेव- 
च १८० ॥ हर्षणाश्वासने्निदंगरूणांसमुपसनैः । बरह्मचर्येण 
दानेनतपसादिवता्नैः ॥ ९८१ ॥ सयेनाचारयोगेनमङ्गश्रषि- 
्दिसया \ चेयविश्रा्नाचैवतेगराजोनिवर्सेते ॥ १८२ ॥ 
योग्य देटकी मारिङ कसना, उयटन मटना, स्नान, सवमाहन, मामन, पर्षि 
कम, घृत, दुग्ध, ऽपैर मोपतयन, मापके अनर सन 1 इट पय पीना, अनर 
गोफ शंघना, छतु छतु अनुसार जठसि स्नान कृरना, नवीन भीर प्यारे 
७9 ५ 


( ११०६) नचरकसंदिता-भा० टी°। 


वखोकरो धोरण करना, इष्टमित्र मिलना गौर खद्र श्ियोका देखना, गीत 
वाजेक्रि न्दू तथा प्यारी वातो सुनना, हषं ओर आधाक्तनदायक -वार्तोका 
गना य॒रुननोकी नित्यत्वा करना, अद्यचयै, दान, तेष सौर देवतार्चन निय्मोका 
राठन करना, सप्यत्रत पालन, मंगहाचरण ओर भिता, वैव ओर्‌ विमोक प्रजम 
इने सेवनते रोगराज यक्ष्मा दूर होजाताहे ।॥ १७८।१७९॥१८०॥१८१॥१८२ 1 
भथुक्तयाययाचेष्टधाराजयक्ष्ापुराजेतः ! 
तबेदविहितामिं्िमारोग्यार्थप्रयोजयेत्‌॥ १८३ ॥ 
भराचीन काठमे निपय्ञके करनेते यहे रोग दूर्‌ किया गया था उस वेदोक्त 
यज्ञको -आरोग्य प्रापतिके ट्य करना चाद्ये ॥ १८२ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । 
भरागु्यत्तिनिमित्तानिभ्राभरूपरूपसं यहः । समासग्यासततशोक्तभे- 
पजंराजयक्ष्मषणः ॥ १८४ ॥, नामहेतुरसाध्यंचसाध्यतंच्छर- 
, साध्यता 1 इत्यथसमहःश्ोक्तौराजयक्ष्मचिकिस्सिते ॥ १८५ ॥ 
इति चरक० चि०राजयक्ष्मचिकिंत्सितंनामा्टमोऽध्यरायः ॥ ८ ॥ 
इस राजयक्ष्म चिकित्सित यध्यायम राजयश्माकी मरा्यत्पत्ति, निदान, पूर्वरूप 
लौर ओपधियां संप तया विस्तारते वणन कीगर दै 1 तथा यकष्माके पर्यायवाचकं 
राष्द्‌, देत, असध्यता, साध्यता, घौर कच्छपाध्यताकरा कथन किया गया 
द॥ ९८४ ॥ १८५ ॥ च 
इतति श्री च स°चिकितिसिततस्थाने प्र भापादीकराथां राजयक्छचिकित्सिते नामाषटमोऽष्यायः [८॥ 


नवमोऽध्यायः । 
नग कदर = 
अथातोऽकलांचिकिस्तितंव्याख्यास्याम इतिहस्माहभगवानात्रेयः। 
अव हम अश सिकित्सितनामक अध्यायकी व्याख्या करते, इ्मकार भगवान 
अप्रियभी कयन करनैरगे ॥ 
नं मनिम [4 = “~ शंसायु ५ मभि 
आसीनंमुनिमव्यथंङृतजप्यंकृतक्षणमर्‌ । षटवानक्ञसायुकिमभनि- 
वेदाःपुनवसुम्‌ ॥ १ 1 भ्रकोपहेतुःसंस्थानंस्थानं लिंगाचेकिल्सि- 
तम्‌ । साष्यासाघ्यविभागञ्चतस्मैतन्मुनिरवीदिति ॥ २ ॥ 





चिकित्सित्तस्थान-अ० ९. (९१ ०७) 


एक समय अप्रिय भगवान्‌ नपादिनित्य क्रियासे निदृतत हो मरसन्नचित्त निशित 
चैवहए ये \ उप्र समय अभ्नियेशने जशं { ववाप्तीर ) रोगकी युक्ति, कोपका कारणः, 
आकृति, अयिष्ठान, रूप चिकित्सा ओर साध्यता तया असाध्यता विषयमे जान 
नेकी इच्छा प्रकट की । भगवान्‌ पुनर्ुजीने अग्िशके मति अरदीरोगके विपयमें इस 
अकार्‌ वर्णन करना आसम किया॥ १॥२॥ | 
अशकद्‌ । ~ - ` 
` इह खल्व्निवेश ! द्िविधान्यशासिसहजानिकानिचित्कानिचिना- 
तस्योत्तर्काटजानि 1 तव्रनीजगदविवीजोपतसमायतनमरो- 
सांसहजानाम्‌ । तव्रदिषिधोवीजोउपतकतो, देतुःमातापित्रोरपचारः 
पूर्वकृतश्कर्भतथाअन्येषामपिसहजानां विकाराणातत्रसहजानिस- 
इजतानिरररेणअर्शासीरयधिमांसविकाराः ॥ २ ॥ 

ह अग्निश्च ! अदौ ( ववाततीर ) रोग दो भकारका दता । एक सहन (जौ. 
जन्ते ही होति ) दूप्रा जन्मके अनत अप कारणेति प्रकट होनेवाटा । इनमे 
सन जदि कारण एक तो माता पिता के रज वीयंका पकार होतारि, दसरा के 
पूर्थजन्मका क्रिया क्म ६ । सो संपूरणं सहन रोगेकि यह दो दी कारण होत । सहन 
अश्च एकमकारका अधिमांस रोगदी जानना चाये ॥ २॥ 

अशका अधिष्ठान । ( 
सर्वेपायादीसाक्षि्रगुदस्याद्धैप्माङ्गुरेऽवकारोव्रिभागान्तरा- 
स्तिसरोगरदवख्यशक्षेनमितिदेरः ॥ ४ ॥ 

संपूण अदो मकट रोनेका स्यान युदादवारसे अंदर साहि पांच अय॒टके वीचमें 
जी मदादिणी, पिस्जेनी ओर संवरणी नामकी तीन वषये £ यदी अर्वरोगके 

उत्पन्न हैनेका क्षि ६71४1 । 
केचिन्ञभूयांसमेवदेश्ुपदिशन्तिअशसांशिक्रमपलयपथगटसुखना- 
सिकाकणौश्षिवरमनित्रकच । तदस्यधिकमांस्देदाएषगुदवाछि- 
जानान्त्वर्शसीतिसंत्तातत्रअ्मिन्सर्वेधा्चअरीसामपिष्टानंमेदोमा- 
संखद्छ्व ॥ ५॥ ८ ~ 
कोई रेता मानतेह.कि अश्वरोगके मक्ट होनेका स्यान केदठ य॒दा हषः म श्ल 
आर भौ सदत स्वान दते पठगन्दिय, योणिदरार, गरा. खल. नाधि, फान, 


( ११०६) चरकसंहिता-भा० टी°। 


वसो धोरण कना, इषटित्रेति मिलना जौर दुदर द्ियोका देखना, गीत 
वाजेक्षे शदो तथा प्यारी वा्तौका सुनना, द्य ओर आशासनदायक -नार्तोका 
सुनना शुरुजर्नोकी नित्यत्वा करना, जह्सचर्य, दान, तप भौर देवतार्चन निर्मोक 
पाटन कना, सत्यत्र पाटन, मंगराचरण ओर भिता, वैय जीर विरभो पूजने 
इनके सेवनसे रोगराज यक्ष्मा दूर दोजाताे ॥ १७८।१७९॥१८०।१८१।१८२॥ 
भयुक्तयाययाचेष्टधाराजयक्ष्मापुराजितः। 
तबिदविहितार्भिष्टिमरोग्यार्थीभ्रयोजयेत्‌॥ १८३ ॥ 
माचीन कालभे जिप्यज्के करनेते यह रोग दूर्‌ किया गया था उत्त वेदोक्त 
यङ्गको सास्य माप्िके ध्यि करना चादविये ॥ १८३ ॥ 
अध्यायका उपसंहार। 
भागु्पा्तिनिभित्तानिभ्रागूपरूपसंमहः ! समासग्यासतशोक्तमे- 
षजराजयक्ष्मणः ॥ १८४ ॥ नामहेतुरसाध्यंचसाध्यतृच्छर- 
. साध्यता । इत्यथेसंग्रहःपरोक्तीराजयक्ष्मचिकिस्सिते ॥ १८५ ॥ 
इति चरक ० चि०ाजयक्ष्मचिकित्सितंनामाषछटमोऽध््रायः ॥ ८ ॥ 
इस राजयक्ष्म चिकित्सितं सभ्या रानयहष्माकी मणछत्पत्ति, निदान, पूर्वरूप 
ओर ॐौपयथियां संकनेप तथा विस्तारे वरणेन फीग हँ । तया यक्ष्माके पयौयवाचक 
शब्द्‌, देतु, असाध्यता, साघ्यता, वीरं छच्छूपराध्यताका कथन किया गा 


दै ॥ ९८४ ॥ १८५ ॥ ॥ 
इति श्री च° सं°चिकिीर्दतस्थाने प्र० मापाटीकायां राजवक्षचिकिर्सित नामाषटमोऽच्यायः ॥८॥ 


नवमोऽध्यायः। 

न दद् न 

अथातोऽदसिां चिकित्सितेव्याख्यास्याम इतिहस्माहभगवानात्रेयः। 
अव हम भश चिकित्सितनामक जध्यायकी व्याख्या करते इसमकार भगवान्‌ 
अग्रेयजी कथन करनेरगे ॥ 

आसीनंमुनिमव्ययंङ्ृतजप्यंकृतक्षणम्‌ । ध्ष्टवानशेसांयुक्तिमभि- 
वेशषःुनवैस॒म्‌ ॥ १॥ भकोपहेतुःसंस्थानस्थानंरिगचिकित्सि- 
तम्‌ । साण्यासाध्यविभागचतस्मैतन्मुनिरनवीदिति ॥ > ॥ 





च्विकिर्छितस्यान-अ० ९. ८९१०७) 


एक समय अत्रिय भगवान्‌ जपादिनित्य क्ियासे निदत्त दो परसन्नयित्त नित 
वेष्ट ये । उत समय अग्निदाने अशं ( वासर ) रोगकी शुक्ति, भकोपका कारण, 
आहि, जपिष्ठान, रूप, चिकित्सा ओर्‌ साध्यता तथा अपाप्यतकि विषयमे जान्‌- 
नेकी इच्छा भरकटं फी । भगवान्‌ एनवछुनीने अभिवेशक प्रति अदीरोगके विषयमे इस 
उकार वर्णन करना मारन किषा॥ १५२१ 
अश्क भद्‌ 1 - = 
इह खल्वभिवेश ! द्विविधान्यद्शासिसहजानिकानिवित्कानिचिजा- 
तस्योत्तरकारजानि -1 तत्रवीजंगदवङिवीजोपतघमायतःुमर्श- 
सांसहजानाम्‌ । तत्रद्िविधोवीजोडपतपो) हेतुःमातापित्रोएपचारः 
पूर्वकृतथ्चकर्म॑तथाअन्येपामपिसहजानां विकाराणां तत्रसहजानिस- 
इजातानिशररेणअर्शसीत्यषिमांसविकाराः ॥३॥ , 
हे अश्विय! अदौ (ववार) रोग दौ प्रकारका होतार । एक सदन ( जो 
जनप द होता ) दूसरा नल्मके अनेतर अपने कारणमि मरकट होना । द्मे 
सटन अरदके कारण एक्‌ तो माता पिता के रज वीरया विकार दति, दूसरा इसके ` 
पूर्थनम्मका किया कर्म ६1 सो संपूर्णं सदन रोगेकि यद दौ ही कारण होतेह । सदन 
अश एकप्रकारका अधिमास रोगी जानना चादिये ॥ ३॥ 
अर्भका अधिष्ठान । ॥ 
सर्वैपा्ादीसाक्षि्गुदस्यार्धैप्यमाद्ूुठेऽवकारत्रिभागान्तरा- 
स्तिसोगरदवलयःकषेत्रमितिदेशाः ॥ ९ ॥ 
संपूण अरोक प्रकट होनिका स्यान गदाद्वाएते अंदर सह पांच अगरक चीयमं 
जौ पबािणी, विपर्जेनी ओर संवरणी नामकी तीन विये ६ यदी अररोगके 
उत्यन होनेका ्षे्रदे ॥४॥ 
-केचिज्ञभूयांसमेवदेशमुपदिशन्तिअशसांशिश्षसपलपथगठसुखनए- 
९ क्षवः ५५८ निच्वक ५. 
सतिकाकणक्षिवतमौनिखकच । तदस्ययिकमांसदेदाएपगुदवालि- 
जानान्द्वशासीतिसंज्ञातत्र भस्मिन्सवेषाचअदीसामयिष्टानंमेदोमा- 
संत्वर्च ॥ ५॥ ति. = 
को पपा मानतेदै.कि अशसो मकूट होनका स्थान केवल युदा दी: न क्तु 
जीर भी यतते स्यान ईने छिगन्द्िय, योनिद्रार, गरा, सुल नाधित, फान, 


( ११०८) चरकसहित्ता-भा० टी०॥ 


नेत्नोकी पलक ओर तवा । पतु इन स्यानं होनेवारे अश्चौकारं रेगको अ 
नीं कहते वह अधिमांप्त कहाजाताहै । जोर गुदाकी तीन वष्यिपिं होनिवाहे मस्ताको 


शी अरौ ( ववासीर ) कहतेहं । सव प्रकारके अररका अधिष्ठान मेद्‌, माप्त, ओर 
स्वचादी दत ९॥ 


< सहजाश्का वणन 
तत्रसहजानिअरालिकानिचिदणनिकानिचिन्महान्तिकानिचिं 
दीघौणिकानिचिद्धस्बानिकानिचिद्श्त्तानिकानिचिद्धिपमविस 
तानिकानिचिदन्तःकुटिखानिकानिविददहिःकुटिखानिकानिचिज- 
टिखानिकानिचिदन्त्मुखानियथास्वंदोषालुवन्धवर्णानि ॥ ६॥ 
सहन अर्दे जो मस्ते दतै वह कोह बहुत छोटे, कोई बडे, कोर टेवे, कोई 
गोल, को टेटेसे रैरदुए, कोई भीतरको युडेदुएते, - कोई वाहरको निकटेए,. 
कोर जटिरु ८ {खिडेदुएमे ) कोई पतठे सुखवाखे, दते । इनमे निस दोषंका अचच॑ध 
दो उनके उषी दोपके अयुरूप वरण, लक्षण होते ट ॥ ६ ॥ 
तेरुपहतोजन्मप्रश्तिभवतिअतिङोविवर्णःक्षामोदीनःप्रञ्रवि- 
वद्धवातमून्नपुरीपभाकँरीचाद्मरीवातथानियतविवद्वसुक्तप का- 
मशुप्कमिन्नवचौअन्तरांतराश्वेतपाण्डुदरितपीतरक्तारुणतदुसाः 
न्दधपिच्छिलकुणंपगन्धामपुरीपोपवेशीनाभिवस्तवक्षणोदेशेप्रच्र- 
, परिकत्तिकान्वितःसशूलगुदाहिकःपरिहपपरमेहप्रसक्तवि्टम्भा- 
न्त्रकुजोदाचन्तहदयेन्दियोपटेपः ्रञ्चरविवद्धतिक्ताम्डोद्वारः सदर्य- 
खोदुवैरान्निरल्पट्यकरःकोधनोडःखोपचारमीखःकासशश्वासतमकत्‌ः 
ष्णादछछसच्छदिररोचकाविपाकपीनसक्षवथपरीतस्तैमिरिकःरिरः- 
शुलीक्षामभिध्सन्नसक्तजर्जरस्वरःकर्णरोगीसदरून पाणिपाद वदना. 
क्षिकूटःसच्वरःसाङ्गमर्दःसरवेपकौस्थिशरूटीचअन्तरान्तराया्कु 
हल्तिवसितहदयष््विकय्होपतपःश्रघ्यानपरःप्रमारत्तश्चेतिजन्म- 
परभृतिअस्ययदजैरादतोमार्गोपरोधाद्वायरपान्‌ःप्रत्यारोहन्तमान- 
उयानप्राण्पेदानान्पित्तश्ष्माणौच्रकोपयति । तेप्रकुपिताःपथवा- 
ताःपिन्तश्छेप्माणोचाशेतामसिद्रवन्तेएतान्विकारानुपजनयन्ती- 
स्युक्तानिसदजान्यशांसि ॥ ७1 
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सहन अवासा पुष्य जन्मकारसे दी कृ, रीन्ण, क्षीण, ओर्‌ कन, तथा 
नित्य ही अथोवात, म, ओर मूतरके वि्वैव युक्त रहता तया राक॑रा जर पथरीका 
रोग बना रहति, उनको सदैव विवध ( कवन ) से सुक २ कर पक्र मठ, विनप्रचा 
मर, आम, फटाहुजः मल, सूखदुजा, ओर फराहुमापः मर उतरत ^ ओर्‌ 
वीच रमे कमी सफेद, पांडर, हरः पीरा, लाट) ताग्रषणी, प्रता, माड; 
पिच्छिल ओर्‌ सुद्देकीसी दुगेन्युक्त मट तिकरतदि 1 जव वह मनुष्य चैस्तरितो 
इसकी नाभी, वस्ती, ओर रक्षण ( वद्या ) म कतरनीकीसी पीडा होने रग्ीर । 
एवं इस मनुष्यके श्ट, वाहिका ( पेचिशच >, रोमांच, ममेह, अत्यंत, विषटभ 
( कन्मियत ) अबरद्रुजन, उदावत, हद्य ओर इन्दर्योका दिमासा रहना, विवेधतते 
अफाराता होकर खट जौर कडदी.डकार आना, दुर्ेटता, अनका न पचना, 
मेदांसि, थेकी हिनत, कोध ओर दुःखयुक्त चित्त वना रहना, भौगकी ह्य 
रखना, खासी, श्वास, तमकन्वास द्धस्‌, वमन, अरुचि, अविपाक, प्रतिक्याय 
( ज्काम ) छक, तिमिररोग, मस्तकपीडा, स्वरभंग, स्वरकी क्रीणना, स्वरकी 
जडता, स्वरी जगता, क्णरोग, हाय, पा, मुख ओर नेतरो की पल्कंमिं शनन, 
स्वर, अंगम ( अँगडाई ) संपरणे संपिर्यामं पीडा, कमी २ प्रतटी करुख हदय 
घस्ती पीठ चिक स्यान्मे पीडा होना, सदैव चित्ता वनारहना, अत्य॑त आस्य 
होना, जन्मकाटते दी दामे प्रगट वसीरके भस्से अपानाय सुक कर्‌ 
उपरको गमन करताहभा समान, उपान, प्राण, जर्‌ उदान वाको दयित करता 
हआ पित्त जीर कफको भी कृपित करदेतंहि । यह पंच मकारके पायु टी पित्त 
ओर कफकरो अद सोगर्म गरेरित करते हुए इन उपरोक्त विकारोको मकर कसते ॥७॥ 


अतरद्धंजातस्योत्तरकारजानिष्यास्यास्यामः ॥ < ॥ 

जव हम जन्म सेनक अर्नतर हने बा अश्ेरोगकरा वर्णन करते द ॥ ८ ॥ 
जन्मके अनतर अर्शकम्रगट होनैका कारणं । 

गरूसधुरशताभिष्यन्दिविदाहिविरुद्धाजीर्णप्रमिताशनासारम्य- 
भजनादव्यमारस्यवाराहमाहिपाजाविकपिरितमक्षणल्छरश्च- 
प्कपृतिमांसयेष्ठिकपरमाल्नक्षीरमोदकदधितिलगुडविकृतितेवना- 
चमापयूयेश्रसपिण्याकपिण्डाुकश्ुप्करश्णकशुक्तखलनकिखार- 
पिण्डकविस्श्रणारुखादकककरौचादनकड्र्कश्वद्गाटकतरुणविरू- 
टनवधान्याममूलकोपयोगाद्वुरुलदाकरागहरितवसादिरस्प- 


ल 
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दपय्यपितपूतिर्चीतसङ्कीणीनाभ्यवहरणान्मन्दकातिक्रान्तमय- 
पानाद्ञ्यापन्नगुरुसिखपानादतिनेहपानादसंशोधनादस्तिकर्म- 
विश्रमादव्यवायादिवाखक्नार्सुखदयनासनोपसेवनाचोपहतामन- 
मखोपचयोभवतिअतिमाच्रम्‌ । अथोत्कटुकबिषमकठिनास- 
नत्तेवनाुद्धान्तयानेष्रूपयाणादतिव्यवायादस्तिनेनासम्यक्प्रणि- 
धानाद्वदक्षणनादभीक्ष्णेश्ीताम्बुसंस्पशचिखलोष्टदणादिघर्षणा- 
सततातिनिवर्ैणादयोतमूत्रपुरीपतरेगोदीरणार्समुदीणवेगतिनिभ्र- 
दत्छीणाचामगर्भभ्रंरादरभोत्पीडनादहुविषमधसूतिभिश्वप्कुपि- 
तोवायुरपानस्तंमलसुपचितमधोगममासायगुदविप्वाधत्तेतत- 


स्तासुअर्शसिषरादुभवन्ति ॥ ९॥ । 
भासी, मीे,ˆ शीतल, अभिष्यदी, विरुद अजीणैकता, वृत थोडा, जर 
अमात्य जन करने तथा मौ, मछटी, वराह, अता, वकरी जीर मेंडा आदिके 
मांस खानेते कृश, सुखाहुजा, ओर सड मांस खनसे, पिष्ट पदाथ, परमान 
८ खीर खोजा आदि ) दूध, ड्ड्‌, ददी, तिट, यड, इनसे वने हए पदार्थोका निरतर 
सेवन करने, उडर्दोका यष, ईंखका, रस, प्िण्याण ( तिर्टोकी पीक आदि) 
पिण्डा, सूखे गाक, सिरका, ख्दमुन, किलार, पिडके, विप्त, गरणा, दादू, 
`क चकन्द्‌, कतेरू, सिया, एषं कचे ओर उगे हुए तथा नवीन धान्या सेवनपे,कची 
“ मूलीको मत्यं ओर नितरखानेतेमारी फलदा क+राग खाडव, दारेत (सन्नी ) पशुपा 
येकि मस्तक चर्वी यौर पैतोको खनेसे । वासी दुरगयित,ञडा भोर संकीर्णभोजनकःनेपे 
मेदक, दही, सीर मय शने मभिक पीमेते, टृषित जीर धरुण्फी मटक पपन; 

अधिकः सरेदपान कसते, संशोधन न करने, वस्तिकमके मिथ्यायोग होनेते; अव्य- ` 
वायसे, दिनमें सेनेसे सुखपूर्वक सुंदर आसन, शयया, लादि पर॒ अधिक रेरे, 
अग्नि मेद जाती उसमे मटकी दद्धि होपीदे। एवं पाकि भारते ययने तया 
विषम भीर कठोरं यातन पर वटे रटनेते,वहुत दिलने जुखने वाटी उटश्नान्व सरामं 
पनत ऊट प चटनेते, अथिक पेथुन करसे, वस्तिकर्मके समय भस्तिी मटीफा 
मिथ्यायोग दनिते य॒दाको यथोचित धद न रपे, मटदागमें यत्यै गीते 
जके स्पते, ( उष्णनटके साय घोनिसे ) कपडा, मदीक्रा टेछा, या धाम आद 
ठेकर श॒ढाफो पितते, निरंतर किनयने ( गुदाको बादस्की योर्‌ धकरैटमेफा यन 
कर्ते 3 से मट मृघ्र यातको पिना वेगः त्यागनेरे इनके उपस्थित वेगांङो गत्नेमे 
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एवं खियोके गर्मपात, गर्भका उलपीडन, हदीनेते अथवा अधिक मरुव या प्रसवकी 
विषमता होने, अपानवायु कुपित होकर उस उपचित मल्से अधोगमनके समय 
मिलकर य॒दाकी तीन वदि्योको वाधनकर उनमें अशं ( ववापीर्‌ ) रोगको भकट 
करति ॥ ९॥ 

ह दोषभेदसे आकृति । 
सषेपमसूरमाषमुद्धमकुषठकयवकलप्यपिण्डिरिण्टिकेरखश्चरकक- 
न्धुकाकणन्तिकाविम्बीववरकरीरोदुम्बरजास्ववगोस्तनांगुठकरे- 
सकश्यङ्गाटकश्ङ्गीदक्षरिखिश्यकतुण्डजिहासुकुरुकणिकासंस्था- 
नानिसामान्याद्ातपित्तकफम्रचलानि ॥ १० ॥ 

वात पित्त तथा कफ़ङी मवरतावाे अञो ( वदासीरके मस्सों ) की आक्रति 
सामान्यतासे सरसो, मषूर, माप, भूग, मोट, ज्र, कलाय, करीरे फठ, खन्रूर, 
छोटा वेर, चिर्भटी वैदूरी, वेर, वांसके वीज, गरूठर, जामन, दाख, अगरूा कसेर 
स्िषाडा, काकडासिगी समान आकारवारे तथा सर्गा, मोर तोता इनकी चच 
या जीभके समान अथशा फूरकी ककि समान आक्रति होती ॥ १०॥ 

वाताशैके लक्षण । 

क, ५ ~+ 

तेषामयंविशेषः ! शुष्कस्खानकटिनपरपरुक्षद्यावातितीक्ष्णा- 

्राणिवक्क!णिस्फुटितसुखानिनिपमविस्तृतानिगुलाक्षेपतोदरफुर- 

णचिमिचिमासंदर्पणपरीतानिलिग्धोप्णोपदायानिध्रवाहिकाष्मा- 

नदिश्नदरपणवस्तिवदह् णहद्भदाङ्गमर्दहदयभ्रवखानिप्रततविवद्ध- 

वातमूघ्रवर्वसिकटिनवर्चास्ूरुकटीष््त्रिकपा वकुक्षिवस्तिभूल- 

शिरोऽभितापक्षवथूद्रारभतिदयायकासोदावत्तायासदेपशेथमू- 

च्छरोचकसुखवैरस्यतैमिय्यंकण्डूनासाक्णशंखश्रस्वरोपघातक- 

राणिद्यावारुणपरूपनखनयनवदनतदमूत्रपुरीपस्यवातोस्वणा- 

निअ्पसीतिविव्यात्‌ ॥ ११ ॥ 

उनम वात्तादिमेदसे यई विरोपता ( फर ) दती । वातोल्वणभरदीके मस्मे सुस, 
कुम्हाये दए, कठिन, सरद्रे, रूखे, श्यामवर्णं, भागेते नोकीरे, टदे, फटेदुए सुख- 
बारे, दिपमरतापे फैट श्लयुक्त, तथा आक्षेप, तोद, स्फुरण ८ फडकना ) भीर्‌ 
त्विभचिपरादद्युक्त हा शनम रोमाघदोतदि यद्‌ जिग्य आर उष्ण क्रिया दवारा शात 
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होते यह वातारशेके भस्सकि ठक्षण है । वातारदमे-मवाहिका, अपारा, तथा 
रिश्न्द्रिय फोते ओर वैक्षणमें पीडा, हृदयमे शूट, अंगडाई, ददयद्रव ( दील ) 
की प्रवर्ता, निरेतर वात मूत्र ओर मरुका विरव॑ध, मरू कठिनता उतरे तरथा उस 
कमर पीठ त्रिकस्यान पार्ुकुक्षि ओर वस्तिं पीडा होय ।. दिरोवेदना, कि, 
डकार, म्रतिइाय, खांसी उदावर्तं, श्रम, शोप, सूजन, मू, अरोचक, विरसा, 
अथकार, खुनरी, नाक, कान ओर कनपटिययोमिं पीडा, स्वरभंग, तथा नख, नेव, 
सुखं, त्वचा मूत्र मौर मरु काठे ओर छार वर्णके होना तथा कोर होना यहं 
बाञुकी अरे ( ववा्तीर ) के लक्षण जानना ॥ ११ ॥ 

वाताशकै कारण। 


# ॥ 


. भवतश्चात्र । 
कपायकटुतिक्तानिरूक्षशीतटधूनिच \ भ्रमिताल्पाशनंतीकष्णंम- 
वयतेभुनसेवनम्‌ ॥ १२ ॥ लदनेदेशकालोचश्चीतौन्यायामकमेच । 
ती््णोवातातपस्परहेतुवी तासामिति ॥ १३ ॥ 
यहां कहते कि कपैले, कडुवे, चपर, ूखे, शीतल, ओर रघु पदार्थोका. अधिक 

सेवन करना । अल्पभोजन तीद्ण मय तया मैुनका अधिक सेवन शीत काल, 

शीत देश, अधिक व्यायाम, तीदणवाञुका स्प, यइ सव ॒वाताद दोनिके 

हेठरं ॥ १२॥ ९३ ॥ न 

॥ पित्ताशेका स्वरूप । . 

¦ तत्रयानिग्टदुशिथिलसुकुमाराणिअस्पश्णंसहानिरक्तषीतनीलङ्र- 

, '्णानिस्वेदोपञ्केदबहुखानिविखगन्धीनितनुपीतरक्तसखरवीणिदाह- 
क्डूश॒लनिस्तोदपाकवन्तिशिशिरोपदएयानिसंभिन्नषीतदारितव- 
चासिषीतविसलगन्धप्रञ्चरविप्त्राणिपिपासाञ्वरतमकसंमोदभो- 
जनद्रेपकराणिषीतनखनयनत्वङ्मूच पुरीपस्यपित्तोस्वणानिअर्श- 
सीतिविव्यात्‌ ॥ ९४ ॥ 
निस ववासीरके मस्मि नम्र, रिथिर, सुकुमार, स्पशं न सहनेवाटे, पीठे, मीरे, 

ठार, ओर काटे वर्णक दौ, जिनमे स्वेद गौरं छेदकी अपिकना हो, र्पयुक्त 

पत्ता पीरेरेगफ़ा रुधिर सवता, सव मस्सोमिते रुधिरका पताव हो, उनमें दा 
खाज, दू, तोद्‌ ओर पाङ हो, ओर जिनमे गतर द्र््योकौ सेवनसे शान्ति 
मत्तीतहो एवं पीठे आओीर दरे बणंक्रा मर उतरताहौ तया दुर्गपयुक्त ददे समान 


1 


चिकित्सितस्थान-अ० ९. (११९१३) 


मल मूत्र पीठे व्णके हौ ओर प्यास, ज्वर, तमक, मोदं ओर अन्ने दष दो 1 
नख, नेत्र, यख, तचा, मर मूत्र यह तव पीतव्णके ह ये रक्षण पिततोस्वण 
अके जानने ॥ १४ ॥ 


पित्तार्शके हेव । 
भवत्तश्चत्र । 
कटम्टर्वणक्षारव्यायामारन्यातपभ्रभाः । देशकालावशिभिरो 
कोधोमयमसूयनम्‌ ॥ १५ ॥ विदाहिवीक्ष्णसुप्णचसर्वपानान्नभे. 
पजम्‌ । पित्तोस्वणानांिक्षेयःपकोपहेतुरर्छसाम्‌ ॥ १६॥ 
यहा कदि कि रपर खट, नमकरान आर खार पदाधाफे सेवनसे, अर्धिक 
कसरत कना, अधिक धूपक्रा सहना, गमदेश, उष्ण कार, क्रोध, मयपान, ईप 


ओर्‌ सवे प्रकारके दादक्ता, तीर्ण, उष्ण अन्नपान ओर ओपथका सेवन यद 
सव पित्तोसवण अररक प्रकोप रोनेके देतु करदे ॥ १५ ॥ १६॥ 


कफोट्बण अशका स्वरूप । 
तत्रयानिप्रमाणवन्तिडपचितानिग्छक्ष्णनिस्पशंसहानिदवेतपाण्डु- 
पिच्छिखानिस्तव्धानिगुरूणिस्तिमितानिषु्सुक्ानिस्थिरद्वयथू- 
निकप्डूबहुखानिप्रततपि्रयेतरक्तपिच्छालवीणिरुरुपिच्छिख 
दवेतसत्रपुरीपाणिरुक्षोप्णोपडायानिभवादिकातिमात्रोरथानवेक्ष- 
ण़ञनाहवन्तिपरिकन्तिकादछसनिष्ठीविकाकासरोचकपरतिङ्या- 
यगोरषच्छर्दिमत्रकृच्छरृशोपशोधपण्डुरोगशीतजञ्वरादमरीक्षकीराह- 
दयेन्दियास्योपेपास्यमाघुय्यषरमेहकराणिदीर्घकाखातुपशयएने 
अतिमानतिमादेचडच्यकरििजपविकारप्रवसमनिमुरूमिन्वलु- 
छनखनयनवदनखदूमू्रपुरीपस्यश्टेप्मोल्वणानिअशासीतिवि- 
व्यात्‌ ॥ ९७ ॥ 


जित अशक मस्ते प्रमाणशाङी, पुट, चिक्ने, सुडाट, सपरशैकं सहनेवारे, सद्‌, 
पीठे, पिचिठङ, स्तन्ध, भारी, गी, अस्यत सुन्न, स्थिर, सूनन जीर सानयुक्त 
दी, जिन्त, निरन्तर पीटा, सकेद्‌, खाते रादा ओर्‌ पिच्छ म्रा दोनादो भौर 
मूर, भरर, ग ओर स्पे ही, सया उष्णदरव्योके सेवनसे गान्ति प्रतीत दौदीः 
एप मादिका रवक्नणोमं अरा, कतसेकीमी रीडा, ददात वातार्‌ श्रङ्ना, 


(१११४) चरकसंदिता-भा० दी०। - 


खाप, अरुचि, प्रतिरयाय, गाखता, मू्रकृच्छ्‌, ठरदौ, रौप, सूजन, पाण्डुरोग, 
दातिजर, अदभरी, इ॒कंरा, हदय, इन्छिय ओर युखक्रा कफते लिप्ता होना, सुखे 
मीटापन्‌, अमेहरोग सेना, अरशेकरा वहत समय तक वने रहना, अत्यंत म॑दापि 
जीवता, जआमविकार, इन प्रवर उपद्रवोका हीना एवं नख, नेत्र, सुख, चचा, 
मूत्र जर मटका शेतवर्णं हीना यह सव कफकी ववासीरके रक्षण ह ॥ १७॥ 
कफाशंके हेतु 1 र 
भवन्तिचात्र। 
सधुरल्लिग्धदीतानिटवणाम्खगुरूणिच 1 अन्यायासादवास्वन्न- 
शख्यास्नसुसखरतः ॥ १८ ॥ भाग्वातसेवाद्या तो चदेरकाटावाच-- 
न्तनम्‌ । छम्मकाणासमद्िषटमेतत्कारणमशसाम्‌ १९ ॥ 
मीटे, चिकने, शीतल, नमकीन, खट जौर भारी द्र्व्योकम अधिक सेवन, व्पायाम 
न करना, दिने सोना, अधिक सोना, आरामे वेठे रहना, पूर्वकी पवनका सेवन 
करना, शीतल दश, दीतकाट, किसी प्रकारकी भी चिन्ता नं होना यह करी 
ववासीरके कारण ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
देतुटक्षणसस्षगाद्धियादन्दवौल्वणानिच । 
सवोंहेतलिदोषाणांसहजेरक्षणेःसमम्‌ ॥ २० ॥ 
दो दोपेक्रि हेत चीर लक्षणकि भिठनेसे द्विदोपन अशं जानना । सन्निपातके 
अरम तीनों दोपोकि ठेठ ओर रक्षण दैत यह अक्षं सहन भर्गंके समान 
दती ॥\ २० ॥ 
अशक्ते पूर्वरूप 1 
विष्टम्भोऽन्नस्यवोर्वल्यंकुक्षेराटोपएवच । काय्यसुद्वारवाहुस्यंसक्‌- 
यिसादोऽल्पविटकता ॥ २९१ 1 यहणीदोपपाप्डवात्तिराशङ्धाचोद- 
रस्यच । पवरूपाणिनिर्दिष्टन्यदौसामभिचदधये ॥ २२ 
अन्तकरा विषटम्भके साय परिपाकं होना, दुर्बछता, कुमे अफाराता होना, करता, 
अयि डकार आना, दोनो जावाका रहता जाना, मटका योडां २ उतरना, ्रदणी- 
दोष, पाण्डुरोग, उद्रषीडा वारवार मटत्यागकी रांश होना, यदे सव रया 
( यवासीर ) के पूर्वर्प कें ।॥ २१॥२२॥ 
खय अर्थको चिदौषत्वं । 
अरशतिखलजायन्तेनासानिपतिततेनिभिः । 
दोयेरदोपविरोपातुविदोषःकस्प्यतेऽरसाम्‌ ॥ २२३॥ 


रिकिस्सिततस्थान-ज० ९. ( १११५) 


सव प्रकारके अशरोगोमिं तीनों दोर्ोका सम्बन्य होताहि । विना तीनीं दोपेकि 
कोपके अश्ैरोग रीता ही नदी, परन्तु इनमे जो दोप प्रवट हाताहै उषतीके नामे 
अहक कस्पना की जातीहै ॥ २३॥ ८ 

~ अकी कच्छता । £ 

प्चात्मामारुतःपित्तंकफो गद वलि्रयम्‌। सवेएवप्रकृप्यन्तिगदजा- 

नांसमु्धवे ॥ २४ ॥ तस्मादशांसिडुःखानिवहुव्याधिकराणिच । 

सर्वदेहोपताषीनिप्रायःकच्छरूतमानिच ॥ २५ 

अश्रोगके यकर हेनेते प्राणाय आंदिक पांचा वायु पित्त आर कफ तथा 
गुदाकषी तीनों वल्य एकसाथ दपित शेजार्ीिं ईष्टे वहुतप्ती व्याधिर्योको 
करनेवाखा अर संपूरणं देको उपताप्ित ( कष्ट ) करेवा यह्‌ अर्भरोग कष्टसाध्य 
होति ॥ २४ ॥ २९५॥ ॥ 

असाध्य अके लक्षण । 

हस्तेपादेगुदेनाभ्यासुखेद्रपणयोस्तथा । शोयोदत्पादुखुथयस्या- 

साघ्योऽशेसोहिसः ॥२६॥ हसपाशशूरेस मोहछर्दिरद्स्यरग्ञ्यरः 

ठष्णागुदस्यपाकश्वनिहन्युुदजातुरम्‌ ॥ २७ ॥ 

जिस अर्नरोगमं हाथ, पाव, युदा, नाभि, मुख ओर अण्डकोरशमिं सूजन प्रकट 
होजाय) हदय, ओर पसठीमे शठ हो, वमन, संमोह, अगां पीडा) जवर, तपा, 
शदाके अथभागका पकना यह रक्षण हां वह अदौरोगीको मारडाठताहि ॥२६१२७]. 

सहजानिनिदोपाणियानिचाभ्यंतरांवलिम्‌्‌ 1 जायन्तेऽ्शतिस. 

भिदतान्यसाध्यानिनिदिरोत्‌ ॥२८॥ रोपत्वादायुपस्तानिचतुप्पा- 

दृसमन्विते । याप्यन्तेदीक्षकायात्रेःध्रयाख्येयोऽन्यतोऽन्यथा२९॥ 

द्रन्दजानिद्धितीया्यावदयान्याक्नितानिच । छच्ट्रसाध्यानिता- 

न्याहुःपरिसंवत्सराणिच ॥ ३० ॥ 


यं जो सदन अर्श धिदोपते ऊुपितत होकर गुदाफी मीततरकी वटीमं आधित 
सजाती, पह भी अत्य दै यदि मतुष्यकी जायु ओप हं जोर चिक्रित्ताके चारो 
पाद्‌ सर्वगुण सम्पन्न हों तया जर्राम्नि वटयान हो तो उषरीक्त रोमी याप्य साध्य 
होता । नदी तो अपताध्य जानना. यदि दन्न अरय दकौ दूरी वर्टकरे आधित दो 
अयव एङ्‌ वरसते आधरकका (>। वृह सथं लवस्य करथ्तभ्या चानना 1,2.11 ।१2 १ 


५ 


# 


(१११६) चरकसंदिता-भा० टी०। 


साध्याशं । 
वाद्ययान्तुवर्ज।तान्यकदषत्वणानच । अरशतिसंखसभ्य 
निनचिरोत्पतितानिच ॥३९॥ तेाभरदामनेयलमा्घद्ुस्यादिचक्ष- . 
णः । तन्यान्चहगदवद्धकरदन्रुदेदरम्‌ ॥ ३२ 
जिष अशक मस्ते यदाकी वाहरवाटी वीं हं तथा एकदोपकी मवल्तासे 
उत्पन्न दए हं ओर १ वर्षते भीतरके हों व्‌ सुखप्ताध्य जानने उनफे शान्त कनके 
दिये चतुर वैय शीघ्र री यल केरे । अरौरोगकी चिकित्सामं विव केत अद 
दाक मार्गको रोककः वद्धयुदोद्र रोगक्षो मकट कर देते ॥ ३१॥ ३२ ॥ 
शघ्ादि कर्म । 
तनराहरेकेशच्रणकत्तनहितमरो लाम्‌ । दाहक्षारेणचप्येकेदाहमे- 
केतथान्निना ॥ ३३ ॥ अस्त्येतद्धूरितन्त्रेणधीमताद्टकर्मणा । 
करियतेननिविधंकमंभरंशस्तस्यसुदारुणः ॥ ३९ ॥ पुंस्ोपघातः-छ- 
9 4 कः [अ 
यथुरीदेवेगविनियहः । आध्मानंदारुणंश्चरंज्यथारक्तातिवत्तनम्‌ ॥ 
॥ ३५ ॥ पुनविरोदोरूढान्िदोश्नंशोगुदस्यच । मरणेवाभवे- 
च्छीघरंश्खक्षारानिविभ्रमात्‌॥ ३६॥ 
कोई कहतेहे कि अशीरोगके मस्सोको राखे काटकर निका दना हित १। 
करीरे मतमे क्षारकमे अथवा अप्निकमेसे दग्धे करदेना पर श्रेष्ठ माना । सो शाख 
जाननेवले दकम ( त्रिया ङ्दाल > उुद्धिमान्‌ प्रैयको दी समयाद्ुसार इन तीनों 
उपायात जि समय जो उचिते हो सो करनान्वाहिये । इनम किसी भकारका 
कमभ होनेते भयंकर उपद्रव दानति 1 इततख्यि यद कमं पिद्धदस्त वेके ही 
करनेके ह । शख, क्षार ओर अग्निक इनमे किमी कारका विभ्रम दने. नप 
कता, ादामे, टूनन, मलमूत्रादिवे्गोका विवात, अकारा, दारुण - शठ, पडा, खूधे- 
रकी भचरत्ति, मस्मोका फिर प्रकट रोजाना, छेद, य॒दाका निकलना, अथवा विगड 
जाना तथा रत्यु यद घोर उपद्रव जीर दोनतिह्‌ ॥ ३३ ॥ ३४॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
यज्ञकमसखोपायमत्पश्नश्चमदारुणम्‌ । 
तदरय्तापवक्ष्यामिसमूखानांनिदत्तये ॥ २७ ॥ 
अव टम अद्नरोगकी समू निदृक्तिकि दिये उन सुखमाघ्य उपारयोका कयन 
करत जिनमे किमी मकारकी कठिनता जीर कममधरद दने दादण उपद्रयोस्च 
भ्यनद्यदह ष 3७1 


चिर्कित्तितस्थान-अ० ९. ` (९११७) ` 


वातण्ेप्मोस्वणान्याहुःशुष्काण्यद्णसितादिदः 1 
, प्रसाकीणित्तथा््रणिरक्तपित्तोल्वणानिच ॥ ३८ ॥ 


४ 


अकै ज्ञाता प्रैयनन वात ओर कफमान अरशृको सूखी यदी कहते । ओर 


रक्तपित्त प्रधान अको सप्र तथा गीी अदौ कहते ॥ २८ ॥ 
तत्रद्यप्काशंसापवरवक्ष्यामिचिकिस्सितम्‌ । स्तन्धानिस्पेदयेतपू् 
, शोफदूलान्वितानिच ॥ ३९॥ चित्रकक्षारविल्वानतिनाभ्यज्य 
बुद्धिमान्‌ । यवमापपुलाकानांकुलस्याना्पोठेः ॥ ९० ॥ गो- 
खराशवदाछृतिपण्डेरितखकस्केस्तुेरपि । वचारताहापिण्डैरवास॒खो- 
ण्णः सेहसंयुतैः ॥ ४१ ॥ सक्छूनांपिण्डिकाभिवौल्लिग्धानतिरस- 
पिपा 1 शुप्कस्नखकपिण्डेर्वापिण्डे्वाकाप्णगन्धिकैः ॥ ४२ ॥ रा- 
सापिण्डेःसखोन्णरवौसलतरेरैपुेरपि । इषटकस्यखराहायाःशाकैर्म- 
सनकस्यच । अभ्यज्यक्ु्टतैलेनस्वेदयेत्पोटलीकृतेः ॥ ४३ ? 
अव दम प्रथम परी अकी चिकित्साका कयन करत । जो अ ( ववाप्ीर ) 
सतभ्ध, मूजनं ओर पीडायुकत हो उसमे चित्रक जवाार, जीर बके :फठोंका तै 
लगाकर फिर नीचे दिस द्रव्यो प्रयोगत सवेदन्‌ करे । ञते-जो, उद्‌, टाकधान्य 
_ ओर्‌ रथी इनको पकाकर पोरडीें वाथ इस पोटछीसे उन मस्र धीरे २ स्वेदन 
स्वरे ! जयया मीका गोवर, गये ओीर घोडेकी रीदका.गीटागीढा मौटा वनाकर्‌ उस 
गोटेफो कपडेमं रषेद गर्मकर उससे मस्सोको खेदन करे । घथवा तिर्छीका कल्क 
सरीर तुपि अथवा वच ओर सीफको षीस्तकर खेदयुक्त कर शुसोष्ण स्वेदन के । 
था धृत भौर पैक योगते चिकने पिये सुरओंफी विडीते स्वेदन करे । अथय सूरी 
मूछीके पिंडते या सुदाजनेके कल्के षा सुखोप्ण रातनाके पडते सवपा स्नेदयक्त 
-हाउयेरक पडते स्वेदन करे 1 अथवा कूटका तेक चोपडकर ईट, ख॒रासानी यन्वायन 
अथया अजमोदं घौर सरजमके सागकी पोट वनार स्वेदन क ॥ २९४२ ॥ 
दषार्करण्डविर्वानांपनोर्कायेश्चसेचयेत्‌ ॥४९ सूलकनिरलाकौ- 
णविणू्ावरूणस्यच \ अश्भिमन्थस्यदिग्रोश्चपत्राप्यदमन्तकस्यच 
॥ ४५ ॥ जलेनोत्ववाप्यश्चलार्चस्वभ्यक्तमवगाहयेत्‌ । काटोत्ववा- 
येऽथवाकोप्णेसीवीरकतुपोदके ॥ ४8 ॥ विस्वोत्ववायेथवाततकरे 


८१११८) चरकसंहिता-मा० टी०। 


दधिमण्डाल्मकाञ्ञिके । गोमूत्रेवाह्ुखोष्णेतंशलारसुपवेशयेते # 
+ ४७ ॥ छृष्णस्तपेवरादोष्रूनतुकादृषदंशजाम्‌ । वसामभ्यञ्नन 


कस्या द्धपनचादासां हितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
दि भरौके मस्सोमं अधिक शरू होताहो तो अड्सा, आक, एरंड ओर वेके 
पत्तो कायते मस्साको सेचन करं । अथवा गाते पीडित अडबाठेके मस्सोपर तैल 
खगाकर मूषी, निफडा, आक, वाप, वर्ना, अरणी, सुहाजना ओर अर्म॑तकका 
कराय बनाकर उस कायम रोगीको विटवि अथवा वेरके काथमें या सौवीरक अथवा 
तपोदक या वेलका क्राथ जयवा छाछ या खटी कांजी अथवा किचित्‌ गमं गोपे 
विरे, याइ कार्योका अर्दोपर तरडा दषे । काटा सांप, वराह, ऊंट, चमगीद्ड 
अथवा विष्टीकी चरवीको लेकर ववाीरके मरस्तोपर मालिश करे ॥ ४५-४८ ॥ 
उमर्भंपर धूनी 1 
सकेशाःस्षनि्मोकोदषदशस्यचर्मच । 
अर्कमूेरासीपन्रमेभ्योधपनंहितम्‌ ॥ ४९ ॥ 
मद्ये केरा, सपकी काची, विद्टीका चमडा, आककी जड ' सीर 
दामी्रक्षके पोको कूटकर आग प्र डाल वदासीरके भरस्सोको धूनी देना 
हितकारक है ॥ ४९ ॥ 
तम्बरूणिविडद्गानिदेवदार्वक्षताधतम्‌ । इहतीचाश्गन्धाचपिष्प- 
स्यःसुरसाधृतम्‌ 1 वराहडपविटूचैवधूपनंसक्तवोधृतम्‌ ॥ ५० ॥ 
धनियां, वायविडंग, देवदार, सफेद सरसो, घी, अथवा वडी कंटेी अप्मध, 
एीपल, सुरता, तटी ओर ध्रतकी नी या षराहकी विष्ठा, वैलक्े मोवर, सत ओरं 
धीरी धूनी देना अररोगमें दितकारी 2 ॥ ५० ॥ 
अशषर लेष। 
कुस्रस्यपुरीषन्तुध्रतसजरसोरसः ॥ ५१ ॥ हरिदाच्रणंसंयुकतस- 
धाक्षीरप्रखेपनम्‌ 1 गो पित्तपिष्टाःपिप्पल्यःसहारिद्राःप्रठेपनमापन्ा 
सिरीपवीजंकुषटयपिप्पल्यःसेन्धवंगुडः । अरकश्षरंस॒धाक्षीरंचिष- 
छाचरङेपनम्‌ ॥ ५३ ॥ पिप्पल्यधित्रकाःदयामाःकिणवमदनत- 
णडुखाः। परठेपःकछ्टरङृद्धरिद्रागुडसेयुतः ¶ ५९ ॥ निकुम्भःता- 
श्तासङ्गःपारावतराछृदयडः ! भरटेपःरयादजास्यीनिनिस्थोभद्ा- 
तकानिच ॥ ५५ स 


च ५ 


विक्षिस्तितस्थान अ०-९. (८ १११९) 


दाथीकी रीद्‌, घी, रल, श्िारस, इर्दीका चण ओर थोहरके दुध्नो रगडकर 
ववासीरक मरस्तोपर टेप केसे मस्ते दुर हेति । अथवा धीपल ओर इल्दीको 
गोपित्तमं भिलाकर ठेष करे ! यश सिरसके वीज, कूट, पीपल, संधानमक, गुड, 
आका दूष, योदरका दूष ओर त्रिफला इन सवको भिलाकेर्‌ सेपकरे या पीपल, 
विक्रक, सािवाकी जड, सुरावीज, मैनफक्, विडंग चारठ) सगकी वीर, हरदी ओर्‌ 
गुड इन सवको पिखा्र्‌ लेपकरे । अथवा जमारगोरेकी नड खदीदौख (या नीला 
योया > कदटरूतरकी वीर, गुड, हायीदातिका वरण, नीमके वीज जोर भेर इन थकौ 
प्रकर अशकं मस्तीपर ठेपकरे ॥ ९१-५९५ ॥ ` - , 
प्ररेपःस्यादरर्केणवासन्तकवसायुतः । शुढश्वयथुद्टद्रोगेपृद्धः 
कोवसयाथवा ५ ६ ॥ आकेपव्ःसुधाकाण्डकटुकालाबुपवाः 
करञ्ोघस्तमू्नचङेपनेभेमर्शसाम्‌ ॥ ५७ ॥ 


यदि अश्चरोगमं शूठ, सून ओर दद्यसोग हो तो ऊरी चवीं, सफेद आक्रकरा 
दुध भौर उल्टी चरी मिलाकर टेपरे । जयवा आकका दूध, योहरका दटुक्रडा, 


कड तैयेके पतते, करजएके धीन इन सवको वक्रेके सूम पीकर टेपकरना 
अरग दित दे ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 


अभ्यद्गायाश्रदेहान्तायपतेपरिकीसित्ताः \ स्तस्मश्वयथुकण्डरति- _ 
शमनास्तेऽरशंसांमताः॥ ५८ ॥ प्रदेहान्तेरुपकरान्तान्य्शसिधसलव- 
न्तिहि  सधितंदु्टरुषिर्दतःसम्पयतेसुखम्‌ ॥ ५२ ॥ सीतोप्ण- 
लिग्धरुूक्ष्दिननव्याधिसपरपस्यति । रक्तदुेभिषर्तस्माद्रक्तमै 
वावसेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ जलोकोभिस्तयाराखेःसूचीभिवापुनःपुनः 
अवर्चमानैरुधिरर्तारेभ्यःप्रवाहयेत्‌ ॥ ६९ ५ 
अभ््ेगते लेकर म्रदेह पर्यन्त जो मयोग्‌ करे गेहं वह अररोगकी स्तम्भका 
~ सूजन, खुनठी ओर पीडाकरो शान्त करतें । इम उपाके करनेसे अशका संचित 
हा दुष्ट सीप्र निकटकर मस्ते पैदा उत्ते शरीरको सख आ हीतरे । यदि 
दुष्ट रुधिर न निकडे तो क्षीर, उष्ण, लिग्ध मीर रश्च उपचार्योके करनेसे जईरोग - 
दान्त नक सेता इटि दुष्ट रुधिरको निकाख्देना ही चादिये । यदि इट स्थरका 


सादन दो जीर षट्‌ संधिर्‌ विमान रहकर श्ुनटी आदि उपद्रव कताक्षे तो 
जोक अथवा इख या सुई भादिपते उप्त सधिसकौ चार वार निकाख्ता २३।५८-६१॥ 


(१९११०) चरकसंहिता-भा० दी०) ल 


गुदश्वयथुशखार्तमन्डार्भिपाययेत्तुतम्‌ । उयुषणंपिप्प्छीमूटंपाट- 
हिङ्गुसचित्रकम्‌ ॥ ६२ ॥ सौोवचैटंयुष्कराख्यमजाजींविखवपेपि- 
काम्‌) विडंयमानीहपुषां विडद्सेन्धवंवचाम्‌ ॥ ६३ ॥ तिन्तिडीक- 
ॐ को ४८ कष, म च [ ^ र [9 
श्चमण्डनमयेनोष्णोदकेनच 1 तथरोग्रहणीदोषदुलानाहादिमु- 
च्यते 1६8 ॥ . € 
यादि गुदा सूजन जीर शू तथा मंदाति यह उपद्रव हौ तो उत अशैरोगीको 
नीचे लिखि द्रव्योका पान करावे 1 सट, मिरव; पीपर, पिप्पलाभूल, पाठ, ग, 
चीता, संघरनपक, कूठ, कारा जीरा, चेडगिरि, विडलवण, अनवायन, -दाडवर, 
वायबिडंग, सेयानमक, वच, इमी इन -संवक्रो सुरामण्ड तथा गरमेनल्के साथः 
पिरवे तो अरोग, परदणीषिकार, शरूड ओर अपारा यह सव दूर होतेह ॥६२-६४॥ 
कुर्य्यद्वापाचर्नतस्ययदुक्तद्यातिसारिके । सगुडामभयांवाथ्राश- 
येत्योवैभक्तिकीम्‌ ॥ ६५ ॥ पाथयेतत्रिच्चू्णत्रिएलायारसेनवा । 
ठतेगुदाश्रयेदोषेगच्छन्व्यश्चतिसंक्चयम्‌ ॥ ६६ ॥ 
अतिपतार रोगमें, जिन पाचनयोर्गोका वर्णन कियाहै उनका सेवन करना अथवा 
हरे, भौर गुड मिकाकर भोजने पिरे सेवन करना या त्रिफलाकि रसमे निरोथके 
चूर्णको मिराकर पीनेते यदाभ्रित दोप दूर दीक अरशरोग मी नष्ट होजातदि ६९।९६ 
गोमरूाध्युवितांदथात्सगुडांवादरीतकीम्‌ । हरीतकींतक्रयुतांनरि- 
फछवा्रयोजयेत्‌ ॥ ६७॥ सनागरवित्रकंवाद्नीधुयुक्त प्रयोजयेत्‌ । 
चन्यवासीधरुसंयुक्तमजाजीदीप्यकंपिवेद्‌ ॥ ६८ ॥ सुराबाहपुषां 
पाठायुक्तांसोचंरायताम्‌ । दधित्थविस्वसयुक्तंतथावाचन्यविन्- 
कौ ॥ ६९ ॥ भष्टातकयुतंवाथप्रदयात्तत्रततपणम्‌ । विल्वनागरयु- 
कवायमान्याचित्रकेणवा 1 ७० ॥ चित्रकंहपुपार्दियुदयाद्ातक्र- 
संयुतम्‌ ।"पयकोख्युतंवापितकरमत्मेदापयेत्‌ 1 ७१॥ 
. अयवा हरडेको गोमषमे राधिके समय भिगोयदे दूसरे दिन गुडके साथ मिडा- 
कर सेवन फर 1 अथवा छख्के साय दरडे, या छायुक्त निफलेफा तेवन करवि ॥ 


अयथा सेड ओर्‌ चित्रकके चको. शी्ेमयके साय सेवन करे 1 अयवा शुकं 
साय चन्यका चूर्णं वा सीधुके सायं काटा जीरा भौर भजवायनका वचूणं पवि । 


विकित्सितस्थान-अ० ९ ( ११२१) 


अथवा सुरकि साय इुपाचरणं या संचरनिमक मिकाकर्‌ पका चरणं परव । यथवा 
फैय ओर वेलगिरिका क्वाय वा चन्य ओर वित्रकका क्वाय पीवे । अथवा सुपे 
मिररबोको तर्पणके साय पीव । अयवा वेरुगिरि ओर सोढ पषा अनकायनं अर 
चित्रकवा चिघ्रक, इवुषा ओर ॒हीगको छाछ मिलाकर देवे । मयवा छछके 
साय पीपल, पीपरामूल, चव्य, चित्रक ओर सोऽ देवे ॥ ६७-७१॥ 
~ तक्रारिष्ट 
हपुर्पाकुधिकाधन्यमजार्जाकार्वीदीम्‌ । पिप्पर्कीपिप्परीमू- 
रंचिव्रकंहस्तिपिष्परीम्‌ ॥ ७२॥ यमानीचाजमोदा्चूर्ितंत- 
कसंयुतम । मन्दाम्लकटुकेविद्यान्स्थाप्येदतभाजने ॥ ७३ ॥ 
व्यक्ताम्खकटुकंजातंतकारषटमुखभ्रियम्‌ । भरिवेन्मात्रयाकाटे- 
प्वन्नस्यतृपितचिषु ॥ ७४ ॥ दीपनरोचनंवर्ण्यकफवातातुरोम- 
नम्‌ । गुदद्रवयशुकण्डवातिनाशनंवखवद्नम्‌ ॥ ७५ ॥ 
दाञ्यर, सुषम जीरा (करौजी), घनिया, काटा जीरा, सफ, कदर, पीपल, पिप्- 
ठरू, चीता) गनपीपल, अजवायन अर अनमोद, इन सवो बरावर ठेकर शू्णकर 
तक्रे मिखदिषे । यह सव मिछाकर खाद्मे किंचित्‌ खषा भीर चरा हौनायगा 1 
फिर इसको धीके विकने पातरमें भरकर रख देवे! जव देखे कि यह वहत सह ओर 
चरपरे स्वाद्का वनगया जीर खाने खखको प्यारा रुगने ठगा तो इस तकरारिषटको 
भोननके समय जय जव प्यास लगे इसको माघ्राऊे यवुततार पीया करर । करमते 
मोजनके भादि मध्य तया अन्तमं पीवे । यह्‌ दीपन, पाचन, रयिकारक, वणैकरता, 
कफ जीर पायुको अनुलोमन करनेवाछा, युदाकी षूजन, खुजरी ओर पीडाको दूर 

, करनेवाला तथा बरको वदानेवाला ३ ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ ७९ ॥ 

द ~ त्क्रप्रयोभ । 
त्वच॑चित्रकमूरस्यपिषठुकुम्भप्रलेपयेत्‌ 1 तक्रंवादधिवातत्रजातम- 
देहरंपिवेत्‌ ॥ ७६ ॥ वातण्छेप्माङ्सांतकरात्परनास्तीहमेपजम्‌ ! 
्समयोज्यंयथादोप॑सलेहंरूक्षमेववा ॥ ७७ ॥ सपाहवादद्याहंवा 
पक्षमासमथापिना । . वलक्राखविरोपन्ञोमिपक्तक्रप्योजयेत्‌ ॥ 

॥ ७८ ॥ अयर्थश्डुकाात्नेस्तक्रसेवावचारये्‌ \ सायंवालाजस. ` 
क्तूनां दथा ततक्रावेहिकाम्‌ ॥ ७९ ॥ जीर्णतकेभदयाद्ातक्रपेयां 


७१ 


( १९२२) चरक्संदिता-भा० टी०। 


ससेन्धवाम्‌ ॥ ८० ¶ तक्रातुपानंसलेहंतकोदनमतःपरम्‌। युध्मः 
सरसेवापिभोजयेत्तकसंयुतैः ॥ ८१ ॥ 
चित्रककी जडकी छारको पीपकर घडेके भीतर ठेपकर देवे \ उस्र धञमे 
बनाया दभा दही अथवा त्क्र पीनेते अदैरोग दूर होति, वायु भौर कफे 
उतपन्न हृष असोम तक्रे वकर ओर कोई ओषध नदी है 1 इसब्यि तक्र 
( छलवरायाहभा ददी ) दोषानु्ार ल्लिग्ध अथवा रुक्ष भोजनके साय सेवन 
करि । दौरपोका वर ओर कालको विचारक वैय तक्रको सात्त दिनि अथवा 
दृश दिन या पंद्रह दिन वा एक महीने तक सेवन करव । जिस अशेरोगीक्षी जठ 
राप मद होगः से उसकी तक्रद्ारा शै चिकित्सा करनी चादिये । जयवा सायंकराठ 
खीरोके सन्त्‌, तकर्म भिटाकर्‌ चरत । तक्रके जीर्णं होनेपर तक्र ८ विना भक्खने 
निकाटी छाछ ) म सेधानमक पिका पिरवे 1 पानीकी जगह भी तक्रका टी अनुपानं 
करवि । ओर घृतयुक्त चोवलोषो भी तक्के ही साय खिवि । अथवा तक्रे ही 
शिद्ध किया यूप अथवा मांप्रसके साथ तकम बनाया अन्न मयुक्त क२े।॥७६-८१॥ 
कालक्रमन्ञःसहसानचतक्रंनिवारयेत्‌ ^ तक्रभ्रयोगान्मासान्तेकर- 
मेणोपशमोमतः ॥ ८२ ॥ अपकर्पोयथोत्कपोनसवन्नादपकरष्यते । 
दात्त्यागसनरक्तार्थ॑दाढयीर्थमनठस्यच । वलोपचयवणोरथमेषनि- 
दिदयतेक्रमः ॥ <८2३॥ ~ श 
काठकमको नाननेवाट वैव तक्के मयोगको एकदम ही न छोटदिषे ! रत॒ जो 
त्रः ९ महीना सेवन किथागया हो उपका कमपूरवक एक मदनमे शै त्याग फर । 
जिपतपरफार ९ महीने कपक्रमते तक्रका मयोग वदाय गया हो उसी क्रमसे दूसरे 
महीनेमें घटाना चादिथे 1 उहतका यह क्रम हे किं मरथमे महनि अन्नका परिमाण 
कमपे घाता जाय सौर तक्रका वटाता जाय ! ओर दूरे महीनिमे तककः परिणाम 
घटातानाय अर जलका वदाताजाय ! इत मकार शरीरकी रक्षाम टमि भीर्‌ 
अश्रिरी चत्ताके द्यि तया वर पुटि जीर षर्णेकी वृद्धिके सिये यह कम कहागयादि 
इस प्रकार सकफे तयन करनेते अरोग निवृत्त होकर फिर कमी "क्च होता ॥८२॥८३॥ 
रुक्षमरधोदभुतललेहेयतश्चानुदधतंघृतम्‌ ॥ <४ ॥ तक्रंदोपाभिवखबि- 
ल्िबिधेतसपरयोजयेत्‌ । हतानिनविरोहन्तितक्रेणगुदजानितु ४ 
१ ८५ (.सुमावपिनिपिक्तंतदहेत्तक्रेणोटपम्‌ । रकिषुनर्दीतका- 
याननेःलचपकाण्यर्सिदेहिनः ॥ <६ ॥ स्रोतःस॒तक्रुदधेषुरलःस 


¶ 


५ 
विकिरि =, 


त्सितस्यान-अ० ९. ( ११२३ ) 


[>~ 


स्यरापैतियः । तेनपटि्वटंवर्णःप्रहर्षश्चोपजायते ॥ ८७ ॥ वात- 
"छेणविकाराणांशतचापिनिवर्चते । नास्तितश्त्परंकिधथिर्दोपधं 
कफवातजे ॥ ८८ ए 


.. दोष, अग्नि घीर वटको जाननेवाटा षैय तीन प्रकारे तक्रका मोग करे । 
जतै-१ सक्षतकर ( ४ ) यह्‌ कफपवान अर्म अयुक्तं किया जातां १ 
२ अेदधृतघ्नेदतक्र ( नित्मते साधा मक्खन निकाला गया हो ) यद समवातकफके 
ममे परयुक्त फियाजाताहै । २ अनुदृतस्ेद्तकर ( जिसमेते मक्खन यिक्कुल न 
निकाडा हो ) यह वातप्रथान अर्तं प्रयुक्त करना चाधियि । तक्रसेवनते नष्टा 
अशेपेग फिर कमी प्रकट नदीं होता । तक्को पृथ्वीम कटा, छदा आदिकौ नमि 
डाटमेप्ने वह जड भी नष्ट होजावीहं । फिर यदि दीप्तापनि मवष्धका ुष्फ अर्दरोग 
जात्तरदे, तो क्या आश्चयं ह! तक्के सैवनते शरीरके छिद्र यद्ध होकर संपूर्ण 
दारीरमं रत उत्तम रीतिसे मयादित दता । उप्ते पुष्टि, वट, वर्णं भौर हषं उत्न 
होता । भीर उसते बातकके सैकड रोग नट होते । करगातमथान्‌ रोगि तकत 
वदटकफ़र कोई ओपपि न १॥ ८४ ॥ ८९ ॥ ८६ ॥ ८७॥ ८८ ॥ 
उदर पेया । “ 
पिप्पर्छपिपटीमटंचित्रकंहस्तिपिप्परीए्र्‌ । श्रद्ववैरमजाजीः 
अकार्ीधान्यतुस्बुरुम्‌ ॥ ८९ ॥ वित्वंककटकंपा्टापिष्टपेयांवि- 
पाचयेत्‌ । फखास्लायमककलेहांतांदवयादगुदजापहाम्‌ ॥ ९० ॥ 
-णतैश्चैवखडंकय्यंदितेश्चेवपवेनरम्‌ । पतेश्चवघरतेसाध्यमरदांवि- 
निश्त्तये ॥ ९१ ॥ 


सपर, पिपरा, शविकरयः पमरप, अदुरद, काटाचीय, यदली, पलि, 
येटगिी, तैपारी धनियां, कारडातिगी, पारा, ईनफो पीपर {नके माव पषा 
येपि 1 उत्त पेयानि सनारका रस, घृत धीर तड प्रिटाङर मेवन्‌ फे (षे) 
सो अकरोग नष्टे तया हन मव द्र्व्याति खण्डयृप एय जीर धृत परिदकद्‌ 
वानरे तो अक्तसेम छन्त ॥ ८९।९० ॥९१५ 
र्शर यत्रागृर) । 
दारीपलादासिदधाबापिप्पल्यानागरेणवा 1 दयायवारुंत्राम्टामः 
रिचेर्वयूिताम्‌ ॥ ९२. ॥ दष्ट यूपं रायृपंोलन्यमेववा इ ` 


= 


( ११२४ ) चरकसिता-भा० टी० ! 


द्धित्थविस्वयुषंवासकुलत्थमकुएकम्‌ ॥९३॥ छागरवारसंदयायु- ` 


पैरतेर्विमिथितम्‌ । रुबादीनांफङाम्टेवासतक्रयाहिभिय॒तम्‌॥र9ा 
कचरूर अर पला ( ठाक ) के साय या पीपल ओर सवके साथ. याम चिद 
करके उसमे तक्रङी खटाई, काटी मिर्यका चरणं मिलाकर अईरोगवारे मुष्यको दे 
सूखी भ्रू्ीका यूष अथवा इस्थीका युप वा के ओर वेलगिरिका यूष अयता 
ङतल्यी ओर मोठका यप्‌ या इन्दं उपराक्त यूपो मिलायाहभा वकरैका मिस 
मथवा अनारका रस्‌ लोर तक्रकी खटाईते संयुक्त सं्राही वन्योते सिद्ध कियद्वा 
र्वा आदिकोका मांसरस भोजनम प्रयुक्त करे ॥ ९२ ॥ ९३ ॥ ९४॥ 
अशमे पथ्य । 
रक्तशाछिर्महाद्ाटिःकलमोजाङ्गलःसितः । शारदःपष्िकशचैवस्या- 
दन्नविधिरशसामर ॥ ९५॥ इत्युक्तोभिन्नराकृतामरौसाथविधिक्र 


सः । येऽ्त्यर्थगादशकृतस्तेषावक्ष्यामिभेषजम्‌ ॥ ९६ 1 

खाल शारीचाषर, महाशारीचावर, चोहोडा ओर बासं तीके चावठ, जाग, 
सित, शारद ओर साटीचावछ इन सवका भात अशंरोगम हितकारी है । जित अरं 
रोगबरेका मर फटाहृभा ओर पतका हो यह चिकित्साविधि उत्तके टिम वर्णेन 
की गहै! अव कठोर भीर गे मल्वाटे अशसेगीकी चिकित्साका वर्णन 
करतें ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ 

सलेदेभसक्तभियुक्तप्रसन्नांखवणीकृताम्र । दययान्मत्स्याण्डिकांपर्व 

भक्षयित्वासनागराम्‌ ॥ ९७ ॥ गुडेसनागरंपाठांफलाम्केपायये- 

व्वतम्‌ । गुडधुतंयवक्षारयुक्तवापिप्रयोजयेत्‌ ॥ ९८ ॥ यमानीं 

नागरपाठांदाडमस्यरसंगुडम्‌ । सतक्रंठवणंदयाद्रातवर्चोशनुखो- 

समनम्‌ ॥९९॥ 

पषिले सौटका चरणी जीर मिप्नरी मिलाकर भक्षण करे फिर सेदयुक्त सतत्‌ भीर सेये 
नमकयुक्त सुरामण्ड पीव तो अरोमीके मटकी कठोरता दूर दो 1 अयवा यड, सट 
थाटा, अनारका रमन यह सव भिलाकर पीवे । या गुड, घृत, जवाखार्‌ इनको मिराकर्‌ 

भक्षण करे । अथवा अजवायन, सो, पाटलो, अनारका, रस, गुड, तक्र, सेंथानमक 
यह सव मिकाकर पीवे । इन ठव योरगोकि सेवनतते जधोवायु जीर मटका भदुोमन 
होता ॥ ९७ 1 ९८ ॥ ९९ ॥ 

दःस्पङ्गकेनविस्वेनयभान्यानागरेणवा । एकैकेनापिसंयु कापाठा- 


चिकित्सितस्यान-अ० ९, ~ (११२९ ) 


इन्त्यसीसारुजम्‌ ? १०० १ प्राक्तान्यमकेभृष्टाज्छक्तभिश्ावन्च- 

णतान्‌ । करज्ग्हतान्दयद्वातवचाऽनलखामनान्‌ ॥ १०१ ॥ म 

दिराबासल्व्णांसीधुंसोवीरकंतथा । गुडनागरसंयुक्तपिवेद्वापव- 

भक्तिकम्‌ ॥ १०२॥ 

जासा, वेरगिरि, अजवायन ओर सोद इनमे किसी एके साथ पाटला 
पाड ) का-काय पीनेसे भरदरोग दूर दोताहै पूर्वोक्त यमक (धृत, तट) म कंरंचभेके 
पर्नोको भूलकर सत्चजोकरे साथ सेवनकरे तो मल ओर अधोवाञुका अनुरोमन 
होता । अथवा भोजनते मयम संधानमक मिटाकर मय पीनेते या गड ओर सरटि 


मिलाकर सीधु ओर सौवीरक पानिसे अधोवायु जर वि्ठाका अदुरोमन 
होति ॥ १०० ॥ १०१ ॥ १०२ ॥ 


१ अशनाशक धत ! 
पिप्परीनागरक्षारकारवीधान्यजीरकेः । फाणितेनचसयीज्यफ- 
खाम्ढंदापयेदघुतम्‌ ॥ १०३ ॥ पिप्पीपिष्प्मरमूरंचित्रकोहस्ति- 
पिप्पठी । दुह्गवेरंयवक्षारंतेःतिद्धेवापिवेदघृतम्‌ ॥ १०४ ॥ चन्य- 
चिव्रकरिरधवाराडक्षारसमन्वितम्‌ । पिष्परीमलसिद्धवासगुडश्चा- - 
रनागरम्‌ ॥ १०५ ॥ पिप्परीपिष्पलीमूखदधिदाडिमधान्यकः 1 
सिद्धसापविधातव्यंवाततव्चचोविचन्धनुत्‌ ॥ १०६ ॥ 
पीपर, सोट, जवाखार, करनी, घौनयां, जीरा जर फाणित इनम अनारके 
रसकी खडा ओर धृत मिटाक सेवन करे । अथवा पीपल, पीपटामू) चित्रकः 
आजपीपठ, जवास्रार, अद्रख इनसे सिद्ध किया घृत सेवन करे । अथष चन्थ नौर 
चित्रक, अथवा गुड ओर जवाखारमें मिलाया धृत अथवा षीप्रलामूरते सिद्धकिया 
घृत या एड जवाखार ओर सोके चधुक्त पृतको सेवन करे । अथवा पीपल, 
पीपरभूक, दी, अनारका रस ओर घनिघां इनसे सिद्धं किया घृत सेषन कर ता 
अयोवायु जौर मटकी रुकावट दूर होती ॥ १०३ ॥ १०४ ॥ १०५ ॥ १०६॥ 
चव्यादि श्त । 
ध्यंधिकटकंपादाक्षारकस्वम्बरूणिच । यमानीपिप्पलीमृलसु- 
मेचविडसैन्धये ॥ १०७॥ चित्रकंविस्वमभयांपिद्धासरपिर्विपाच- 
येत्‌ । रश्द्रात्तानुलोस्वार्थंजातेदभ्निचतुगुणे ॥ १०८ ॥ भ्रवाहि- 


{ ११२६) चरककंदिता-भा० दी०। 


कोगुदश्रशमूचृच्टपरिखवम्‌ । गुदवक्षणशकघरतमेतदयपो- 

हति ॥ १०९ ॥ 

चथ्य, सोढ, मिर्च, पीपल, पाठ) जवाखार, धनियां जजवायन, पौपलाघूल, बिड 
वण सेधानमक, चित्रक, वेठािरि ओर हरड इन सवका कल्क कर चायने 
द्दीके साय धृततको सिद्धकरे } इस ध्तके तेवनते अधोबात ओर मठ्का अनुलोमन 
होतोहे तथा मवाहिका, युदा; मूच्छ परिस्राव, गुदाकी पीडा, वैक्षणोकी पीडा 
यह्‌ सव नष्ट होजतिंहे ॥ १०७ ॥ १०८ ॥ १०९ ॥ ~ 


नागरादिध्रत । 
नागर िष्पलीमूरंचित्रकोहरितिपिप्यटी । वदं धपिष्यलीधान्यंवि- 
स्वेपाठायमानिकाः ॥ ११० ॥ वचाङ्गेरीस्ररसेसपिःकल्केरतेविंपाच-, 
येत्‌ ! चतुशणेनदध्नाचतदघतंकपवातुत्‌ ॥ १११ ॥ अर्गसिम्- 
हणीदोषमूत्रृच्छरुषवाहिकाम्‌ । गुदश्रदात्तिमानाघृतमेतद्वथ- 
पोहति ॥ ११२॥ । 
सौंठ, पिषराष्रूल, चित्रक, गजीपल, गोखरू, पीपल, धनियां, येग, पाड 
ओर अनवायन इन सयके कठ्क नौर चागेरीके रस तथा « गुने ददीके साथ सिद्ध 
किया धृत सेवन करनेसे कफवात, अश्रोग, बरहणी र मरघ्रच्छ, प्रवाहिका, 
॒दशश, ग॒दाकी पीडा अर अफारा यह सव दूर्‌ हेतिं ॥ ११०-११२॥ 
पिप्पल्यादिषत | . 
पिष्पलींनागरंपाठादवरदद्रा्चप्रथकष्थर्‌ । भागांलिपलिकान्छर- 
स्राकपप्यमुपकर्पयेत्‌ ५ १९३ \ कण्डीरेपिप्यरसखंच्योपचल्यश्च 
चिच्रकपर 1 पिष्ठाकपायेविनयेत्पतेदधिपलिकंभिपद्‌ ॥ ११४ ॥ पटा- 
निसर्पिपस्तस्मिश्चत्वारिदासखदापयेत्‌ । वचाद्गेरीस्वरसतस्यंसपिं- 
पादधिषद्गुणम्‌ ॥ ११५ ॥ सुदन्निनाततःतसाष्येसतिंसपिनिधापः 
येत्‌। तदाहारेविधातव्यंपानेभ्रायोगिकेविधो ॥ ११६ ॥ महण्य- 
शोविकारघ्नंगुटमहृदोगनाखनम्‌ । शोयष्ठीहोदरानाहसत्रङच्ू- 
ज्वरापहम्‌ ॥ ११७ ॥ कासदिकारुचिदवासस्दनंपा्धररटमुत्‌ । 
वलर्णु्टिकरेवरण्यमभिसन्दीपनंपरम्‌ ॥ १९८ ॥ 


चिकित्तितस्थान-अं० ९. (११२७ ) 


पीपल, सोट, पाठ ओर गोखरू यह मत्येक तीन तीन परर लेकर काय करे इस 
काको छानकर कण्डीरतुलपी, पीपलाम्रल, सौर, मिर्च, पीपर, चव्य, चित्रक यह्‌ 
सव दो २ पठ लेकर इनका करकः वनति ! तथा चाङीस पल वृत भौर चारीस 
पठ चगिरीका रस, धीसे छः गुना, ददी इन सवको मिलाकर धुतपाक पिधिते घत 
सिद्ध करे । इस घृतको विधिपूेक सेवन करनेसे मदणी दोप, वषासीर, रम, दद्रोग, 
सूजन, शरीहा, उद्ररोग, अफारा, मरू्क्ृच्छ, ज्वर, खाँसी, हिचकी, शवात्‌, अरुचि 
ओर पाश्वग्ुट, यह सव दूर होतेह । तथा वल, पुष्ट, वणं ओर जढराप्निकी बृद्धि 
हेते ॥ ९१३ ॥ ११४॥ ११५॥ ११६ ) ११७॥ ११८ ॥ 
ष) हरीतकीभयोग। द 
४ ५ ४ ४ 
सगुडांपिप्पीय॒क्तांघृतभृष्टाहरीतकीम्‌ । बि्दन्तीयुतांवापिभक्ष- 
येदानुखोमिकीम्‌ ॥ ११९ ॥ विड्वातकफपित्तानामानुखोम्येननि- 
म॑ङे। गुदेऽीसिप्रशाम्यंतिषावकश्चाभिवर्ंते ॥ १२०॥ 
घी भुमी दस्डोको एड सीर षीपरके साय या निरोय ओर दैरतकि साध्‌ 
सेवन कलेते षिष्टाका अवुोमनः होति तथा अधोवादु मल, कफ ओर पित्तका 
अनुलोमन होकर युदा यद्ध हौजातीदै ओर ववापीर नष्ट होती तथा जटरागिकी वृद्धि 
होती ॥ ११९ ॥ १२०॥ 
अन्यशाकादियोग। 

[५ 8 ~ 4 ' 
वर्हितित्तिरिखावानांरलानम्खान्सुसंस्कृतान्‌ । दक्षाणां वत्तेकाना- 
अदव्याद्विड्वातसंयहे ॥ १२९ ॥ तरिबृदन्तीपलारानांचङ्गव्यशिः 
चकस्यच 1 सुभृष्टंयमकेदवयाच्छाकंदधिसमन्वितम्‌' ॥ ११२ ॥ 
उपोदिकांवण्डुरीयंवीराबास्तुकपलछवान्‌ । सुबयैसांसरोणीकांय- 
वश्ाकमवर्गुजम्‌ ॥ १२३ ॥ काकमाचीरुहापव्रंमहापत्रंतथाम्लि- 
काम्‌ । जीवन्तीरशाटिदाकथस्ाकंगुजनकस्यच ॥ १२४ ॥ 
दधिदाडिमिद्धानिश्रष्टानियमकेऽपिच । धान्यनागरयुक्तानिदा- 
कन्येतानिदापयेत्‌ ॥ १२५॥ 

मल ओर अयोवायुका अवसेध न होवे तो मोर, तीतर ओर ख्वकि मांपरसको 

खटाई डाछकर सेवन कराये 1 अथवा निशोय, दन्ती, पलाश, चारी . मौर चीता 
इनके शाको धी तेरमें भूनकर ददीकी मलाई सिरा सेवन करि । अथवा पोई, 
सौर, काकोरी, वथुभा, सचली, नौनिया, यवदाक, वादची, कोष ओर्‌ 


( ११२८ 9 चरकसंदिता-भा० टी०। 


गिोयके पत्र, मानश्ाकः अम्डिका, जीवन्ती,  कचरूर ओर्‌ गाजर इनफे शाक्को 
धी ओर तलने भूनकर दही तथा अनारकी खटाई मिा ओर धनियां तथा सोन्ति 


संयुक्तफर सेवन करि ॥ १२१-१२६ ॥ 
गोधाशछरावित्सरोपाकमाजौरोषटरगवामपि 1 कूर्मशल्कयोशचैवसा- 
धयेच्छाकवद्रसान्‌ 1 रक्तशाल्योदनंदव्याद्रसैस्तेवीतशान्तये ११२६ 
्ञात्वावातोल्वणंरक्षंदीता्िंगुदजातुरम्‌ ॥ १२७ ॥ मदिरां 
रंन(तंरीधुंतकंतुपोदकम्‌ । अरिषठकपिमण्डेवाशतंवाशिरिरंजलम्‌ 
॥ १२८ ॥ कण्टका्याङ़ातंवापिदरतनागरधान्यकैः । अतुपानंभि- ` 
पग्दथाद्वातव्चोऽतुलोमनम्‌ ॥ १२९ ॥ 
गोह, सेह, छोपाक, छंट, विटाव, कडुभा, की नके मपरपको उपर 
केदेहुए शाकोके समान सिद्धकर खाट चावर्टोकि भातके साथ सेवन करनेतै वायुका 
अरोग शान्त दहोतदि, वातभरधान अरोग रक्षता ओर दीम होनेते मय, 
रर्कराकी मद्य, सीधु, तक्र, तुषोदक, अरिष्ट, दमिमण्ड, गमेकर रण्डा, किया जल 
अथवा कटेरीपि सिद्धकिया जक या सोढ-जौर धनियेते सिद्ध किमा.जल.पीनेके ल्यि 
देम तो अधोवायु ओर मटका .अनुरोमन होता .॥ १२६॥ १२७ ॥ १२८ ॥१२९॥ 
~ ~ अङवासनयोग्य रोगी 1 
उदावतैपरीतायेयेचात्यर्थविरूक्षिताः। 
 विंखोमवाताःशखात्तीस्तेष्विष्टमदुवासनम्‌ ॥ १३०॥ 
जित अशेवाठेको उदात्ते ओर्‌ अतयत रूक्षता हो, नितकी वाघ विलोमगति - 
होगईदो तथा जु शूलते पीडित हो उसको अनुनाएन कमं॑करना दित है ॥१३०॥ 
॥ ˆ, अहुवासन तैल ` 
पिप्पखीमदनंविल्वंदाताहांमधरकश्रैचाम्‌.। कुषटशटीयुप्कराख्यंचि- 
तरकंदेवदारुच ॥ १३१ ॥ पिङकातेरत्रिपक्तव्यंपयसलादिगुणेनच । , 
अश्सामूढवाताना च््रेटमनुवासनम्‌“॥ १३०. ॥ गुदनिःसरणं 
शकपघकरचरधरवाहिकाम्‌ । करयूरष्ठदवस्यमानाहवक्षणाश्नय- 
म्‌ ॥ १३३ ॥ पिच्छासावुदेशोरुबातवर्चेविनिथहम्‌ । उत्यानंव- 
" दुदोयचजयेत्तचातुवासनात्‌ ॥ -१३४ ॥ ` 


चिदित्सित्तस्थान-अ० ९. ( ११२९) 


. पीपल, भनपल, वेरगिरि सफ, युेठी, वच, कूठ कूरः पोहकरमू, चित्रकः, 
देवदारू इन सवका कल्कं वनाकर दोगुना दूव पिला तैलको सिद्धकरे 1 यद तैर 
अनुवास्तनकमं, भदोरोग जौर पवाते परम उत्तम दै । इक द्वारा, अवुवासन 
करनेते ग॒दाका निकटना, शूरः, मूप्रङच्छ भवाहिका, कमर, जघ जीर वीठ्की 
इषैरता, वक्षणा जफारा, परिताव, युदाकी सूजन, अयोवाु ओर्‌ विषटाका विवेष 
चारवार दस्तकी रोका होना, यद सवद होतेदे ॥ १३१-१३४॥ 

1. ४ क, [9 
आनुवासनिकेःपिषटःसुखोप्णेःलेहसंयुतैः । दावैन्तैःस्तव्धयूखानि 
गुदजानिग्ररेपयेत्‌ ॥ १३५ ॥ दिग्धातेःप्रसवन्त्य्श्छिष्मपिच्छं- 
सशोणिताः । कण्डूःस्तम्भसस्क्शोफःस॒तानां विनिवर्तते ॥१२६॥ 
उपर कददृए अयुवासनतैलके पीपटते छेकर देवदार पर्यन्त संप्र द्र््योको 

वारीक पीतकर धृत तेर मिला किचित्‌ गरम करे फिर इसका केप करते वासी- 
रकी कटोप्ता ओर शूर नष्ट हौजातोहे \ जोर इस कपत रक्तसीहत विषटाहुभा 


गादा कफ शीघ्र निकङ्जात्रादि । उसके निकठनेते अरीकी सुनी, कठोरता, पीडा, 
सूजन"यह सव वृर्‌ होजातिदं ॥ १२५ ॥ १३६ ॥ 


निरूहण कमम । (1 
निरूहंवाप्रयुश्ीतसक्षीरंदशम्‌ 1 
समूत्रलेहलवलरंकल्कैयंकतफलादिमिः ॥ १३७५ 


„ अथवा दूध, द्शमूल, गोमू, चतुःेद सधानमक ओर्‌ भेनफट्का काय करके 
निरूहणवस्तिकमं करना चादिये ॥ १३७ ॥ 


हरीतकी अरिष्ट । 
हरीतकीनां भस्थारदषस्थमामरुकस्यच स्यात्कपित्यादरापरंततोः- 
€. ५ र~ + रिच॑सैटव + 

दधौ चेन्द्रवारुणी ॥ १३८ ॥ विडङ्कपिप्परछीलोधंमरिचंसैलवाटकम्‌। 
दविपलोशैजरस्येतचतु्बोणोविपाचयेत्‌ ॥१३९॥ द्रीणरोपेरसेतस्मि- 
नपूततेदीतेसमावपेत्‌ 1 गुडस्यद्विशततिषठेतततुपक्षघुतभाजने ॥९९०॥ 
पक्षादूद्धुभवेत्पेयाततोमाघ्रांयथावलम्‌ । अस्याभ्यासादरिष्टस्य 
नदयन्तिगुदजानपि ॥ ९४९ ॥ अहणीपाण्डुहदोमप्टीहरुरमोदरा- 
पहाः । कुंदोफारुचिहरोवलव्णोभनिवद्धनः ॥ १४२ ॥ सिद्धो- 
यमभयारिष्टःकामलखादविच्नारनः । करिमियन्म्यदुदव्यद्गराजय- 
-दमञ्वरान्तक्छत्‌ ॥ १४३ ॥ 


(११३० ) चरकसंहिता-भा० टीं०1 


हरड जधा प्रस्थ, ओं्विले १ अस्य, कैथ १० पल, इन्द्रायण ५ पठ, वायविडंग, 
पठानी रोध, काटी मिचे जौर एवा भतयेक २ पल इन सवको चार द्रोण नरे 
डालकर क्वायं करे । चौथा भाग शेप रहनेप्र उतारकर छनस्वे 1 जव शीतल 
होनाय तो इसमें २०० पर गुड मिलाकर घीके चिकने पात्रे ठककर रखे । 
१५ दिनके वाद्‌ अग्निक वल्के अदु्तार उचित मात्रासे सेवन करे । इस अरिके 
निरन्तर सेवने ववासीर, संग्रहणी, पाष्डुरोग, दटद्रोग, प्ठीहा, यल, उदररोग, 
षठ, सूजन) अरुचि यह सव नष्ट होतेह तथावल, वणे ओर जगयापरकी बरद्धि 
होती । यद सिद्ध ( अनुभवे किया दुभा ) अभयारिट कामला ओर भिन्रङठको 
दूर कर्ताहं । तथा कृमिरोग, मंयी, अबद, व्यंग, राजयक्ष्मा ओर स्वर इन सवको 
नष्ट करतां ॥ १३८ ॥ १३९ ॥ १४० ॥ १४१ ॥ १४२ ॥ १४३॥ 

देत्यरिष्ट । 

न्तीचित्रकमृखानामसुभयोःपचमूख्योः । मागान्पलादगनापाोथ्य 

जलेद्रोणेविपाचयेत्‌ ॥ १४४॥ तरिफखायादङानाचप्रक्षिप्यन्निप- 

खतः । रसेचतुरथेरोपेतुपुतेश्ीते्रमावपेत्‌ ॥ १४५ ॥ तुखांग॒ड- 

स्यतत्तिटेन्मासादधघतभाजने । तन्मात्रयापिवेन्नियमशेभ्योऽपि 

प्रमच्यते ॥ १४६ ॥ अहणीपाण्डरोगैवातवचोँऽनखोमनम्‌ । 


दीपन्ारुचिक्चचदन्त्यारि एटमिदंबिदुः ॥ १४७ ॥ 

दती, चित्तेकी जड, दनो पचम्रूढ इन वारह ओपधिर्योको एक एक पर खेवे ! 
त्रिफला ३ पर, इन सवक क्रूटकर ९ द्रोण जर्परे क्वाय पकवि । चौथा भाग रेष 
रहनेपर छानकर रण्डा करे फिर इमं १ तख गुड मिखा घीके चिकने पारमे भर 
१५ दिनि परथन्त रक्खा रदनेदे । फ़िर इसमेते वके असार उचित मात्राते 
नित्य सेवन करे तो ववासीर, संग्रहणी ओर पाण्डुरोग दूर हैततदै । तथा अधोवायु 
ओर मका अतुलो रोतांहे यह दैतीमरि्ट अपिको संदीप करवारा ओर 
अरुचिनागयफ ह ॥ १८८ ॥ १४८ \\ १४६ ॥ १४७ ॥ 

फलारिष्ट । 

हरीतकीफलभ्रस्थंभरस्थमामटकस्यच । विद्ालायादपिव्यस्यपा- 

टाचि्रकमूखयोः ॥ १४८ ॥ दवदेपठेसमापोध्यद्विद्रोणेसाधयेदपा- 

म्‌। पादावदेपेपूतेचरसेतस्मिन्परदापयेत्‌ ॥ १९ ॥ गुडस्यैकातु- 

खवेदयःसंस्थाप्यघुतभाजने । पक्षस्थितंपिवेदेनंयदण्यरशोविका- 


चिकित्सित्तस्थान-अ० ९. ( ११३१) 


रवान्‌ ॥ १५०॥ हत्पाण्डुरोगंीहानंकामलां विषमज्वरम्‌ । वचो 
मूत्रानिलछरृतान्विचन्धानभिमाद॑वम्‌ ॥ १५१ ॥ कासंगरल्मस्ु- 
दावर्पफखारिष्टोव्यपोदति । अभिसन्दीपनोदयेषङृष्णाघ्रेयेण 
भाषितः ॥ १५२ ॥ 
उत्तम हरडे १ प्रस्य, ओले ९ परस्य, इन्द्रायणक्गी जड, फैथके फर, पाद जीर 
चीतेकी नडका छिलका यह मतयेक दौ २ प इन सयको दुटकर २ द्रौण जलम 
_ पकप । चतुर्थादा रहनेपर छानकर टण्डा करदैवे । फिर इसमे १ तुखा यड प्रिरा, 
घृत्तके चिकने पाघ्रमे भरकर रखदेवे 1 १५ दिनके अनन्तर वरातुसार उचित माव्राते 
सेवन करे तौ इस फङारिषटके सेवने संग्रहणी, ववातीर, हृद्रोग, पाण्डु, दहा 
कामला, परिषपञ्वर, मरकी रुकावर, मू्की सुकावर, अपोवायुकी रुकावट, मदा, 
खासी, शरम ओर उदावत्तं यह सव रोग नष्ट हेते दै ॥ १४८-१५२ ॥ 
इुराखभायाःभरस्थःस्याचिच्रकस्यवरषस्यच । पथ्यासलकयोश्चैवपा- 
ठायानागरस्यच ॥ १५३ ॥ दन्याश्वद्धिपलान्भागाञ्जरद्रोणेविपा- 
चयेत्‌ । पादावशञेयेपत्तचसुशीतेदा्कराशतम्‌ ॥ १५९ ॥ प्रक्षिप्य 
स्थापयेक्तुम्भमासार्दधृतभाजने । प्रटिततेपिप्पलीच्यप्ियगुक्षौ- 
दसर्पिषा ॥ १५५ ॥ तस्यमात्रांपिवेत्कालेदाकरस्ययथावलम्‌ । 
अर्शसिग्रहणीदोपसुदावर्तमरोचकम्‌ ॥ १५६ ॥ शछरन्मूानि- 
लोद्वारविचन्धानभ्निमादंवम्‌ । दृदोगंपाण्डुरोगचसवैमेततेनसाध- 
येत्‌ ॥. १५७ ॥ 
जवाप्ता ९ प्रस्य, चिचक, असा, हरड, ओंवा, पाठ, सट, देती यह मत्येक २ 
पल लेकर १ द्रोण जरम पकवे । चतुर्थि रोपरहनेषर छानव्र दण्डा करे फिर इतर 
१०० पठ साड पिखाकर घृतके चिकने पात्रमं मरकर रखद्रवे ) परन्तु इसको 
पावरेम डारनेते पदे पात्रके अन्द्र, पीप, चम्य, मि, शद्‌ ओर घी इनका 
केप करटेषे .1 पि धेर दिनके जनन्तर वलाणुसार उचित मात्रासे सेवन करे तौ 
0 उद्वत, अरुचि, ममू ओर अयोवायुका जवरोष्‌, उदार, 
पिवेध, मंदाप्नि, दद्रोग ओर पाण्डुरोग यद सव दूर हेतिह ॥ १५२-१५७ ॥ 
नवस्यामरुकस्यैकोङुय्यानजैरितातुराम्‌ । कुडरववाशबिद्गानिपि- 
प्पङीमरिचानिच ॥ १५८ ॥ पाठांमूलखपिप्पल्याःकमुकंचञ्यचि- 


( ११३०) चरक्संहिता-भा० री०1 


हरडे आघा प्रस्थ, विले १ मस्य, कैय १० पल, इन्द्रायण ५ पल, वायवा, 
पठानी लोध्‌, काटी पिच जीर एलवा प्रलयेक २ पठ इन सवको चार दोण जल्मे 
डालकर क्वाय करे । चौथा भाग शोप रहनेपर उतारकर छानल्वे । जव शीतल 
होजाय तो इसमें २०० पल गुड मिटाकर घीके चिकने पामे ठककर रखे । 
१५ दिनके वाद्‌ भभ्रिके वल्के अनुसार उचित मात्रति सेवन करे । इस अरिषठके 
निरन्तर सेवने ववासीर, संग्रहणी, पाण्डुतेग, हटधोग, प्ठीहा, गुटम, उदस्येग, 
ष्ट, सूजन, अरुचि यह सव न्ट होतेह तथाव, वणे भौर नठरापरकी दद्ध 
होती । यह तिद्ध ( अनुभव क्रिया इमा ) अभयारिष्ट कामला ओर भित्रठको 
दूर करता 1 तथा कृमिरोग, मरंयी, अलु, व्यंग, राजयक्ष्मा ओर्‌ ज्वर इन सको 
नट करताहं ॥ १३८ ॥ १३९ ॥ १८० ॥ १४१ ॥ १४२ ॥ १४२॥ 

न्द र. ४५ द॑त्यरिषट। ~ र) 

दन्तीचत्रकमूलानासुभयोःपञ्चमूखयोः । भागान्परशिानापाथ्य 

जलद्रोणेविपाचयेत्‌ ॥ १४४ ॥ त्रिफङायादलानाचप्रक्षिप्यन्िप- 

खंततः 1 रसेचतुथेेषेतुपूतेशीतेस्मावपेत्‌ ॥ १४५ ॥ तुलांगुड- 

स्यतच्ति्ेन्मासाद्धैघृतभाजने । तन्मत्रयापिवेन्नितयमर्ोभ्योऽपि 

भसुच्यते ॥ १४६ ॥ अहणीपाण्डुरोगशनैवातवर्चोश्तुखोमनम्‌ 1 


दीपनचारुचिन्नचदन्त्यारिटमिदं विदुः ॥ १४७ ॥ 

देती, चि्तेकी जड, दोनों पैचग्रूल इन वारह ओपयिर्योको एक एक पठ तषे । 
चरिफला ३ पल, इन सवको कूटकर ९ द्रोण जरम क्वाथ पकवि । चौथा भाग रेष 
रहनेपर छानकर खण्डा करे फिर इतं १ ला गुड मिखा पीके चिकने पात्रमे मर 
१५ दिन परथन्त रक्खा रहदे । फिर इषमेते वल्के अनुसार उचित मात्रत 
नित्य सेवन करे तो वशासीर, संग्रहणी ओर पाण्डुरोग दूर हैिहं । तथा अधोवाधु 
ओर मल्का अनुलोम रोता यह दैतीमण्टि अभ्निको संदीपन करेबाला ओर 
अरुचिनादाक दे॥ १४४ 1} १४९ ॥ १४६ ॥ १४७ ॥ 

फलारि्ट 1 

हरीतकीफलप्रस्थंघरस्यमामलकस्यच । विश्ङायाद्धिव्यस्यपा- 

टाचिच्रकसुलयोः ॥ १४८॥ देदेपठेसमापोध्यद्विदोणेसाधयेदपा- 

म्‌1 पादावशेयेपूतेचरसेतस्मिन्धदापयेत्‌ ॥ १४९॥ गुडस्यैकातु- 

सवैयःसंस्थाप्यघृतभाजने । पक्षस्थितंपिवेदेनंयदण्यसोंविका- 


चिकित्सित्तस्यान-अ० ९. ` (११३३) 


रुकावट, ससी ओर सव मकरारके मव कफरोग तथा सल्वट पडना, सफेदं वाल- 
होना -जौर वाका गिरना यदह सव रोग नष्ट होते दै, षतिनाद्यक पत्रेकि गरम्‌ र 
कायते ववापीरके मस्सोको धोना खी चवाीरको नष्ट करार । इस मकार सुखो 
अर्की अनुभूत चिवित्साका वर्णन कियागया॥ १५८ ॥ १९९ ॥ १६० ॥ १६१॥ 
॥ १६२ ॥ १६३ ॥ १६४ ॥ १६९ ॥ ९१६६ ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ ९६९ ॥ 
रक्ताशेकी चिकित्सा 
चिकित्सितमिदंसिद्धेखाविणांश्ुण्वतःपरम्‌ } 
~ तत्रातुबन्धोदिविधः्छेष्मणोमारतस्यच ॥ १७० ॥ 
अव रक्तललाववारी अहौ ( खूनी नवासीर ) की 1 वणेन 
करते उप स्कल्रावी ववासीरमे दो प्रकारके अुवैध हरै । एकमे कफका 
यदुष जीर दूरी वायुका अचुवैध होता ॥ १७० ॥ 
वाताचुधन्धीरक्ताशं । 
विद््यावंकठिनंरुश्षयाधोवायुनेवत्तेते । ततुचारणवणयफेनि- 


खशासुगर्तंसामर्‌ ॥ ९७१ ॥ कटबरूरुदशरुधचोर्वल्यंयदिवाधिक- 
[^ ९. 
म्‌] तघ्राजुबन्धोवातस्यहैतुयदिविरूक्षणम्‌ ॥ १७२ ॥ 
निस रक्तां मलकाला जीर कठिन तया सक्च हो भर अथोवायु न्‌ निकल सक्‌- 
ताहो तया रथिर पता, खाल्वर्णं यौर श्षागदार आता एवं कमरा ओर पारम 
पीडा त्तथा दुर्बलता दो, ओर रूक्ष पदार्योके सेवने इसकी उत्पत्ति हृदो तो इष 
खूनी यवासीरमें बायुका अचु्वध जानना ॥ १७१॥. १७२ ॥ 
क॑फादुयंधी रक्ता 1 
` शिथिलद्वेतपीतचविद्‌ल्िग्धंगरुशीतलम््‌ । यद्यशंसांघन चास कूत- 
न्तुमतूपाण्डुपिच्छिलमर्‌ ॥ ९७२ ॥ गुदंसषिच्छस्तिमितंगुरुलिग्ध- 
कारणम्‌ \ श्छेप्मानुवन्धोवितेयस्तत्ररक्ताशंसादुधैः ॥ १७४ ॥ 
निस रक्तां दियिल, सपेद्‌, पीला, चिकना, भारी जौर श्रीतर मठ उततरतादो 
तथा रुधिर गाढा जीर तारदार ङ पीतवर्ण, पिच्छिल द, जिसमे गुदा कते 
रिष रंहे तथा गीरी रदे ओर यह यं किण्व ओीर भार पदा्ोके सेवनपे उत्पन्न 
ईते तो इसत खूनी ययासीरम कफ़का अनुर्वेध्‌ जानना ॥ १७३ 1 १७४1 
जिग्धश्ञीतेदितेवातेरूक्षदीतेकफालगे । 
चिकिस्सितमिदंतस्मात्सम्परधा्यध्रयोजयेत्‌॥ १७५ ॥ 


(८ ११३२) चरकसंहिता-भा० दी° । 


चको । मजिष्ानाटकंलोधरंपलिकान्युपकत्पयेत्‌ ॥ १५९ ॥ कृष्टं 


दारुहारद्राचसुराह्सारिबाद्यम्‌ । उन्द्राह्भद्रसस्तथकय्थारदद्धः 
परान्मतम्‌ ॥ १६० ॥ चत्वारिनागपुषपस्यपलान्यमिनवस्यच । 
अ्णाभ्यामम्भलाद्राभ्यांसाधयित्वावतारयेत्‌ ॥ १६१ ॥ पादाचश्च- 
शतचदाततस्मिन्समावपेत्‌ । खददीकाद्वयाठकरसंश्ीतं निरयहसं- 
मितम्‌ ॥ १६२॥ शकरायाश्वभिन्नायाद्याद्धिरुणिततुलाम्‌ । 
छुमस्यरसस्यकमद्पस्थनवस्यच ॥ १६३ ॥ त्वगेखाप्नवपन्राम्ब- 
सनव्यक्स्ककेदयारयान्‌ | चणचत्वातुमतिमान्कापिकाननच्रदापयेत्‌ 1 
॥ १६४ ॥ ततसत्रस्थापयेदपक्षंरुचोचधतभाजने । प्रछितेसर्धिषः 
कच्च्छकरागसूधपिते ॥ १६५ ॥ पक्षादृध्वमारेष्ठोऽयंकनकोनाम 
वतश्चतः। पयःस्वाडुरसोहयःपयो गाद्धक्तरोचनः ॥ १६६ ॥ अश्याः 
सिथ्रहणीदोषमानाहमुदरज्वरम्‌ । हृदोगपाण्डतारतेषराल्मवर्चो- 
विनियम्‌ ॥ १६७ ॥ कासंच्छेष्मामांशचोमान्सर्वानिवापकयति ! 
वरीपलितखलाछिलय॑दोषजंचव्यपोहतिं ॥ १६८ ॥ पत्रभंगोदकै 
शाचंकुस्याडप्णेनचाम्भसा । इतिडष्कार्शसांसिद्धमुक्तमेतचिकि 
(ततम्‌ ॥ १६९ ॥ 
नरान्‌ पकेदए्‌ ओंविले १ तुल। (९ सेर ) वायंविडंग, १ ऊुडव, पीपल, १ ऊुडव- 
काटीमिचं ९ कुडव, ओर पाः, पीपटामूर, सुपारी, च्य, चित्रके, म॑जीट, एटवां 
आर छाघ्‌ यद प्रत्येक एक २ पर सये । वू, दाषूटट्दी, देवदार, दोनो सणि, 
कडा, मदमोथा यहं प्रत्येक आधार पट छिवेषनवीन नागकेगरय पट ठेषे । इन सवकी 
कर्कर दो द्रौण पानी पकावे 1 चतुर्था शोपदरेने पर उतारकर छान खे । फिर 
रण्डा हेनेपर इतर्मेरजाठक मुनङाका रस, रत॒खा उत्तम देशी खांड,भाधा भस्य उत्तम 
ओर एक एक कथं दालचीनी, इ्टायचीके वीज, तेजपात, मोया, सुगधवाटा 
सुपार, खक्त ओर नागकेदार इन सवक्रा पृथक २ चूं मिरदि । इन सवक्रौ मिकाकर 
पात्रके सुख बन्द्कर १५ दिन रक्खा रहने देवे 1 इस पत्रक भीतर प्रथमं ही धृत, 
अगर जर खांडका टेप कर देना चाये । इसको कनकारिष्ट कक्सं यद मषुरः 
यङ भिय, अन्ने रुचि वदानेवारा परोत्तम अरिष्ट ई । इसके सेवनते ववा 
सीर मधदणी, अफारा, उद्गरोग, ज्वर, दद्रोग, पाण्डुरोग, ोषृोग, रस्म, मटकी 


चिकित्सितस्थान-अ० ९. ( ११२३५) 


करना चाहिये । पित्तमधान रक्ताङका रुधिर भ्रीष्मकाटनें मदत होति । यदि उसे 
वात ओर कप़का अनुकैधं न हे तो उप्तको सर्वथा रोकदेना दही उविततदै॥ १८२-१८५॥ 

« संग्राही योग । 
ुटजस्वडनिय्ंहःसनागरःस्निग्धरक्तसंयहणः । तम्दाडिमस्यत- 
द्ववस्ननागरश्वन्दनरसश्च ॥१८५॥ चन्दन फराततिक्तकधन्वयवा- 
साःसनागराःकथिताः । रक्त शंलाधशमानादार्वीस्वगुशीरनि- 

- म्धाश्च ॥१८६॥ सातिविपाक्ुरजतक्रखथरसाजसनम्‌ । मधुयु- 
त्तरक्तापहदव्यात्िपासवेतण्डुलजटेन ॥ १८७ ॥ 
ुडाकी छाटके व्वा सोढ मिराकर पीनेते सनिग्धरक्त वन्द होति एवं 
अनार छिस्पेके यवाये सवका चृ भिराकर पान कर्ने अथवा चदन 
कराये सका चरणे मिलाकर पीनेते रक्तकी वृत्ति चन्द्‌ होजातीदं । अथवा चंदन 
चिरायता, जवासरा बौर सेटिक्रा काथ पीनसे रक्तादी दूर होतादे 1 एं दारुषसदी, 
दाख्चीनी, खत ओर नीमका क्वाथ तेन करते अथवा अतीत, ऊडाकी, 
छार, इन्द्रनौ ओर्‌ रसौत इन सवक चैको शद्‌ ओर तंइनलके साय जव २ 
प्या लगे त्वर पिखाया करे तो स्तादौ दरो ॥ १८५ ॥ १८६ ॥ १८७ ॥ 
कुटजादि रक्षायन । 
छंटजलतचोविपाच्यंपरदातमा्र्॑यमेवसलिरेन । यातद्तरस- 
उ्यपूतोरसमस्ततोाछ्ः ॥ १८८ ॥ मोचरसःससमङ्गःफटिनीच- 
समांरिकेचखिभिर्तेश्च । वत्सकवीजंतुल्यंचणितमत्रभ्रदातञयमर्‌ ॥ 
॥ १८९ ॥ परतःक्वथितःसरसोदार्दीखिपस्ततःसमवता््यं । माचा-- 
कारोपहितारसक्रियैषाजयतिरक्तम्र्‌ ॥ १९० ॥ छागरखीपयसापी- 

3 9 ० 
तापेयामण्डेनवायथा्चिवलम्‌ । जीर्णोपधश्चश्षारीन्पयसाछगेन 
सञ्ीत ॥ १९१ ॥ रक्तास्यतीसाररक्तसासु्छ्रजोनिहन्याज्न । 
वख्वचरक्तपित्तरसक्रियैवाजयत्युभ्यभागम्‌ ॥ १९२ ॥ 
कडार छाटः, सौ पठ लेकर उसको वृटकर आकाके जलम पकरावे, ॥ नच 

पक्ते २ छारका रप निकट से उसको उतारकर छानल्वे । फिर उसमे मोच- 
रस, वारारीरकद्‌ जौ भिवे पूरो चूण सममाग लेकर डारे । रिरि इन 
तीनो चूर्णे वरावर इन्दरनोका चृणं भिवे । इन सवो र आगपर 


( ११३४) ` चरकसंहिता-भा० टी° 1. 


वाताघुवधी रक्तादीम छिग्ध, शीतल जर कफानुवंधीमें रुक्ष, शीतल चिकिताका 
अयोग करना चाये । इसपकार विचारपूवेक रक्ता्षते चिकित्सा करे ॥ १७५ ॥ 
पित्तच्छेप्माधिकंमत्वादगेधनेनोपपादयेत्‌ । सवणथप्युयक्षेतरः 
इनेवासमाचरेत्‌ ॥ १७६ ॥ भवृत्तमादावरोँभ्योयोनिगहात्यवुद्धि- 
मान्‌ । शाणितदापमनिरुतद्रागाञ्ञनयेदहूस्‌ ॥ १७७ ॥ रक्तप 
नतञ्वरदष्णामाभमनाद्यमराचकम्‌ । कामटश्वयश्श्रखगुदवडक्ष- 
क्षणलश्रयम्‌ ॥ १७८ ॥ कण्डूरःकोठपिडिकाःकुष्ेपाण्टूामयंयदम्‌ । 
वातमूत्रपुरापाणावैवन्धाेरसारुजम्‌ ॥ १७९ ॥ स्तेमिव्यंगर- 
गाच्रव्वतथान्यात्रक्तजान्गदान्‌ । तस्मात्सुतेदएरक्तेरक्तसयहणं 
सतम्‌ ॥ १८० ॥ देतुलक्षणकारन्ञोबलश्रोणितवर्णषित्‌ ! कालं 
तावदुपक्षेतयावन्नात्ययमाप्तुयात्‌ ॥-१८१ ॥ 
यदि रक्तां वायुकी अधिकता न हो ओर पित्त, कफ मवल हों तो पिरे वमन 
-पित्वन आदिते संशोधन कर फिर चिकित्सा करना चाहिये । अथत्रा रक्तसावको 
न रोककर टघनपूर्धैक चिकित्सा केरे 1 जो मूं चिकित्सक अशेके रक्तसायकी 
प्रथम ही रोकदेतेद रसते बायु कूपित होकर वातजनिव रोग प्रगट दोजतिहं । तथा 
रत्तापित्तञर, वषा, म॑दाभ्रि, अरुचि, कामटा, सूजन, गुदा जर्‌ वेक्षणम पीडा, 
सयुनङी, चण, चकते, पिडिका, ङ, पाण्डु, अधोवात, श्रव ओर मठ्का विवध; 
मस्तकपीडा, स्तेभित्य, देदमं भारीपन तथा अन्य रुधिरे विकार उ्पन्न हौजाति 
ह । इसलिये दूषित रक्तक कारण, लक्षण, स्मय, वल ओर वणं विचारकः ह 
रुधिरके सावको रोकना चाहिये । जवतक किसी अकारे अनिष्ट दनेकी संभावना " 
नसे तव तक इुद्धिमान्‌ षैयको ववापतीरके रक्तका साव न रोकना चादि १७६-१८१ 
अश्चिसन्दीपनार्थञ्चरक्तसग्रहणायच। दोषाणांपाचनार्थयपरंतिक्तै- 
रुपाचरेत्‌ ॥ ९८२ ॥ यज्ञप्रक्षीणदोषस्यरक्तवातोख्वणस्यच ! व्त- 
तेललेहसाध्यतत्पानाभ्यद्नानुधासनैः ॥ १८२ ॥ यत्तापित्तोल्वणरक्तं 
घर्मकालेिप्रवर्तते 1 स्तस्भनीयंतदेकान्तान्नचेद्रातकफानुगम्‌ए१८७ 
पी अभ्निसदीपने छ्य खच्छ रक्तको रोक्नेगाठी ओर दौरपोको पचनिवाशी 
तिक्त ओपर्भो द्वार चिकित्सा करे 1 क्षीण दोपवाठे वातेप्रयान अर्वीरोगीका रक्त 
सेदताप्य होता 1 उस रोगीरो स्नेदपान, सभ्पंग खीर असुवातन मोगते गन्त 


चिकित्सितस्थान-अ० ९. ` ( ११२५) 


रना चाये । पित्तपधान रक्ताका रुधिर अरष्मकारपे पदृत्त होति । यदि उसे 
यात जओरकफका अदुर्वैष्‌ न से तो उत्तको स्वेथा रोकदेना ही उवित॥ १९८२-१ ८॥ 
५.९ संग्राही योग । 
कुटजत्वसूनिय्युंहःसनागरःसनिग्धरक्तसंग्रहणः । त्वग्दाडिमस्यत- 
द्रवस्नागरन्दनरसश्च ॥१८५॥ चन्दनाफेराततिक्तकधन्वथवा- 
साःसनागराःकथिताः । रक्तदराांधरश्मानादार्वीत्वगुक्तीरनि- 
- स्वाश्च ॥१८६॥ सातिविषाङुटजतवक्‌फख्चरसाञ्जसनम्‌ । मधुयु- 
त्तरक्तापहदयात्िपासकेतण्डुलजखेन ॥ १८७ ॥ 
ङडाकी छाके क्वाथ सेठ मिलाकर पीने सिनिग्धरक्त बन्द शोत एत 
जनारके छिटकेके क्वाय सेरिका चण भिराकर पान कंरनेते जथवा चदन 
कायते सोठका चरणे मिकाकर पीते रक्तकी वृति बन्द दोजातीदं । अथवा चंदन्‌, 
चिरायता, नसा ओर सोठका काय पनस रक्तारी दूर होता । एं दारुदस्दी, 
दाल्चीनी, खम ओर नीमक्रा क्वाथ सेवन करेते अथवा अतीस, कुडाकी, 
छाल, इन्रनौ ओर रसौत इन सवके चैको शहद ओर तहुजरके साय जव ₹ 
प्या छे तव र्‌ पिरया करे तो स्ता दूरही ॥ १८५ ॥ १८६ ॥ १८७॥ 
ऊृटजादि रक्षायन । 
छटजसचोविपाच्यंपलरतमा्रस्यमेधसलिटेन । याचदतरस- 
द्व्यपूतोरसस्ततोयाह्यः ॥ १८८ ॥ मोचरसःससमङ्घःफटिनीच- 
शिका ॐ. %. 
समांरिकेलिभिस्ते् । वत्सकवीजंतुव्य॑चरर्णितमन्रप्रदातव्यम्‌ ॥ 
॥ १८९ ॥ पूतःक्वयितःसरसोदार्वलटिपस्ततःसमवताय्यं । माना 
कारोपहितारसकषियैपाजयतिरक्तम्‌ ॥ १९० ॥ छागर्छीपयतापी- 
= 3 न्पय म, 
तापेयामण्डेनवायथाभ्मिवलम्‌ 1 जीर्णोपधश्वश्ारीन्पयसाछगेन 
सीत ॥ १९१ ॥ रक्ताशीस्यतीसारंरक्तसास्क््रजोनिहन्यान्त्‌ 1 
वर्वच्चरक्तपित्त॑रसक्रियैषाजयत्युभयभागम्‌ ॥ १९२ ॥ 
कुडाफी छा, सौ पल ठेकर उसको बरूटकर जकाके जरम पावे 1 नव 
भक्ते र छालका र निकल उसको उतारकर छाने ! पिर उस्‌ मोच 
रस, वारादीकंद्‌ ओर भिवे रोका बरूणं समभाग ठेकर उठे । फिर इन 
तीनो व्क बरावर इनदरजर्योक्रा चण भिवे । इन सवङो पिर आगर 


(९१३६) चरकसंदिता-भा० टी०1. 


चढाकर पकषि जर धीरे धीरे चराताजवि । जव गाढा होनाय ओर कडछीते रगने- 
को तो उतारकर उत्तम चिकने पात्रे रखदेवे । इसकी मात्रा वल,कार वरिचाप्कर 
सेवन कलसे खूनी ववासीर नष्ट होती । इस सौषधीको वक्रे दूष या पेया 
अथवा मण्डके साय सेवन करना चाहिय । ओषध्‌ पचनानेपर शाषिचावर्लका 
भात वकरीके दूधके साथ भोजन करावे । इष॒ ऊटजरसायनके सेवन करने प्रग 
ववापीर, रक्तातिषार, रक्तकी पीडा, रक्तननित विकार ओर प्रवर रक्तपित्त, उदधे 
गामी ओर अधोगामी रक्तविकार यह सव दूर हेते ह ॥ १८८-१९२॥ 
रक्ताशैषर अन्ययोग । ॥ 
नीलोर्परंसमङ्गमोचरसश्वन्दनेतिलालोधम्‌ 1 षीत्वाछागलिपय- 
साभोज्यंपयसैवशाल्यन्नम्‌ ॥ १९३ ॥ छगछिपयःश्रयुक्तनिहन्ति 
रक्तंसवास्तुकरसश्च ।. धन्वविहद्गस्रगाणांरसोनिरम्ःकद- 
म्ोवा ॥ १९९ † 
नीडकमल, वारादहीकंद, मोचरस, खाल चंदन, तिर ओर्‌ पठानी रोध, ईइन 
सबके चणक वकरीक दरूधके साथ सेबन्‌ करे । ओपय जीण होनेपर्‌ वकरीका दध, 
भात मोजन करे । अयवा. वथुआके पत्रोके रको वकरीके पि मिकाकर पीने 
खूनी वासर दूर होती । अयवा जंगठी जीर्ोका मां्रस अम्ठ कारकै 
या विनां ही खटा सेवन करे तो रक्ताशं दूर होतादे ॥ १९३ ॥ १९४ ॥ 
पाटावत्सकनीजेरसाञ्जनंनागरंयमान्यश्च । वित्वमितिचारैसे- 
~ दच्रूणितानिपियानिसश्टेषु ॥ १९५ 9 दावींकिराततिक्तसु- 
स्तदुस्पदीकशवरुधिरघम्‌ । रक्तेऽतिवत्तमानेशूखेचधृतंविधात- 
व्यम्‌ ॥ १९६ ॥ 
पाट, इन्द्रजी, रसौ, सोठ, अजवायन ओर वेलगिरिका चूण यकर्कि दृथके 
साय सेवन कलते श्यक्त रक्तार दुर होति. दारदर्दी, चिरायता, नागर 
मोया, जवापता इन सवरा शरणे, वपापीरके खन रोकनेके खयि परमोत्तम 2 । यदि 
रुधिरकी अधिक प्रदृत्ति हो शौर अधिक पीडा होतीहो तो इन्दी दारुदरदी आदि 
अीपधियकि काय ओर कत्कसे सिद्ध किया धृत सेवन करना चादिये ॥ १९५॥ १९६] 
कुटजफलबल्ककेशरनीरोतलखोधधातकीकल्केः । सिदधधृतंवि- 
येयंशेरक्तार्शसांभिपजा ॥ १९७ ॥ सविःसदाडिमरसंसयावशूकं 
जय्याञ्यु 1 रकंसङूरमथवानिदिग्धिकाडुग्धिकासिद्धम्‌ ॥१९८॥ 


। 


चिकित्सिततस्यान-अ० ९. ` (१९३७ ) 


ङडाकी, छाल, इनद्रनौ, केदार, नीखकमल, पठानी रोध अर्‌ धपिके शूर इन 
सथकरे प्के सिद्धकिया धृत स्ूटथुक्त अररोगको शान्त कर्ता । अथपा अनारके 
रत तौर जवाखारसे सिद्ध किया घृत या केरी ओर दुधीष्टीके कर्करी सिद्ध , 
फिया घृत श्रूलयुक्त रक्तारको दूर फति ॥ १९७ ॥ १९८ ॥ 


य 


लाजा्पेयापीताचुक्रिकाकेरारोर्पठेःसिद्धा । हन्दयाहचरक्तयोभं 

तथाबलाष््निपणीभ्याम्‌ ॥ १९९ ॥ दहीबेरविल्वनागरनिय्यृहे 

साधितांसनवनीताम्‌ ! दृक्षाम्लदाडिमास्लामस्छीकाम्खांसको- 

छाम्लामू ॥ २०० ॥ गृञ्जनकसुरासिद्धाभृशंयमकेनवापिवेत्येयाम्‌ 

रक्तातिसारशुखभवादिकारोयनि्रहणीम्‌ १२८०१ ॥ 

चरका, नागकेशर, नीटोफरते सिद्ध कीडुईं खीरछोकी पेया अथवा सटी ओर पृषठ- 

पर्णति सिद्ध कीहृईं खीरटोकी पेया रक्तादको दर न्टकस्तीहै । एवं नेत्रवाठा 
बैगिरि ओर सोके क्वाथसे सिद्ध कीडुईं पेया मक्खनके साय सेवन करते 
अथवा तितिडीक ओर अनारदनिके सके साय खटी करके या इमली ओर वेके 
शेके साथ एद्टी करके सेवन करनेमे अयमा ठहसुन अर मयके साय सिद्ध की 
ईं पेया धरत ओर तेलमें छमककर पान करनेते रक्तातिपतार, शूल, मरवाहिका 
ओर सूजन यह्‌ सव नष्ट हैतेहे । १९९ ॥ २००॥ २०१ ॥ 


कादमर््यामलकानांसक्दारपएलाम्खानगम्‌ । एञ्जनकदाल्मङी. 


ना्षीरिण्याद्चुक्रिकायाश्च ॥ २०२ ॥ न्यद्मोधशुहकानां 
खडास्तथाकोविदारपुष्पाणाम्र । दभःसरेणतसिद्धान्दयादक्तेषरध- 
तेऽति ॥ २०३ ॥ 


यदि रक्तामें रुधिर अधिक निकलता हो तो ऊुम्भेर, आमटे, गुल्छंड, सनार, 
रदसुन, क्षीब, क्षीरकाखोी ( या दृधी ) चका, वडके अरे ओर ददीकी मरा 
इन सवका खडयूप बनाकर सेवन करे तो रुधिरस्य वन्द्‌ दता ॥ २०२॥२०३ ॥ 
-सिद्धंपराण्डुदाकथतक्रेणोपोदिकां सिवद राम्ला्च । रुधिरखवे 
भ्रदयान्मसरसूप्तक्राम्लम्‌ ॥ २०४ ॥ पयसाश्तेनयूचैमसू- 
रसुद्वडकांमद्ष्टनाम्‌ । मोजनमयादम्टेःशलिर्यामाककोद- 
वजम्‌ ॥ २०५ ५ ५ 
कर्‌ 


(११३८) ' चरकसंहिता-मा० टी०। 


प्याजका शाक, अथषा पोका साग ओर बेरी खटाई, छाम सिद्ध करके 
रुधिर ्ावरमे देना चादिये 1 अया मसूरका यूष तकरते खट्रकर पनिको देवै \ 
रुधिरस्नाव्े जले सिद किया दूध अथवा रक्तनाराक द्रव्यकि कवायते या षच- 
शरदि क्वायसे सिद्धकिया दघ अथवा मसूर, मूग, अडदर ओर मोटकरा यूष रुधिर 
सादकी शान्तिके लिये देवे । ओर भोजनके रिय शालिचावल, श्यामाक चाद 
सीर फद्रब य्चको सिद्धकर मय ओर तक्के साय सेवन करते ॥ २०४६५ २०९॥ 
. इाराहरिणलावमांसैःकपिसकणेवेःसुसिदच । 
मोजनमयादम्छे्मधुरैरीपत्समरियै्वा ॥ २०६ ॥ 
रक्ता्ीमे खरगो्‌, दिरण, खवा, तीतर मौर एणका मात खटाई अथवा भि, 
योडी कारी मिंचफे योगते सिद्ध वरके खानेको देवे ॥ २०६ ॥ 
दक्षरशिखितित्तिरिरसैद्धिककुल्लोपाकर्जश्वमधुराम्टेः । 
अद्याद्धसैरतिवहेष्वरशःस्वनिटोस्वणदरीरः ॥ २०७ ॥ 
वातोरखवण रक्ताशमे यदि अधिक रक्तकी यदृत्ति हो तो रगा, मोर, तीतर, ऊंट 
अया सोपाकका मांसरस मधुर, अम्ल करके सेवन करि ॥ २०७॥ 
रसखडयूषयवागृसंयुक्तःकेवखोऽथवाजयति । 
रक्तमतिवर्तंमानंवात्पलाण्डुरुपयुक्तः ॥ २०८ ॥ 
मौसरस अथवा खडयृप या यवागू साय प्याजकरा सेवन करना अयता केवल 
प्याज ही सेवन करना वातादुवधी रक्तकी अधिक भ्रवृ्तिको दूर करेदेताहै भीर 
वायुको शान्त कसतादे ॥ २०८ ॥ 
छागान्तराधितरुणेसरुषिरमुपसाधितंवहुपलाण्डु । 
ज्यत्यासान्मधुराम्खंविट्शेणितसंक्षयेदेयम्‌ # २०९१ 
नित रक्तार्शिवाटे रोगीका मरु ओर सक्त अव॑त क्षीण होगयादते उसो तरुण 
चके मध्य देदका मांस त्कार निकारेहुए रयिरके साथ प्याजक योगनं सिद्धकर 
दिपरीत कमते ख्या जीर मीडा वनाकर सेवन करवि ॥ २०९ ॥ 
नवनीततिखाभ्यासाक्केदारनवनीतदा$राभ्यासात्‌ 1 
दपिसतरमयिताभ्यासादरशस्यपयान्तिरक्तानि ॥ २१० ॥ 
मक्खन जीर काले तिर्छौका सेवन करनेते मथवा नागक्ेयर, मक्सन ओर 
मिमरी भिङाफ्र सेन कलेते या दरीकी मटाई जीर ज्रि धोटकै सेवन 
करनेते रक्तारौ { श्म, वगर) अरय दूर शती ॥ २१० ॥ 


 चिकिस्तितस्यान-अ०९, ` { ११३९) 


नवनीतंधृतंखागंमांसंसपष्टिकःरएटिः । 
रुणश्चसरामण्डस्तरुणाचसुरानिहन्त्यजस्रम्‌ ॥ २१९ ॥ 
मक्खन, धृत, वकरेका मांस, सादी जओौर शाटिचावल, नवीन पुरामण्ड र 
-नवीन मयके सेवन करनेसे रक्ता शान्त रोती ॥ २११ ॥ 
भ्रायेणवातवहुखान्यश्ंसिभवन्त्यतिसुतेरक्ते । . ुेऽरिकफपित्ते 
तस्मादनिरोऽधिकोक्तेयः ॥ २९१२ ॥ द्तुरक्तपिततंभवलंकपवा- 
तखिद्गमर्पञचच । शीताःक्रियाःप्रयोञ्यायथेरि तावक्ष्यतेचान्या २१३॥ 
वबासीरका रक्त अधिक निकलजनिते अशमे प्रायः वायुका अधिक कोप दोतहि । 
इस्िये कफपित्त दूषित होनेपर भी वायु ह वलवान्‌ होती । अशमे . रक्तपित्तकी 


अधिकता ओर कफवातकै रक्षणोकी अल्पता दिखे तो पूर्वोक्त ओर ने अग्रे 
"करगे वह सीतल क्रिया करनी चाद्ये ॥ २१२ ॥ २१२ ॥ 


मधुकंसपञ्चवर्कंवद्रीतवगुडुम्बरंधवपटोलमर । पारियेचनेविदध्या- 

दुपककुभयवासनिम्वांश्च ॥ २१४ ॥ रक्तेऽतिवर्तंमानेदादेषटेदेच , 

गाहयेचापि। मघुकष्णाटपदयाकचन्दनकुःशकाशनिःकये ॥२१५॥ 

इश्वरसमधुकवेतसनिय्यहेशीतरेपयसिवातम्‌ । अवमाहयेतपरदि- 

गधपूर्वरिरिरेणतेटेन ॥ २१६ ॥ 

खलेटी, पेचवल्कल, ( गूर, पीपठ, वड, पिटलन ओर पेततत मनमूकी 
छठ > चेरकी छर, उदुम्बर जौर॒धवकी छाठ, पटोल, यद्रसा, अन, जवाता 
ओर मीमकी छार, इन सचका कायं करके रक्तादका परिसेचन करे ॥ अशेका 
रुधिर आयत खाय होनेपर तया दाह जीर छेद दोप तो षदे रोमीकि शरी- 
मे दीतल क्तेक अभ्यैम करके फिर उसको खटेठी, कमख्की उडी, पदा, 
खाटचद्न, कुदा ओर फांसकी जडं इन सयका फाय कर शीतक दोनपर्‌ इस कायम 


पिरत । अयवा ईक्षे रसम या सुटेटी अीर पेतसके काये, अयवा शीतल दूष 
अवगादन करदे ॥ २९४ ॥ २१५ ॥ २१६ ॥ 


दस्वाधृतसदार्करसुपस्यदेशोगुदेचिकदेदे । शिशिरजलस्पन्ंसुः 
सखाधारा्रस्तम्भनीयोञया ॥ २१७ ॥ कदलीदंरैरभिनयेःपु- 
प्करपतरैश्वसीतजटसिक्तैः 1 भच्छादनसुहु्महरिषटेपयोरफ्ट- 
वेश्च ॥ २९८ 1 


२ 


(११४० } चरकसंदिता-भा० री०। 


रिस्नेन्द्रिय, गदा ओर त्रिकस्यानमें धृत्‌ ओर मिपरीका छेषप करके उपरते 
सुदाती २ शीतल जठकी धारा देवे तो अशक रक्तका यवाह वद्‌ होजाताहि खं कोमल 
ताजे केके पतरेसि अथवा शीतल जलम भिगोकर कमर या नीटकमरके पत्रो 
वार २ गुदाकौ ठकना भी रक्तारमें दितकारी है ॥ २१७ ॥ २१८ ॥ 

४७। ४.१ र, भ. [^ भ्‌ ७७ 
दूबाधृतप्रदेहःरतधोतसहस्रधोतमपिसपिः। 
उयजनपवनश्वरीतोरक्तखावंजयत्याह्य ॥ २१९ ॥ 

दूष ओर घृतका ठेप करना अथवा सौवार धोएडुषए या सलवार धोएटुए मक्स- 
नका छेषप करना जर पसेकी पवन करना भी चूनी ववासीरके रक्तसावको वद्‌ 
करति ॥ २१९ ॥ ध: < 
समङ्गामधुकाभ्यांतिरमधुकाभ्यांरसासनघताभ्याम्‌ । सजैरसघु- 
ता््यांवानिम्वघृताभ्यांमधुघुताभ्याम्‌ ॥ २२० ॥ दार्वीत्वव्पि- 
भ्यीसचन्दनाभ्यामथोत्पर्धृताभ्याम्‌ । दाहेशेदेगुदभर॑शेगुदजाः , 
परतिसारिणीयाःस्युः ॥ २२१ ॥ 
वाराहीकंद ओर सेठी, अथवा तिल जीर सख्टी या रसीत्‌ ओर धृत, एवं रार 
लर घृत, नीम ओर धृत, राहत ओर धृत, दारुदर्दीकी छाल सीर धृत, नीलकमल, 
लाङचंदन ओर घृत इनमेते किसी एक योगका ठेप करनेते ववासीरकीः दा६, छेद 
जीर गदाका निकलना यह सय दूर होत ॥ २२० ॥ २२१॥ 
आभिःकरियाभिरथवाशीताभिर्यस्यतिषठतिनरक्तम्‌ । तंकाठेलिग्धो 
प्णीमसिस्तपैयेन्मतिमान्‌ ॥ २२२ ॥ अवपीडकसपिंभिःकोः 
प्णेघततेखिकैस्तथाभ्यंमैः ! क्षीरघृततेलतसेकेःकोष्णेःससुपाचरे- 
दाश ॥ २२३ ॥ कोष्णनवातप्रवङेघृतमण्डेनानुवासयेच्छीघभ्‌ । 
पिच्छाचरस्तिदव्यादरतिकालेतस्याथवासिद्धम्‌ ॥ २२४ ॥ 
इन उपरोक्त क्षीतल क्रिया करनेते यदि अर्दका रुधिर बन्द नरोतो 
रोगीको िग्धोप्ण मापरसका तपण देवे । नीर पेते रोगीको शिरोविरेचन करनेषाठे 
धुतका मयोग सयवा किचित्‌ उण्ण्‌ धृत तैटकी मारिग करि 1 लीर सुखोष्ण दूष, 
धृव ओर तैरते सेचन करे । तया रेते रोगीको यात प्रवद दतै तो किचित्‌ उष्ण 
धते जीर मस्तुमे दीघ्र यदुवान करे । ओर ययासमय माने कदी पिच्छावस्ति पा 
प्िद्ध्धस्तिका मोम करे ॥ २२२ ॥ ९२२ ॥ २२४ ॥ 


चिदिस्तितस्यान अ०-९ (११४१) 


पिच्छावस्ति ओर सिद्धवस्ति । 

[1 ५ ४५ 
यवासङ्कुशकाशानासूखुष्पथशगल्मलम्‌। न्यप्रोधादुम्बराश्वत्थहय- 
द्ाशद्विपलोन्मिताः ॥ २५५ ॥ तरिधस्थेसरिरस्येतरक्षीरपरस्थंच- 
साधयेत्‌ 1 क्षीरर्कषायथपृरतकर्केविमिश्चयेत्‌ ॥ २२६ ॥ के- 
त्काःशात्मरिनियौससमङ्गाचन्दनोत्पलम्‌ । वत्सकस्यचर्वाजा- 
निधि्यंगुःपद्मकेशरप्‌ ॥ २२७ ॥ पिच्छावस्तिरयंसिद्धःसघृतक्षो- 
गररारकरः । प्रवाहिकाुद्भरशरक्तसावञ्वरापहः ॥ २२८ ॥ 

जवासा, या, कांपतकी जड, सेमटके पू ओर वड, गूर तथा पीपलके अंकुर 
५ कचं ) मत्येक दो २ पर लेमे: पानी ३ प्रस्थ, दूध १ भस्य इन सवको भिटाकर 
पकाये \ जय दधात दोष रहे तो उतारकर छानरेवे \ करर मोचरसः वाराहीरकद्‌, 
खाट चंदन, नौम, कमल इन्दरजौ, पएकपियंगु ओर कमरके केशर इन सयक्रो 
वारीकं पीसकर्‌ कल्क घना उपरोक्त दधे भिलदये 1 इस कल्क मिले ओपथ सिद्ध 
दृधे जो वस्तिकमं कियाजातादै उसको पिच्छावस्ति कदत । जीर इसी पिच्छाव- 
स्तिमे धृत,शदत जोर खांड मिले तो इसको सिद्धयस्ति कहते यद दोनो मकारकी 
-वस्तिये प्रवाहिका, गुदभ्रंश, रक्तसाव बीर ज्वरको न्ट करती ॥ २२५९२२८ ॥ 
अन्तुवासनवस्ति । 
प्रपौण्डरीकंमधुकपिच्छावस्तौयथेरितम्‌ 1 
„ , . पिष्टातुबासनेसेदक्षीरदिगुणितंपचेत्‌ ॥ २२९ ॥ 
भपीण्डरीक ( पैडयारा ) सुडिदी, तया पिच्छावत कटेदुष्‌ संपूण द्रव्य इन 
-सवक्रा कर्क यना दुगना दू डा तेर सिद्धकरे। इस पैटते अनुवासन यस्ति करना 
-अदौरोग्मे हितकारी दै ॥ २२९ ॥ 
हीबेसादि धत। 
दीबेरसुत्पलंलोभ्वसमङ्गाचग्यचन्दनम्‌ 1 पाठासातिविषावित्वंधा- 
तकीदेव दारच ॥ २३० ॥ दार्वीत्वङ्नागरंमांसीसुस्त्षारोयवभर- 
जः 1 चिन्रकशतिपेप्याणिचाद्गरीस्वरसेधृतम्‌ । २३१ ॥ येकध्य 
साधयेत्स्वतरसर्पिःपरमोषधम्‌ । अरोऽतिसारय्रहणीपण्डुरोगञ्व- 
रारुचौ ॥ २३२॥ मृचछृच्छ्युदश्रंरोवस्व्यानाहभ्रवादणे । पिच्छा- 
खा्ेऽेसाशयूलेयोज्यमेतच्रिदोपतत्‌ ¶ २३३ ॥ १ 


1) 


( ११४२ ) चरकसंहिता-भा० टदी०। 


=  खगेववाढा, नीटकमक, पठानी छोधश्वाराहीकंद, चय्य, खाठच॑दनःपाठ, अतीद, 
लगि, धविकं एढ, देवदार, दारदी, सोठ, जटामांसी, नागरमोथा, जाखर 
ओर चिक इन सवका कल्क ओर आवलेका स्वरस, मिलाकर सिद्धकिया धृत 
सेवन करनेते, ववासीर, अतिसार, संग्रहणी, पाण्डुज्वर, अरुचि, मूत्रकृच्छ्र, य॒दाका 
निकलना, पर्ति अफारा, प्रवाहिका, पिच्छास्ा्र ओर शूट्युक्त अङोरोग यह सव “ 
दूर होतेह । हीवेरादिधृत व्रिदोपको भी नष्ट करता रै ॥२३०॥२३१।२३२॥२३२॥. 
सनिषप्पाक्चागेरी घृत । 
अवाकयुर्पीवरादार्वीपुश्षिपर्णीत्रिकण्टकः । न्यथोधोदुम्बरा- 
त्यञचद्धाश्चद्िपलोन्मिताः ॥ २२४ ॥ कषायएषपिष्यास्तुजीव- 
न्तीकटुरोहिणी 1 पिष्परीपिप्पछीमनागरंसुरदारुच ॥ २२३५ ॥ 
कलिङ्गाःलाल्मलंपुप्पेवीराचन्दनसुत्पकम्‌ । कट्फरेचित्रकंप्तं 
परियंग्बतिविषास्थिराः ॥ २३६ ॥ पद्मोत्पखानांकिज्ञल्कंसमङ्गस- 
निदिग्धिका 1 विद्वंमोचरसःपाठाभागाःकपं समन्विताः \॥२३७॥ 
चतुःपरस्थेशुतेप्रस्थंकपायमवतारयेत्‌ । चिंशत्पकानिभ्रस्थोऽ्रवि- 
ज्ञेयोद्िपखाधिकः ॥ २३८ ॥ सनिषप्णकचाङ्गेय्या्रस्योदयौखरस- 
स्यच । सरयैरतेर्यथोदिषेधरृतपस्थविपाचयेत्‌ ॥ २३९॥ एतद्दौः- 
स्वतीलारेरक्तस्वित्रिदोपजे । भवाहणेगुदभरंशेपिच्छसुविविधा- 
सुच ॥ २४० ॥ उत्थानेचातिवहुशः शोधशूलेगुदाश्चये । सूत्रभ- 
देभ्ढवातिमन्देऽप्नावरुचावपि ॥ २४१ ॥ पयोज्यविधिवतसपिव- 
खवणंसिवद्धैनम्‌ । विविपेष्वन्नपानेपुकेवलंवानिरत्ययमिति॥॥२४२॥, 


अवाक्पुष्पी ( सफ ), वला, दारुहरदी, पृठपर्णी, गोखरू, बडके अंडर, गरूरके 
अंकुर, शपलके अंकुर यई भरत्येक दो पठ लेकर ४ मस्य जलम पके 1 चतुर्थोग 
दोष रटूनेपर उतारकर छानटेवे । फिर जीवन्ती, कुटकी, पीपल, पीपलाभ्रूट, सोँठः 
देवदारु, इनद्रनी, समङ्क ट, कारोटी, छा चंदनःनीटठ कमल,कायफट, चित्क, 
नागरमोया, षूलप्रियंयु, अतर, शाटप्णी, राट जर नीलकमलकी केदार, समंगा, 
(वाराहकान्ता ) कटे, वेरुगिरि, मोचरस जीर पाड यह मत्येक दौ २ तोढे टकर 
कर्कः यनव । चीपतियाका रस ९ भस्य, चागिरीका रप ९ मरस्य, इन सजनो एकन 
कर तपाकविधिसे धत सिद्ध फरे ! इस तके सेवनते ववासीर, अतिसार, त्रिदोपन 


चिकित्सितस्थान-अ०-९. (११५३) 


रुधिरखाय, मादिका, गदाशा निकङ्ना, अनेक भकारका पिच्छास्ताव, वारंवार 
मरत्यागकी दका होना, दाका शोय, पीडा, मूत्रावरोध, शरूढवात, मंदातनिं जीर 
अरुचि यह्‌ सव नष्ट दोतते । इसके विधिवत प्रयोगते .वल, वर्णं ओर जवराप्रिकी 
वृद्धि होती । इस धृतको अकेष्ठा हा अथवा अनेक मकारे भोजनादिकं सेवन 
करना चाहिये ॥ २३४-२४२ ॥ 

-भवन्ति चाच्र। 


व्यलासान्मधुराल्मानिरीतोष्णानिचयोजयेत्‌ । नित्यमस्मिवलपे- 

क्षीजयत्यरशछृतान्गदानू ॥ २४३ ॥ घ्रयोविकाराश्रायेणयेपरस्प- 

रहेतवः । अरशंसिचातिसारश्च्हणीदोपएवच ॥ २४४ ॥ एषा- 

मभरिबरेहीनेडद्धिवृद्धेपरिश्षयः ॥ तस्मादस्निवररक्ष्यमेषुतरिषु 

विरेषतः ॥ २४५ ॥ ॥ 

यहां कहते कि अदगैरोगमे विपरीतकरमते मीरे, सद, शीतर ओर उष्ण पदायोका 
प्रयोग करे । ओर सद्‌ा जटराभनिके वलकी जर ध्यान रखताहुभा अदीके विकारोको 
जीते । असेरोग, अतिसार ओर ग्रहणी यदह मायः तीनो ही परस्पर एकं दूसरेके 
कारण दति 1 इन तीम ही जट्यप्रिका वल क्षीण होनेतते रोगकी वृद्धि होती दे 
ओौर अधिके वलवान्‌ हनेते रोगका हात होतदि । इपियि। इन तीनो अग्निवलकी 
विदोपरूप्े रक्षा करनी चाहिये ॥ २४३ ॥ २४४ ॥ २४९५ ॥ 

शरष्टेःशाके्यवागृभिरयपेमसिरसैःखडेः । क्षीरतकपरयोगेश्वविचितरै- 

शुदजाऽजयेत्‌ ॥ २९६ ॥ यद्वायोरालुखोम्याययद्निवलवृद्धये ! 

अन्नरपानोपधंद्रव्येत्तःतेव्यनिदयमर्शेततेः ॥ २४७ ॥ यदतोवि- 

परीतेस्यान्निदानेयस्रदरित्तम्‌ । गुदजाभिपरीतेनतस्सेव्यंनकः- 

थन 1 २४८ 7 

अरौरोगकी शान्तिके छिये अनेक प्रकारके युनेदृए साग, यृप, यवागू, मांप्तरस, 
दू ओर करका प्रयोग काना चादिये । लो द्रव्य वायुको अयुरोमन करनेवडि 
जो अभ्रिबरको वदाति उन अन्नपान ओर ओपधोकरा अरीरोगीफो बरावर रेवन 
करना चादिये 1 तया जो इनत परिपरीत अयत्‌ अदसेगको उत्पन्न करनेवाले द्रव्यं 
कदे गरयेह उनको कौ भी सेवन न करे ॥ २४६ ॥ २४० ॥ २४८ ॥ 

ए तव्रश्टोकाः । 
अशैसांदिविधंजन्मषधगायतनानिच 1 स्थानसंस्थानिगानिला- 


( ११०४) ˆ चरकसंदिता-भा० टी । 


प्यासाध्यविनिश्चयः ॥२४२ अभ्यगान्सेदनंध्रमाःसावगाहाश्रले- 
च 0 [न 
(थु ॥, साणितस्यावसेकश्चयोगादीपनपाचनाः 1 २५० ॥ पानाः 
चविभिरथ्यश्चवातवर्चोऽनुखोमनः । योगाःसंशमनीयाश्चसर्धीपि 
>, ^ ९ 
„स ॥ २५१ ॥ वस्तयस्तक्रयोगाश्चवराराःसदाक॑राः । 
शुष्काणामशसाशस्ताशखाविर्णांछक्षणानिच ॥ २५२ ॥ द्विविधं 
नुबन्ध [क 1 9. ष विपि श 
सानुचन्धानातिपाचेषठंयदोषधम्‌ । रक्तसंयहणायोगाःपेष्याश्चविवि- 
धात्मकाः ॥ २५३ ॥ सेहमानविधिश्चाथ्योविधिःपानान्नयोश्चयः । 
परिषेकावगाहाश्भदेदा्रतिसारणमर्‌ ॥ २५४ ॥ अतिवृत्त- 
स्थरक्तस्यविधातव्वंयडुनरम्‌ । तत्सर्षमिहनिरदिष्ठगुदजानाचि- 
[08 
किस्तितम्‌ ॥ २५५ ॥ 
[3 1 
इति चरक० चि० अर्शधिकिस्सितंनामनवभोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 
यहां अध्यायके उपतंहारमे योक ह किं इस अकं चिकित्सितनाभक अध्याये 
सदनाशे ओर जन्पसे उपरांत होनेवाटी अकी अलग २ कारण, स्थान, आकृति, 
लक्षण, सध्या ओर जप्ताध्यताका निर्णय, अभ्येग, सरद, धूनी देना, अवगाहन, 
लेपन, रक्तमोक्षण, दीपन जीर पाचनमयोग, वात ओर मटक अबुकोमन करनेवाले 
योग, जन्नपानविधि, सरामनीय द्रव्य, अनेक कारके धृत, पस्तिये, तक्रभयोग, 
शकैरायुक्त परमोत्तम अरिष्ट, सूखी ववातीरमे उपयोगी अपथ मरयोग, रक्तादीफे 
लक्षण जौर दो मकारके अनुवंय, ओषध्‌, रक्त रोकनेवारे अनेक ओपधपरयोग अनेक 
भरकारके पूत, सेहपानविधि, अन्नपानविधि, रक्तफे अधिक सप्रमे परिपेक ओर 
अवगाहन तथा प्रदेह चौर रक्तादंनाराक योग, रक्तकी अतिपदृक्तिमे कव्य यह सव 


वणैन कियाहे ॥ २४९-२९५ ॥ 
इति श्रीमहर्पिचरक० प्र° जायुवेदीय सं० चि° स्थाश्प्रगमा०्टी० जर्यीधिकित्सितं 
नाम नवमोऽच्यायः ॥ ९ ॥ 
दशमोऽध्यायः 
न्न ल च््् 
अतिसारचिकित्तितम्‌ 1 
अथातोऽतिसारचिकिस्सितं व्याख्यास्याम इति रहस्माहभग 
वानात्रेयः 1 ॥ 





# 


_ विकित्सितस्थान-अ० १०. (८ ११४५) 


अधर हम अवीषारचिकिितितनामक अध्यायकी -व्याख्या क्रे इस भकार 
भगवान्‌ आ्रेयजी कथन्‌ करेहगे । । 
भगवेतंखटुआत्रर्यकृताहिकंकृताभ्निहोत्रमासीनश्पिगणपरिवृत- 
सुत्तरेदिमवतःपाद्वेविनयादुपेयअमिवाद्यअस्निवेशडवाचभगेवन्‌। ' 
अतिसारस्यभरागुत्पत्तिनिमित्तलक्षणोपरामनानिभ्रजान॒यहा्थमा- ` 
स्यातुमहैसीति ॥ १॥ 5 
एक समय भगवान्‌ सत्रेयजी अप्निहोत्रादि तित्पकर्से निदत्त होकर हिमा- 
खथके उत्तर निङ्क्षम॑ऋषिगणेसि षिदुए वेड ये । उस समय अति नग्नतापूर्ंक 
वैदुनाकर अभ्रिवेश धूमे कि दे भगवन्‌ ! अतिसार रोगकी प्रथम उत्पत्ति, 


५५ रक्षण ओर उप्ते शान्त करनेका उपाय प्रजाजनंकि कल्याणके यि 
कष्ियि॥१९॥ 


अथभगवानात्रेयस्तदभ्चिवेशवचनमनुनिकरम्योवाच । श्रूयताम्‌ 
अभवे ! स्ैमेतदलिलेनण्याख्यायमानम्‌ ॥ २॥ 
अग्निवेश इत कथनको सुनकर भगवान्‌ आत्रेय कदनेरो.कि दे अप्निेश ! इस 
छेषयतें हमारे संपूरणं कथनको सुनो ॥ २ ॥ 
अतिसारकी उत्पत्ति । 
आदिकाठेखट्यन्तषुपशवःसमाकमनीयावश्रूुनौरम्भायप्रक्रिय- 
न्तस । ततोदक्षयज्ञप्रखवरकारंमनोपपुत्राणांमरिष्यन्नाभागेक््वा- 
कृ्विडचर्ययैत्यादीनाचक्रतुपुषश्रनामेवअभ्यनु्ञानार्पदावः भरो- 
क्षिणसवापुः । अतश्चप्रत्यवरकाङंष्टपघेणदीधेसत्रेणयजमानिनपशरू- ' 
नामलामाद्वामालम्भःश्रावरितः । तंदषठाप्रन्ययिताेतगणास्ते- 
पाञ्चोपयोगादुपङृतानांगवांगोरवादौप्ण्यादसातम्यतवादङास्तोपये- 
गाच्ोपहतान्नीनामुपहतमनसामतीसारःपूवसुत्पन्नःएटपधरयत्ते ॥३॥ 
पिके समयमे यज्ञम पञयु्ओका व नदीं करिया जाता था किन्तु पह यन्नभू- 
पिर्म वेतत दही छाये जादेथे पिर दक्षे यज्ञफे अनन्तर मरिष्यन्‌, नाभाग, इद्वा, 
छुषिडच्या आदि मवुपुनेनि यक्मे पटर्मोको छोडदेनेफी मया चटाई । भिर {रके 
भनन्तर्‌ राना पप्ने षटु न भिस्ते सत्तमे गोदध किया इसको देखकर 
मीजकी अत्यंत उपयोगिता स्मरण कतेदरए संपूर्णं माणी अत्यंत दुःतित दए । 
सौर उस्र यतमे गोमके यरु ओर असात्म्य तया दुष्ट मोननके कारण मोननकमन- 


( ११४६) न्वरकसंदिता-भा० टदी०। 


वाकी जठरापन नष्ट होगईं शौर मन भी शर्ट होगये । तव उस यज्ञम उन मनुर्योको 
आतिसार रोग परार हभ ॥ ₹ 1 
५ वातातिसारके हेतु । 
ज 1 प्‌ 
अभापरकाङवातरस्यवातातपव्यायामातिमाजनिषेविणोरक्षास्पः 
नि 
भमिताशिनःतीक्ष्णम्य्यवायनित्यस्यउदावततेयतश्ववेगादायुपर- 
कपमापद्यतेपक्ताचोपहन्यतेसवायुःकुपितोऽप्नाडपहतेमूवरखेदोपुरी- 
पाशायसुपहलताभ्यांपुरीपंदरवीक्ृत्यअत्िसारायभरकल्यते ॥ ४ ॥ 
अरव वातादिभेदते अतिसार रोगका पर्णन करते । बातटस्वभाववले मवुप्यके 
बधु धूप ओर शारीरक परिश्रमके अधिक सेवनसे अयवा अत्यंत रक्ष॒ अल्प 
ओर एकरस भोजनके निरन्तर सेवनते एवं मलभूतरादिवेगोको रोकनेते वायु क्पित 
होकर पाचकाभिकौ विगाड देता ३। उस अभनिके उपहत होनेसे पित हआ वायु 
मूत्र जौर सेदको मटाक्षयमें प्राप्नकर मको पतला वना अत्तिसार रोगफो उतपन्न 


करति ॥ ४॥ 
„ वातिक आमातिसारेके लक्षण । 


तस्यरूपाणिविङ्जलमामविष्टुतमवसादितंरुक्षद्रधसश्चव्दमराव्दं 
वाविवद्धमूत्रवातमतिसास्यंतेपुरीपंवायुश्चान्तःकोधस्यलरव्द शूलः 
तिच्यकूचरतिविवद्धङतिआमातिसारः ॥ ५ ॥ । 
उस वातिक सतिसारके यह रक्षण देतह । जेते म॒ठका जठ्के समान दीनाः 
अपक मलका गिरना, अवसादित तथा रक्ष, द्रव ओर ्द्के साय अथवा एक- 
साथ शन्दरहित मटका आना, मूत्र ओर अथोवाघुके विवध सहितं दस्त हना जीर 
कोटेम गु विेषह्ोकर यड गुड उष्दयुक्त शके साय तिरछा गमन करे यद 
वायुके आमातिसारे रक्षण द॥९॥ | 
वातिक पक्वातिसारके लक्षण । 
वातास्पकवंविवद्धमल्पास्पंसशव्दंसशूरपिच्छापरिकतिकरोमा- 
विनिदवसज्शुप्कमुखःकट्युरुत्रिकजानुप््टपा्गुऊीश्र्टयुदोसहु- 
सुहुर्वि्ाधितसुपवेदयतेपुरीपंवाताचमाहुःअनुयन्यमहत्येकेवातातु- 
अन्थितवर्चस्त्वात्‌ ॥ & ॥ 
बायुसे पक, होकर मठ वद्ध होकर अयव विवचयुक्त थोडा २ शब्द्‌ ओर शट 
सदित सगदं जर कतरनेकीसी पीडायुक्त दस्त आवे उत समय रोर्मोका खडा 


~~ 


चिकित्सितस्थान-अ० १०. ( ११४७) 


होना, मुख सुखमा, कपर, उरू, तरिकस्यान, जाद जीर दोना पावो पीडा दीना, 
गुदाका बाहर निकलना, वारंवार गाब्दार मल आना, यह पक्व पातातिसारके 
उक्षण द । बातातिषासमं इस प्रकार गांय्दार मल हनेसे कोई उसको अुर॑थितं 
अतिसार भी कहते ॥ द ॥ 
पित्तातिसारके हेठ आर संभाति। 
पित्तस्य पुनरम्खरुवणकटुकक्षारोष्णतीक्ष्णातिमात्रनिपेविणःश्र- 
तताभिसूर््यसन्तापोप्णमारुतोपहतगात्नस्यक्रोधेप्यावहुखस्यपि- 
तप्रकोपमाप्यते ! तस्पकुपितंद्रवत्वादुप्माणमुपहत्यपुरीषाडाय- 
माभ्ितसौप्णयाद्रवतवात्सरत्वाचभि्वापुरीपमतिसारायभ्रकल्पतेऽ॥ 
पित्तमकृतिवाटे मलुष्यके खे, नमकीन, चरपरे, खार, गरम ओर तीक्ष्ण 
्र््योका अधिक सेवन करनेते ओर निरंतर अग्रि, सूर्यकी धूप ओर गरम वायुतते 
ारीरके तपायमान नेते तथा -तोध ओर इ्यावाा समाव हीनेषे पित्त ऊपित 
जाता । यह कुपित हभ पित्त पतका दनेसे पाचकाभिको उपदत करके मला- 
शयने आभित हो उण्णत, द्रवत्व ओर सर्व हौनेते मटको भेदन करेति । तन 
अतिसार ोगक्ो उत्पन्न करत ॥ ७ ॥ 
पित्तातिसारके लक्षण । 
तस्यरूपाणिदरिद्रहरितनीलकृष्णपित्तोपहितमतिदुर्गधमतिसाय्य- 
तेप्रीपंतष्णादारस्वेदमूच्छशुलवधरसन्तापपाकपरीतः ॥ ८ ॥ 
पित्तातिारमे द्स्तका रंग दर्दीके व्णैका, हरा, नीला, काछा, पित्तयुक्त, 
ओर्‌ दुर्मधित होतांहै। तया रो्गीको पीना, दाद, मूर्जा, शर, वद्‌ निकल्या) 
या वदृकापता संताप जीर युदा आदिका पकना यद पित्तातिसारके रक्रण 
हैत ८ ॥ 
कफातिखारके हेतु 1 
-छप्मखस्यतुगुरुमधुरशीतल्लिग्धोपसेविनःसम्पूरकस्याचिन्तयतो 
दिवास्वभ्रपरस्यालसस्यन्छेप्माकोपमापर्यैते । सस्वभावाद्रुरुमधु- 
~ रदीतल्लिग्धःखस्तोऽभिम्नपहव्यसीम्यस्वभावाखुरीपाररयमुपदत्यो- 
पञ्ियपुरीपमतिसारायकल्पते ॥ ९1 
भारी, मदि शीतल शीर चिन द्रव्यो अधिर सेवन कलेमे एवं अनिमोनन, 


८ ११५० ) चरक्संदिता-मा० टी०। 


स्त ओर बल {किचि क्षीण हजार, अघ्नि मंद पडजातीदै ओग सका खाद, 
नीरस होजाताहै । इन रक्षर्णोबलि त्रिदौपन अतिपारको कष्टसाध्य जानना । निस 
अतितासम नीचे दिखे हए वरणोषारा म आताहौ जीर रोगी इन उपद्रवो युक्त हो 
तो उतको ब्रह अपराधय है रेता कदकर त्यागदेना चाह्यि । वे लक्षण यह है । जसे 
मलका वणं क्वाथ, रंधिर, यक्ृत्‌पिण्ड, मासका धोवन, दही, घी, मजा, तेछ, क्ता, 
दूध, वेसदारके समान दो अया अयिक्त नीडा या अर््यैत ठार, अत्यंत काटा 
अथवा जल्के समान खच्छ) मोरे पखके सभान चित्रदिधित्र, सत्य॑त चिकना, 
हरा, नीछा, कसले वर्णका, अनेकं वर्णवाटा, गँदला, तारदार, आमुक्त, चकपका- 
दययुक्तः मुर्देकीसी गंधवाला, अत्यंत दुर्मेधवाला) कच्ची मछरीकी गंधकाला, नि्तपर 
ममि वहुतसी आकर चिपठती हो, पती कीहूईं धातुके समान अल्प मल 
जीर धिक धातुषाला अथवा मलरहिव दस्त अतह जीर रोगीको प्यास) दाह 
उपर, भ्रम, तमकशास) दिचकी ओर शवा हो तथा दस्त अत्यंत पीडा या पीडाः 
रदित अति) रुदा- शिथिर ओर पकियुक्तं हो, गुदाकी त्रिवठी विष्ठत होजाय, 
शाकी नाल वाह्रको निकल अवि । बल, मां ओर रुधिर अत्यंतं क्षीण दौनाय 
या सपूणै देहः पाशवैभाग ओर इड्यं पीडा गकर होजाय, एवं रोगी अचि, 
अलाप, ओर वेहोशीते व्याक हो, ययवा यह उपरोक्त संपरणं उषद्रप एकाएक 
शान्त होर्नाय तो पसे रोगीकी चिकित नदी करना चाहिये । यद जत्य 
होति ॥ १२ ॥ ` स 
तमसाध्यतामलंभरासंचिकित्तेयथाघरधानोपक्रमेणहेतुपरायदोप- 
विश्चेषपरीक्षयाचेति ॥ १३ ॥ 
जो अतिसार अपताध्य न इभा हो उसकी मधान दोपे अनुतर दे; उपशय ओर 
दप विरोपकी परीक्षा करके चिकितक्षा करना चाहिये ॥ १३ 1 
आगन्तुद्धावतीसारीमानसोभयशोकजो । तत्तयो्छक्षणैवायोय॑द- 
तीसारलक्षणम्‌ 1 १४॥ मारुतोभयदेकाभ्यांशीधंहिपरिकुप्यति । 
तयोःकरियावातहराहर्षणा घौ सनानिच ॥ १५ ॥ 
` द प्रकारके आगन्तुक अतिसार हेते, यद दोनो मनसे दातं । जते श्भयातिसार 
२ डोकातितार्‌ 1 इन दोनोके क्षण वातातिसारके समान दतर । भय अर योकसे 
वायुका शीघ्र कोप होजाताईे इमखिये इषम्‌ वातनादाक क्रिया कएना चादिे । तथा 
आनन्दुको उतपन्न करनेवाटी ओर धीरन देनेदा वातां आदिरकोका मयोग कना 


च्छदिये ॥ ९४॥ १५ ॥ ह 


चिकित्सितस्थान-अ० १०. =, (११५१) 


इत्युक्ताःषडतीसाराःलाध्यानांसाधनन्ततः। 
भरवक्ष्याम्याुपूर्व्येणयथावत्तन्निवोधत ॥ १६॥ 
इस प्रकार छः प्रकारफे अतिकतारोका वणेन कियागयादै । अव इससे अगे 
ऋमपूर्वक साध्य अंतिरारोकी चिकित्सका श्रवण करो ॥ १६॥ 
दोपाःसनिचितायस्यविदग्धाहारमूच्छिताः । 
अतीसारायकस्पन्तेभुयस्तान्सं प्रवर्तयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
निप्तके दोप आहारे विद्ग्य दोनेसे कृपित ओर संचित हौकर अत्तिसारको उत्पन्न 
क्र। उस अतिसाखाठेको पिरेचन देकर दोपोंको निकार्देना चाये ॥ १७ ॥ 
नतुसंम्रहणदेर्यपूर्वमामातिसारिणे \ विवध्यसानाप्राग्दोपाजनय- 
न्त्यामयान्वहून्‌ ॥ १८ ॥ दण्डकाङसकाध्मानय्हण्यशोगदांस्त-* 
भा । श्ोथपाण्ड़ामेयशीहकुषठगुल्मोदरञ्वरान्‌ \ १९॥ तस्मादुपे + 
क्षेतोष्छिष्ान्वत॑मानान्स्वयंमखान्‌ ! छच्ंवावहतान्द्यादभयां 
संप्रवत्तिनीम्‌ ॥ २० ॥ तयाभरवाहितेदोपेषर्ाम्यत्युदरामयः 1 
जायततेदेहलघुताजटरा्निशववर्ध॑ते !॥ २१ ॥ 
आपातिस्ासें कभी भी दरस्तोको रोकनेवारी ओप नही देना चाधि, व्येकि 
च्चे दरस्तोको रोकदेनेमे दोप विबद्ध होकर वहूतते सर्गो उत्पन्न करते । 
जते दण्डकवायु, अलकपक, अफारा, संग्रहणी, अश्चेरोग, सूनन, पाण्डु, ष्टीहसेग, 
क, युटम, उद्ररोग ओर उपर इन रोगोँको उत्पन्न कता 1 इतटिये उखेदुए 
भचरित दोष मीर मर्खोको प्रथमही रोकना नदीं चादियै । यदि मल कठिनतासे 
उतरताहे तो मटक निकराठनेके लिय हरे खिखाकर पर्वन करादेना चादिये 1 
इर्ड दवाय दोषं भि्करुजनिते सेके पिकार शान्त क्िमोतेह जीर ररर दृख्का सजाता 
है तथा जटराप्निकी वदि होते ॥ १८ ॥ १९॥ २० ॥ २१॥ 
रमथ्यांमध्यदोपाणादयादीपनपाचनीम्‌ 1 , 
खंयनचाल्पदोपाणांपरश्चस्तमतिसारिणाम्‌ ॥ २२ ॥ 
जतित्रम दोपोका वल मध्यम हवि तो दीपन, पाचन भीपधक प्रो करना 
चादधिपे। ओर अल्प दाष वररारे अतिसारमे छंयन कराना द दिति ६ ॥ २२५ 
६ अतिसारकी चिकित्ता। सानिलः 
पिष्पलीनागरधान्य्‌ंमूतीकमभयावचा 1 दीवेरंभद्रसुस्तानिषित्वै- 


१ 


॥ 
(११४८ ) चरकसंदिता-भा० सी० 1 


, वेफिकरी, दिनम सोना, आलक्ी वने रहना, इन कारणो कफमधान मनुष्यकं 
शरीरम कफ़ पित होतादे । कफ़ स्वभावसे दी मधुर, गुरु, किध, शीत भौरं 
रिथिर हनेसे जरराग्निको उपहत करके सौम्यभावते मटाशयमें माप्त हो मला. 
यके वरको क्षीण ओर छेदित कर कफातिसारफो मगर करता ह ॥ ९॥ 
कफातिसारके लक्षण। 
तस्यरूपाणिन्लिगधंदवेतंपिच्छिलतन्तुमवामंगुरुदुग॑न्धग्छेष्मोपहि- 
तमनुवन्धशूलमस्पाल्पमभीक्ष्णमतिसार्यंतेसप्रवाहिकंगुरूदरगु- 
दवस्तिवक्षणोदेदाःकृतापछृतसतगोभवतिसलोमहर्षःसोव्छेशो नि- 
डारस्यपुरीतःसादनोऽ्रदवेषीचेतिग्छेष्मातिसारः ॥ १०॥ 
उप्त कफात्तिसारके यह रक्षण दतत । नैते क्तिग्य, सफेद्‌, पिच्छिल, तैतुयुकत, 
अओविवाङा, भारी, दुर्गपित, कफयुक्त, धीडाकें साथ थोडा २ दस्त माना । ओर 
वाहिका, तथा पेट, गदा, वस्ति ओर वैक्षण ( वस्यो ) मे भारीपन कभी र्धा 
हआ कमी प्रता मल उत्तरना, रोमांच, कफका उक्छेश, निद्रा, आस्य, अं्गोका 
-सो जाना जौर अन्नम अरुचि यह कफातिसारके रूप ( ठक्षण ) जानना ॥ १० ॥ 
सन्निपातातिसारके देव ओर संमाति । 
अतिश्चीतल्िग्धरुक्षोष्णगुरुखरकटिनविषमविरुद्धासारम्यभोज- 
नादभोजनात्काातीतभोजनायत्किथिदभ्यवहरणादुष्टमयपानी- 
यपानादतिमव्यपानादसंश्ेधनास्परतिकम्मंणांविपमगमनादनुपचा 
राञज्वरनादित्यपवनसरङिखातिसेवनादस्वभादतिस्व्द्वेगविधा- 
रणादतुविषय्ययादयथावटमारम्भाद्धयज्ञोकचिनत्तद्धेगातियोगा- 
क्िमिशषोषन्वरारयोविकारातिकर्नादाविपन्चा्रेख्रयोदोषाभरङुपि- 
ताभूयएवण्मिसुपहत्यपकारायमसुपविद्यअतीसारंसर्वैदोषरिगेज- 
नयेति 1 १९ ॥ 
अस्यत द्रीतर, चिक्ने, ख्ये, गरम, भारी, खर, कटिन, षदार्थकि सैषनसे 
विषम विरुद्ध ओर मतातम्य भोजनक सेवने, समयातीत भोजन अर्‌ अस्पमोजन ~ 
करनेसे, दूषित मय ओर दूपित जट, पीनेसे, अतिमरपान, संचितभटका सोधन न 


फरना, वार २ विरेचन कराना, अग्नि, सूर्यका ताप, अविक न जधिफ़ जलः 
इनके र्ग्ेकः तेवनसे, न सोने अयवा अधिक सोनेते, मर्त्रादिपे्गोको रोकने, 


चिकित्सितस्थान-म० १०. ( ११५९) 


ऋरतुर्जके विपर्यये साम्ये अयिक वल कने, एवं भय, शोक ओर चिततदिगके 

अत्तियोगते, था कृमि, सषोप, जर ओर अदीरोगक्तेः एवं अतिकर्यणते मंदाभ्िषटि 

मनुष्योके शरीरे वातादि तीनों दोप पित होकर जठग्िको किर उपदत करे 

, महाशयने मविष्ट हो सरथं दोपोके हिगोवारे भत्तिसार रोगको गट कर्त ॥ ११॥ 
कृच्छूसाध्य ओर असाध्य लक्षण । 

अपिच । शोणितादीन्धात्नत्िभदु्ठान्दूषयन्तोषातुदोपस्भावछ- 

तानतीसारवर्णानुपदशयन्तितचस्ञोणितादिपुधातुपुअतिप्रदटेषु, 

हारिद्रहरितनीलमाज्जिषठमांसधावनसनिकाद्रक्तङकृष्णंरेतेवराह- , 

८५ हिप 9. र 

मेदःसदशसनुचद्धवेदनस्येदनयासमासव्यव्यासादुपवेदयतेशद्‌ 
भयितमामंसद्त्सङ्ृदपिपकमनतिक्षीणमांसदोणितनछोमन्दाभ्नि- 
विहतसुखरसस्तादरमातुर्च्छूसाध्येविदयात्‌ । एभिवैर्णेरतिला- 
य्येमाणसोपदरवमातुरमसाध्योऽयमितिभर्याचक्षीत । तदयथा-का- 
[3 [3 धि मांसोदकः ५ _ (५ 
यदोणिताभंयछ्ृस्पिण्डोपमंमांसोदकसंननिकादादधिधुततमजातेर. 
वसताक्षीरवेशवाराभमतिनीखमतिरक्तमतिङृप्णमुदकमिवाच्छंपन- 
भँचकाभमतिखिग्धेहरितनीलकषाथवृणकबुरमाविरंतन्त॒मवामं 
चन्द्रकोपगतमतिद्ुणपपृतिपृयगन्धसाममस्स्यगन्धिमक्षिकाकरा- 
न्तेकपितवहुधातुद्रवमस्पपुरषमपुरी्षबातिसाय्य॑माणेतृष्णादा- 
हञ्वरध्रमतमकिक्छान्वासानुचन्धमतिवेदनमवेदनवासस्तपक्षगु- 
दंपतितगुदवरिमुक्तनारुमतिक्षीणवलमां सङोणितंसर्वपा-घस्थि- 
शूलिनमरोचकातिप्रखापसंमोहपरीतंसहसोपरतविकारमतिलारि- 
णमचिकित्स्यंविद्यादितिसच्चिपातातिश्षारः ५ १२ ॥ 

-वथा त्रिदोपन अतिसारे रक्तादि संपरणं धातु दूषित होजादीर । उन दपित् 
यातुर्मोके स्वभावाठ॒सार अततितारकरा कणौ विरोप होतादै । सक्तादिधृति अर्त दुष्ट 
होतो ररुदीके समान पीटा, हरा, नीला, मजीके समान, वर्णवाङा, मांसके 
धोवनके समान, रार, कारा, सफेद, वाराही यवीके समान शुरुकत 


अथवा शरुखुके विना यड! २ या अनेक प्रकार विपरीतभावसे कमी गव्दार- 
कभी कचा, कभ पककर मल आनि खमते । इस त्रिदपातितारपे रोगीका माप्त 


( ११५२) चरकसदिता-भागटी०\ 


नागरधान्यकम्‌ ॥ २३ ॥ पृश्िपर्णीदंष्राचसमांशाकण्टका- 
रिका 1 तिखःप्रमध्याविहिताभ्छोकार्देष्वतिसारिणाम्‌ ॥ २४॥ 

१ पीपर, सेढ, धनियां अजवायन, हरडे जर वच । २ नेतवाला, भद्रमोया, 
वैटगिरी, सोंड ओर धनियां । ३ पृष्पर्णी, गोखरू ओर इन दोन वरावर केटी 
यह आधे २ छोकमे करैहुए तीन योग अतिपरारमे हितकारी ह ॥ २३ ॥ २४ ॥ 

-वचापरतिविषाभ्यांगसुस्तपर्षटकेनवा ! ह 
हीवेरश्रङ्गवेरभ्यांपक्षवंबापाययेज्लम्‌ ॥ २५ ॥ 

वच ओर अतर्‌, नागरमोथा ओर पापडा, अया नेवाा ओर सेठ, डाठकर 
प्रकायाहुमा जठ पीनेको देना अतिपारमें दित्तकारी ह ॥ २९ ॥ ४ 

युक्तेऽनकलिश्चरक्षामंरघरन्यन्नानिभोजयेत्‌ । तथासक्षीघ्रमाभोति 
“रुचिमभिवलंवछम्‌ ॥ २६ ॥ तक्रेणावन्तिसोमेनयवाग्वात्पणे- 
- ˆ नवा । सुरयामघुनाचादोयथासारम्यसुपाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ यवागरू- 
` -भिविलेपीभिःखडयूधेरसौदनेः । दीपनाहिसंयुक्तैःकमश्चस्या- 
दतःपरम्‌ ॥ २८ ॥ 

अतिसार श्वथा रगनेषर हक्के अन्नका भोजन देे । एता करनेपते रुचि जठ 
रारि ओर वकी इद्धि हीतरे । मयम भोजने स्मि गरकृतिके अनुर्‌ सते 

ˆ सात्म्य दँ त्त्र, काजी, यवागू तपण या सुरा अथवा दाहदका प्रयोगं करना चादिये 1 
फिर कमपूर्वक दीपन ओर स्राही द्रव्यो तिद्ध कीहद यवागू विरेपी, खडयृष, 
मांसरस ओर भात मादि भोजनक दिये मुक्त करे ॥ २६ ॥ २७ ॥ २८ ॥ 

शार्परणीपृ्षिपणीवहर्तीकण्टकारिकाम््‌ । वलं शवदंष्रविस्वानि 
पाठानागरधान्यकम्‌ ॥ २९॥ शटींपलारंहपुषांवचांजीरकपिप्प- 
रीम्‌ । यमानींपिप्पलीमंचिच्रकंहस्तिपिप्परीम्‌ ॥ ३० ॥ शक्षा- 
म्टेदाडिमाम्छचसर्हिगुविडसैन्धवम््‌ 1 भरयोजयेदन्नपानेधिधि- 
नासूपकस्पिततमर्‌ ॥ ३१ ॥ वातग्छेष्महरो्येपगणोदीपनपाचनः । 
माहीचल्योरोचनश्चतस्माच्छस्तोऽतिसारिणाम्‌ ॥ ३२ ॥ 

शाटपणौ, पृष्ठप्णी, दोना केटेटी, वरा, गोखरू, वेगि पाट, सट, धनिपा, 
कच्‌, टाक, ्ाखवेर, वच, जीश, पीपल, अनवायन, पपलमूल, चित्र, गगपीष्र 
अमटयेत, अनारदान, क्षेग, विडनमक, सथानक, इन सवका विचिरर्वंक सखम 


चिङित्तितस्थान-अ० १०. (१९१५३) _. 


व्येजनकी भाति रस वना अतिारके रोगीको जन्नरपानमें दियाकरे । यह शालपप्यादि 
ओप्धोका मण वात जीर कफकरो इरनवाला दीपन, पाचन, सं्ाही, बलकारक, 
कचिको मरकर करनेवार है ! इसीयि इपका मरपोग अत्िषतार रोगवालोके स्यि 
परमोत्तम है ॥ २९ ॥ ३० ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ र 
आमेपरिणतियस्तुविवन्धमरतिसाय्येते । सशरलपिच्छमरपापंवहु- 
शःसप्रवाहिकम्‌ ॥ ३३ ॥ तंमूरुकानयुपेणवदराणामथापिवां । 
उपोदिकायुक्षीरिण्यायमान्यावस्तुकस्यवा ॥ दशासुवर्चखायाश्च- 
ओ्वाशाकरेनाबल्गुजस्यवा 1 राव्याःककारुकाणांवाजीवन्त्यचिर्भ- 
टस्यवा ॥ ३५ ४ लोणीकायाःसपाटायाः सुष्काकेनवापुनः \ 
देधिदाडिमलिद्धेनवहुलेहेनभोजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
आमके पकजानिसे जि्तका दृस्त वद्ध होगयाहा तो शुक्त पिच्छिल ओर्‌ 
थोडा २ चार वार आताहे ! प्रबाहिकात युक्तं हो तौ उस रोगीको मूली अथवा वेर्‌ ` 
या पोका यूप अथवा खिरनी या अजवायन या वथुभ्ा अयवा जाह्मी या हलः 
हका यूप एवं चच, नाडीका साग सोमराजी, कच्चर, ककीरू ( कहू ) जीन्ती, 
चिरभट, लोनि्यौ ओर पाठा इनमे किप एकका सूखा साग टेकर उसको 
विधिवत्‌ तिद्धकर ददी ओर अनारकी खटाई तथा बहुतसा प्रत मिला भोजन 
करावे ॥ ३३ ॥ २४॥ ३५ ॥ ३६ ॥ # 
भवादहिकाका यत्न 1 ५ 
कल्कःस्याद्याङ्विस्वानांतिखुकव्कश्चतत्समः। 
वध्नःसरोऽस्मलरेहायःखडोहन्यासरवाहिकाम्‌ ॥ २७ ॥ “ 
कवे चिखेका कटक ओरं उसके समान तिर्लोका कल्क ओर ददीकी मलाई, 
नारका रस ओर धृत इनसे खड वनाकर सेवन करर तो प्रवादिका ( पेचित्त ) . 
दरदो ॥३७१ वविं 
यवानासुद्रमापा्णांश्चाङीनाचतिलस्यच । कोछानांबाख्विल्वा- 
नांधान्ययूवभ्रकर्पयेत्‌ ॥ ३८ ॥ ेकध्ययमकेभुष्टदधिदाडिमसा- 
पितम्‌ \ वचैभ्षयेशुप्कसुखशएल्यन्नंतेन भोजयेत्‌ \\ ३९५१ 
यदि मटक क्षय होजनिते सेमीका खख सूखनाय तो उसको जव, मूग, उडद्‌, 
वाव, तिर, वेर, कंचे वित्वकी गिर ओर दृ, यनारदानेका रम इनफा धीन्ययपं 
चनाकर तेल जीर पृतते भर्मितकर फुगने चावरोकेमातके साय खानिको दे ९८।३९५ 
७६ 


( ११५४) ` चरकसैदिता-मा० टी०। 


दध्नःसरंवायसकेभष्टसगुडनागरम््‌ । सुरांवायमकेभृष्टंग्यञ्जना- 
प्रदापयेत्‌ ॥। ४० ॥ फलाम्टंयमकेमृष्ठयूपंगृञ्जनकस्यवा ! रोषा 
करलमम्टंवालिग्धास्लंकच्छपस्यवा ॥ ४१ ॥ वरहितित्तिरिदक्षा- 
गाव्तंकानांतथारसः .। क्लिग्धाम्खाःशाखयश्चाभ्यावचःक्षयरुजा- 


पटाः ॥ ८२ ॥ 

अथवा दहीकी मलाई, यड ओर सट, इनको यपकरनेह्मे भूनकर अथव सुराको 
धृत तेरमें छौककर भोजनके साथमे देवे । अथवा लदसुनका रसं धीर अनार 
दानेका रस धृत तेरमे छोककर मथवा छोपाकका मांपतिरस अनारके रतयुक्त कर या 
कष्टुएका मांस क्षिग्ध ओर खश्च करके भातके साथ देवे । अथशा मोर, तीतर, छग 
या वेरका मांतर्स लिग्व ओर अम्ड करके उत्तम पुराने चाव्टोके मातफे साथ 
खानेको देवे तो मकर क्षय होनेसे उत्पन्न हए विकार शान्त होतिर।॥४०।४९।४२॥ 

अन्तराविरसंपएत्वारक्तमेषस्य चोभयम्‌ । पचेदाडिमसाराम्छंस- 

धान्यस्रेहनागरम्‌ ॥ ९२1 भोजनंरक्तशालीनांतिनावास्रपिवेच 
तत्‌ । तथावर्चश्षयकृतैव्ाधिभिर्िभरसुच्यते ॥ ४४ ॥ 

मेदिके मध्यभागके मांसरसमे मेढेका रुधिर मिकाकर छाने । फिर तमे 
अनारका रस, धनियां, धृत, सोठ मिलाकर एर व्यंननपाकविधिते तिद्धकरले १ 
इस रसे साय उत्तम पुराने चावर्छोका भात भोजन कगे तो मले क्षय दोनेसे 
उत्पन्न दष विकार दूर शते द ॥ ४३ ॥ ४४॥ 

शदभ्रंशक्छी चि०। 
गुदानिःसरणेशरूरेपानमम्छस्यसर्पिपः । 
प्ररास्यतेनिरामाणामथवाप्युवासनम्‌ ॥ ४५ ॥ 

-यदि अतिप्ाखले रोगीकी गदा ाहर निकट अवि जीर शूट होतादो त 
चूकाकी खटा ओर धृत मिटा पीना चाद्ये । यदि रोगीका उद्र जामरद्धिति षौ 
तो अमुवापने वस्तिका मयोग करे ॥ ४५ ॥ 

चगिरीघूत । 


चाद्ेरीकोखदध्यस्टनागरक्षारसंयुतम्‌ । 
घतमुत्कथितेपेयंगदभनंशरुजापहम्‌ ॥ ४६॥ 
१. पृत तै 


~. 
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चांगेरी, ८ चका ) वेर, ददी, अनारका रस, साठ ओर जवाखार इन समको 
पाकर सिद्ध किया घृत युदभ्च ओर श्चूलफो दूर करति ॥ ४६ ॥ 
चन्यादधिधृत 1 
सचन्यृपिष्परीमूलेसम्योपविडदाडिमम्‌ 1 
पेयमम्ेघुतंयुक्यासधान्याजानजिचित्नरकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
चव्य, पीपलामूल, मिचै, पीप, सट, विडनपक, घनारदाना, धनियां, नीरा 
जीर चित्रक इनते सिद्ध किया हभ धूत पनेते यदश ( कोच निकलना ) दूर - 
होति ॥ ५७ ॥ 
अद्वासन भयोग 1 
दश्ञमूङोपलिदधबासविल्वमनुवासनम्‌ 1 इताह्ाशटिविल्वैवीवच- 
याचिच्रकेणवा 1 स्तन्धश्नष्टगुदेपूर्वलेदखेदौभ्रयोजयेत्‌ । सुस्ि- 
्नचश्ठभूतंपिचुनाकंभवेशयेत ॥ ४८ ॥ ४२९ ॥ 
दम ओर क्चे वेटगिर्ति सिद्ध कियेटए तेखकी अदुवासन परस्ति करना 
अथवा सफ, चूर ओर येरगिरिते सिद कि तैट या पच, मौर चित्रके भिद 
क्रिये तेरे अरु्रासन करना युदरस्तम्भ ओर गुदथरंदाको दूर कता । विन्त षषे 
सपेदन ओर स्वेदन करनेपर जय शुदा नरम दोजाय तो ईष तैलं उत्तम सका 
पोहा भिगोकर्‌ जवान (गुदात मवे ) करे ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 9 
विवन्धवातवचौस्तुबहुशुटप्रवाहिकः 1 सरक्तपिच्छद्ण्णारतैःक्षीर- 
सोहिवयमर्हत्ति । यमकस्योपरिश्चीरधारोप्णेवापिवेन्तरः ॥ ५० ॥ 
श्रुतपरैरण्डमरेनवारविल्वेनवापयः । एवक्षीरघयोगेणरक्तपिच्छा- 
वदमाम्यति । शरंप्रवाहिकाचेत्रविवन्धश्चोपश्चाम्यति ॥ ५१॥ 
निस रोमीरा अधोवायु ओर मट वद्ध दमयाद तयां म्रबादिका (पेथिश्न) 
जीर श्रु अ्येत वदगयाहे तया रक्त ओर पिच्छिड मट निकूठन। टो जीर प्यासतते 
वपङुदो ते उपको पेटभरकर दध पिरवे । अथा धी सीर तेल पिटाङर 
ऊण्पमे धारोष्म दूय प्टिवि । या एरंडकी जट अवयवा कची वेटगििते भिद 
रिप दूष विटपि \ दत भकार दूषक पनिते रक्तम्राव, पिच्ाश्रुट, प्वादिका जीर 
दित्य यद्‌ सव शान्त दोतेह ॥ ५० ॥ ५१ 
पित्तातिसारकी चि०॥ 
पित्ततिलरेपुनर्मिदानेपशयाछतिभि रामन्ययमु पलम्पययावङं 
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रद्टनपाचनाभ्यासुपाचरेत्‌ ॥ ५२ ॥ 'तृष्यतस्तुसुस्तपपैटकोरीर- 
शारिवाचन्दनकिराततिक्तकोदीच्यवारिभिरुपचारः ॥ ५३ ॥ 
पित्तके अतिसारे निदान, उपञ्चय ओर रक्षणोसे जमका अचुवंध्‌ मतीत हो तो 
यथावठ ठेषन जौर पाचन देवे । यदि रोमी वपाक उपाक हौ तो मोथा, पापडा, 
खस, सारिवा, खाल चंदन, चिशयता ओर नेत्रवाढा इने पकाया जख श्रीतल कर 
देवे 4 ५२ ४ ५२ # ४ ^ ता ^ 4, [५1 
खेधितस्यचाहारकालेवलातिवलासुच्यश्ारपर्णीष्निपणीबहती- 
कण्टकारिकारातावरी ्दंष्रानिर्युदसंयुक्तेनययासातम्यंयवाग्रूम- 
णडादिनातषणादिनाक्राक्रमेणोपचारः ॥ ५९ ॥ 
रयन करने अनन्तर भोजनके समय वदा, अतिवटा, यग्धपर्णी, शालपर्णी, 
पृष्टपर्णी, वडी क्टेरी, छोटी कटेरी, इातावर, गौखरू इनके क्वाथक्रे साथ यवा- 
गमण्ड अथवा त्त्पेणादि सात्म्यके अनुसार कमपूैक भोजनके लिये दवे ॥ ५४ ॥ 
सुद्मसूरहरेणमङुटकयधैरवालावकपिज्जलशाशहारेणेणेयकारषु- 
च्छकरसेरीपदम्टेरनम्लेर्वाक्रमदोऽ्भिसन्धुक्षयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
मूग, म्र, हण ओर मोट, इनका यूष अथवा टवा; तीतर, दजा, दरण, 
काटा हिरण, काटघुच्छक हिरण इनके मांसरसको अनारकी खटाई भम्टकर 
अथवा विना अम्ट किये कमपूर्वक पीनेको देवे तो अप्नि चैतन्य दौ 1 ९५ ॥ 
अनुवन्धतेतुअस्यदीपनीयपाचनीयोपशमनीयसंग्रहणीयान्योगा- 
न्प्रयोजयेदिति ॥ ५६ ॥ 
यदि इन क्रिया्ओंसे अतिषार रोग दान्त कर उसका कुछ ग ठेष रनाय 
सतो दीपन, पाचन, उपशमन ओर तंप्रादी योर्गोका भयोग करे ॥ ५६ ॥ 
पित्तात्तिसारपर योग । 
भवन्तिचाच्र ! 
, सक्षौद्रातिविषंपिष्टावत्सकस्यफलटत्वचम्‌ । 
पिवेपपित्तातिसारणरतण्डुटोदकसंयुतप््‌ ॥ ५७ ॥ 
पीस, अतीम, इन्द्रनी, अग कटाकी छाटको शद्‌ जर तण्डुटज्े साधर 
रोवन कमे तो पित्तातिसाग दूर हौ ॥ ५७ ॥ 
किराततिक्तर्कमुस्तंवत्सकःसरसाञस्नः1 विल्वंदारहारिद्ाच्चव्वग्भी- 


+ 


॥ 1 
विकिच्वितस्यान-अ० १० ८ ११५७) 


चरदटुराङमामर्‌ ॥ ८ -1 चन्द्नेश्रणाङखनागरंखोध्रमतखम्‌ । 
तिलामोचरसोरोधंसमङ्गाकमलोत्परम्‌॥ ५९ ॥ उत्परंधात- 
कीपुष्पंदाडिमसकूमहोषधम्‌ ! कट्फटंनागरंपाठाजम्ब्वाम्रास्थि 
दुराखभाः ॥ & ॥ यामा पडततक्षाद्रास्तण्डुलादकसयुताः 
पयापपत्तातेसारल्तामम्टोकार्धननिददिताः ॥ ६१ ॥ 
१-चिरायता, नागरमोथो, ङडाकी छाल, ओर्‌ रसौत, २-ञरगिरि, दार* 
द्ख्दी, दाटचीनी, नेत्रवाङा जीर जवासा, ३-राट चंदन, कमरुकी उण्डी, सोर, 
देष, जीर नीरकमल,-४-तिक, मोचरस, पठानी रोध, लाजव॑ती, नीक कमर 
ओर काट कमल; ५-नीलकमल "ध्ठके.फूठ, अनारका छिलका ओर सट । ६ 
कायफङ, सार, पा, जानकी युवी, जामकी गुटी ओर जवासा, इन आधे २ 
शोको कदेहुष्‌ छः मोगेमिंसे फिसी एकका वारीकं चरणं शरद्‌ जीर तण्डुले 
साथ सेवन करनसे पित्तातिसार दूर होजातदि ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ ६० ॥ ६१ । 
जीर्णोपधानांशचस्यन्तेयथायोगं परकदिपतैः । 
रसैःसांभ्राहिके्यक्ताःपुराणारक्तश्ाख्यः 1 ६२ ॥ 
पध जीण होनेषर उसी मयोगकी ओपधोमे सिद्ध किया संग्राही माषरस पमन 
टाट गारीचावरछोकि मातके साय भोजन करव ॥ ६२ ॥ 
पिन्तातिसारोदीषास्रेःक्षिभ्रससुपशम्यति । अजाक्षीरपरयागेणवले 
वणश्चवरद्धते ॥ ६३ ॥ वहुदोपस्यदीपा्रेःसप्राणस्यनतिएटति । 
पेत्तिकोययतीसारःपयसातंविरेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
दीप्ताभिवाछे मवुष्यक्रा पि्तातिसार गीर शान्त दोजातर । उप्तको वकयीका द 
पिटानेते षठ ओर वर्णफी दृद्धि दति । वहत दोव दीपता्नि्ुक्त यद्वाव 
पिनत्तात्िसाखेफो दके साय विरेचन करानेते अतिपर दूर होतांहे ॥ ६३।॥६४॥ 
पराश्रफलनिय्युहपयस्तापाययेन्ञतम्‌ 1 ततोश्तुपाययेत्कोप्णभ्रीर- 
मेवयथावलम्‌ ॥ ६५ ॥ शवाहितेतनमटेधरश्ाम्यत्युदरामयः 
पटाशवसप्रयोज्यावात्रायमाणावि्चोधिनी ॥ ६६ ॥ 
दृधे साथ पिरेचन देने डाककी फटिर्योका फाय दषम मिटाकर पिय । 
पि यथाशक्ति पिचित्‌ उष्ण दूवङा अनुपान करये ! इ मकार मट निङ्ट 
जनिपर पेटक पिर शान्त होजातदि ! जयवा दादरी फलिर्योरी जगद्‌ तायमा- 
णका फाय दचमे मिलाङर मले धोधन्च ्ि यश्ुक्त करे ॥ ६९ ॥ ६६ ॥ ~ 


ल 
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पित्तातिसारमें अछवासन । 
= ¢. ॥ ० क ७ 
संसग्याक्रियमाणायांशूखंयद्यनुवर्तते । सुतदोपस्यतंरीघंयथाव- 
४.५ 4 
दनुवासयेत्‌ ॥ ६७ ॥ इातपुष्पावरीभ्याञ्चपयसामघ्ुकेनच । तेट- 
2 
पादंधृतंतिद्धंसविल्वमनुवासनम्‌.॥ ६८ ॥ कृतानुवासनस्यापिन्न- 
४ ४ [११ 
तसंसजंनस्यच । वर्ततेययतीसारःपिच्छावस्तिरतःपरम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मर शोधन करनेके अनन्तर पेयादिके क्रमका पाटन करनपर्‌ भी यद गरल भादि 
रदजाय त्तो दोप निकाटनेके अनम्तर विधिष्वैक अनुवासन कमं करे । सपू दाता- 
बर, दूध, छठेडी, घी ओर वसे चौथा भाग तेल, वेरगिर इन. सवको , तैलपाक 
विधिसे सिद्ध करके अदुवासनमे मुक्त करे । अनुवासन कमं करनेपर भी पेयादिक- 
मका पान करतेहुए अतिसार संप्रणैरूपते निमेष शान्त न हो तो पिच्छावस्तिका 
मोग करे ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 
पिच्छा वस्ति। 
त्तिकयादिप्यसवेः ^ 
परिवेष्ठयकुरौरा्रर्बद्न्तानिदास्मलेः । छर्णष्रत्तिकयादिप्यस्वेः 
दयेद्घोमयाञ्निना ॥ ७० ॥ सुद्युप्काखत्तिकांजञात्वातानिडतानिदण- 
ल्मे; शूत्तपयसिश्ठदनीयादापोभ्यीद्लङेततः ॥ ७१॥ पिषटमु- 
छिसम॑भस्थेतत्पूतंतैलसर्पिषा । योजितंमात्रयायुक्तंकल्केनमधुक- 
स्यच ॥ ७२॥ वस्तिमभ्यक्तगाच्ायददयास्मरलयागतेततः 1 खात्वा 
शुञ्ीतपयसाजाद्गखानांरसेनवा ॥ ७३ ॥ पित्तातिसारञ्वरदोथ- 
गुल्माजीणातिसारथहणीभ्रदोपान्‌ 1 जयत्ययंश्षीधमतिषदद्धान्ति- - 
रेचनास्थापनयोश्चवस्तिः.॥ ७४ ॥ ` † 
सेमल पू्छोकी जडकी ओरकी गरी की टोपिये ठेकर उनको दरी टाना. 
ख्येदकर उपरमे काटी मिर्छका टेप करे । फिर इत गोटेको खदु आगमे पफ़वि 
मच उपग्की मही स्नाय तो बीच सीवटके लोकी रोपियें निकाटक़ग उपः 
ल्म मखी मकार कृले । वह ऊरी रसीवटकी कटिं ९ ताटा टेक १ तर 
दूध पकम 1 ईस दुधमे तैठ वृत अर गुेटोका, कर्फ़ मिलाकर इतने परितकर्म 
मेगे । किन्तु वस्ति दनेसे प्रथम रोगीके गगीरपर्‌ तटी माहिशफर दना चाधि 1 
जम वस्तिद्वारा भीत्तर गया द्रव्य बाहर निकटचुके फिर रोगीको स्नान करार दूध 
सयवा जागलजीर्ोकरा मांसरस पिटपे । इष वन्निक्र पयोगे पित्तातिमार, म्फ, 
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सूजनः गुल्म, मजीण, अतिसार, संग्रहणी, विरेचन ओर आस्यापनके मिथ्यायोगते 
उतपन्न हुए तव अकारक रोग दूर हेज ॥ ७०-७४ ॥ 
रक्तात्तिसारकी संमाति। 
पित्तातिसारीथस्सवेतांक्रियासुक्तानियेवते । पित्तलान्यन्नपानानि 
तस्यपित्तंमहावलम्‌ ॥ ७५ ॥ करर्यादरक्तातिसारन्तुरक्तमाशुपरदृष- 
येत्‌ 1 ठष्णययूरंविदाह्गुदषाकचदारुणम्‌ ॥ ७६ ॥ 
जो पिक्तातिप्ताखाला रोगी उपरोक्त क्रियाको छोडर पित्तके वढानेवाठे अन्न- 
पार्नोका सथन करति उसका पित्त अत्यंत कोपको पराप्त होकर रक्तको अत्यंत 
दूषित करके रक्तातिषारको उत्पन्न कददेताै । उसमें प्यास, शूल, विदाह ओर 
दाका दारुण पाक यद उपद्रव होते ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 
रक्तातिसारकी चिकित्सा । - 
छागतत्रपयःशस्तंदीतसमधुकैरम्‌ । पानारथेन्यञ्जनार्थेचगुदप्र- 
क्षाखनंतथा ॥ ७७ ॥ भोजनरक्तद्याखीनांपयसातेनभोजयेत्‌ । 
रसैःपारावतादीनांघतभ्षटःसशर्करेः ॥ ७८ ॥ शरपक्षिश्गाणा्च 
सीतानांवनचारिणाम्‌ । रतेरनम्टेःसधतैरभो जयेत्तंसदाकरेः ॥७९॥ 
रुधिरेमागमाजंवाधुतशषठपरशस्यते। कारमय्याःफलयूपोवाकरिचि- 
दम्डःसशकरः ॥ ८० ॥ 
रक्तातिसारम ददद्‌ ओर मसरा नखमा वकराकरा शीत द्ध पानां परम्‌ 
.दितकारी दै । यर्‌ दूध षने, तथा व्यंननमं ओर गुदाको धोनेमं प्रयुक्त करना 
चाद्ये । इसी दुधको राट शआारीचावरलंफे भातके साय मोजनर्मे पयुक्त करे । 
अथवा कट्रूतर आदि पक्षिया मांसरसको घीमें भूनकर मिरी मिटा पिरवे । या 
खरगोदा, पक्षी, सग आदि शीतवीर्यं मांसका रस खटाईके विना धी सौर मिरी 
मिटा पिरप । अथवा मगका रक्त या वकरीका रक्त घृतमें भूनकर पवि 1 अथवा 
कभेरके फलका यूप, किंचित्‌ खटा ओर मिमरी मिटा पिरि ॥ ७७-८० ॥ 
नीलोरपरमोयरसोसमङ्गापद्यकेदारम्‌ । अजाक्चीरयुतंदवयान्नीर्णे 
चपयसोदनम्र 1 ८१ ॥ दुर्वरंपाययिस्वावातस्यैवोपरिभोजयेत्‌ । 
प्राराक्तनवनीतंवादन्यारसमघदा्करम्‌ ॥ ८२ ॥ 
नीहर्परय, # मोचरस, वराटकाताजार कमटमी कटार इनं परवक्रा चण चनाक्ग्‌ 


५॥ 


( १९६० } चरकसंदिता-भा० दी° । 
वकराकं दूधक्र साथ देव । श्ुधा रगनेपर वकरीका द्ध बौर पुराने शालिचावलोका 
भात्त चिक यदि रोगी दुर्बल हौ तो चौपधपान करनेको अनन्तर दी भोजन करप । 
अथवा यकरीके दुधका मक्खन गहत ओर भिसरी भिखाकर चटगे॥ ८१ ॥ ८२॥ 
्राद्यक्षीरोत्थततपिःकपिज्जखरसारानः । उयहादारोग्यमापोति 
पयसान्षीरसुकूतथा ॥ ८२ ॥ पीत्वारतावरीकस्कंपयसाक्षीरमुग्‌- 
जयत्‌ । रक्तातिसारंपीत्वावातथातिद्धघतंनरः ॥ ८४ ॥ 
दधसे निकाठे मक्खनको खाकर उपरते कपिजल ( सेद्‌ तीतर ) का मांसरस 
पवि 1 अथवा जर मिलाहृआआ वकरीका दध तीन दिनि तक्र पीवे तो रक्तातिसार 
दुर शोतहि ॥ ८३ ॥ शतावरके कल्ककों जटयुक्त दृधं मिलाकर पीवे ओर दूधका 
री भोजन करे! अयवा शतावरके कल्कते सिद्ध किया धृत पीवे तो रक्तातिसार 
दूरह्ये॥८४॥ 
घुतेयवागूमण्डेनकुटजस्यफखेःश्चतम्‌। 
पे्य॑तस्यान॒पातव्यापेयारक्तोपशार तये ॥ ८५ ॥ 
इन्द्रनी ओर यवाथुमण्डते सिद्ध किया घृत पीकर उपसे पेयाका पान करे तो 
रक्तातिसार दान्त होता ॥ ८९ ॥ ' 
अतिस्ारनाशक योग ) 
त्वक्‌चदारुहरिद्ायाःकुटजस्यफटानिच । पिषप्पलागृह्गवेरचला- 
क्षाकंटुकरोहिणी ॥ <८६॥ पडभिरेतेधैततिद्धपेयामण्डावचारि- 
तप्‌ । .अवीसारंजयेच्छीधंतिदोपमपिदारुणम्‌ ॥ ८७ ॥ 
दारुदटदीकी छार, इन्द्रजी, पापक, सेट, खाख, टकी, इन छः आओीपधिर्यति 
सिद्ध किया धृत पीकर उपरमे पेया मण्डका अनुपान करे तो त्रिदौपजनित दारुण 
अतिपर दूर होता ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ 
छृष्णघ्चन्मधकंराखंरुधिरतण्डखोदकम्‌ । पीतमेकचसक्षाद्रक्तस- 
अहणपरम्‌ ॥ ८८ ॥ पीलःश्रियगुकाकल्कःसक्षाद्रस्तण्डुटाभ्भसा । 
रक्तसरावजयेच्छी्धन्वमांसरसाशिनः ॥ ८९॥ 
काटी भटी, सेरी, लौखमस्म, केदार मौर चाव्लाका धोञन इन स्वको एकः 
घकर शदद्‌ मिटाकर्‌ षवि तो रक्तातिसार दर होता । जया प्टपिर्यय॒फा कल्क, 
दात ओग तण्डुलजलते पवि तो रक्तक मराद दीघर चन्द्‌ दति । इसके उपर जंगी 
जीपेकि मांसरस सग चावरटाका भात मोजन करना चादे ॥ ८८ ॥ <९॥ 


चिकिस्तितस्थान-अ० १०. “` (११६१) 


कल्करितङानांङृष्णानांदा्कराप्चभागिकः \ 
आजेनपयसापीतः सयोरक्तमियच्छति ॥ ९० ॥ 
काटे तिर्जका करक ९ भाग, खांड १ भागृको वकरीके दरूधके साथ पीनेते 
रक्तातिसार शीघ्र दूर होताहे ॥ ९०॥ 
प्टंवत्सकवीजस्यभ्पयित्वार्संपिवेत्‌ 1 
योरसारीजयेच्छीघंसपेत्तजठरामयम्‌ ॥ ९१॥ 
१ पठ इनद्रनौके क्वाथको जो मदुष्य पीता ओर उपरमसे मांसरसका सेवन कर- 
तदि उसके पित्ताति्तार ओर रक्तातिसार तत्काट नष्ट होजात ॥ ९९१ ॥ 
पीत्वासश्कराक्षोद्रचन्दनतण्डराम्भसा । 
दाददष्णाप्रमेेभ्योरक्तसरावाद्िमुच्यते ॥ ९२ ॥ 
चावरछोके धोवनमें शहत, मसरी ओर राचंद्न मिटाकर षवे तो दाह, प्यास, 
मभेद ओर ग्तका साव यद सव दूर दते ॥ ९२॥ 
गुदोबहभिरस्थानेर्यस्यपित्तेनपच्यते । 
सेचयेत्तसुकश्चीतेनपटोखमधुकाम्बुना ॥ ९३ ए 
यदव वदत दस्तक रगनेते युदा पकगई ह तो णदाको पटोरपत्र ओर सुरैटीके 
कषाधकरो शीत्तलकर उपे धोषे ॥ ९३ ॥ 
पथवल्कमधूकानांरसेरिकषरतेधतेःकागेर्गव्यैःपयोभिर्वारा्कराक्षो- 
द्रसयुतः ॥ ९४ ॥ प्रक्षारननाकरकवाससपिष्केःप्ररेपयेत्‌ । 
एपावासुकृतेरचर्णेस्तगुदंभ्रतिसारयेत्‌ ॥ ९५ ॥ धातकीखोधचर्ण- 
वासमांसषैप्रतिसारयेत्‌ ! तयातत्रलवत्यसंगुदतैःप्रतिसारितम्र्‌ ॥ 
॥ ५६ ॥ पक्वताम्रश मंयातिवेदनाचोपक्गास्यति 1 यथोक्तैःसेचनैः 
श्ीतैःशोणिितेनिःखवयपि । रुदर्वक्षणकटयृरुसेचयेट्घ॒तभावि- 
तम्‌॥ ९७ ॥ चन्दनायेनतैलेनदातधोतेनसर्षिषा 1 कार्पसलहः 
योगेनसेचयेद्भदवक्षणो ॥ ९८ ॥ 
अथवा पचवररङ्ट जम मदृएका क्वाथ, या इखक्रा रस अयतव्रा परतया ओं 
ओर भिपरीयुक्त वगीका दू, या गीका दूवदेकर उमे युदा मक्नाटनकरे 
याइन रय द्रव्यो चागीक वर्णको धीम मिटाकर युदरापर टेप जया इन 
सवके वारर वर्णको शदापर घुर्कपि } जयकाः घथिके कक जग पटानी टोषकौ 
यारी करे गुदापर म्रतिसारण क । इम असार प्रतिसारण कमनेम मदद्ासे 


„ २" 


(११६२) चर्कसंरिता-भा० टी०। 


रधिरक़ा साव होताहे । उससे गुदाकरा पकना ओर गुदाकी पीडा यह सव दूर 
दोजातीै । रक्तफा लाव होनेपर गुदा, क्षण, कमर ओर उरूस्यरमे शत 
चुपडकर पूर्वोक्तं शीतर क्वाथोका तरडा दे । अयवा चैदनादितङ या १०० वार 
धुेहृए पुतको रदा ओर कक्षर्णोपर छेष कफे रू‡के फ़ोहिको उपरोक्त सीत 
यवाथोमें भिगो उससे शदाको सेचनकरे ॥ ९४-९८ ॥ ॥ 
अस्पाल्पंवहुदगेरक्तंसमूलसुपवेदथते । यदावायुर्विवद्धशचङृच्ंच- 
रतिवानवा ॥ ९९ ॥ पिच्छवरस्तितदातस्ययथोक्तमुपकल्पयेत्‌ । 
प्रपोण्डरीकसिद्धेनसिपाचानुवासयेत्‌ ॥ १००॥ 
यादे थोडा २ रक्त वारंवार पीडाके साथ निकटे ओर अपानवाघु विरुद्ध होकर 
कोष्ठे विचरण करे अथवा एकस्यानमें ही वद्ध रहे तो रेते समय पूर्वोक्त पिच्छावस्ति 
विधिवत्‌ रयोग करना चाहिये । अथवा परपीण्डरीकके साय सिद्धकियेदुए प्रतते अतु- 
चापतन करे ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 
भायदोदुर्वैटगुदाथिग्कालातिसारणः। 
तस्मादभीक्ष्णशस्तेषां गु दलेहं ध्रयोजयेत्‌ ॥ १०१ 
अतिसार रीग वहुत दिन तक वना रहनेते गुदा अत्यंत दुर्वङ होजातीे । इसटिये 
पसे मचु््योकी दामं नित्य चिकनाई रगाना चाहिये ॥ १०१॥ । 
पवनोऽतिपरदृत्तोहिस्पेस्थानेखभतेऽधिकम्‌ 1 
वरुतस्यसपित्तस्यजयार्थवसितरुत्तमः ॥ १०२ ॥ 
अतिसारकी अत्यंत प्रदृत्ति होनेते वायु अपने स्थान ( मङादाय) मं अर्त्य॑त 
कुपित होकर पित्तसे मिल्जाती्ै ! उस अरवल बात पित्तके जीतनेके लिये वस्ति 
क्रिया करना दी शरषठह ॥ १०२ ॥ 
रक्तविट्सदितंपूर्वपश्वाद्वायोऽतिसार्य्यते । 
शतावशेघृतंतस्यटेहार्थसुपकल्पयेत्‌ ॥ १०३ ॥ 
दाकर रिकंरीटंनवनीतंनवोदतम्‌ । 
क्षद्रपादंजयेच्छीधंतविकारंहितारिनः ॥ १०९ ॥ 
जिस गेगीके मरके साथ प्रथम रुधिर निकठे ओर पीडे अधोवायु निकटे उसको 
दातायरीका धृत चटाना चाहिये । अथवा ताना मक्खन छेकर उसमेते माघेमो 


मिमरीमे जोर आधा शरदतमें मिराफर चदे ओर ष्य भोनन करे तो यद विकार 
दान्त दतताह ॥ १०३ ॥ १८४ ॥ 


४ 


व्विकित्सितस्थान-अ० १०. ( ११६३) 


न्यथोधोदुम्बराश्चत्थञ्ु्गानापोभ्यवासयेत्‌ 1 अहोरात्रेजटेततेधु- 
तेतेनाम्भसलापचेत्‌ ॥ १०५ ॥ तवर्खदा्करायक्तलिद्यात्सक्षोद्रपादि- 
कम्‌ । अधोवायदिवप्यरुयस्यरक्तंपरवत्तते ॥ १०६ ॥ 
वड, गर ओर पीपरके अंङर्योके कूटकर १ दिनि रात गमं जलपरे भिगोरक्ते । 
फिर उस जसे सिद्ध कियाहुञा धृत आधी भिसरी ओर चोधा भाग सहत मिलाकर 
चाटनैसे अधोवाथुके साथ या दुस्तके साय अय्या षमनदे साय रक्तका निकटना 
वन्द्‌ होनाताहि ॥ १०९ ॥ १०६ ॥ ~ 
यस्त्ेवंदुर्बरोमोहास्पित्तलान्येवसेवते 1 
दीघविपयतेषराप्यवरीपाकंसदारणम्‌ ॥ १०७ ॥ - 
जो दूरवर रताति र रोगी मोहे पित्तकत्ता पदा्याका सेवन करता वह दारुण 
गुदषरीके पाके व्याङुल हौ खत्युको प्त होतां& ॥ १०७ ॥ 
कफातिसारकी चिकित्ा 1 = 
श्छेष्मातिसरिषथमंहितंरद्षनपाचनम्‌ । योज्यश्चामातिसारप्तोय- 
थोक्तोदीपनोगणः ॥ १०८ ॥ ठंधितस्यालुपूव्यांचकृतायांननिव- 
सते \ कफजोयव्यतीसारःकफकतैस्तमुपावचरेत्‌ ।\ १०९ ॥ 
कफके सतिप्तारमे पिले कयन कराना आओौर पाचन देना दिवकारी है तया पिटः 
कामा आमातिसारनाशक दीपनीयगणका प्रयोग करना उचित टे । भटे प्रकार 
सैन ओर पेयादिक्रमके पाठन्‌ करनेपर भ यदि कफातिसार दपन्त नसे तो कषः 
नाशक योगेति चिकित्सा करना चादिये ॥ १०८ ॥ १०९ ॥ 
विल्वककंटिकासुस्तमभयाविश्वभेषजम्‌। वचाविडंगंभतीकंधान्य- 
कैदेवदारुच ॥ ११० ॥ कुष्टसातिविपापाठाचल्यंकटुकरोहिणी । 
पिप्पखीपिप्परीमङचेचकंहस्तिपिप्परी ॥ १११ ॥ योगाज्ज्छोका 
दैनिहितांश्चत्रस्तान्भ्रयोजयेत्‌ । श्रताञ्छेप्मातिसारेपुकायाः 
भरिवखवरदधनान्‌ ५ ९१२ ॥ 
१ वेरगिर, काकडा्तिगी, नागरमोया, दर्डे आर साः २ वचः, वार्पाविडग, 
अजक्रायन, धनियां ओर देषदारू ३ कूठ, अतीद, पाद, चव्य ओर्‌ एकी, 
% पीप, पीपठामर, चिव्रक, ओर गनपौपट; इन आये २ श्टरको्मे वदेह चार 


योमेमिते किमी एक योगका क्वाय इाहत भिटाकर षीनिते कफतिसाः दुर्‌ हीमर्‌ 
भदरपिका वड वताद्‌ ॥ ११० 1 १११ ॥ ११२॥ 


८११६४ ) चरकसंदिता-भा० टी०\ 


अजाजीसतितापा्ठानागरंमरिचानिच । धातकीद्िगुणंदयान्मा- 

तुद ह्गरसाप्टुतम्‌॥ ११३ ॥ रसाज्जन॑सातिविपंकुटजस्यफलानिच। 
[^ 9५ $ 1 

धातकीद्िगुणदयार्पातुंलक्षोद्नागरम्‌ ॥ ११४॥ 

जीरा, मिसरी, पाट, सोर, काटी मिर्च इम सवसे दूने धाविके एल उेकर वारीक 
चूण बना विजेरेके रसम धोट्कर सेवन कर । अथवा रसौत, अतीश, न्द्रजी इन 
सवे दने धविके ठ इनका चूर्णं वना हत ओर सोठ मिला सेवन करे तो कफा- 
तिततार द्रो ॥ ९१३॥ ११४॥ 

धातकीनागरंषिल्वोधंपद्मस्यकेदारम्‌ । जम्बुत्वड्नागरंधान्यं 
पाठमोचरसंवला ॥ ११५ ॥ समङ्घाधातकीविस्वमध्यंजस्ब्वा्न- 
योस्त्वचा । कपित्थानिविडङ्गानिनागरमरिचानिच ॥ ११६ ॥ 
चाद्भेरीकोखतकाम्खां्तुरस्तान्कफातुरे । -छोका्ंविहितान्द- 
यातसस्नेहङवणान्खडान ॥ ११७॥ 

१ ववेक पट, सोठ, वेगिरि, पठानी रोध ओर पद्मकेशर, २ जामनुकी छाट 
सोट, धनिर्यो, पाडा, मोचस्स ओर वला, ३ वागदक्रान्ता, धाक एूठ, वेटगिरि 
जानकी छार जीर भामकी छाल, ४ करेय, वायविडंग, सोढठ भीर मिर्च; इन 
जिर श्लों कहै चार योगोिते किषी एकको चगि, वेर ओर तकी 
खराइई तवां स्ट ओर्‌ खवणयुक्त कर खडयृष वना कफातेमारम प्रयुक्त 
करे ॥ ११५ ॥ ११६ ॥ ११७॥ क्षम्‌ 

कपित्थमध्यंखीट।तुसव्योपक्षोदरश्र्करम्‌ । 
कट्फरमधुयुक्तंवासुच्यतेजटरामयात्‌ ॥ ११८ ॥ 

केयका मूद्रा, चरिकरटा, गद्‌ ओर जर्करा इन सवको मिठाकर चदे, अथवा 
कायफार, जदृदमे मिटारूर चट तो कफ़जनित पेटके विकार वान्त होतेह ॥११८॥ 

कणांमध्रयताषीत्वातक्रंपीत्रासचि्रकम्‌ । 
जरध्वावावाटवित्वानिसुच्यतेजठटरामयात्‌ ॥ ११९ ॥ 
श्म पीपल मिखाकर चायनेसे अयवा नकम चिव्रकका चण मिलाकर पीने 
जयता क्ते मिस्य गिरि खानिसे कफ़जनिन उद्रोग द्र दोदांट ॥ ११९ ॥ 
चालयवि्वं गुडंतेखपिप्परीं विद्वभेयजमर 1 
लिखादातेप्रत्तिदतेसदरटःसप्रवादिकः ॥ १९० ॥ 


चिकिस्सितस्थान-अ० १० ( ११६५ ) 


कञ्च विल्वकी गिरि, ड, ते, पीपल ओर सट इन सबको पिलाकर स्वेत 

केसे अथोवायुकी रुकावट श्रू ओर ्रवादिका यह सव दर हेते ॥ १२० ॥ 
भोन्यंमूखकपायेणवात्नैश्वोपसेवनैः । वातातिसारविदहितेरयै- 
मासिरतैःखडेः ॥ १२१ -॥ पूर्वोक्तमम्ंसर्पिवापट्पटंवायथाव 
लम्‌ । पुराणेवाघतंदयायवागमण्डमिभितम्‌ ॥ १२२ ॥ वातन्छे- 
ष्मविबन्धेवाकफेवातिस्रवलयपि । शरे्रवाहिकायांवापिच्छाव- 
सतिभ्रयोजयेत्‌ ॥ १२३.॥ 


शरूलीका क्वाथ अथवा वातनाशक द्र्य या वातातितारमें करैहृए यूष, मांपरस, 
खडगूप इनका सेवने करना अथवा पू्ोक्त अम्टघूत वा पट्पल धृत अथवा पुराना 
घृत यबामूमण्डमे भिराकर सेवन कर । बात बोर कफके षिवध अथवा कफवातके 
सरावमें शूल ओर मवाहिका हौ तो पिच्छावसितिका मयोग करव ॥१२१।१२२।१२२॥ 


पिप्पखीवित्वकृष्टानांशताद्वावचयोरपि । कस्कैःसखवणेयुक्तपूवो- 
क्तंसन्निधापयेत्‌ ॥ १२४ ॥ भत्यागतेसुखेखातेृताहारेदिनालये । 
वित्वतेरेनमतिमान्सुखोष्णेनातुवासयेत्‌ ॥ १२५ ॥ 
पीपल, येरुगिरि, चरूठ, सौफ़ ओर वच, इनके कर्के नमक मिटाकर्‌ 
पिच्छावस्तिका प्रयोग करे 1 जवं वस्तिद्रारा गयाहुभा द्रव्य सव वाहर निकट- 
जाय तो रोगीको स्नान कराकर पथ्य भोजन करि । फिर सायंकाल विल्वतैरसे 
अमुवासन कर्वे ॥ १२४ ॥ १२५ ॥ 
वचान्तैरथवाकल्केस्तैलपक्तानुवासयेत्‌ 1 
वहुःकफवातात्तैस्तथासकभतेसुखम्‌ † ९२६ # 
अयव पीपर, बेगि, कूट, सरपट अर वच, इनसे सद्धतिये तरसे कफः अर 
वायुसे पीडित रोगीको वार वार अदुबापनकमं करावे ! पेता करनेसे रोग दान्त 
होकर मदुष्यको सुख पराप्त हता ।\ १२६ ॥ 
सवेस्थानेमारुतोऽवदयेवद्धेतेकफसंक्षये 1 
सदृद्धःसहसाहन्यानस्मातत्वरयाजयेत्‌ ॥ १२७ ॥ 
कृफके क्षय होनेषर पक्वादायमे स्वित वायु अत्यंत मबल होजातीरै फिर पह 
वदीहृईं वायु शीघ्र ही भार्णोको न्ट कर देतीहै। इसटिमे उसको अर््यंत श्रीधर 
जीतन चाहिय ॥ १२७ ॥ 


( ११६६) ,. - चरकसंहिता-मा० टी०। त 


चातस्यानुजयेपिपत्तेपित्तस्यालुजयेत्कफम्‌ । 
च्रयाणांबाजयेपपूर्वयोभवेद्यलवत्तमः ॥ १२८ ॥ 
पषविे बातको जीते, फिर पित्तको जीते तदनन्तर कफको जीतना चाहिये । अथवा 
इन तीना जो वहा दभा हौ परिडे उसको जीतना उचित है ॥ १२८ ॥ 
तत श्लोकः। 
पागुत्पत्तिनिमित्तानिलक्षणंसाध्यतातथा । 
क्रियाचावस्थिकीसिद्धानिर्दि्टाद्यतिसारिणाभ्‌ ॥ १२९ ॥ 
इति चरक० चि° राजयक्ष्मचिकिर्तितंनामदसमोऽध्यायः ॥१०॥१ 


अध्यायके उपशमे एक शोक दै कि इस अतिसारविकित्सित अध्यायमें 
अत्िसारसोगकी मयम उत्पत्ति, हेत, रक्षण, साध्यता , जर अवस्थायुसार अतिसार 
रोगिर्योकी सिद्ध चिकित्सा यह सव वर्णन किपागयषहि ॥ १२९ ॥ 


इति श्री च० प्रणभाऽसं०चि० स्थाने प्र° भा० भत्तिसारचिकिस्तितै नाम दरमोऽध्यायः॥१०॥ 
1 ५ 


एकादशोऽध्यायः 


अथात्तो विस्पैचिकिस्सितं व्याख्यास्याम इति हस्माह भग- 
वानात्रेयः ¦ 

अव हम विसपचिकित्सितनामक अध्यायकी व्याख्या कर्ते इस प्रकार भगवान्‌ 

आप्रेयजी कदनेलगे । 

कैखासेकिन्नराकीर्णेवहुधखवणोपधे । पादपेविर्विधेःलिग्धैनित्यं 
कुमसम्पदैः ॥ १ ॥ वहद्धिर्मधुरान्गन्धान्सर्वतःस्वभ्यलछृते । 
विहरन्तंजितात्मानमाप्रेयश्रपिवन्दितम्‌ ॥ २॥ सदहर्पिभिःपरिवु- 
तेविसरुभरतहितेरतम्‌ 1 अश्रिवेशोगुरुकाटेविनयादिदसुक्तत्रान्‌ ॥२ 
भगवन्‌ ] दारुणंरोगमादङीविपविपोपमम्‌ । विसर्न्तशरीरेषुदेहि- 
नासुपलक्षये ॥ ४ ॥ सदहसैवनरास्तेनपरीताःरीघ्रकारिणा। विन- 
दयन्ययसुपक्रान्तास्तन्ननःसंरायोमहान्‌ । ५ ॥ सनाश्नकेनविज्ञेयः 
संक्तितःकेनटेतुना । कतिभेदःकियद्धातुः किंनिदानःकिमाश्नयः 1 


चिकित्तितस्यान-अ० ११... ( ११६७ ) 


सुखसाभ्यःक्च्छरसाध्योकतेयोयश्चातुपक्मः। करथक्क्षणेःकि 
मवस्तस्यभेषजम्‌॥७॥ ,. #॥ 
किन्ते सुशोभित अनेक स्षरने ओर वहुतसी ओपपिरयाति यक्त, जिसमें अनेक .. 
प्रकारके लिग्य वृक्ष सुगन्धित पूर्लोकी सुन्दर गन्धोको वरसारहदं जीर सव यर्ते 
ज्ञोभाकौ वरह उस कैखास परवतयर एक समय नितिन्द्रिय ऋपिगणोसे पूमित्‌ 
ग्रभवद्ाी परम करुणाभय मर्ह आव्रेयजी श्रमण कररहे ये । उन्‌ महर्षिण 
धिरे हुए अपने युरु भगवान्‌ आत्रेयजीते अग्रि अवकाश्च पाकर पने रगे किट 
शमे ! एक ्रकारका दारुण रोग सपक विपे समान मदुष्येकि शरी शीष 
ैटनेवाठा देखनेमे आता इसते रसित हए मदुष्य शीघ्र ख्त्युक्ो मराप्र हेति 1 
इसमे कषे वडा भारी पशय है कि इस रोगका नाम्‌ क्य ६ जर वहं नापर कित 
कारणमे इभा इसके कितने भेद्‌ है ओर कौनसी धातुं ह तथा निदान क्या 
जर अधिष्ठान क्या ए । इसकी साध्यता, कषटताध्यता अर अघताध्यता रक्षण तया 
चिकिपा किस प्रकार है सौ कृपा करके यथाक्रम इसका वर्णन कीजिये ॥ १-७॥ 
विस्षपेकी निरुक्ति । 
तदश्निवेशस्यवचः्ुत्वात्रेयःपुनर्वसुः । यथाववसिरंसर्वपरोवाच 
मुनिसत्तमः ॥ < ॥ विविधंसपतियतोविसर्षस्तेनसस्छरतः । परि- 
सरपोऽथवानास्नासर्वैतःपारिसपैणात्‌ ॥ ९॥ 
अभ्निेदाके इतत मश्च सुनकर सुनियेपिं शरे पुस अत्रिपजी इसके विषम 
-संपूणरूपते कथन करने लगे कि यह रोग अनेक मक्रारमे देदमे सर्र { विचरण ) 


करतादे इस्षटिये इसका नाम विलप ई । अपर श्यीरमें सर्वतः परिसपित हेनेते इसको 
परिसपं भी कदतहं ॥ ८ ॥ ९॥ 


विसर्पेकैः मेद! 
सचसस्विधोदोपैविज्ञेयःस्धातुकः । पृयक्त्रयालचिभिश्चैकोवि- 
स्पौदन्दजाख्रयः ॥ १० ॥ वातिकः्पैत्तिकश्चैवकषजःसान्निपाति- 
कः 1 चस्ारएतेवीसर्पवक्ष्यन्तेदन्दजाख्रयः ॥ १९ ॥ 


यद्‌ यातादिभ्दते सात भकारका दोतारै 1 ञमि एक वतका, एक पित्तका, एक 
कफर! ओर तीन दो दो दोपे एक सन्निपाततसे ॥ १० ॥ १९॥ 


आभ्रेयोवातपित्ताभ्यांम्नन्याख्यः कफवातजः ! 
यस्तुकर्दमकोघोरःसपित्तकफसम्भवः ॥ १२ ॥ 


(११६८)  . , .चरकसंदिता-भा० टी? ~ 
ह भ ~ १ > 
„ वातपित्ते उत्प दए बिसर्ेको अगिय कहते । कफ जौर वातत उत्पनरए 
विसपेको पर॑थिविसपे कदत ओर पित्तकाफके विसपैको कदैमक ॥ १२ ॥ 
विसर्पके धाढु । | 
रक्तरसीकात्ङ्मांसंदृष्यंदोपाच्रयोमलखाः । 
~, भअ) 
विल्पाणांसमुत्पत्तोविज्ञेयाःसक्चधातवः \॥ १३ ॥ 
रक्त, रसीका, तचा, मातत यद चार दूय ओर तीनो दोष यह सात धातु वरिस 
पकी उत्पत्तिमे दूषित दतर ॥ १३॥ ~ ~ 
विस्पका निदान । 
खवणाम्डकटष्णानांरसानामतिसेवनात्‌ 1 दध्यम्छमस्तुशुक्तानां- 
भिना + 
सुरासवीरकस्यच ॥ १४ ॥ व्यापन्नवहुमयौप्णरागषाडवसेव- 
नात्‌ । शाकानांहरितानाचसेवनाचविदाहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ कू्चि- 
'कानाकिलाटानांसेवनान्मन्दकस्यच । दभःनञाण्डाकिपूर्वाणामा- 
स्त॒तानाञ्चसेवनात्‌ ॥ १६ ॥ तिरमापक्रुरुत्थानांतिरानपिेक- 
स्यच । ्म्यानृपौदकानाथमांसानांलदयुनस्यच ॥ १७ ॥ भलि- 
[4.9 19 
न्नानामसात्म्यानांविरुद्धानाचसेवनात्‌ । अल्यादनादिवास्वन्ाद- 
{ति १३ 
जीर्णाध्यशनारक्षतात्‌ ॥ १८॥ वधवन्धध्रपतनाद्धर्मकर्मातितेव- 
नात्‌ । विपवातान्निदोषाचतिसपांणांसयुद्धवः ॥ १९॥ 
लपरण, अम्य, कटु ओर उष्ण रसोकि अत्यंत सेवने; ददी, खटा मस्तु (दीका 
तोड ) सुत्त, खुरा, सौवीरक, ` दूपितमय, तीकेणम, दूषित राग, सण्डव, था, 
सन्जी, पिदादकारक द्रव्य, कविका, किट, मंद्कदरी तथा दही ओर शाण्डाकी 
सादि भासवका अधिक सेवन. केत तथा तिल, उडद, कुर्वी, तेल गीर्‌ ्षटान्रके 
सेवनमे म्य अनूपसुचारी आर जटज जीवोके मांस अधिक सेवन करनेत्त, रद्सुन 
तया दित विरुद्ध ओर असतात्म्य जन्नके सेवनप्ते अत्न आदान, दिनम सोना, 
अजीणं भोर अधिक्‌ भोजन करनेते क्षत, वेन, वयन जीर पतन दनेते धुप जीर 
परिश्रपके अधिक सेवनसे, विष, दूपितपवन ओर अग्रि दोपे पिर्पगोगकरी उत्रत्ति 
हर्ती ॥ १४ ॥ १५ ॥ १६ ॥ १७ ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
एतैनिदेनिव्यामिश्रैःकुपितमारुतादयः। 
इप्यंसंदृप्यरक्तादिविसर्पन्त्यदिताक्षिनाम ॥ २० ॥ 
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इन भिल्ष्ए कारणोति अहित भोजेन करनेषाठे मठुर्योफि वातादि दोप पित 
होकर रक्तः ठसीका, तचा ओर मांसको दूषित करके विसषरोगको दारीररे .. 
कैरातं ॥ २० ॥ 
विसपकीं .साध्याऽसाध्यता । 
वहिःधितःभितश्चान्तस्तथाचोभयसंक्नितः 
२८ विसर्पोवलमेतेष्तियंगरुयथोत्तरम्‌ ॥ २१ 1॥ 
~° वृह विपे रोग शरीरके वाहर अथवा भीतर या वादर ओर भीतर दोनो स्थाने 
आशित होतार । इनमे बाहर होनेवाडे विसपंते भीतखाला विसपं वलवानू दति 
ओर भीतर वारम दोनों स्थानम आश्रित विस मरवल हति ॥ २१॥ 
वहिमागाभ्नितंसाध्यमसाध्यभुभयाभ्नितम्‌ । 
विसपंद्रुणवियात्सुङृच्द्रन्त्वन्तराश्नयम्‌ ¶॥ २२१ 
बाहर होनेगछा विसपं साघ्य होता । बाहर जीर भीतर दोन स्यानमिं आश्रित 
विसपे अपाध्य तथा केवल भीतर दी होनेषाला विपे कष्टसाध्य होता ॥ २२ ॥ 
अन्तःश्रकुपितादोपाविसरपन्त्यन्तराश्रये । 
घहिर्वहिःपरकुपिताःसर्व्नोभयसंभिताः॥ २३ ॥ 
अतरध्ित विस्मे सव दोप भीतरकी ओर ऊपित्त होकर भीतर विसपेको करते 
चेहिराश्रित विरप॑मे षाहर ओर उमयाधित विसमे सर्वत्र विसपण करतें ॥ २३ ॥ 
विक्तपेके लक्षण 1 
मर्मोपघातात्संमोदहादयनानांविघदनात्‌ । दृष्णातियोग्धेगानां 
विपमाणाप्रवसनात्‌ ॥ २४ ॥ विव्याद्धिसर्षमन्तर्यदाश्चुवाभ्रिवल- 
क्षयात्‌ 1 अतोविपर्य्ययाद्याष्यमन्यैर्वियात्स्वलक्षणेः ॥ २५ 
मोका अभिघात, वेदोशी, मल मू्ादि वेगी विपमभावसे पडृत्ति भीर शीव 
अभ्निके वर्की दानि यद अंतवितधके रक्षण ह । इसत विपरीत रक्षणेति गार 
होनैवाठे विकतप॑को जाने ॥ २४ ॥ २९॥ 
* यस्यजिद्धनिस्वाणिवलवयस्यकारणमर । क 
यस्यचोपद्वहःकृ्टासर्मगोयश्चहन्तिसः ५ २६॥ 
निक्त पिक्तपैके कारण टवान्‌ हो लीर बादर जर्‌ मीतिरके सव रणषणयुक्त 
ह तथा उपद्रवं सदि ओर म्मगाभी हों चद पिस परा्णोको नाद्य करने 
होतार \॥ २६ ॥ ति 
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् वातजविसपेका, निद्धान छक्षण। 
१०५.३ 
रुक्षोष्णेःकेवलोवायुःपूरणेर्वासमाचितः । 
प 1 
भ्डुष्टोदृषयन्दृष्यं विसर्पतियथावलम्‌ ॥ २७ ॥ 
तस्य स्वरूपाणि 
्रमदवथुपिपासानिस्तोददूखाङ्गमर्योदंनकम्पञ्चरतमककासा- 
1 + [> 
स्थिसन्धिमेद्विश्छेषणवेपनारोचकावियाकाशचक्ुपोराङ्ुकत्रमस- 
गमर्न॑पिपीलिकालचारदवचङ्गेुयस्मिश्चावकारोविसर्पो विसर्पति 
=, वि )} 
सोऽवकादःद्यावारुणावभासःशयथुमान्निस्तोदमेदश्चूलायालस- 
० ५ भ चीयतेरीषं 
कोचहर्षस्फुरणेरतिमा्रंभपीड्यते । अनुपक्रान्तश्चोप 
फोटकैस्तनुभिररुणाः भ श्त 
भेदेःस्फोटकेस्तुभिररणाभैःदयवेर्वातनुविषमदारुणाल्पालाने 
विंवद्धवातमू्रवर्चस्तानिनिदानोक्तानिचास्यनोपश्ेरतेविपरीता- 
निचोपरोरतइतिवातविसर्षः ॥ २८ ॥ 
रक्ष, उष्ण अथवा बहुत भोजन केम सीचत हुई वायु अथग अपने कारणमि 
ऊुपित दुर वायु म्रद होकर रक्तादि दूण्योरो दरूपि्तकर ययावल शरीरम व्रण 
करति तच उसके यद लक्षण हेतिं । रैते श्रम, छुकधुकी, प्यास, तोद श्रूल,अंगमरद, 
दद्ेषटन, कंप, ज्वर, तमकश्चाप्त, ससी, षटदष्टन, संपिरयेमिं पीडा, ददहिर्योका ढीला 
पडजाना जीर कपना, अरुचि, अन्ना परिपाकन होना, नेर व्याफुखता, 
उंधिरका निकखना, शरीरम ्चियोका चलनाता प्रतीत होना, जित स्याने पिपर्ष 
फविटतादो उप॒ स्यानकरा वणै, ला जीर पूननययुक्त होजाना, उततर सुई चमनेसी 
पीडा होनी तया मेद्‌, दयु, भायाम, संकोच, दर्थ, स्फुरण इनफा अधिक दोना, 
इसी चिकित्सा भीघ्रन की जानिते विप स्यानमं मेद होना तथा पनरे, खट या 
कटि, पदुतसी फन्सियां होना, उनमेसे पटाः स्वच्छ ओर लाट यौोडा२ माप होना, 
सपोराश्रु, श्ल जीर मटकी रुकावट होना जीर वाततार्क निदाने कटहर द्रव्येमि 
रोगा कना, उससे विपरीत दरव्यसि शान्त दोना यह वातजक्रिप्पके रक्षण 
द॥२७॥२८॥ 
पित्तविसर्पहे निदान लक्षण 1 
पित्तपुष्णोपचारादिविदाघम्टारानेधितम्‌ । दृप्यंसंदृप्यमार्गोश्च 
पूरयन्त विसर्पति ॥ २९ ॥ तस्यरूपाणि-ज्वरर्ढष्णामच्मोदक्ट- 
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दिररोचकोदगमेदःसेदोऽतिमा्रमन्तर्वाहःलापःशिरोसुवूचकषुपो- 
राकुलमस्वभमरतिश्च॑मःसीतवातवारितर्पोऽतिमात्र॑हरितनेत्मू- , 
जवर्स्वकूतेपांहरितहारिदररूपदर्शनेयस्मिश्चावकारोविसरपोऽतुस- 
४८३ क्कः (4 
पेतिसोऽवकारस्ताघ्रहरितहरिदनीलद्ृष्णरक्तानावर्णानासन्यतमं 
> ५५, 3 ‰\१ 
पश्यति । सोस्सेषेशवातिमात्रंदाहसम्भेदनपरीतेःस्फोटैरपचीयते 
तलः 0 भ, [>-3 
ठल्यवणाखावेरचिरपकैर्निदानोक्तानिनोपशचेरतेविपरीतानिचोप- 
त क 
रोरतइतिपित्तविसर्पः ॥ ३० ॥ ॥ 
पित्तकारक, गरम, उपचारके करनेते विदाही, रद, ्रव्योके सेवनते संचित 
इजा पित्त रक्तादि दरण्योको दूषित करके िरद्रीको प्ररणकर विपर्पैरोगको मगट 
रताद । उप्त पित्तविसपैके ये रक्षण दै । जेते ज्यर, प्यास, मूच्छ, मोह, षमन, 
अरुचि, अंगमदं, स्वेद, अधिक अन्तरदीह, वकवाद्‌, मस्तकपीडा, नेतरि व्याकुलता, 
्नीद्कान आना, अस्थिरता, भ्रम, शीतर, पवन जीर रीत जलकी इच्छा, नेत्र, 
शरू, मछ भीर तचाफा दरा ओर हट्दीके समान होना, सय वस्तुयं दर्दीके समान 
दिखाई देना, बिस हेनेके स्यानमे ताप्नवणे, हरा, दव्दीके समान, नीङा, काटा 
यदा कालवणं होना, विसर्पका अत्यंत उठाहुभा होना, जटन ओर सदे युक्त 
फडति व्यक्त दोना, इनमेते उपरोक्त वरणेका साय होना, हसत विका अतिरी्र 
पकजाना निदानमे देहु द्रव्येति ब्रद्धिको मापन हना ओर उसते विपरीत द्रवो 
शान्त होना यह्‌ पित्तविसपेके रक्षण द ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
कफविसर्पके निदान लक्षण । 
स्वा्रल्मङ्वणल्िग्धगुव्नस्व्रसंचितः । कफःसंदूषयन्दूष्यंकृच्चू- 
मङ्ेविसपैति ॥ ३१॥ तस्यरूपाणि-क्षीतकःरीतकज्वरोगौरव॑नि- 
दातन्द्रारेचकोमधुरास्यस्रमास्योपङेपोनिष्टीविकाच्छर्दिरायस्यं 
स्तेमित्यमभिनाशोदोर्बर्यंयस्मिश्वावकाशोविसर्पतिसोऽवकाराः-ख- 
यथुमान्पाण्डुमान्नातिरक्तलेदःस॒तिस्तम्भगीरेरन्वि्ोऽल्पवरेदनः 
छच्छपाकेधिरकारिभिःहुलत्वगुपेैःस्मटेःेतपाण्डुभिरनुव- 
ध्यतेप्रभिन्नसतुशवेतंपिच्छिखंन्तुमन्दनमतुवलिग्धमाखावंखवत्यू- 
द्धंखगुरुभिःजिग्धेजलावततेःलिम्धर्बहुखत्वगुपलेयतेणैरनुवप्यते- 
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सुद्ीश्वेतनखनयनववनस्वद्धमूचवर्चस्तानिनिदानोक्तानिनोपरो- 
रतेविपरीतानिचोपश्चरतइतिश्े्मविसर्पः ॥ २२ ॥ 
मीठे, खे, नमकीन, चिकन ओर भारी पदार्थो तेवनतते ओर दिनमे सोनेषे 
सेचितहूमा कफ रक्तादि दूष्योको दूषित करके कष्टक रकं हुजा शरीरम परिसपैण 
( विपतपरोग ) करता । उसके ये ठक्षण हेति । जैत विसपंक्रा शीतल होना, शीतं- 
ञ्वर, रुत, निद्रा, तन्द्रा, अरुचि खमे मीटापन ओर छिपाहट, वारवार कफका 
म्रतेक, बमन, आरस्य स्तैमित्य, जठराप्निका नाच ओर दुर्वटता तथा विपैके 
स्थानें सजन हो पीला ओर अत्यंत काल, अधिक चिकना, सुन्न, कणेर, भागी 
ओर अरप पौडायुक्त विस हो । षह किनतासे परिपाको माप्त हौ, देरतक वना 
त्वचामं अत्यंत उपठेपता हो, सेद्‌ तया पाण्डुव्णके फोडति व्याप्न हो विपर्षके 
एटनेते सयेद, पिच्छिट, तारयुक्त, गाढा ओर हक्त रहनेवाला तथा चिकना 
साब हो, विसे उपरके भागम भारी, चिकने, गहे त्वचा दिपेहुएसे व्र्णोकां 
अदुर्वधन होना, आनुपगिका, नख, नेर, सुख, त्वचा, मरू ओर मलका पफेद 
1 कफ़कारक द्रव्येति रोगका वटना ओर विपरीत द्रव्यते शान्त होना यह 
कफ़मिसर्पके रक्षणर॥ ३१॥ २२ ॥ 


वात्तपित्तज अन्निविसर्पके लक्षण । ५ 
वातपित्त्ुपितमतिमाचंस्वहेतुभिः। परस्परंरुञ्धवरंदहत्ातर॑वि- 
सर्पेति ॥ ३३ ॥ तदुपतापाद तुरःसर्वशशरीरमङ्गरेरिवाकीय्यैमाणं 
मन्यते । छ्यैतीसारसच्छदाहमोटज्वरतमकारोचकास्थिसन्धिभे- 
द्ृष्णाविपाकाद्गमेदादिभिश्वाभिभ्रयते । यंयंचावकाश विसर्पो. 
स्पैतिसोऽवकाशःरान्ताङ्गारभकाशोऽतिरिक्तोवाभवत्यनिदग्धभ- 
कारिश्वस्फोटैरुपचीयतेससीघ्गत्वादाशुएवममीनुसारीभवतिम्- 
णिचोपतस्तपवनोऽतिवरोभिनततिअङ्गानिअतिमान्नप्रमोहयत्तिस- 

` ज्ञाहिकाशवास्तोजनयतिनाङयतिनिदांसनषटनिद्रःपरमूढसंन्ञोव्यथि- 
तचेतानकचनसुखमुपरभतेअरतिपशेतःस्थानादासनाच्छय्यां का- 
नतमिच्छतिद्धिष्टभूयिषटश्चा्यनिद्राभिजतिअवरोटुःखभ्रवोधश्चतमे- 
वंविधमभ्निविसर्पपरीतमचिकितस्यषि्यात्‌ ॥ २९ ॥ 
अपने कारणेति मकोपको भप्त हृए वात, पित्त, प्रसपर वलको मप्र हो देदमे 


, चिकित्सितस्थान-अ० ११. ( ९९७) 


दाहको परगट कसतेुए विसपको करते तव य होतेह । बातपित्तफे पिप संपूणं 
शरीरम जलतेहृए अंगार विखरेहए हं ठेसा मतीत हो, तथा, वमन, अतिसार, 
मृच्छी, दाद, मोह उर तमकश्वास, अरुचि, हदधिर्योका टूटना, संधित पीडा, 
स्यात्त, अन्नका न पक्रना ओर अंगमेद्‌ आदि उषद्रदौका होना, विसर्पं होनेका 
स्थान बुननि्ए अंगारक समान अथवा अत्यैत काटे वर्करा हौ । आगते जके दृष 
सपान दष्युक्त फडति च्यापकं हना । यह पिसप शीप्रणत्ति रोनिमे सयः गरम 
स्थानें पहुचजाय । ममेस्यानमे वायुका संताप हेनेसे सव अगम अत्यैत मेद्नकीसी 
पीडा, संज्ञानाश, हिचकी, श्वस यह उत्पन्न हेति दै ओर निद्रानार दीति । रोगी 
निद्राति, चैतन्यतारदित ओर व्यथायुक्त चित्तयाला दनिते किती भकार भी 
सुखको माप्त नक दोतकता भीरं अस्थिर होकर स्थान, आसन, शस्यापर इधर उधं 
पलटनेकी इच्छा करताहै । फिर अत्यंत व्याछुल ओर दुर्बल रोकर गिरनाति । 
समीर्‌ तत्काठ वैकारिक निद्राको म्न होति तथा जगनेसे भी शूर्करिरते जागता । 
दस प्रकार यह अशिविसैवाला रोगी अचिकित्स्य जानना ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
कफपित्तजकर्दमविसरपके ल० । 
~ कफपित्तपरकुपितंबलबस्खेनहेतुना । विसरपयेकदेशन्त॒षरेदयति 
देहिनः ॥ ३५ ॥ तद्विकाराः-शीतञ्परःरियोगर्तवदाहःस्तभिख- 
सद्भावसादनंनिद्रातन्द्रामोह्ोऽ्नदेषःप्रखापोऽश्चिनाेदो्वैल्यमस्थि- 
मेदोमचच्छपरिपासासरोतसप्ररेपोजाव्यमिन्दरियाणंप्रायोपवेदान- 
मंगविक्षेपोऽद्वमर्कऽरतिरोस्स्॒ययरपजायतेप्रायश्चामाशयेविसपै- 
लयेकदेशग्रादीयस्मिश्चावकारोविसर्पति्तोऽवकादोरक्तपीतपाण्ड- 
पीडकापकीणैडवमेचकाभःकालोमलिनःलिग्धोवहुष्मारुरुस्तिमि- 
तवेदनः-खयथमान्गस्भीरपाकःनिरासवम्दीष्ेदःखिन्नशिन्नपृति- 
मांसतक्क्रमेणाल्परक्पराश्रष्टोऽवदी्भतेकर्दमरवावषीडितोऽनन्त- 
रपयच्छ्तयुपछिन्नपूतमांसलयागीहिरालायुतंदशीकुणपगन्धी चभव- 
तिसंक्ास्तिदत्तौतंकरईमविस्परीतमचिकित्स्यवियात्‌ ॥ ३६ ॥ 
अफे कारणेपि कुपित दए कफ ओर पित्त परस्पर वल्को यराप्त दो मदुभ्यके 
शरीरको क्लेदित कर्‌ देदफे एकदम विसो करते \ दस कफपिच्तजनित पिसर्पके 
यद्‌ रक्षणं हेते । मैवे शीतञ्यग, सिग्का भारी दोना, दाह समित्य, अगोका 
मोना, निद्रा, तनद्रा, मोह, अज्ञे द्वेष, मलाप, अभ्रिना, दूयैटता, दृडफृटन, मू, 


( ११७४ ) चरकसंदिता-भा० टी ॥ 


प्यात, व्द्रोका उपरेष, इन्दो जडता, जाम निक्रटना, अंगविङेप, अगमद्‌ अरति 
4 उत्कता य्‌ उपद्रव होते दै । भायः यह विप्‌ आमाशये एक ददम गट 
टीकर धीरे २ फटने, ठगतारे । नित स्वानमें यह तप हेवरि पह टार, र, 
पाण्डवर्ण, पिडकराजति व्याप होता । तया, मेचकके राका काटा, मटिनषणं, 
चिकना, मारी) पितिमित, स्थिर पीडायुक्त सूजनवाला, गंभीरपाकी,सावरदित आर शध 
कटेदयक्त दोजातादि । इत विसपेके स्थानका मात सिन क्लेदेयुक्तुगन्ित होति । 
रसम योडी २ पीडा होती ओर उत स्वानको द्भानिते विप पूजात । अधित 
दाने कीचके समान उपमे अगटी गडनातीदे अयवा बह कीचक समान अंयरीत 
ठिपटजाताै । ओर इतमेते सडाहृभा, दर्गधित व्ेदयुक्त मां निकलता है तथा 
दिरा, लाथु वाह्‌ निकली । ुर्दकीसी इर्गथ आती । रोमीका ्ञाम ओर 
सप्त न्ट होनातीहै । इत कफपित्तन वितप॑को करदेम विप भी कहते ॥ २९।३९॥ 
कफ्वातजम्रन्यिविसर्पके लक्षण । 

स्थिररुरुकटिनमधुरसीः [^ 4 [4 दसेविनमन्याः ग 
+> गलनमघुरद्यातस्नग्धान्नपानाभिष्यन्दितेविनामन्या- 

४७०. तिकर्म ५ 
वामसेविनाममतिकमशाठिनं्टष्ावायु्मकोपमापयतेताु- 
भोडुणप्ोअतिवदषदूप्दृषयंविसपयकलपत । तत्रवा- 
युण्ठे्मणाविवद्मागसतमेवदलेष्माणमनेकथामिन्न्कमेणय- 
न्मिनालोछ्रपाकसा्याकफाशयेसंजनयतिटसस्रसयवाथ- 

"र सरासनाुमसतवगाभितंयन्यिविसरकुरतेतीतरनाम- 
मन्यते । सतनममूनीवद्रकानातुपतापारवरातितारका- 
दतृष्णादि इोपएमेदेव ~-वपमेहयै ण्यारोचकाविपाकच्छदिमूर््छह्गमङ्गनि- 
सपतिसोऽ-' (ा्ाुभेवन्तिउपव्रवास्तेरुपटुतःसवैकर्मणांतिव- 
कोरैश्वस्फो. ~वनीय मनीयोभवतीतियन्िविसपैः ॥ ३७ ॥ ॥ 
णिचोपतसप कः मा शीतठ ओर ्िग्ध जनपान तथा जमिष्यंदी द्रव्यो 
1 वाः, ~ पत दर्पोका रोवन न करनेते कफ ओर वाघुकोपको 
जाष्िकान्वाः ती प्रवर होकर रक्तादि दष्याको दरपित कर पित्तपको भट 
तचतानकचन कमे रुकजातारै फिर ५ कफके अनेक विभागक 
मेच्छतिष्टि ~ध ओर कृच्छाष्य भथिमालाको भग करता । 
न्त॒मिच्छतिरि ~-& हसं ओप कच्छः तर्‌ र 
वौविधमभ्निविरत , ~ 4 तरले मनुष्य 6 (श 1 
~ॐ ध 7 पीदा 
अषने कारणो ट स क्ते {उन यो ( 9 मँ अत्य॑त पीटा 


रः 


\ 


चिकेस्तितस्थान अ०-११ ( ११७५) 


1 


` हीतरे । बह प्रथियं स्थूट, सृकषम, दीष, गोठ ओर लालवर्णकी हिरी । इनके 
उपतापते ज्वर, अतिसार, खासी, हिचकी, शास, कोप, प्रमेह, विवर्णता, अरुचि, 
अविपाक, छर्दि, रच्छ, अंगमेद्‌, निद्रा, अरति, अंमापसाद्‌, आदि उपद्रव उतन्न 
होति । इन संपूण उपद्रवो व्याल हया मनुष्य संपूण कर्मके करनेमे अयोग 
होजाताहि । यह षातकफजनित प्रंयिविस्षं त्याग देने योग्य है ॥ ३७ ॥ 
छ रोग ओर उपद्रवोके भेद 1 
उपद्रवर्तुखलुयोगोत्तरकालजोरेगाश्चयोरोगणएवस्थूरोऽणुर्बरोगा- 
त्पश्चालायतइतिरपद्रवसंक्ञः ! तच्रप्रधानोव्याधिव्याधेगुणीभूत 
उपद्रवस्तस्यभरायःप्रधानधरश्मेभरश्षमोभवति 1 सतुषीडाकरतरोभ- 
वतिइतिपश्वादुसखयमानोन्याधिः परिद्छिषटशरीरस्वात्तस्मादुपद्ववं 
सरमाणोऽभिवाधेत ॥ ३८ ॥ 
रोम होनेके उपरसंत रोगे आश्रयते उपद्रव उत्पन्न देते । इसव्ि इनको भी 
रोग ही मानना चादि । क्योकि यह्‌ रोग स्थूल अयवा सकष्मरूपते रोगके अनन्तर 
गढ होते 1 इसि यह उपद्रव कजात । इनमें रोगको अथान तया उपद्रवो 
रोगका गुणीभूत मानना चाहिये । मायः रोगके शान्त होनेपर उपद्रव भी शान्त 
रोजा ! उपद्रव श्यीरके व्पाधिद्रासा अस्यत करेमि इलित व्यायिकते पीठे मरक 
रोज पर्ल कष्ट देने भयान व्याधिते भी अधिकतर होत इसलिये उपद्रवोकी 
शान्तिके लिय शीघ्र यत्न करना चाद्ये ॥ ३८ ॥ 
सखत्निपातका विसरषे। 

सवौयतनसमुत्यंसर्वलिङ्गव्यापिनंसर्वातवनुलारिणमाडुकारिणम्‌ ! 

महादययिकमितिसन्निपातविसर्पमचिकिर्स्यवियात्‌ ॥ ३९॥ 

सव देति प्रकट हज सपर्ण रक्षणोवाटा सव धतुर्ओंरो दषितफर व्यापक 

हुआ शौध्रकारी आत्ययिक दारुण सान्निपातिक वित्तषं मविकरितस्य ८ अपाध्य ) 
जानना ॥ ३९ ॥ ६ 
इनकी साध्याऽसाध्यता। 
तच्रवातपित्तरछेप्मनिभित्ताविसर्पाल्रयःसाध्यामवन्यिकर्दमा- 
स्यौषुनरलपसष्टेममीणिअनुपहतेवाशिरास्नायुमासछेदेलाधारण- 
क्षियामिरुपायैस्तविवाभ्यस्यमानोपदान्तिमापदयेयादामनादरोद- 
कान्तेपुनस्तयोरन्यतरौहन्यात्देदमाेवाशीविपवत्‌ ॥ ४० ॥ 


( ११७६) चरकसंहिता-भाण्दी०। ` 


इनम वातकः, पित्तका ओर कफका यई तीन विप साप्य ह ! ओर नप्रय, 
करदमक, यह दो न्दून विसर्पं यदि ममैस्थानमिं व्यापक्र न ही तथा शिरा, सनायु शीर 
कटेद्को भिगाडकर फेुए न ह तो उनमें उन उन दोर्पोकी साधारण चिकित 
कालत शान्त होति 1 परन्तु विधिवत्‌ यत्नपूर्षक चिकित्सा न करनेते उनम भी 
कोई पिप आङ्गीपिपके समान शश्र मार्को नष्टकर देतारै 1 ४० ॥ 
तथाभन्थिविसर्पमजातोपद्रवमारभेतचिकिल्ितुमुषद्रवोपटतन्ले- 
\ नेपरिहरेव्‌। सन्िपातजंसवंधातनुसारत्वादाञ्चुकारित्वाद्विरुदधोप- 
। क्मत्वाचअसाघ्यंवियात्‌ ॥ ४१॥ 
जीर व्रंयिविपपं यदि रपदववधुक्त न हो तो उसकी चिकित्सा करे ! यदि दद 
उपदरवयुक्त हो तो उपतको असाध्य समज्ञकर त्यागदवे । जर सननिपातसे उत्पतन 
आ विसर्पं सर्वं घातु अवुपारी आञचकारी ओर चिकरित्सामे विरुद्ध पडमेते सर्वया 
अताभ्य जानना ॥ ४९१ ॥ 
विसपैकी चिकित्सा । 
तत्रसाध्यानांसाधनमनुव्याख्यास्यामः ॥ ४२॥ ठंघनोटेखनेशष- 
स्तेतिक्तकानाञ्चसेवनम्‌ । कफस्थानगतेलामेरुक्षश्तेःरकेपयेत्‌४२ 
अव साध्य विसपोके साधन ( चिकित्ता ) का वर्णन करते । आमदोषयुकते 
कफस्थानगत विस हो तो ठंघन वमन ओर तिक्तरसका सेवन कराना हितंहै । तथा 
विपे उपर रुक्ष, इतं ्र्योका टेप करना चाये ॥ ४२ ॥ ४३॥ 
पित्तश्थानगतेऽप्येतस्सामेकय्याचिकिस्तितम्‌ । 
श्ोणितस्या्रसेकथ्विरेकथविदोषतः ॥ ४४ ॥ 
आमदोपयुक्त दोप यादे पित्तस्थानगत हो तव भी इसीभरकार चिकित्सा करे । 
लर रक्तमोक्षण ( फस्त ) तथा दिरेचन यह्‌ दो कर्म इसमे विदो करे ॥ ४४ ॥ 
मारुतारायसम्भुतेऽप्यादितःस्थादिरूक्षणम्‌ ¡ 
रक्तपित्तान्वयेऽप्यादोस्नेहनंनहितंमतम्‌ ॥ ४५॥ 
रक्तपित्तके संसनैयुक्त रग यदि वतस्थानगत भी ह तो भी मयम रुकषक्रिया दी 
करना चाद्ये । क्योकि रक्तपित्तकेसंव॑धवारे रोगेमिं मी मरथम ही सहन कराना हित 
हि ॥ ४९ ॥ 
+. वातोटवणेतिक्तघुतपेत्तिकेचघ्रशस्यते । 
छघुदोपेमहादोपेपेत्तिकेस्याद्विरेचनम्‌ ॥ ४६ 1 


^ विकित्सितस्थान-अ० ११. { ११७७) 


जिस विसर्पे षाय मरवर हो ओर निमे अत्पपित्त हो उपमं तिक्तधृतका 
प्रयोग करना चाये । भिस विसमे पित्र अत्यंत वदी दह हो उसमे विरेचन 
कराना दित है ॥ ४६ ॥ 

नधूृतंवहुदोपायदे्ंयत्नविरेचयेत्‌ । तेनदीपोहयुपस्तन्धस्खरमांस- 

रुधिरंपचेत्‌ ॥ ४७ ॥ तस्माद्विरेकमेवादौशस्तंवियाद्िसर्पिंणः 1 

रधिरस्यावसेकयतद्धथस्याश्रयसेन्नितम्‌ ॥ ४८ ॥ 

जो धुत विरेचन करनेवाटा न दो उसको वहत दौषयुक्त विसर नकष देना चाद्विय 
क्योकि यदि धृत पिरे्चनकरत्ता न होगा तो उसते दोर्पोका उपस्त॑म होकर त्वचा, मांस, 
अर रुधिर पाकको माप्त हेतह। इसखिये विसपैरोगीको प्रथम विरेचन कराना दी दित 
1 तथा स््तमोक्षण ( फस्त ) करना श्रेष्ठ हे 1 क्योकि विसषैरोगका आश्रय रक्त कहा 
नाता उसके निकटनेते विसपे भी शान्त होता ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 

इतिविसर्षसुसोक्तंसमासेनचिकित्सितम्‌ । 
एतदेवपुनःसर्बन्यासतःसंघ्रवक्ष्यते ५ ४९ ॥ 

इस मकार प्रिसर्पनाशक विकिताका सेक्षिपते वर्णन कियाहै । उमीको अव किर 

विकषेपताते वणेन कर्तं ॥ ४९॥ 
विसपेकी बिशेषचिकित्सा । 

मदनेमधुकंनिम्वंवरसकस्यफलानिच । वमनेसंप्रदातव्यंविसपे 

कफपित्तजे ॥ ५० ॥ पटोखपिञमर्दाभ्यांपिप्पल्थामदनेनच ! 

विसर्पैवमर्नंदास्तंतथवचेन्द्रययैःसह ॥ ५१ “1 -यांश्चयोगान्प्रव- 

कष्याभिकस्पेषुकफपित्तिनाम्‌ । विसर्पिंणांप्रयोञ्पास्तेदोपनिर्हरणाः 

परम्‌ ॥ ५२ ॥ 

पेनफल, शुैटी, नीमकी छार ओर इन्द्रयव इनका क्वाय पिराकर्‌ कफपित्त- 
जनित विस्मर दमन करावे जथा परोप, नीमकरा छिठका, षीष्ड आर इन्द्रपय 
इन पायसे वमन कराना श्रे है । या कल्पस्यानपं कफपित्तव्यायिषारोके रिथ जो 


दमनकारक भयोग के जायंगे उनके प्रयोगे हात करपिचके पिरप मी दोष्को 
लिकारना पगम प्रे टै ॥ ५० ॥ ५१ ॥ ५२ ॥ 


सुस्तनिम्बपटोलानांचन्दनोरपखयोरपि ! इारिवामखकोशीरसु- 
` स्ता्नावाविचक्षणः ॥ ५३ ॥ पाययेत्तकपायानदितिद्धानीसप- 


{१९७८ ) चरकषंदिता-भा० टी०। 


नाशनान्‌। किराततिक्तकंलोध्दुराखभांसचन्दनाम्‌ ॥ ५९ ॥ 
नागरपञ्चकिजस्कसुखटंसविभीतकम्‌ । मधुकंनागपुम्पयदथयाद्धि- 
सपेदान्तये ॥ ५५ ॥ 

९ अथवा नागरमोथा, नीमका दछिर्का, जीर पटोलपन, २ खाट्च॑दन जर 
नीरकमर, ३ साखि, ओंवरे, खम ओर नागरमोथा, इन तीनोमेसे किसी एकका 
क्वाय बनाकर पिलनेसे विसप॑रोग शान्त दीताहि । अथवा चिरायता, पठानीटोध, 
जवासा, रारूवदन, सोठ, कमठकी केशर, नीखकमरर) वेड, यरटी ओर 
नागकेगर इनका क्वाय विसरपरोगकी शान्तिके सिय देवे ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ 

भ्पोण्डरीकंमधुकंपद्यकिजस्कमुर्परम्‌ । 
नागपुष्पञ्चलोधयतेनेवविधिनापिवेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

अथवा उसी मकार मपीण्डरीक, ( पेडवारा) खलेटी, कमलकी केशर, नील- 
कमल, नागकेशरः, पठानी छोध्‌ इनका काय वनाकर पवि ॥ ९६ ॥ 

द्वाक्षांपषटकंञ्चुण्ठी गड्चींधन्वयासकम्‌ । 
निक्षापयैपितदवयान्तप्णाविसपदान्तये ॥ ५७॥ 


यनक, पित्तपापडा, सोढ, गिरोय, जवाघ्रा, इनको कूटकर राविको जलमे 
निगो देवे 1 फिर मातःकाठ इसका पानी उतारकर विस्षपं आर प्यामकी. शान्तिके- 


स्यि देवे ॥ ५७ ॥ 
पटोरुपिच॒मदे्दा्वाकटुकरोहिणीम्‌ । 
य्ट्राह्वियमाणाचददयाद्विसलपरान्तये ॥ ५८ ॥ 


पटोरपत्र, नीमका छिलका, दाठहल्दी, ङटकी, सुरी सीर त्रायमाणक्ता 
क्वाय विसपैकी शान्तिके लि पिरवे ॥ ५८ \ 
पटोलादिकषायंवापिवेल्रिफएख्यासह । मसूरविदलैयुक्तघृतमिश्नं 
प्रदापयेत्‌ ॥ ५९ ॥ पटोखपत्रसुद्वानांरसमामखकभ्यच 1 पायये- 
तधुतोन्मिभ्नंनरविसर्पीडितम्‌ ॥ ६० ॥ यचसर्पिर्महातिक्तपित्त- 
कुुटनिवरणम्‌। निर्दिषटेतदपिप्राज्ञोद््याद्धिसर्पशान्तये ॥ ६९ ॥ 
त्रयसाणाधूरतंसिष्धंगोदिसकेयङ्दाह्यतम्‌ ! विसर्पणांप्ररणन्द्यथं 


दयात्तदपिबुद्धिमान्‌ ॥ ६२ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० ११. ( ११७९ ) 


अथवा पटोपत्रादे क्वाथको निफलके साय पिके । अथवा मसुरकी दाटका 
पानी धृतयुक्त कर पिले । या पटोटपत्र, यूग जीर ओंगिलोका रस विसमे 
पीडित रोगीको पिङाना दित हे। अयवा महातिक्तकधृत जो ङष्टाधिकारमें पित्त 
ऊषटशान्तिके लिय कदि उसको वि्तपरोगकी शान्तिके लिय युक्त करे एषं ॒रम- 
चिकित्सामें जो घ्रायमाणघ्रेत कह जये उतको भी _ बुद्धिमान्‌ वैय विसपौकी 
दागन्तिके दि प्रयुक्त करे ॥ ५९ ॥ ६० ॥ ६१॥ ६२॥ 
चिद्च्चूर्णसमारोढ्यसर्षिषापयसापिवा ! घर्माम्बुनावासंयोज्यश- 
दीकानारसेनवा ॥ ६३॥ विरेकार्थ्रयोक्तव्यंसिद्धविसर्पनादानम्‌, 
च्ायमाणाश्चुतंवापिपयोदवयाद्िरेचनम्‌ ¶ ६९ ॥ 
निशोथके वर्णको धृते धोटकर अथवा दूध घौरकर्‌ अथवा गरम नरके 
साय वा युनक्षाके रस ( क्वाथ) के साथ विसपेरोगमे विरेचन करनिके लिये 
पिखवि 1 अथवा घ्रायमाणके साय सिद्धकिया दूष विरेचनार्थं पावे, यह भी षिसर्षको 
शान्त करतांहे ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
चरिफरारससंयुक्तसर्विचिवृत्तयासह 1 
भ्रयोक्तव्यंविरेकार्थविसर्षज्यरनादानम्‌ ॥ ६५ ॥ 
तिफटके रस ( क्वाथ ) के साय निरोथका वर्ण पिलयि इसे विरेचन होकर 
विस्षफा ज्वर ८ हुःख ) न दोजातहि ॥ ६५ ॥ 
रसमामखकानांवाघृतमिभंप्रदापयेत्‌ 1 
सणएवगुरुकोष्ायत्रिडच्चृणयुतोहितः 1 ६६ ॥ 
अयव ओंविठेके रसमुक्त ृततको पिरवे! यदि रोगी भारी कौचिवाटा ही त्रो 
इसी निशोधक्र। चूणं मिराकर पाना चादिये ॥ ६६ ॥ 
दोपेको्टगतेभूयणएतस्टुय्यौचिकित्सितम्‌ ! शाखाडुषटतुरुषिरेरक्त- 
मेवादितोहरेत्‌ ॥६७॥ पिभग्वातान्वितेरकतंविपाणेनाभिनिर्हरेत्‌ । 
पित्ानिितंजखोकोभिःकफान्वितमरतुमिः ॥ ६८ ॥ यथासन्नं 
विकारस्यव्यधयेदाह्वासिनाम्‌ । वद्भांसस्नायसंकछेदोरक्तषटेदाद्धि. 
जायते ॥ ६९ ॥ ध 
दि कोम दुपकी अधिकता दो तो यह उपरोक्त रेचनकारक द्र््ो दारा 
चिकित्सा करे । भीर जो उविर भने स्वान मदु हो तो पदे रुधिको दी निकाटना 


(८ ११८० ) नचरकसंहिता-गा० टी०। 


चाद्ये । यदि रक्त पातताध्रित दौ तो उसको सिगी टगाकर निकाठे । ओर पित्ताधित 
, हयो तो जोक ठगाकर निकले । एवं कफपयुक्त रुथिरको दवी ठमाकर निकालना 
चाये 1 विगडे दए रक्तको पिसर्षके समीपकी नमे नस्तर उगाकर शीघ्र निकार 
दैप जिसमे सक्ते छ्ेदता उत्पतन न दनेपवरे ! क्योकि रक्तम क्ठेदता आनेते त्वचा, 
माप ओर सलायअमिं भी क्ठेदता आकर सडन उत्पन्न होजातीहै ॥ ६७-६९ ॥ 
अन्तःशरीरेसं्दधेदोपेत्वङ्मांससंशिते। 
आदितःखल्पदोपाणांक्रियावाद्या्रवक्ष्यते ॥ ७०॥ 
जव उपरोक्त पिरेचनी क्रियते अथवा रक्तमोक्षणसे भीतरी दोप अद्ध होजाय 
छलौर सचा मांसम रहनाय अथवा पष्टेते ह वहुत भस्प दोप हो तो वाह्य क्रियाका 
अ्रमोग करना चादि अथ उस वाह्यक्रियाको कहत ॥ ७० ॥ 
वातपित्तोल्वण विसर्षोपर लेप। 
उदुम्बरत्वङ्मधुकपद्मकिञ्जस्कसुत्पलम्‌ । 
नागपुष्पैषियेगुश्चप्रदेहःसधतोदहितः ॥ ७१॥ 
गरूलरकी छाल, स॒ैदी, कमट्केशर, नीलकमल, नागकेदार, पियं इन 
सवको वारीक पीसके घृत ( मखन ) मेँ मिलाकर लेप करने विसर्षरोग शंत 
होति ॥ ७९ ॥ 
न्यो धपादास्तरुणाःकदखीगभसंयुताः । 
विसथन्धिश्चलेपःस्याच्छतधौतघृताप्टुतः ॥ ७२ ॥ 
वडकी नवीन कोमल जटा, केठेकी गोभ, कमटकी जड जर सौवार धुकाहुभा 
मक्खन इनं सवको एकत्र मिलाकर ठेप करनेते विसपं रोग दान्त होतार ॥ ७२॥ 
काठीयेमधुकहेमवल्य॑चन्दनपद्मकम्‌ । 
एलाख्रणारंफलिनीम्रखेपःस्यादूधृताप्ठुतः ॥ ७३ ॥ 
अगर, सेठी, नागकेरार, खाल्च॑द्न, पद्माक, छोटी इलायची; कमलकी 
सौर भियं इन सवको वारीक पीस १०० वार धोयेहु९ धतम मिखाकर छेष करनसै 
विस्तपं शान्त हतां ॥ ७२ ॥ 
. दाद्रख्चश्णाङचशेखचन्दनसतपरम । 
१ वेतसस्यचमूखानिभ्रदेहस्यारसतण्डुलः ॥ ७४ ॥ 


„ कमटकी डण्डीं अथवा दूष, शंखका चूण, खाट चंदन,.नीटकमल, चेतसकी जड 
ओर वायविडंग इन सवको वारीक पीसकर छेपकरे ॥ ७४ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १९. ` (११८१) 


शोरिवापद्मकिज्जस्कमुरीरनीरसुत्पलम्‌ । 
मलिष्टाचन्वनंसधमभयाचप्ररेपनम्‌ ॥ ७५ ॥ 
नखदथरहरेणुश्वरोधंमधुकप्चकौ । 
दर्वीसर्जरसश्वेवसघुतंस्यात्पलेपनम्‌ ॥ ७६ ॥ 
या श्ञाखि, कमरकेशर, खम, नीरुकमल, मजी, छारुचद्न, पठानी रोध 
लर्‌ हरडे इन सवका टेप करे । अथवा खत, रेणुका, पाठानी ठोध, सुटैदी, पञ्माक; 
दूव ओर राट इनको वासक पीस ुटेदुए वृत्तम मिखा ठेप करे ॥ ७९ ॥ ७६ ॥ 
यावकाःसक्तवश्चैवसिषालहयोजिताः । भदेहोमधुकंवीरासधृता- 
यवसक्तवः ॥ ७७ ॥ वलखासुत्लशादकेवीरामगुरुचन्दनम्‌ । 
स्या दाठेषनेवैयोखणारञ्चविसान्वितम्‌ ॥ ७८ ॥ यवनच्ूर्णतम- 
घुकंसघृतचग्रलेपनम्र । हरेणवोमसूराश्चससद्धाः शेतश्चालयः । 
धथवष्रथकप्रदेहाःस्युःसर्वेवासर्पिषासह ॥ ७९ ॥ 
यवके सच्चुभंको शृतमें मिढा लेपकरे अथवा यवके सत्तषुत, क्षीरकाकोली ओर 
सुरदी इनको भिका ठेपकरे । या बला, नीरकपषल, शाट पीरकाकोटी, अगर ओर 
छा चंदन धिष ओर ख6& इम सबको वारीक पीसकर ठेपकरे । या यदका वर्ण 


ओर सुङेदीका भैद्‌ा इनको धृते मिटा ठेषकरे । नयवा रेणुका, मषषूर, शरूग॒सफेद्‌ 
शाटीचावल इन सवको एकच घृतम मिराकर ठेपकरे ॥ ७७॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
पद्िनीकर्दमःरीतोमोौक्तिकंपिष्टमेवचा । 
शंखःश्रनारब्ुक्तिर्वागैरिकोवाधृताष्टुतः ॥ ८० ॥ 
पति सप चत्व पयव कमिव, जरम्‌ दग दित, कच्‌ देष यु 
शीतर जरम सेए मोती; अयवा शंख, मगा, सीपी गरू इनमते किकी एक्का 
बहुत बारीक चरणं धीर्न भिंडा केपकरे ॥ ८० ॥ 


श्रपौण्डरीकंमधुकेवटाक्षाटुकसुत्पलम्‌। न्यग्रोधपन्रडुग्धीकासधरः 
तस्यास््रेपनमू ॥ <१॥ विसानिचष्ूणाटच्चसघृताचकदोरुका । 
इातावय्यौविदाय्याश्चकन्दौधौतघृताप्छुती ॥ ८२ ४ > 
पडयरिकी छार, सेठी, यरा, कमटकंद, नीटकपर, चडके पतते ॐर्‌ युनफा 
इनके पीप्कर धृतम भिटा पके । कमटकी जई, कमरकी उष्डी ओम्‌ करो 


( ११८२) ` चरकसंदिता-भा० दी०। 


ह्नको वारक पीसकर धृतम भिरा ठेषरे । अथवा सतादर ओर विदारीक॑दकै 
चारीक पीकर धुटेहुए्‌ भुतके साथ लेपकरे ॥ ८१ ॥ ८२ 
शैवारुनटमूलानिगोजिहाद्पकर्णिका । 
इन्द्राणीश्षकंसघृतंरिरीपत्ग्बलाधुतम्‌ ॥ ८३ ॥ 
दैवा ( पानीकी कारं ) नरसलकी जड, जंगली गोभी, वृपकर्णी ( सुखदर्ीन ) 
संभखेके पतते इन सवक वारीक पीसकर धृतम मिा छेष करे । मथवा सिरसकीं 
छा ओर वराको धृतम भिटा छेप करे ॥ ८३ ॥ 
न्ययोधोदुम्यरशक्षवेतसाश्चत्थपषटवैः 1 
वकल्कैवैहुसर्पिष्कैस्तेरेवारेपनंहितम्‌ ॥ ८४ ॥ 
वड, गरूर, पिखन, वेतस ओर पीपरके पत्ते ओर छारको वारीक यीपतकर 
वहते धृतम मिखा देपकरे ! तो विसर्परोग शान्त हो ॥ ८४ ॥ 
भरदेहासर्वएवेतेवातपित्तोरवणेशुभाः । 
सकरफेतुवक्ष्यामिध्ररेपानपरज्च्छभान्‌ ॥ ८५ ॥ 
यह सव रेप वातपित्तोस्बण विसर्पे हितकारी द । अव कफोर्वण विसर्षको 


श्चान्त कसरनेवाठे टेपोका वणैन करतें ॥ ८९ ॥ 
कफस्चण विसर्पौपर केप 1 


निफलांपद्मकोरीरंसमेगांकरवीरकम््‌ । नलमूखान्यनन्तच्रदेह- 
भुषकस्पयेत्‌ ५ ८६ ॥ खदिरंसस्पणचसुर्तमारग्वधंधवम्‌ । छर 
णटरकदेवदारुदवयादारपनाभेषक्‌ ॥ <७ †¶ 
त्रिफला, पदकष्ठ, खस, समेगा ( भजीठ ) कनेरकी छट, नरसलकी जड, 
अनन्तमू इन सवको वारीक पीपतकर ठेप करे । अयवा कल्या, सपतपर्णकी छर, 
नागरमोथा, जमल्तास धवी छार, कठतरहंया ओर देवदार इनको वारीक पी 


कर टेपकरे ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ 
{रग्बधस्यपन्राणवत्चन्छष्मान्तकस्यच । इन्द्राणद्राककाकाः 


हाशिरीषडुसुमणनच 1 < #॥ -शेवानटसलानेवारागन्धभ्रयः 

गको। विषूसमधुकवीरांदिरीषकुसुमानिच ) ८९ 1 भ्रपौण्डरी- 

कंहविरंार्ील्मधुकंवलाम्‌ 1 पृथगाेपनंकर्ययोदन्दरामसरवशोऽ- 
टूल छपेमिं सी नाणका घुडाइमा मक्खन या पुराना ------जङ्घ न्क उन्द्न््वनज्न श्न क्छ ` डेना चाये ¶ 


चिकित्सितस्थान-अ० ११. (११८) 


क 


पिवा ॥ ९० ॥ प्रदेहाःस्वेएवैतेदेयाःखल्पघृतायुताः । बातपित्तो- 
खबणयतुप्रदेहस्तेघ॒ताधिकाः ॥ ९१ ॥ 
ममलतासके पत्ते, ठसेटेकी छार, सभाक पतते मकोहकं पत्ते, ओर्‌ सिरसफे 
पलः शैवार ( पानीकी कारं ) नरसल्की जड, वीरा ( बिदारीक॑द्‌ ) जौर्‌ गंय 
परिये, निकराः सुरी, वीरा ओर भिरसके फूट, यह तीन मकारे टेप वि्ैको 
शान्त परते । एवं पंडयारा, जँजवारा, दारूदर्दीकी छार सुटेटी इन प्रवपेत 
एक एक द्रव्यको अथयवां दोदोको मिलाकर या संप्रणं मिलाकर वारीक पीकर 
टेप करे \ यद्‌ सव हेष थोडा धृत मिलाकर करना चादिये ओर पीठे जो वातपिततो- ` 
सण विसर्पपर टेप कह भये उनमें अधिक धृत मिखा करना चादिये ॥९०॥९१॥ 
प्रदेहाःसरवैएवेतेकसव्याःसंप्रक्तादनाः । 
्षणेक्षणेयुञ्यमानापूर्वसुदधत्यङेपनम्‌ ॥ ९२ ॥ 
यह सेपूणं ठेष रक्तको स्वच्छ करनेवाले ह इन ठेपेको क्षण क्षणक वाद्‌ उत्तारकर 
दूसरा नवीन केप कप्ते रहना चादिये ॥ ९२ ॥ 

4 विसपैपर अन्य उपचार 
धृतेनरातधोतेनषदिद्याकेवलेनच । घ्रतमण्डनरीतेनपयसामधु- 
काम्बुना ॥ ९३ ॥ पश्चवल्ककपायेणसेचयेच्छीतखेनवा । वातासू- 
किपत्तवहुरुविसर्पवहुशोभिषच््‌ ॥ ९४ ॥ सेचनास्ते्रदेहायेतएव- 
घृतसाघनाः 1 तेचृणेयोगावीसेचर्णानामवनचर्णेनाः ॥ ९५ ॥ 

यातसंुक्त रक्तपित्त विषयमे केवर सौ वार धुरे घृत्तका ठेप कना चाद्ये ! 
अथवा धृर्तमण्डते या सीतल दधते अथवा खखेडीति या पैचवस्कञ ( वड, पीपल, 
गूलर, परिखखन ओर वेततकी छार ) के शीतल फायते वैच वितर्ङो सेचन करे ¶ 
तथा दिप निन दरव्योका पृतके साय मिलकर ठेप करना काहि उन द्रव्यो 
कायते विप्पैको सेचन भी करना चाहिये । यया रन्ध व्र्व्योकरा वारीक चूर्णे 
वि्पैके जखरमोपर बुरकापि ( उन्शं द्रव्यफि कायक पिठानेमें परपोग करे ओर उन्दी 
दर्पो सिद्ध किया घृत भी भयोग करिया जा.सकतहि ) ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ ९५ ॥ 
“ . दुवोस्वरससिद्धशवषरतंस्याद्भणरोपणम्‌ । 
वार्थीलिङ्मधुकंखोधंकेरारयावदर्मनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
दूवके स्वरपते सिद्ध किया घृत विसर वर्गोपर टेप करनेपते घार्वोरो भता 
खीर दारुदस्दीकी छाट, खखेदी, ठो ओर नागकेदास्का वारी वर्णं घार्वीपर 
न र 
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इुरकापि तो विसर्पे घाब दूर हा ( पिरे उपरोक्त धरतको धामोपर उपडवेर उपरते पद 
चरणं ुरकाना परम दितकारक है ) ॥ ९६॥ ८ 
पटोरःपिचमरदैस्तुत्रिवरामधुकोत्पङे । 
एततक्षाखनंसर्षिर्वणनचर्णपरटेपनम्‌ १.९७ ॥ 
परोलपत्र, नीमकी छाल, चरिफ़टा, मुरी ओर नीलकमल इनका क्वाय 
वनाकर्‌ विसंके जखर्मोको धोना चाहिये । ओर उन्दी दरव्योकि कर्क, क्वायते 
सिद्ध किया धृत खनि ओर टेपनमें हितत है तथा इन ही दर््योका नारीक वरणे 
जलमौपर श्रकाना हितकारक ३1 एवं हन्द का टेप करना भी परम दितकर ६।९७॥ 
ध्रदेहाःसर्वण्वेतेकर्चन्याम्तंप्रसादनाः र) 
क्षण्क्षणग्रयाक्तन्याःपुवसुद्धत्यरपनम्‌ ॥ २८ ॥ 
पूर्वोक्त संपूरणं ठेप रक्तको प्रपादन कलवाल दै इनको क्षणक्षणमें षष्टिको 
„ उत्तार फिर नया २ करते रहना चादिये । ( यह शोक दोबारा कदा गया ) ॥ ९८ ॥ 
अनवीनेधृतेपूर्ेरदेहावहुरोधनाः 
देयाःप्रदेहाःकफजेप््याधानोद्धृतेघनाः ॥ ९९ ॥ 
संपूण रेप पुराने पृतके संयोगसे करने चाहिये १ ओर भटी मकार वारीक 
शद्धताप्रषैक ककड आदि रदित होने चाये । अथदा यो किये कि पुराने धृतम 
मिलाकर विय रेप जखर्मोको शीघ्र शद्धकर भग्देनेवाे होति । कफजविस्मे जो 
कफनाशकं ठेष श उनको ठगाकर्‌, परिठेको उतार दूक्रा गाढा रे कठेप केता 
रहे ॥ ९९ 1 | 






ठेषक्ता वधान । 
चिभागांगु्ठमात्रःस्यासप्ररेपःकर्कपेषितः । नातिलिग्धोनरुक्षश्च 
नपिण्डोनद्रवःसमः ॥ १०० ॥ नचपय्युषितंखेपकदाचिदवचार- 
येत्‌ 1 नचतेनैवख्येनपुनर्जातुप्ररेपयेत्‌ ॥ १०१ ॥ इदबीलपञ्रू-' 
खानिसोप्णभावास्वत्तेयेत्‌ । रऊेपोह्युपरिपदस्यङृतःसेदयतिव्र- 
णम्र्‌ 1 १०२ ॥ स्वेदजाःपीडकास्तस्यकण्डूशेवोपजायते । उप- 
य्युपरिङेषस्यङेपोयदयवचाय्यते ॥ १०३ ॥ तनिवदोपाञ्जनयेत्पट- 
स्योपारियान्छृतः। अतिक्लिग्धोऽतिद्रवश्चङेपोथयवचा्य॑ते ॥१०४॥ 
स्वचिनश्छिप्यतेसम्यङ्नदोपंशमयदयपि । तन्वाङिततनक्ुवीतसं- 


इः 
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} चिकित्ठितस्थान-ज ० १९. (११८९ 9 


शुष्कोद्यापुटायते ॥ १०५. नचोषधिरसोव्याधिभ्राभोत्यपिचश्ु- 

` ष्यति ! तन्वािसेनयेदोपास्तानेवजनयेद्टश्षम्‌ ॥ १०६॥ संशु" 
प्कःपीडयेद्रधार्धिनिलेदोद्यवचारितः ! अन्नपानानिवक्ष्याभिवि- 
सपाणानिदरत्तये ॥ १०७॥ 


रेपका यहं क्रमे कि अंगृटेके तीरे भाग वरायर मोदा ठेप करना चाय 
ओर लपका कटक न वहत चिकना, न्‌ वहतं रक्ष, न पिण्डकी समान वंधनेषारा मौर 
न अत्यंत पतला होना श्वादिये । रेष सम ओर उत्तम रीतिसे करना चाये । जिस 
स्थानपर पटे ठेष किया हो उसीपर फिर रेप करना उचित नदीं ओर जो शैष उतारा 
गया हो उसीको भी फिर ङ्पन नहीं कना चाह । क्योकि रेपे ऊपर रेप 
केरनेते जखमेफि अन्वुर क्लेद बन्द होकर विस, शूर ओर जखमोमें उष्णता 
भरगट दोजातीहै ओर पूर्वोदत लेपकी ओौपयिको फिर रेपक्रना मी * जरम 
छेदा आदि उत्पन्न करता । एवं धाक्पर पच विराकर ठेए करना भी उचित 
नह रेषा करनेते धार्वीका स्वेदन होवे ओीर पसीना नेसे धावके इधर उधर 
आर फुन्सिये प्रगट होजातीहै तथा खाज हने रगती द । सेषके उषर्‌ रेष कर. 
नेसे जो २ उपद्रव हेते \ कषडेषर रेपकर जखरभोपर छगानेमे भी वही उष्रष 
होजातेह। एवं अतिन्निगथ ओर अत्यन्त परता खेप त्वचाप्र टद््ता नदी इसथें 
रोगको भी शान्त्‌ नहीं कर सकता । तथा बारीक २ टेप करनेतै षह ठेप जल्दी 
सूखकर फटजातारै जीर सधुटके समान ऊंचा सिच जातादै । ओर पिण्डे समान 
बहुत काल्‌ रेप॒ कियानाय तो उस ओपथीका रस रोगत्तक नदी पुंव सकता 
ओर ह रप भी जस्दी सूखनातादै । बारीक केप करमते जो दोप हेति वही, 
बहुत कठोर ठेपते मी देतह । यदि विना चिकनाईते रुक्ष ठेप किया नायतौ 
यह जखर्मोको पीडन करति उसे जखम एर जाता । श्सकिये इन दोषोंसे रदित 
विधिवत्‌ टेप करना वाशि । अव वितर्पौकी निदृत्तिके स्यि अन्नपान विधिका 
कयम कर ॥१००॥१०१ ॥ १०२॥ १०३ ॥ १०४॥ १०५ ॥ १०६ ॥१०५॥ 

विसमे अन्नपानकिपि । 
रंधितेभ्योहितोमन्थोरुक्षःसक्ोद्रशरफीरः । 
मधुरःकिश्िदम्केवादाडिमामरूकान्वितः १ १०८ ॥ 

बिसपरोमाखा मनुष्य उंघने आदि कर खुकनेषर छिग्यतारहित ददत _ ओरं 

जह सन्यते उपवास, यमन, वय अर रमोकषय यह स जानना ] ` ` 
७4 
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` दाकैरके योगते मन्थकां पान करे ! उन्दी भरन्यौको दाडिम ओर ओँवरुसि ख्य 
कर अववा ग्रदततते मधुर कर पानकरे ॥ १०८ ॥ तवतोयवाली नासे 
सपरूपकदीकःसख्जरश्रताम्बुना । तरपणेरयवदषारी 
चावलेहिका 1 १०९॥ जीर्णेपुराणराटीनांयुपेसैीतभोजनम्‌ । 
सुद्ान्मसूराश्षणकान्यूषार्थसुपकल्पयेत्‌ ॥ ११० ॥ अनम्छान्दाडि- 
माम्ान्वापटोरमरुकेःसह । जागखानाचमांसानांरसास्तस्याप- 
करपयेत्‌ ॥ ११९१ ॥ रुक्षान्परूषकद्राक्षादाडिमामरकान्वितान्‌ । 
रक्ताःधेतामहाहाश्चशाख्यःपटिकैःसह ॥ ११२ ॥ भोजनार्थे 
शस्यन्तेपुराणाप्सुपरिुताः । यवमोधूमलशारीनां सात्म्यान्येवभ्रदा- 
पयेत्‌ 1 १९३ ? ये्षानाल्युचितःरलिर्नैरायेचकफाधिकाः ॥११४॥ 
फाठसा, सनका ओर खजृरके साय सिद्ध कयि जरम तपण वना पीव । 
अथवौ यव ओर शारीचादर्लोकी पतरीसी मवरेहिका रस वनाकर घृत ( ओीपध- 
सिद्ध ) भिरा सेवन करे । इसके प्चजनिषर्‌ पुराने दालीचावरोका मात यूके साथ 
देवे । युपेके रये मूंग अथवा मघुर या च ठेने चादिये । षह यृष विना खटाई 
अथवा अनारकी खरा्युक्त देवे । या पटोछ ओर ओवर्खोका यूष वना देवे । अथवा 
जेगरी जीरयोका मांसरस विना चिकनाईते फाठ्ता, दाख, अनार नीर अओंविले 
डाठकर सेवन करवि । भोजने स्यि खाट चावल, सफेद्‌ चावल, वाषमती चाव! 
शाटी चाल, भटी प्रकार पकाकर उनकी पीछ ( मांड ) आदि दरूर्कर उत्तम भात्‌ 
वनाकर खनको दे । अयवा यव, ओ, चाव इनर्मसे जो सात्म्य हौं उप्तका भोजनम 
भोगकर । किसी पुस्तकर्मे ^ पयोगोप्रूमतम्यानाम्‌ " रसा पाठ छिखाहै करि मिन 
दुर््योको दूध ओर ओ ८ गेहका दखिया ) साप्य ( माफिक, भलुकरछ ) हो वह 
उनका सेवन कैर ! जिन फो चावल खानिका अभ्यास नदी अर्यात्‌ चावल सात्म्य 
न हं जोर जिनकी कफपकृति है उनको दूध ओर गेहका मयोग केरे ॥ १०९ ॥ 
4११० १९९॥ १९२॥ ९१३ ॥ १९४1 
विसर्पे छुपय्य । 
विदाहीन्यन्नपानानिविरुद्ध॑स्वपनंदिवा । 
ऊोधव्यायामसुर्य्याभचिप्रवातांश्चविवर्जयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 
१ फरग्रधान पिसर्पे सेदरहित शद्दयुक्त र्पग॒ सीरं धतप्रपान वित्ते लश्टेरिका, 


भिचप्रधानमे स्प्रपानुतार दोनेमिते फोई शक या दरायुक पाटे घाद दव्योका पीठपदित 
५ १९ युक फाटसे भादि द्र । 


चिकिस्सितस्यान-अ० ११. ( ११८७} 


पसप रोगीको विदाही अन्नपान; विरुद्ध भोजे, दिनम सोना, कोध्‌, व्यायाम, 
"पमे क्विरना, अभिका ताप मव वायु इन सवका त्याग कर देना चाधि ॥११९॥ 
दरंदजपिसर्पोकी चिकित्सा । 
कुयाचिकिस्सितान्यस्माच्छीतप्रायाणिषेत्तिके । रक्षभ्रायाणिकफ- 
जेसेहिकान्यनिरात्मके । वातपित्तभरदामनममिवीसर्पणेहितम्‌ ॥ 
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॥ ११६ ॥ कफपित्तप्रराममंपरायःकर्दमसंक्ञिते ॥ ११७ ॥ क 
पित्तमधान विसर्प शीतङ भायः विकित्सा करनी चाहिये ओर कभवानमें 
रूक्ष चिकित्सा एवं वात्मानं क्िग्धपायः चिकित्सा कना चाल्ि । धषि- 
वितर्मे वाततपित्तको शान्त करेवारी चिकिता करना हित है । कदम वितं 
कफपित्तनाशक चिकित्सा करना चाहिये ॥ ११६ ॥ ११७ ॥ 
रक्तपित्तोत्तरंहद्वामन्थिवीसर्षमादितः । रूक्षणर्ठवनैःसेकेःभदेहैः- 
पाचवर्किकैः । रिरामोक्षर्सौकाभिर्वमनैःसविरेचनैः ॥ ११८ ॥ 
घृतःकपायतिक्तेश्चकालन्ञःसमुपाचरेत्‌ । ऊरुःाधश्चटद्धायरकतं 
चाप्यवसेचिते ॥ ११९॥ वातश्छेष्महरंकर्मभ्न्थिविसर्पिणेटितम्‌ ॥ 
उत्कारिकाभिरुष्णाभिरुपनाहःपरास्यते ॥ १२० ॥ 
भयिविसमे रक्तपित्तकी अधिकता प्रतीत हो तो पदिरेतेदी रक्षण, रंवन, प॑च- 
चलकर क्क जर मेप तथा िरामोक्षण (फस्त ) नोक र्गाना, तथा चमन 
विगेचन दवारा दोप निकाटना या तिक्तक धृतका प्रयोग करना बुद्धिमान्‌ वेय दोप 
काल आदि विचारकर जित भकार उचित समश्ञे उक्त मकारकी चिकित्सा करे । 
पिरे वमन विरेचन द्वारा उभयतः शदधकर ओर रक्तनिकारनेके अनन्तरं यथिषिस. 
पमे वातकफनाशञक कम करे ॥ ११८ ॥ ११९ ॥ १२०॥ 
ज्लिग्धाभिर्वेशावररिवन्थिवीसर्षश्ूखिनः । दश्ञमूरोपक्िद्धेनतैरे- 
नोप्णेनसेचयेत्‌ ॥ १२१॥ कु्तेरेनचोप्णेनयवक्षारयुतेनच । गो- 
मूबेःपतरनि्यूहेरुष्णर्वापारियेचयेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
मथिषिसरम पीडा दूर करके छथि गमे २ उत्कारिका (रश आदि) से 
उपनाह ( सेक ) करना अयव क्लिग्ध वेशवारसे या दशमूलते सिद्ध कियेडए तरसे 
गयिदिमषैकी मरंपिर्योको सेचन ( रकोर ) करना चादिये 1 अथवा वकते सिद्ध कयि 
हए जवाखारयुक्त गमे २ तैर्मे अथवा ममं गोमूनसे या गमं दर््योके पत्तो$े काये 
सेचने करे ॥ १२१ ॥ १२२॥ 


{ ११८८ ) चरकसंदिता-भा० टी०1 


सुखोष्णयाप्रदिद्याद्ापिष्टयाचा गन्धया । शुष्कमुरुककल्केनन- 
क्मालत्चापिवा ॥ १२३ ॥ विभीतकस्यवायन्थिकल्केनोपष्णेन 
न # 1 ५ 
सेचयेत्‌ । वखांनागवलांपण्यांभूर्जयन्थिविभीतकम्र्‌ ॥ १२४॥ 
वंशपत्राप्यभिमन्थंकु्याद्रंयि्रलेपनम्‌ । दन्तीचिच्रकमूखत्वकसु- 
धरकैपयसीगुडः ॥ १२५ ॥ भछातकास्थिकासीसंरेपोभिन्या 
च्छिलामपि । वहिमांगंस्थितंधन्थिकिंपुनःकफसम्भवम्‌ ॥१२६॥ 
अयवा किचित्‌ उष्ण असर्नंधके कस्कका या घूखी मीके कल्कका अया 
क्रञुएकी छारकै कल्कका यरंयिविर्पपर टेप करना चाये 1 अथवा वदैडेके 
गमं ५6 कल्कको अंथिविस्पपर टेप करे या वटा, नागवटा, हरड भोनपत्रकी 
गाठ, वेड, वासके पत्ते, अभिम॑थ इनको बारीक पीसकर गर्मकर य॑यिविसपेपर 
ेष क्रे । अथवा दंती, चित्ती जडकी छार, फोट्रका दूध, आकका दूध, एड, 
मिरपिकी शटी, शैयाकसीस इन सवको टेप करनेसे पत्थरकी दिला भी 
पुटजायि फिर कफ़जनित वीदमौ्मगामी वितपफी मरथिक्रा तो कहना दी क्या 
ह॥ १२३ ॥ १२४॥ १२९५॥ १२६ ॥ 
व अहुतदिनकी मंथिकी चिकित्ता। =, , 
वीर्धकास्थितम्न्थिसिन्याद्वामेषजेरिमैः । मूलकानां कुटस्यानां 
धमाघचैर्यव 
युपैःसक्षारदाडिमैः ॥ १२७॥ गोधूमान्नरयवान्नेवासशीधुमधुश- 
कैरैः 1 सक्षोद्रैवारुणीमण्डैमातुलुद्गरसान्वितेः ॥ १२८ ॥ त्रिफ- 
लायाःप्रयोगैश्पिप्पदीक्षौदसंयुतेः । सुस्तमलातसक्नांभ्रयोगै- 
मौप्षिकस्यच ॥ १२९. ॥ देवदारुगुड्च्योश्चपरयोर्गोगिरिजस्यच ॥ 
1 १३० ॥ धूमेर्विरेकेःशिरसःपूवेक्तिगल्मभेदनेः॥ अयोखवणपापा- 
णदेमतान्नप्रपीडनैः । आसिःक्सियामिःसिदधानिर्विविधाभि्वली 
स्थिरः ॥ १३१ ॥ . 
यदि क वहत दिनकी उत्पन्न दहो जीर पूटनेमं न अवि तो उप्ता इन 
अओपभियोमि भेदन करै 1 जमे जवालाग जर डमिका रस मिखाटजा फत्यीफा 
युप । भयव मूलीका युप या दीषु, गत आर्‌ खाडके साय गेट द्व्य या 
यवका द्खिया 1 अयवा शदत, वाणीमण्ड, यर विरजा स्स मिटाङ्ग या 
सोपठ जर दादे साय त्रिफल्टाफ्न पयोग के । सयवा यादन, नागग्मोवा भार 


चिकित्सितस्यान-अ० ११. ८ ९१८९ ) 


-भिटावेके साथ अनिकं मकारकी सतुर्भोका प्रयोग करे 1 या देदास्के साय गिरोष 
तथां गेरूका प्रयोग कर ॥ १२७॥ १२८ ॥ १२९ ॥ १३० ॥ १ ३१ ॥ 
अन्थिःपाषाणकटिनोयदानेवोपराम्यति । 
अथास्यदाहःक्षारेणशरेखोहेनवाहितः ॥ १३२ ॥ 
अथवा युरमरोगके भेदन करेवा जो धू्रप्रयोग सिसेविरेयन) कदे उनका 
प्रयोग करे! ओर छौद, द्वण, पाषाण, सुवणं ओर ताम्रभादि गरम कर उषसे 
अंथिकी पीडनक्रे ! अथवा उप्ण द्रव्योके टेपन दारा मपीडन कत । ईन पिद 
अनेक म्रकारकी क्रियां दारा बलवान्‌ स्थिर ओर पत्यगके समान कठिन यदि 
शान्त न ही तो उसकी. क्षारकर्म, दाहकमे अथवा शूर ( वाण) वा छोहते दागना 
आदि कम॑ करना हिव ६॥ १३२ ॥ 
पाकिमिःपाचयि्वावापारयित्वालसुद्धरेत्‌ । मोक्चयेददृश्षश्वास्य 
रक्तसुच्छेशमागतम्‌ ॥ १३३ ॥ पुनश्वापहतेरक्तेवातण्छेष्मजिदौ- 
पधम्‌ ! धूमोविरेकःरिरसःसेदने परिमर्दन ॥ १३४ ॥ 
अथवा पकानेराडी जौपधोति पकाकर तीण श दारा तिद्धहस्त पेय प्रथिको 
-चीरकर्‌ उसका सव मवाद्‌ निक्राटडाे यर जो उं उष्वटेरित रक्त ट उसको 
मी लिकाठता रे जघ रक्त निरकटुके पिर वातकफनादाक ओप, धूम्र, दिरो- 
विरेचन, स्वेदन क र श्रपीडन कमे करे ॥ १३३ ॥ १३४॥ 
~ अपशाम्यतिदोषेचपाचनेवाभरशस्यते । भ्िननेदाहपाकाम्याभि- 
वश्षोधनरोपणेः 1 वा्यैश्चाभ्यन्तरेश्ेवव्रणवत्ससुपाचरेत्‌ ॥१२३५॥ 
जो प्रथि द्व भादि करनेसे शातन दोतीहो उसको पाना द उत्तम 
होतादि। ओर जो प्रथि दाद तया पाकसे छेदित दोगई हो उसकी वैद्य शोधनीय 
ओर रीपणीय क्रिया करे । तथा वाहर जीर भीतरते उस यंथिकी त्रणके समान- 
चिकित्सा करे ॥ १३५ ॥ 
कस्पिद्यकंविडंगानिदार्वीकारञ्जकंफटम्‌ । 
पिष्टातैरंविपक्तव्यंयन्थि्रणचिकिरिसितम्‌ ॥ १३६ ॥ 
कमीला, वायचिग, दारूद्दी ओर करए फलके कल्कपे सिद्ध शि 
पेटक मथिवि्के जसर्मोफो गोपण करनेके स्यि प्रयोग करे ॥ १३६॥ 
द्वि्िणीयोपदिष्टेनकर्मणाचाप्युपाचरेत्‌ । 
देश्चकारुविभागन्ञोत्रणमस्थिविस्पवित्‌ ॥ १३७॥ 


( ११९०) चरकसंहिता-भा० टी० 1 


„ देश, कारके विभागको जाननेवाटा ओर व्रण तथा भयिविततप॑को जाननेवालाः 
वैय दिव्रिणीय चिकित्सामें कदी क्रियाद्वारा प्र॑थिविसर्पकी चिकित्सा करे ॥ १३७ 
भैडमालाकी चिकित्सा । 
यषएवविधिरुदिष्टोयन्थीनांविनिदृत्तये। सएवगखगण्डानांकफजानां 
निवृत्तये ॥ १३८ ॥ गङ्गण्डास्तुवातोत्थायेकफानुगतान्रणाम्‌ 1 

घरतक्षीरकषायाणामभ्यासान्नभवन्तिते ॥ १३९ ॥ 
प्रधि्योको निवृत्त करनेकी जो चिकित्सा वणेन की कफ़से उत्पन्न हई ग्गण्ड 
( अंजीरों ) की निवृत्तिके दिये मरयोग करना चाहिये । सव प्रकारकी गटमरयियें 
मो कफके संवधसे उत्पन्न होती वह धृत, क्षार मौर कुपारयोके अभ्यास करनेते 
मङ्ष्योके दारीरमे ददी नहीं सकती ॥ १३८ ॥ १३९ ॥ 
यानीहोक्तानिकर्माणिविसर्पाणांनिदत्तये 1 
एकतस्तानिसर्वाणिरक्तमोक्षणमेकतः ॥ १४० ॥ 
विसर्पौनद्यसंसृष्टोरक्तपित्तेनजायते 1! 
तस्मात्साधारणंसर्वसुक्तमेतचिकित्सितम्‌ ॥ १४१ ॥ 
वितपरोमकी शान्तिके लिये जितने कर्मं कैट वह सव एक ओरं ओर केवल 
रक्तका निकाल देना एक ओर है। क्योकि रक्तपित्ते संगफे विना विसर्प 
रोग हीही नदीं सकता. इसि रक्तका निकाल देना री साधारण रूपते उत्तम 
चिकित्सा ३ 1\ इसः अकार पिसप॑रोगकी साधारण चिकितसाका कथन क्रिया 
दे॥ १४० ॥ १४१॥ । 
विशेषोदोपवैपम्यान्नचनोक्तःसमांसतः । 
समासव्यासनिर्दिष्टाक्रियांविदानुपाचरेत्‌ ॥ १४२ ॥ 
इसमें दो्पोकी विषमता हेतु मेद आदि जो द षह वहत पिशेपतातेदी नद क्षये 
मीर न बहुत संक्षेपे दी करैगये दै} इत संक्षेप ओर विस्तारसे निर्देश की 
क्रियाको बुद्धिमान्‌ च षिचारकर चिकित्सा कर ॥ १४२ ॥ ` 
` अध्यायका उपसंहार । 
भवन्ति चार) 
निरुक्तनाममेदाश्चदोपादृप्याणिदेतवः । आश्नयोमार्गतश्चैवविस- 
पेशुरुलाघवम्‌ ए १३ ॥ दिगान्युपदवायेचयटक्षणउपद्रवाः ) 


चिकित्सितस्थान-अ० १२. ( ११९१) 


साभ्यखंनचसाध्यानांसाधनञखयथाक्रमम्‌ 1 १६४ ॥ इतिषिप्रच्छ- 

वेसिद्धिमभिवेरायधीमते । उक्तंभगवताद्येतद्धिसर्पाणांचिकि- 

स्सिते ॥ १४५ ॥ 

इति चरक० विसपवचिकित्सितेनामैकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 
अव अध्यायका उपहार करते है किं इस पिसर्पविकितिसित नापके अध्यायमे 

पिसफेकी निरुक्ति नाम, भद्‌, दोष, दूष्य, हेतु, आश्रय, मा, गुरुता, खाय, क्षण, 
उपद्रव, उपद्रवोके लक्षण, साध्यता, अपाध्यता ओर चिकित्सा यह सव॒ भगवान्‌ 
आत्रेयजौनि बुद्धिमान्‌ तके जाननेकी इच्छावले अम्ियेदाके मरति यथाकरेम वणन 
किय ॥ १४३ ॥ १४४ ॥ १४९ ॥ 


इति श्री च° प्र*जा०स० चि° स्थाने प्र° भाण्टी विपर्षचिवित्सितं ममेकादशोऽध्यायः॥ १ १॥ 
~ ------ या ४ 


द्रादशोऽध्यायः। 
नन्नण्ड् य) द्च्् 


अथातो मदात्ययचिकित्तितं व्याख्यास्याम इति हस्माह भग- 
वानात्रेयः “ 
अव हम मदात्यय चिकित्सितनामक अध्यायकी व्याख्या करते द इसमकार 

भगवान्‌ अघ्रेयजी कहनखये । 
सरःसुरेशसदितेर्यासुरापरिप्रजिता । सोत्रामण्याहूयतेयाकर्म- 
भियाप्रतिष्ठिता ॥ १९ ॥ यन्तेहियाचशकरस्यसोमोऽतिपति- 
तोयया । नीरजस्तमसाविष्टस्तस्माटुरगात्ससुद्धतः ॥ २ ॥ 
विधिभिवेंदविहितेयीयजदिहात्मभिः। दद्यास्परयाघ्रकल्प्या- 
चयन्नियायन्ञसिद्धये ॥ ३ ॥ योनिसंस्कारनामायैरविोयेर्वहुधाच- 
या । सत्वाभवयेकविधासामान्यान्मदखक्षणात्‌ ॥ ४ ॥' यदेवा- 
नश्तेभरूत्वाखधाभूत्वापितृश्वया । सोमोभ्रत्वादिजातीन्यायुद्क्ते 
श्रेयोभिरुत्तमैः ॥ ५॥ आश्िनेयामहत्तेजोवीरय्यसारस्वतञखया । 
चलमंद्ेचयासोभसो्रामण्या्यामता ॥ ६ ॥ रोकारतिभयो- 


"अ 


देगनाश्िनीयमहावला । याभ्रीति्यारतियविग्यापुियाचनिर्व- 


( ११९२ ) चरकरसदिता-भा० ठटी०। 


" तिः ॥ ७ ॥ यास्रापुरगन्धवेयक्षराक्षप्तमानुषैः । रतिःसुरेलभि- 
हितातांसुरांविधिनापिवेत्‌ ॥ ८ ॥ 
इन्द्र सित देवतानि जिस मयक्रा पूष समयमे पूनन कियाहै जिप्तकी सौत्ा- 
मणी यज्ञके वीचमे आहुती दीगर । जो कमद्ारा प्रतिष्ठित हुई रे । जो ज्ञमं मरतिष्ठ 
पाञ्ुकी है । जिसके पीनेते सोमपान्‌ करनवारे इन्द्र॒ तमते आविष्ट हए संकरे 
विमुक्त हुए, निप्त मको यज्ञकी दितकारेणी देने महात्मान वेदवित 
विधिपते यजन कतेहुए देखनेयोग्य स्पृर्य कर्पना करने योग्य यज्ञकी सिद्धिके लि 
माना । जो मय द्रव्य, संस्कार ओर नाम विशेषमे अनेक ध्रकार्की दोतेदुए भी 
मदकारक सामान्य लक्षणौसि एक ही थकारकी मानी जातीै । जो मय अरत 
रूपते देवता्मोकी, सधा होकर पितरगर्णोकी), सोमः होकर द्ि्जोको, उत्तम करपा- 
णश़्ी देनेवारटी है जी पुरा अध्िनीक्ुमार्ोको महतिजको देनेवाटी है. जो सरख- 
तीका वीयं रै, इन्द्र॑का बरु दै, सोघ्रामणी यज्ञम सोमरूप हे नो सुरा शलोक, अरति, 
भय ओर उदवेगको नाश्कलेवारी दै, जो खरा प्रीति, रति, वाणी, पुटि ओर 
सुखो देनेवाडी ३ । जो सुरा देवता, देत्यगंयर्वयक्ष, राक्षत यौर मद्यं रत्तिकी 
उत्पादन करनेवाटी है 1 उस सुराको खरी एरूप (वाममा्गी ) इ पिधिते 
पीवे॥१॥२६५}३६५.४॥५॥६॥५७॥८॥ मलयं 
द्रारीरकृतसंस्कारभ्युविरुत्तमगन्धवान्‌ । प्रावृतोनिर्मठेनसरेयेयतू- 
दामगन्धिभिः ॥ ९ ॥ विचिच्विविधस्र्वीरत्नाभरणभूषितः 1 
10 ४. संपुरं इ. कि 
देवदविजातीन्संपूज्यस््ामङ्गलसुत्तमम्‌ ॥ १० ॥ देदोयथन्ुकंश- 
स्तेकुसुमभ्रकरीकृते । संबाससंमतेसख्येधूपसंमोदवोधिते ॥ ११॥ 
सोपधानेसुसंस्तीर्णेविदितेशयनासने । उपवि्टोऽयवाति्कुस्वश. 
रीरसुखेस्थितः ॥ १२ ॥ सौवर्णेराजतैश्चापितथामणिमयेरपि । 
भाजनैर्विमञेथान्यैःसुतेश्चपिवेत्सदा ॥ १३ ॥ सखीभि्योवनम- 
त्ाभिःरिक्षितामिर्ययरतैकैः 1 वलराभरणमाल्यैशस्रपितामिर्विभू- 
व 


१. स्तेनो हिरण्यस्य सुरा पिव गुरोप्तस्पमारसन्‌ । 
प्रह्रा चैते पतन्ति चत्वार पवमाश्चर % स्तैः ॥ १ ॥ 
^“ छन्दोगोपनिषदि 
प्रपद्या शुणपान स्तेय गुरदगनागमः । महान्ति पातकान्याद्स्सर्मापि तै; सद ॥ भवः 


चिकरिरि्िततस्यान-ज० १२. (११९३) 


शितः ॥ १९ ॥ शौचानुरागयुक्ताभिःप्रमदाभिरितस्ततः । संबाह्य- 
[+भ 
मानद्ृष्टाभिःपिवेन्मयमनुत्तमम्‌ ॥ ९५ ॥ पिवेन्मयातुकूरेर्वाफ- 
ठेहरितक्रैःुभेः । वणेगन्धपिहानैरववंशोर्यधनकेः ॥ १६॥ श- 
मसिवहुविधेभूजलाम्बरचारिणाम्‌ } पौरोगवगैविहितेभकषयेश्ववि- 
विधात्मकेः ॥ १७ ॥ 
वमन, द्रिचनादिते द्दह होनेपर उत्तम पवित्र, सुगंधित दन्येसि सुगंधित द 
निर्भठ वर्को धारणकर ऋतुके भवुप्ार सुधित एटमाठा आदि धारणकर अनेफ्‌ 
कारके रतन आभूषणेत्ि सुशोभित ह, देवता, बाह्मण मादिका प्ूनन कर, मगल 
प्तु्ओंका स्पश करे फिर ऋदठके अनुसार पुष्पादिकेति सुरोभित, स्॒गपित द्रव्येति 
शूयन कियेहुए सुन्दर स्थानम एक शय्या विछवे, जित ययया, आसन, आदि 
पर मनोयुकरूल तकिया, तौशक आदि व्ह दए हौ रती शय्या आस्तन आदि पर 
बैठक, अथवा तक्के सदिसे टेढा होकर स्थित टृआ व्ण, चांदी अथवा 
अन्य मणिरयं निर्मल सुन्दर यौटए सुचितित पाम डाटकर यीयनके मदे मत्त- 
हई सष कलाक जाननेवाटी ऋतेके अदु्ार वच, भूपण, माटा सादिक 
सुलोभित ई पवि्रता ओर अठुरागधुक्त मनोव विर्येति सेवित शिया हुमा 
पुढंप मयका पौन करे । भीर उसके अनन्तर अनुकूल उत्तम फट नमफीम घुगंयित 
ऋतक अनुसार चटनी आदि सेन करे । अनेक्र ग्रकारके जीवेकि मों षको नपफीन 
सुधित वनाक्रर अया जर अनेक मरकारके भक्ष्य पदार्थे सेवन करे ॥ ९-१७॥ 
ध पूजयित्वासुरान्पूर्वमारिपःप्राकप्रयुज्यच । 
पदायस्जरमयमादितोवसुध्रातठे ॥ १८॥ 
भकृतिभेदसे मद्यसेवन 1 मान 
अभ्यद्लोत्सादनसानवसोधूषातुखेपनेः । लिग्धोप्णेमितैश्वाच्े- 
बौतिकोमयमाचरेत्‌ ॥ १९॥ शीतोपचारिषिषिषै्मधुरलिगधशी- 
तैः । पेत्तिकोभावितश्चाननैःपिवेन्मयंनसीदति १ २० ॥ उपचार 
रक्विरि्यवगोधमकिपवेत्‌ ! छेप्मिकेषन्वजेमलिर्मयंमरिद- 
१ मयां दविजातीनो गात पातक महत्‌ । प्रायथितती मेदा पी च नर्यं यतेद्‌ का 
सुग पै मटमनानौ पामा च मरमुच्ये 1 तम्माद्यमगरानन्यौ धैरपथ न घुं पिन्‌ 
एलो येदा शर्प सयेककः । एवनः सर्ेवरायानि मदयन्‌ एकस" ॥ 
सलना-त्रादय पिवमू् सुरससयषटयेय च ॥ पुन" सन््म६¶ शपो की प्िजानयः ॥ 


८ ११९४ ) चर्करसंहिता-भा० दी०। 


कैःसह ॥ २१॥ बिपिर्वसुमतामेषभविष्यहिभवाश्चये । यथोपप- 

त्तिकैर्मयंपातन्यंमाज्रयाहितम्‌ ॥ २२ ॥ 

दैवताओंका पूजन कर आशीर्वाद ठे मयम थोडा जल मिलाकर पृथ्वीपर 
डे फिर वातम्रकृति मवुष्य शरीरम तैरकीं माङिकिकर, उवरना रगा, स्नानकर 
उत्तम वस पदिन, फिर धूप्रपानकर चंदन खगा घृतयुक्त गम अन्नके साथ मयका 
सेन करे । पित्तप्रधान मनुष्य अनेक मकारके शीतर उपचार करमधुर, स्नग्ध 
अओीर शीत अन्नोके साथमे जरमिले मयका सेवन केरे । एवं कफमरधान मनुष्य 
उष्ण उपचार करमेके उपरांत यव ओर ग्से वनेहुए भोजन ओर काडीमिरचं 
डालकर सिद्धकिये हृए जंगढी जीकोके मांसिरसके साथ मयका सेवन करे} नों 
म्प्य धनतंम्पन्न है अथवा आगेको घन सम्पन्न हीने वारेह वह मात्रानुसार 
इसी विधिते है मयका सेवन करं । ( इस्त विधिको छोडकर पूर्वोक्त पिधिते 
मद्यके सेवन करमेवारे मुर््योका धनादि भी मयके साय दही स्वाहा हो जाता 
ह)॥ १८॥ १९॥२०॥२१॥२२॥ 

वातिकेभ्योहितेमयं प्रायो गौडिकपैशिकम्‌ । 


कफपित्ताधिकेभ्यस्तुफालमाधवसारकरम्‌ ॥ २३ ॥ 
वतिमघान मचुष्यको युडसे वना अथुवा पैथिकमय पीना चाये । तथा कफ 
पित्तरकृतिवालोँको फकति चना मय ओर राद्द्से वना अथवा खांडसे वना मघ, 
हितकारी दोदीहै ॥ २३॥ । 
मद्के गुणदोष 1 
वहुद्रववहुगुणंवहुकमेप्रदात्मकम्‌ । गुणैदोपिशथतन्मयम्भयञ्चोप- 
रक्ष्यते ॥ २४ ॥ विधिनामात्रयाकारेहितैरनैर्यथावलम्‌ । प्रहो 
यःपिवेन्मयंतस्यस्यादश्तंयथा ॥ २५॥ यथोपेतंपुनर्मयंभ्रसंगा- 
द्येनपीयते । रुक्षव्यायामनियेनविपवद्यातितस्यतत्‌ ॥ २६ ॥ 
मयंह्दयमाविद्यस्वगुणेरोजसोगुणान्‌ । दशभिरदैशरसंक्षोभ्यचे- 
सोनयतिषिक्रियाम्‌ ॥ २७॥ 
मद्य वहत पतला ओर अनेकं सुण कमोवाला होतादि 1 भव उतत मचे यण ओर 
दोष दौरनोको दिखातिदं । उचित समये ठीक मात्राते विधिपर्वक बल ओर कालके 
अलुसार मसन्न चित्त दो मयका सेवन करे तो अ्रतके समान यर्गोको करनेदाटा 
होते । तया जो मदुष्य क्ष ओर परिश्रम नित्य करनेवाखा होते हए अकरमात 


च्विकित्सितस्थान-अ० १२. ( ११९५) ` 


अथवा अधिक मासे उते पीरेतताह अथवा जैसी कैसी भसंगवशा मिङे पिना 
मात्राकार सात्म्यादिका विचार किये विना मय पताह उसको षह विके समान हानि- ` 
कारक होती । तथा वह्‌ हृदयम भवेशकर अपने दशेति ओजधातकै दडा यणोको 
संक्षोमितकर चित्तम विकारको उत्पन्न कर्ती \ २४-२७ ॥ 
मयंक १० ग॒ण! 
ठषुष्णतीक्ष्णसूक्ष्मास्छन्यवायाशुगमेवच । 
रुक्षविकारिविरदंमयंदशगुणंस्छरतम्‌ ॥ २८ ॥ 
लघु, उष्ण, . तीक्षण, सूष्म, अम्ल, व्यवायी, शीघ्रगामी, रूक्ष, िकाशी ओर्‌ 
पिद; यह मयके दश गुण दे ॥ २८॥ 
जके १० गण 1 
गुरुशीतंगरद्श्छक्ष्णवहरंमधुरंस्थिरम्‌ 1 
प्रसन्नपिच्छिरुलिग्धमोजोदशगुणंस्दरतम्‌ ॥ २९ ॥ 
भासी, शीतल, प्रु) श्ण, वहुर, मधुर, स्थिर, ग्रस्त, पिच ओर्‌ ज्िगध यह 
दद यण मोन धातत दै ॥ २९ ॥ 

, मध्चसे ओजके शण नष्ट होकर मदकी उत्पत्ति । 4 
गुरुत्वखाघवाच्छयच्चोप्ण्यादम्लस्वभावतः । .माधुय्यमादव॑ते- 
्ष्ण्यास्रसादयाञ्युभावनात्‌ ॥ ३० ॥ रोक्ष्यात्स्नेहंम्यवापित्वास्स्थि- 
रत्व॑श्छक्ष्णतामपि । बिकासिभावात्पेच्छिल्यंवैरवात्सान्दरतां 
तथा ५ ३१ ५ सोक्ष््यान्मयंनिदन्त्येवमोजसःस्वगुणेर्शंणान्‌ । 
स्वं तदाश्रयथाशुसंक्षोभ्यजनयेन्मदम्‌ ॥ ३२ ॥ 

मयकी ठघुत्ासे आओजकी गुरुता, उ्णताते सीतटता, अम्कताते मधुरता, 
तीकष्णतासे मृदुता सीप्रगामितासे प्रसन्नता रूक्षताते सनिग्धताःव्यवायी होने स्थिरता, 
विकादी होने श्छष्णता, विशदा पिच्िरता ओर मूदमतासे बहुका 
( सान्द्रता ) इस मकार मय यपने ददा गणो ओजके दद यु्णोकी नष्ट करती । 
मय सूम दनेसे अप यणो दारा मोमके मुर्णोको नष्टकर मन सौर तदाश्रय 
दषाजकी सक्षोभित कर मद्‌ ( नशा ) को उत्पन्न करती ॥ ३०॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 
रसधात्वादिमार्गाणांसत्वबुद्धीन्दियात्मनाम्‌ । प्रधानस्योजसश्चैव- 
हदयंस्थानसुच्यते ॥ ३३1 अतिपीतेनमयेनविहतेनौजसाच- 
तत्‌ । हदयंयातिवेकृदयंतत्रस्यायेचधात्तवः ॥ ३९ ॥ 


न 


(११९६ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


रस ओर धातु आदिकोके मागोंक्ा तथा सु्संज्ञक मन, बुद्धि, इन्दक्गान 
आत्मा जीर ओजधातुका प्रधान स्थान हदय ही है। अत्ति मयके पौनेते ओजधातु नष्ट 
होकर हदय ओर हृदयस्थ संरणं घातु विछ होति हँ ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
मदके मेद्‌ । 
आओजस्यविहतेपूर्वोहदिचप्रतिबोधिते । 
मध्यमोविहतेऽस्पेचविहतेतूत्तमोमदः ॥ ३५॥ 
मदक पीनसे ओजघातु नष्ट न होकर ददयमें चैतन्यता रहतेए जो मदे होत 
उसको पूर्वमद्‌ करतें ओर निप्र मयक्रे पनिते ओजधातु चित्‌ पिहत होकर 
चंचरता ( शरारत › उत्पन्न दो उसको मध्यमय कहे । ओनयातुकै अत्यंत विहत 
होजानेसे जव मनुष्य उन्मत्त होजातांहै तव उसको उत्तम मय कहे ई ॥ ३५ ॥ 
मैवविघातंजनपेन्मयेपेशिकमोजसः। 
विकारारुक्षविशदागुणास्तत्रदिनोल्वणाः ॥ ३६ ॥ 
वैषटिकमद्य मोजधातुमं अधिक विकार्‌ उत्पन्न नदी करता क्योकि इसमें विकारी, 
रुक्ष ओर्‌ विरादुता यह गुण प्रवल नहीं दै ॥ ३६ ॥ । 
हदिमयगुणाविटेदरषस्तर्पोरतिःसुखम्‌ ॥ ३७ ॥ 
जन मके यण हृदयम मवेश करते है तव हे, इच्छा, रति जीर सुख सह भाष 
अगद शहोजातेद ॥ ३७ ॥ 
विकाराश्चयथासचखंचिव्राराजसतामसाः । जायन्तेमोहनिद्रात्ता 
सथस्यातिनिपेवणात्‌ । समयविश्नमोनान्नमद्‌दइत्यभिधीयते॥३८॥ 
मये अधिक सेवनते जेषा मुष्का स्वभाव होता उसके अनुपार राजत 
जथा तामह अनेक मकरके विकार उत्पत हतेदे तथ? मोह निद्रासे न्याफुटता 
आदि दोप प्रगट दहति दं । इस मदको मयविभ्रम कःते द ॥ ३८ ॥ 
मद्के ३ भेद्‌। 
पीयमानस्यम्यस्यविन्ातव्याछ्रयोमदाः । 
परथमोमध्यमोऽन्त्यश्चयक्षणेस्तान्परचक्षते ॥ ३९ ॥ 
मदक पीनसे तीर मकारके मद उत्पन्न होति दै । जसे प्रयम मद्‌, मध्यम मद्‌ 
ओर घन्त्य मद्‌ 1 मम इन तीनेकरि लक्षर्णोफो कहते द ॥ ३९ ॥ 
१ मनो दिनस्ति सर्य मिष्या प्रयपति दि परिङुटया बुद्धया । मात्तसपि फामयने सायन मयपान- 
मचः सन्‌.॥ गरपल्य धरणीपातमयथोचिननःपनम्‌ । सन्निपातस्य धिनि मथ सर्गगि दयेत्‌ ॥ 


॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १२. ( ११९७ } 


भयममदकै लक्षण 1 
पहषेणःभीतिकरःपानान्तगुणदर्षकः । वायगीतप्रहासानांकथा- 
नाचपरवत्तेकः ॥ ४०॥ नचनुद्िस्शतिहरोविपयेषुनचाक्षमः । 
सुखनिद्ाभवोधश्चप्रथम्‌ःसुखदोमदः ॥ ४९ ॥ 

थम मद्‌ हेकारक, ग्रीति्धंक, ज्नपानके शुणोको दिखानेवाढा ( रचिका. 
रक ) वाजा, गीत, परिहास ओर अनेक मकारकी वात्रभोका मव्तेक होता । इसते 
बुद्धि ओर स्ति न्ट नरी हत्ती ओौर न विषयमे शिथिलता होती है । तथा सुखे 
निद्रा ओर सुखपूक ग्रवोष्‌ ( जागरण ) यह रक्षणं हेते ह ॥ ४०॥ ४१ ॥ 
तह मध्यममद्कै लक्षण । ५ 
स॒हःस्टेतिमुहुमोदिव्यक्तास्षजतिवाड्सुहुः । युक्तायुक्त्रखापश्चपर- 
पलायनसेवच ॥ ९२ ॥ स्थानपानान्नसांकभ्येयोजनासविप- 
ययया । छिद्गान्येतानिजानीयादावि्टेमध्यमेमदे ॥ ३॥ 
वारंवार स्मरण जीर मोहका ना, खखते अस्प अक्षररोका निकटना, कभी स्पष्ट 
इ्दोका वोठना; कमी कण्डका रुकजाना, कभी युक्ते कमी अयुक्त अण्टतसण्ट वकेना, 
चरायप्रान होना, कपी स्थिर रोजाना, खनिपीनैकी चेष्ठा कपना, कहने विपरीतता 
हीना, यह मध्य मद्षिशषि्ट पुरुषके रक्षण दति ई ॥ ४२ ॥ ४२ ॥ 
मध्य्ममदमुत्कस्यमदमप्राप्यचोत्तमम्‌ 1 
नकिञ्चिन्नाञयभकुच्युनैराराजसतामसाः; ॥ ४४ ॥ 
राजस, तामस भक्ृतिवारे मनुर्योको यदि उत्तम मद (वेदीरी निद्रा) नसे 
तो षट्‌ मध्य मदको माप्त होकर अचित कमोको कणे रमते । रेता कोई 
अशुभ (खोरा >) कर्म नही जिसको यह मदातुर्‌ मचुष्य न करडाठे ॥ ४४ ॥ 
कोमरदंतादशेविद्रानुन्मादमिवदारुणप्‌ । 
गच्छेदध्वानमस्वन्तंवहुदोषमिवाध्वगः ४ ४५४ 
इस प्रकारके द्रुण उन्माद्के समान मदकारक मयको युष्मान मनुष्य त्याग 
दषे । जप्ते-यह दोपयुक्त नसमं अनेक उपद्र्ोका भय टौ रेते माणनादाक मागो 
षद्धमान्‌ पयिक त्याग देताहै उसी मकार इस उन्माद्केते रक्ष्णोवारे मध्य मद्की 
त्याग देना चाद्ये ॥ ५९ ¶ 1 
डर्त्य मद्‌] 
चतीयन्तुमर्देधाप्यभप्नदर्विवनिष्कियः । मदमोहावृतमनाजीव- 


( ११९८) चरकसं(ता-भा० टी० । 


ननपिषतेःसमः ॥ ४६॥ रसणीयान्सविषयान्वेत्तिनसुहलनम्‌ । 
धपीयतेमयेर्तिताखनः [9 $ [4 है 6 ५ 
यद्धपोयतेमयरतिताचनविन्दति १ ४७॥ काय्थोकाय्यसखंडुः- 
खंखोकेयचदहिताहितम्‌ । यद्वस्थोनजानातिकोऽवस्थां ताज ` 
हषः ४ ४८४ सदृष्यःसवैभूतानांनिन्यश्चायाद्यएवच । उ्यसनि- 
त्वाडुदकेचसदुःखग्याधिमद्सुते ॥ ४९ ॥ 
सन्त्यमदके होनेमे मद्य कटीहृरं लकडीके समान निष्किय होकर गिरजा 
-वह मदं लीर मोदते आदृत हुमा जीता आ भी मरके समान पडदा । उत समय 
उसको किसी मकारे रमणीय विषय अथग्रा सुहृदजन छक भी नही जान पडते 
ओर न.किपीको किसी भकार जानने परिवाननेका ज्ञान रहतांदै । भिस मतलवकरे 
ठिये वह मद पीताहै उसका भी उसको कछ ज्ञान नर रहता । कार्य, अकार, सुख, 
दुःख जीर हित मीर अदित आदि जो ङछ भी जगतूमे है उस किंसीको भी उस 
अवस्थाप वह नही जानप्तकता । इस अवस्थाका नाम अन्त्य मद्‌ है 1 पेस्ती भव- 
स्थाको कौन मदुष्य है जो माप्त दोना चादतादो । इस मकार मच ैनिषाटा मवुण्य 
मराणिमात्रकी दृष्टम दमित निन्दाके योग्य ओर किप्ी मकर "भी वरहण करे 
योग्य नक्ष होतार । ` ओर शन्तमं इस व्यसने दुख तथा रोगोते पीडि 
होतादै ॥ ४६ ॥ ४७॥ ४८॥ ४९ ॥ 
मदक निदा । ॥ 
भ्रेयचेहचयंच्छ्रेयःशरेयोमोक्षश्वयत्परमर्‌ । मनःसमराधोतत्सवमाय- 
तंसवेदेहिनाम्‌ ॥ ५० ॥ मयेनमनसश्वास्यसंक्षोभःकरियतेमहान्‌। 
महामारुतवेगेनतटस्थस्यैवद्राखिन्‌भ ५१ मयप्रसङ्गमन्ञारवामहा- 
दीपमहागदम्‌ । संखमियधिगच्छन्तिरजोमोहपराजिताः ॥ ५२॥ 
मयोपहतविन्ञानावियुक्ताःसाच्िकैरुगैः ! भ्रेयोनिर्विप्रयुन्यन्तेम- 
दान्धासदखारुसाः ॥ ५३ ॥ 
इस्‌ ठोकका सुख ओर पारलौकिक स्वगादि सुख तया मोक्ष यह सव मनुष्येकि 
मनकी समाधिके आवीनद । ओर नितपरकार आपी, कान यादितै नीके 
फिनरेके वृक्ष संकोभित हेते उषी मकार मकरे षनेते मतुर्योका सन संतरोभित 
होजातहि 1 मखे पीनेते ज्ञान न्ट होकर यनेक दोष जीर रोग उलन्र दैति 
प्लु रजोगुण ओर तमोगुण मोदते पराजित दए भूख फिर भी मयम पनम 
१ पेयं मयं पड़ खाच समास्वाः परलय; 1 इवेव परषटमाचार्‌ पामणः परषन्ति रि ॥ 


चिकित्सितस्यान-अ० १२. ( ११९९) 


सुख मानते ! मके पीनेते मदांथ ओर मद्की सारसप्राका सलुष्य दतज्नान 
हकर संप्रणं सात्रिक गुणोसे दीन खीर कटयाणते भ्रष्ट होजाततादे ॥ ९०-९३ ॥ 
मयेमोहोभयंशेकःक्रोधोखरत्युश्वसंभ्नितः। 
सोन्मादमदमूच्छ्याःसापस्मारापतानकाः ॥ ५९ ॥ 
मथके पीने वेहोशी, भय, शोक, क्रोध, अन्माद्‌, मद्‌, मूर्च्छा, भपस्मएर 
ओर अपतानक आदि महृव्याधिय भयवा गृ भी होन्ति ॥ ९४ ॥ 
यनकःस्नतावश्चरास्तनसनमसाध्चुवत्‌ | 
इत्येवमयदोपन्ामधंगर्हन्तियत्नतः ॥ ५५ १ 
सत्यमेतेमहादोपामयस्योक्तानसंरायः । 
“ अहितस्यतिमात्रस्यपीतस्यविषिवर्जनम्‌ ५ ५६ ॥ 
नि मयङ्े धनिसे मदप्यङ्गी स्मृति री नट दनाय उकम जर्‌ वाकी दर्ंण 
क्या रंहे अथात्‌ संपूण निन्दनीय दोप मयते माप्त होते । इसरियि दोपके जानने- 
वाटे घुद्धिमान्‌ (द्विजाती ) मयकी यलपूर्वक निन्दा करते । अथात्‌ मयका 
स्पश करना भी पाप मानते ह ॥ ५५॥ ९६ ॥ 
किन्तुमयंखभावेनयथेवान्नतथास्छतम्‌ । अयुक्तियुक्तंरोगाययुक्ति- 
युक्तयथास्तम्‌ \ ५७ ॥ प्राणाप्राणग्तामनेतदयुक्तपानिहन्त्य- 
सुन्‌ । वि्ंप्राणहरंतच्वयुक्तियुक्तरसायनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
म्यक पीनेवारे मनुष्य भी यदि युक्िके विना अदित ओर अधिक मात्रत मय 
को पतितो निश्चय दी उनको भी यह महाव्पाियं ओर दोप अवश्य मत 
हते है । जेते अन्न स्वभावे दी हितकारक होतेहुए भी विधिको त्थागकर अधिक 
मात्रा जया जयुक्तिसे सेवन किया जाय तो रोको उत्मन्न कसेषाटा होति 
आर युक्तियुक्त होनेते अण्ठतके समान दोतते, उफी मकार मयसात्म्य मनुष्य भी, 
यदि भदित मारते मयपान करे तो उसके मारणो पिपके समान ग्ट कता 1 
आर युक्तिप्रपैक पीनेते अश्ठतके समान होतार । देखिये मवुण्येङ भर्णोका - आवार 
अन हौ ३, बद्‌ क्षे अदित रीतिते सेवन फिया प्रार्णोको नष्ट कर्‌ देतांरे । ओर विष 
भरा्णोको नट कंरनेवाखा ह परन्तु ही विधिवत्‌ सेवनं किये जानिते अष्टठके सपान 
रसायन होकर मारणोफो चिरकारस्यायी वनानेगला होजाठाहै ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 
१ वेदत्यागान्मपानाच्डूरदारनिमेगणात्‌ १ तव्छगानायते पिप्रधाण्डायदपि गर्हितः ॥ 
वेदमा्परिप्यागी पिमरस्येच्डामिर्यितः | सिद्धिकामी धाममामीं माद्यणो नारकी मेत्‌ ॥ 
सङानाद्‌ पादी स्थ सक्कारेणेण छ्यति । मतिपमनिर्देशेप्रागान्तिरमिति स्थितिता 
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युक्तियुक्त मद्यकैः गुण 1 
४ + रा ) ५ ७2" 9. 1 [अण 
ह्॑मूरजोमदंुष्टिमारोग्यंपोरपंपरम्‌ । युक्लाीतंकरोत्याञुमयंम- 
दस्ुखावहम्‌ ॥ ५९ ॥ रोचनंदीपनंहयंस्वरव्णधसतादनम्‌ । 
व 2. 
प्रीणनचंहणंवस्यंभयदयोकश्रमापहम्‌ ॥ ६० ॥ स्वापनंनष्टनिद्राणां 
सूकानांवाग्बिवोधनम्‌ । वोधनथातिनिद्राणांविवद्धानांविवन्ध- 
नुत्‌ ॥ ६९ ॥ वधवन्धपरि्धेशडुःखानाचावमोहनम्‌ ¦ मयोत्था- 
ना्रोगाणांमयमेद्रवाधकम्‌ ॥ ६२ ॥ रतिविपयसंयोगेपरीतिसं- 
४ ४५ 1 
 योगवद्धनम्‌ । अतिभुवयसांमयसुत्सवामोदकारकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
."मयतात्म्य मयुष्य यदि युक्तिपुषक उचित मात्राते मयका सेवन करे तो उस 
पुरुपको हर्ष, वल, मद्‌, पुष्ट, आरोग्यता जौर परुपार्थको उत्पन्न करतार । इत 
कारके मरे मदे शीघ्र शख मतीत होने ठगताहि । तथा युक्तियुक्त सेवन किया 
मद्य रुचिकारक, अममिवर्दक, हदयको हितकारी, स्वर ओर वणको रपत करनेवाला 
कारीरको पुट करनवाटा, दृण, बलकारक, भय ओर शोकको दुर करनेवारा, थका 
टको हएवाका, नीद न अनिबालोंको सन्दर नीद रानेवाला, शकोको ( गूरगोको ), 
वाणीका देनेवाका, अतिनिद्रावार्छोको मवोधन्‌ करनेवाला, मलगूर्ोदिकोकि 
विवैधको खोरनेवाङा, आघात, वन्धन, .वटेशन ओर दुःखोको भुखनेवाला होताहै । 
मके उतयन्न हए रोगोक्तो मय ही दूर करतादि तथा युक्तियुक्त मय रतिविषयमे 
भ्ृत्त करनेवाला, भ्रीतिजनक, वृद्धमवु्योको भी रतिरत्सवका आनद दैनेषारा 
` होता ३1 ५९॥ ६०॥ ६१॥ ६२॥ ६३॥ 
.. ` पथखर्थेपुकान्तेषुयारतिः्रथमेमदे 1 यू्नांयास्थविरा्णांवातस्य 
* नारत्युपमासेषि ॥ ६४ ॥ बहुदुःखछ्ृतस्यास्यरोकेनोपहतस्यच । 
विश्नामोजी वरोकस्यमथयंयुक्त्यानिषेवितम्र्‌ ॥ ६५ ॥ 
अयम मदृते ८ युत्तियुक्त ) युवा पुरुप तथा बद्ध अवस्थावार्छोको भी पचा 
तरिपयोमें जो आनन्द भाप होतार उसकी परथ्वीपर कईं भी उपमा नीं । वतसे 
दुखा ओर श्लोकस उपदत इए मयुष्योको युक्तिथुक्त मय पीना दी जीव्रलोककां 
विश्राम है अथौत्‌ दुःख जीर शोकको याक शान्तिदायक दैति ॥६४।॥६५॥ 
अन्नपानवयोभ्याधिवलकारत्रिकाणिषट्‌ । व्रीन्दोपांलिविधंसत्तं 
ज्ञात्वामयंपिवेर्सदा ॥ ६६ ॥ तेपां्िकाणामष्टानांयोजनायक्रिर- 


1 


४, 
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च्यते । यथायुक्यापिवेन्मयंमयदोषेरनयुज्यते ॥ ६७ ॥ मयस्य 
€. १५१ +) ५. 
चगुणान्सवान्यथोक्तान्सतमरतुते। धर्माथयोरपीडार्थेनरःसवगु- 
णोच्छ्रितः॥ ६८ ॥. 
अन्न, पान, वय, व्याधि, वर ओर काठ इन छी त्रिविध अवस्था, चिविधं 
दौप जीर भि्िष स हइन_ आठ तिकोका विचार कर मद्यक्रा सेन करना 
च्टिये। इन आठ त्रिकोका विचार करके मद्यपे मयोगको करना दी युक्ति कदी 
जाती है । सो जिस मकार दोरपोका संयोग न होनिपावे उस युक्तित मयका सेवन 
षा ॥ जो सत्य मनुष्य मको युक्तिूर्वैक पीति वद मयके संषरणे 
य॒रणोको, मघ्त हतार इस प्रकारके मये सुरापी पुरषोका धर्म, अथं, नष्ट नीं 
होता भीर मनके युर्णोकी बृद्धि होतीहै ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 
सत्वानितुपरबुष्यन्तेप्रायशचश्रथमेमदे । दितीयैभ्यक्ततायान्तिमे 
चोत्तममभ्ययोः ॥ ६९ ॥ सखसंबोधकंहर्षमोहध्रकृतिदर्शकम्‌ । 
हताशः सप्रसलच्छानांमयन्तूभयकारकम्‌ ? ७० ॥ पधानावरम- 
ध्यानांसकमा्णाव्यक्तिसाधकः ।यथाभ्निरेवे स्वानां मयं परकृति- 
वर्कीकम्‌ ॥ ७१ \ । 
„ उत्तम ओर मध्यम मदेभ्यके प्रथम मदमे मनके सव भाव मगट होने लगते द 
ओर्‌ मध्यम मधू वह सव सुप्ट अर्थात्‌ जो मनुष्य जित परकूतिका हौ मदक 
पनित उसतफे स्वभावके सव यण मयम मदमे जाग्रत होने र्गते ओर मध्यम मदमे - 
वह अपने सथ भार्वोकौ प्रगटरूपते वकने चीर दिखाने रगत ! जैसे अमि सुवणेका 
मरकृतिज्ञान ( मराढुरापन ) दिखने ट्गर्तहि पेते मय भी पुरुपोकि मनको मवोवून 
करनेवारा) दयैक बदनिवाडा जीर उसके सभावोको स्पटरूपते दिखानिषाडा हीति, 
सैते-अभन सुयर्णकी उत्तमता, मध्थमता घौर अधमता इन तीनौ दी मकारफे यर्णोको 
मकारा दरदूतीदे मय भी उसी प्रकार मनुप्यके भटे सौर वरे स्भावफो मकारफर 
दिखदेदीहे ॥ ६९ ॥ ७०॥ ७१ ॥ 
साच्िकमदयपान 1 व 
सुगन्धिमास्यगन्धेवौसुप्रणीतमनाङ््खम्‌ । मिष्टान्नपानविङदंस- 
दामधुरसंकथम्‌ ॥ ७२ ॥ सुखध्रपनसुमदंहर््ीतिविवर्देनम्‌ । 
न्तसा्दिकमापार्ननचोत्तममदमदम्‌ ५७३ ५ 
५६ 
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सरग॑धी एखमाला ओर गेधङञे साय उचित मातत उत्तम वनेहए मयको मधुर 
अन्नपानक्े साथ मृदुभापण करता हमा जीर सुखप्रमाण सेवन करे तो सुखकारक 
मद्‌ हप ओर प्रीति वाता । जित मदक पीनसे मने विकार वैदा न होकर 
सुख, हप, रीति आदि सभ भाष वनरं उसको सा्लिकं मदपान कहते 
द ॥ ७२॥७३॥ 
वैगुण्यंसहसायान्तिमयदोधेन साखिकाः। 
मेहिवखवत्सचंगृह्णातिसहसानतु ॥ ७९ ॥ 
इस रकार साल्लिक मद्यपाने विुणता उसनन न होकर्‌ सा्िकता मगद 
+ होतीहै । रवान्‌ सखवाले मठष्यको मय शीघ्र ही परामित नदीं कर सकतता॥७४॥ 
“ राजसी मद्यपान । , 
सोम्यासोम्यकथाध्रायंविरादाविदार्दक्षणात्‌ । चित्र॑राजसमापन्न 
भायेणाखन्तकाकुरम्‌ ॥ ७५ ॥ हधैभ्री्तिकधोपेतमटु्टेपान- 


भोजने ॥ ७६ ॥ 

राजत मयके पीनेसे कभी सौम्य, कभी असतीम्य भाषण करनेठगे; कभी स्पष्ट 
ओर कमी अस्पष्ट भाषण करे । स्वभावमें अनेक प्रकारकी पिचित्रता उत्पन्न 
हो । इस म्यक पीनसे अन्तम प्रायः अश्म परिणाम होता । इस राजसम 
(मध्य ) पान करनेते बहुतसी स्मरणशशीक्तेका होना, ण्ट सण्ट वकना वित्तम अत्यं 
दषं होना, खाने पीने रुचि दोना, ग्रह रक्षण ( मध्यम मात्रा मव पीने) 
होते ॥ ५७५ ॥ ७६ ॥ 
॥ तामस मद्यपान । 
सम्मोहक्रोधनिद्रान्तमापानंतामसंस्मृतम्‌ । आपानेसास्विका- 
्ुद्धातयाराजसतामसान्‌ । जद्यात्सहायान्यैःपीतवासहदोषातु- 
पादनुते ॥ ७७ ॥ 

अति मद्य पीनसे संमोह, कध अर अत्य॑त निद्रा होतीदै ! इस पकारफे 
मय पीनेको तामसम कत 1 अथगा स्लिक, राजस, तामस इन तीन 
अकारी मृतवे मवुष्योकि मय पीनेप्त यह उपरोक्त तीन भकारके यण सतर । 
सो इन साचिक्, राजस अर तामस मय पीनेवार्छोका विचारकरफे मयपान केके 
स्थानम जिनके साथ मय पीते दुुण मगर हों उनको त्याग देना चाहिये ॥ ५७॥ 
सुलकीकाभ्सुसम्भाषाःसुमखाःसम्मताःसताम्‌ । करुवाक्य- 
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_ विरशदापिषयध्रवणाश्चये ॥ ७८ ॥ परस्परविपेयायेयेयासेव्यं 
ह 0 (1 [> 
सुद्टत्तया । परहभीतिमाधूर््यरापानेवध॑यन्तिये ॥ ७९ ॥ 
उत्सवादुत्लवतरंयेषामन्योन्यदरनम्‌ 1 तेहायाःसुखाःपन्तिः 
[रव भ्व ४ 
पिबन्सहमोदते ॥ ८० ॥ रूपगन्धरसस्पर्योःशबग्दैश्वापिमनोरमैः 1 
पिवन्तिसुसहायायेतेवैसुकृतिभिःसमाः ॥ ८१ ॥ पञ्चभिर्विषयैरि- 
"9 पेते ४ अ ५ भ छ ^ 
छेरुपेतेमनसःप्रियैः । देरोकारेपिवेन्मयंग्रह्ेनान्तराच्मना॥ ८२ 
जो सुन्दर स्वभावयारे, हुम भाषण करनेवाले, सुमुख, शरष्टत॑मत, सव करामि 
चतुर, वोरनेमे चतुर, षिषयप्ररीण, परस्पर एक दुसरे सेह रखनेवाठे, पक्ता “ 
यणयुकत, सौख्य संपन्न, ह, मीति जीर मघुरताते पीनिके स्थानको उत्सवसे भी 
अधिक माने, एक दुसरेको देखकर परम म्रसन्नताको प्राप्न दँ रेते सदर्थामियेकि 
साथ मिलकर मय पीना चाहिये । एसे समान गुणवार्छो, मयसात्म्य भिना संयुक्त 
रूपरसगं शब्द्‌ ओर स्पद इन पाचों इन्दियोकि पांव विपर्योका आनन्द ठते 
मयपायी मदुष्य पुण्यात्मा समान सुखी हति । मनक प्यारे इच्छित पच 
विपयोंयक्त प्रसन्नमन इया देश, काल पिचारकर मयका पान करे ॥ ७८-८२ ॥ 
मद्य पीनेयोग्य मनुष्य । 
स्थिरस्वकशशरीरायेपुरणामयपान्वयाः 
वहुमयोचितायेचमादयन्तिसहसानते ॥ ८३ ॥ ` 
जिन मनु्योका मन जीर शरीर घटवान्‌ दौ, जिनके वेदाम सदासे मय पानकर- 
नेकी प्रथा दो जिनको सदासे मयपान करनेका सभ्याप्त हो, जो भयके मर्दका 
सदन कर सक्ते हां निनको शीघ्र मद्‌ न दहोसकताहो उनको श मयपान कला 
चादि ८३ 
मद्यके अयोग्य मचप्य। 
भराङ्मयारखुसिपासार्तादुर्वलावातपैतिकाः । 
रूक्षाल्पप्रमितादाराविस्तन्धाःसच्वदुर्वखाः ॥ < ॥ 
कोधिनोभ्तुचिताभक्षीणान्परि्नान्तामदक्षताः 1 
स्वल्येनारिमर्दशी्चयान्तिमयेनमानवाः ॥ ८५ ॥ 
निनको मय पीने पदिले भूर ओद प्यास कगरदीदो तया जो अत्यंत दुख दो 
जो धात पित्ते खभापदलि दौ, जे रू, रप जीर ममित मोजन्‌ कटनेवल़ ह चौ 


(९२०४) चरकसंदिता-भा० टी०। 


विस्तम्ध दौ, भिनका मन दुर हो, जिनका कोधी स्वभाव हौ जिनकी जातिमें मय 
धीना निपिद्ध हे अथवा जिन्देनि कमी समय यानो, जो क्षीण री, जौ परिम 
कर थक ह ओीर मिनको.क्षतरोग दो^रेसे मण्य थोडात्ता मय पीते मी रीत मद 
दुर होना ॥ ८४ । ८९ ॥ 
उद्धमदात्ययस्यातःसम्भवेस्वस्वलक्षणम्‌ 1 
अस्वेद ¡ चिकित्साचप्रवक्ष्यामिययाक्रमम्‌ ॥ ८६ ॥ 
„, हे अस्येद ! अव हम यथाक्रम मद्‌त्ययसेगकी उत्पत्ति ओर रक्षण तथा चिकरि- 
त्साकी कदरे ॥ ८६ ॥ 

9 वातम्रध्ान मदात्यय । 
खीदोकभयभाराष्यकर्मभियोऽतिकरषितः । रुक्षाल्पप्रमितारीवा 
यःपिवर्यतिमान्या ॥ ८७ ॥ रुक्ष॑परिणतंमयंनिष्षिनिदवा विहत्य 
च । करोतितस्यतच्छीधंवातधायंमदात्ययम्‌ ॥ << ॥ 

जो मनुष्य स्रीरसंग, शोक, भय, भार उठाना, माम चलने तथा इष मकार अन्य 
कमो केसे अत्यंत कपितत होगयादो तथा सदा दीः रुक्ष, अल्प ओर एकरसका 


भोजन केवाढा दो यदि रेसा मठष्य अत्यंत मय परीवे तौ वह मद प्रिपाकके. 
समय अतयत रक्षताको मगटकर रत्रिमे निद्राको नष्ट कर देति । फिर दीदी 


वतमान मदात्यय रोगको नष्ट करति ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ 
“ दिका-शसरिरःकम्पपाशशूरधजागरेः 
विदयादहुप्रलापस्यवात्तघ्रायंमदात्ययम्‌ ॥ ८९ ॥ 
हिचकी, चाप्त, पिरका, काँपना, पाशशयूट, द्विनानाश ओर वहत वक्राद्‌ करना 


यह्‌ वात्तज मदास्ययके लक्षणदह॥ ८९ ॥ 
पित्तप्रधान मदात्यय 1 


तीक्ष्णोष्णमयमम्छंवायोऽतिमा्रंनिपेवते । अम्लोष्णतीक्ष्णभो- . 
जीचक्रोधनोऽगन्यातपप्रियः 1 ९० ॥ तस्योपजायतेपित्तादविशेषेण 
मदात्ययः । सतुवातोल्वणस्याशुपररामेयातिहन्तिवा ॥ ९१ ॥ 
ष्णादाहञ्वरस्वेदसूर्छतीसारविभ्नमैः । विद्याद्धरितवर्णस्यपि- 
त्तप्रायेमदालययप्र्‌ ॥ ९२ ॥ 

अथवा जो मदुष्य, तीदण, उच्ण, अम्ठ भयकरो मत्यं सेवन करति तथा सदा ही 


| 


चिकित्सित्तस्यान-अ० १२. (१२०५ 


सटा उष्ण ओर तीक्ष्ण भोजन केरे तथा स्वभावका क्रोधी हो, अग्रि ओर धूषका 
छत्यंत सेवन करवाटा हो उसके पित्तकी विशेपताते मदात्ययरोग उत्पन्न होताहै । 
यदि बह वातप्रथान मनुष्यको हौनाय तो शीघ्र शान्त होनातादै अथवा उतत मनुष्या 
मार डालि । पित्तमधान मदात्पयके यह लक्षण. होते द । जपै प्यास, दाह, ज्वर, 
पसीना, मूर्य्छा अतिशार, अत्यंत श्रम ओर हरवणं होना यद पित्तमरधान मदात्य- 
यके रक्षण हेतेदहं ॥ ९० ॥९१॥।९२॥ 

. ,  . कफमधान मदात्यय । 
तर्णेमधुरप्रायंगोडेपे्टिकमेववा । मधुरस्निगधरुर्वाशीयःपिवलय-, 
तिमात्रया ॥ ९३ ॥ अब्यायामदिवास्व्नश्चय्यासनसुखेरतः । 
मदास्ययंकफप्रायसरीघमधिगच्छति ॥ ९४ ॥ छर्थरोचकहटास- - 
तन्द्रास्तैमित्यगौरवैः । वियाच्छीतपरीतस्यकफप्रायंमवाल- 


यम्‌॥ ९५॥ 
जो मनुष्य नवीन अर मधुराय गौडी मय तथा पैषटिक मदयरो अधिक पीता 
है जीर मधुर, स्निम्ब तया भासी पदायोका सेवन करताहि ओर व्यायाम नक्ष 
करता, दिनम अंधिक सोतांहै, शय्या, जाप्तन, यादिके सुखम मस्त रहता उस 
मदुष्यक्ो करफ़प्रधान मदात्यप रोग उत्पन्न होतार । उस्ैये रक्षण हति । 
मैते, अरुचि, दृष्टा, तद्रा, स्तैमित्य, भारीपन ओर जीतरता यह कफपरधान 
मदात्ययके लक्षण ॥ ९३ ॥ ९४ ॥९५ ॥ 
विपस्ययेगणादृ्टाःसन्निपातप्रकोपणाः । तएवमयेदद्थन्तेतिपेतु 
वर्वन्तराः ॥९६॥ हन्त्याशुहिविपंफििक्कियिद्रोगायकस्पते! यया 
विप॑तयैवान्त्योज्ञेयोमव्यङृतोगदः ॥ ९७ ॥ तस्मातिदोपजंलिद्ध - 
सर्वत्रपिमदात्यये 1 टद्यतेरूपवेदेप्याच्छपक्त यास्यटश्ष्यते ॥९८॥ 
तीनों दोपोके कुरित कलेवाले जितने दोष पिपके दं मयं मी वद सच दिता “ 
दते दै । जते-विपफे बलवान्‌ दोप ओघ मदुष्यको मारडल्ति ह ओरं थोडे विके 
दोप रोगारो उत्पन्न कलेवल दोतते वैते द विषकरे समान अत्यंत मके पीनसे 
सनयमद्‌ जानना-इतदिये मदात्ययरोगमें सर्व क्च निदोपके चिद्र दिखाई देते । 
केवर दोपे रक्षणो की विगनेपताङे मेदते यातदिभेद्‌ दिखाई षञ्ते द॥९६।९७॥९८1 
„ मदार्पयके लक्षण । 
दारीरदुःरखवखवस्सम्मोहोहटदयव्यथा । अरुचिःप्रततादप्णाज्वरः 


> 


.( १२०६) चरकसंदिता-मा० टीं०। 


शीतोप्णलक्षणः ॥ ९९ ॥ शिरःपा्खास्थिसन्धीनाविधुतुस्याचे- 
दना 1 जायतेऽतिवलाजुम्भास्फरणंवेपनंश्चमः ॥ १०० ॥ उरोवि- 
चन्धःकासश्चदिक्ाश्वासःप्रजागरः । शरीरकम्पःक्णाक्षिमुखरोग- 
खिकयहः ॥ १०१ ॥ छर्यतीसारसुच्छेश्लोवातपित्तकफात्मकः । 
श्रमश्रलपोरूपाणामसताच्रैवदर्चनम्‌ ॥ १०२ ॥ दछणभत्तकता- 
पर्णपांश्चुभिश्वावपूरणम्‌ । परधर्षणविहदधैथभ्नान्तचेताःसमन्यते ॥ 
॥ १०३ ॥ व्याकखानामश्षस्तानांस्वभ नांदर्श॑नानिच । मदात्यय- 
स्वरूपाणिसर्वाण्येतानिलक्येत्‌ ॥ ९०४ ॥ 
अत्यंत शारीरिक कष्ट, वेदोशी, दयम व्यया, मरुचि, प्याप्तकी अधिकता, 
शीतं अयवा उष्ण टक्ष्णोवाला ज्वर, शरमं पीडा, पार्य, डी ओर जोडमिं 
विनी चमकनेकीसी पीडा, वेगषूर्वक जंभाई अंगोका फडकना, दरीरका कपना, 
यकाषट, छाततीका ठकाडमासा होना, खासी, दिचकी, शात, निद्रानाश॒, इारीरका 
कोपना, कान नेव मीर सुखकर रोग, चिकेस्यान्मे पीडा, छर्दि, अतिसार, वात, पित्त 
कफफा उत्वेश, भ्रम, मरङाप, अविद्यमान भ्ेकर रूरपोका दिखा देना, सव 
आकार, ठण, भस्म, ठता, पञ्र, ध्र आदिते भरा दिखा देना । अपने आपकी 
विहगर्मो ( पक्षयो > से पीडित हतेदए मतीत होना, चित्तम भरम होकर रसे २ 
असत्य लक्षणोंका दिखाई देना, भयकारक दुःस्र्भोका देखना यह सव (त्रिदोपो- 
ल्वण ) मह्ात्यय रोगके रूप जानने ॥ ९९ ॥१००॥१०१।१०२॥१०३।१०४॥ 
मदात्ययका चिकित्साक्रम 1 
सर्वमदात्ययंवियात्रिदोपमधिकन्तुयत्‌ । दोषंमदास्ययेषदये्तस्या- 
दोभरतिकारयेत्‌ ? १०५ ॥ कफस्थानानुपूर्याचक्रियाकार्य्यमदा- 
„ खये ! पित्तमारुतपर्य्यतः्रायेणदिमदादययः ॥ १०६ ॥ 
संप्रणं मदात्यय त्रिदोपजदी होतेह परन्तु उने मिष दोपकी अधिकता 
देखे पदे उसके शान्त करका उपाय करना चाहिये । मदात्यय रोगं कफस्थान 
८ आमाङय > पित्तस्थान ( मरहणी ) बातस्थान ( मलाश॒य ) यह युप्रर्विक रमसे 
एके अनन्तर दूसरा. दूसरेमेः अनन्तर तीसरा मदात्ययरोगसे आक्रमित रीता 
॥ इसख्यि यादे किसी दोपकी पिदोपरूपते मधानत्ता न हो तो चिदोपज मदात्ययर्मे 
पिरे कफ, फिर पित्त, फिर वायुकी चिकित्सा करना चाद्ये ॥ १०८ ॥ १०६ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १२. ( १२०७). 
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मिथ्यातिहीनपीतेनयोग्याधिरपजायते । सभपीतेनतेनैवसमये- 
नोपरचाम्यति ॥ १०७ ॥ जीर्णाममयदोषायमयमेवभरद्‌।पयेव्‌ । 
प्रकाक्षाङाघत्ेजातेययवस्मैहितंभवेत्‌ ॥ १०८॥ सोवर्चलानुसंबि- 
ंशीतंसविडसैन्धवममातुलुङकद्रंकोपेतजखयुक्तप्रमाणवि्‌॥१०९॥ 
„ भय मिथ्यायोगते अथवा अधिक या हीन मात्रत पीयेजनिपर जो विकारे 
पेदा दतर उन रौगोकी शान्ति मयक्गी सममावरा पीनसे होसकती ३ मदात्यय रोगं 
मजनि आमदोप जीणे होनेपर्‌ जव दकाप प्रतीत होन को तो उसको दहित. 
मत्रा हितकारी मच, काला निमक, विडलबण, सेँधानमक, विजौरेका रस, अदर 
खका रस, जरु तथा रीचवीयं द्रम्य मिङाकर दितकारी मात्राते ममाणकौो जानने- 
बाल वैय मय॒पान करावे ! ( तदनन्तर अन्य उचित्‌ चिकित्सा भी करे )१ रः ०९ 
तीक्ष्णोप्णेनातिमात्रेणपीतेना्छकिदाहिना । मयेनान्नरसष्ेदो 
विद्ग्धशक्षारतांगतः ॥ ११० ॥ अन्तर्दाहेञ्वरंतुष्णांभरमोहंविभ्रमं 
मदम्‌ । जनयव्याश॒तच्छान्त्ये मयमेवध्रदापयेत्‌ ॥ १११ ॥ क्षारो- 
[^ 2 £ भ, 
दियातिमाधुयंश्षीघमम्लोपसंस्छृतः । धरेठमम्ठेपुमयश्चयेगुणेस्ता- 
न्परंशृणु, ॥ ११२ ॥ 
तीण, दष्ण, यम्क अर बिदादी माकी अधिक मात्रा पनेते अन्नकरा सदा 
रपत नकर उसका उत्क्हेद्‌ हो विदग्ध दोजातादि । उसमे क्षारता मप्र होजातीरै । 
उससे अन्तदीद, ज्यर, प्यास, मोह (वेदोडी ) विश्रम, मद्‌ पह रक्षण शीर प्रगट 
दोना 1 इसष्यि इनके शान्त करनेको उयित रीतिते मयक्रा पान करना दी 
शर हे 1 कर्यो अम्टरस ( खटाई ) के मिलने क्षार रस क्षर मधुरताको म्न 
होजाताहे 1 जिग यंसि सथ अम्टस्तोमिं मयो श्रेष्ठता ह उन यर्णोको श्रवण 
करो ॥ ११० ॥ १११॥११२॥ ८. 
मद्यके अलुरस आर्‌ मद्यो अम्लरसोमं शरषठत्व । 
मव्यस्यास्खस्वभावस्यचारोभ्ुरसाःस्थताः । मधुरश्कपायश्च 
तिक्तःकटुकएवच ॥ ११३ ॥ गुणाश्चदशपूर्ोक्तास्तेश्वतुर्दशसमिः 
गुणेः। सवेपांमयमम्खानासुपय्युपरितिष्ठति ॥ ११९ ॥ 
अम्टस्यभाव मयके अनुयायौ मर, कपाय, निक्त ओर कटु यद चाः अनुग 
होतिह । अीर दश यण मयर पदिठे कः जयेद 1 उनम यद चा निटनेने १८ 
गुणधुक्त मय दति । इपटियि सम अम्डरसनिं यद परमोत्तम माने ॥१९२॥१९१५ 


.{ १२०६) चरकसंदिता-मा० दी०। 
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स्ीतोप्णलक्षणः ॥ ९९ ॥ शिरःपाशवास्थिसन्धीनांविदयुतुल्याचवे- 
दनां । जायतेऽत्तिवखाजुस्मास्पुरणेवेपनंश्रमः ॥ १०० ॥ उरोवि- 
वन्धःकासश्वहिका श्वासः्रजागरः । शरीरकम्पःकणाक्षिसुखरोग- 
चिकय्रहः ॥ १०१ ॥ छर्यतीसारमुच्छेशोवातपित्तकफात्मकः । 
भ्रमु्रलापोरूपाणामसताच्ैवदरौनम्‌ ॥ १०२॥ तृणभस्मता- 
पणपांशुभिश्चावपूरणम्‌ । भधर्षणविहङगैशभ्नान्तचेताःसमन्यते ॥ 
1 १०३॥ व्या्ुलानामश्चस्तानास्विलानांदर्चनानिच । मदात्यय 
स्वरूपाणिसरवाण्येतानिलक्षयेत्‌ ॥ १०४ ॥ 
अत्यंत शारीरिके कष्ट, वेहोशी, दयम व्यथा, अरुचि, प्यातकी अयिकता; 

शीते अथवा ण्ण रक्षणोवाका ज्वर, शिरे पीडा, पाश, दड़ी ओर जोड 
विनी चमकनेकीसी पीडा, वेगपूर्वक जमाई अंगोका फंडकेन।, श॒रीरका कांपना 
थकावट, छातीका सकाटुासा होना, खासी? हिचकी, श्वास, निद्रानाश्‌, शरीरका 
कोपना, कान नेन जर सुखके रोग, त्रिकस्थानमें पीडा, छर्दि, अतिसार, वात, पित्त 
ओरं कफफा उत्वेदा, श्रम, माप, अविद्यमान भेकर रर्पोका दिखाई देना, सव 
आकार, ठण, भस्म, ठता, पत्र, धूल आदिते भरा दिखाई देना । अपने -आपकों 
विदगर्मो ( पक्षियों ) से पीडित दोतेहृए मतीत दोना, चित्तम भ्रम होकर रेतसे २ 
असत्य रक्षणोका दिखाई देना, भयकारक दुःस्व्मोका देखना यह सव ( त्रिदोपो- 
ल्वण ) महात्यय रोगके रूप जानने ॥ ९९ ॥१००६॥१०१॥१०२॥१०३।१०४॥ 
मदाच्ययक्ा चिकित्साक्रम । 

९. 4.०8 त्रिदोपपधिकन्तुयत्‌ ४.५ क 9, ६.४ 
सवमदात्ययविया्रिदोषमधिकन्तुयत्‌ । दोषंमदात्ययेपद्येत्तस्या- 
दौप्रतिकारयेत्‌ ४ १०५॥ कफस्थानानुपूर्व्याचक्रियाका्यामदा- 

. लये । पित्तमारुतपर्य्यतःप्रायेणहिम दायः ॥ १०६ ॥ 

संपूण मदात्यय च्रिदोपन दी तेद परन्तु उनम भित दोपकी अधिकता 
दे पटे उसके शान्त करनेका उपाय करना चाहिये । मदात्यय रोगे कफस्यान 
८ आमादाय > पित्तस्यान ( अरहणी ) वातस्थान ( मराञ्चय ) यह आयुदपदिक कमस 
एके अनन्तर दूसरा. दुसरे अनन्तर तीसरा मदात्ययरोगसे आक्रमित होता 
है । इसि यादे किसी दोपकी विहोपरूपते मवानता न ह तो त्रिदोष मदात्यये _ 
पिरे कफ, फिर पित्त, किर पायुकी चिकित्सा करना चादिये ॥ १०९ ॥ १०६ ॥ 


^~ ॥ 


चिकित्सितस्यान-अ० १९. (१२०७. 
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मिथ्यातिहीनपीतेनयोष्याधिरूपजायते । सभषीतेनतेनैवसमये- 
नोपशाम्यति ॥ १०७ ॥ जीर्णाममयदोषायमयमेवप्रदापयेत्‌ । 

५ ५.५ भि रे क, कि 3, 
प्रकाक्षाखाघ्वजातेययदस्माहंतभवंत्‌ ॥ १०८ ॥ सोव्च॑रातुसंवि- 
ंशीतंसविडलेन्धवम्‌मातुलुदघर्कोपेतंजखयुक्तभ्रमाणवित्‌॥१०९॥ 

„ मय मिध्यामौगसे अथवा अधिक या हीन मात्रे पीेजनिपर जो विकारं 
पेदा दीति उन रँमोकी शान्ति मयक्गी सममात्रा पीनेसे होकती ‰ मदात्यय रोगे 
मद्यजनित आमदौप जीण हनिपर जब हट्कापन मतीत हनि रगे तो उसको द्वित- 
माराम दितकारी म्य, काडा निमक, विडलवण, सेधानमक, विजैरिका रस, अदर 
खका र, जठ तथा शीचवीर्थ द्रव्य भिराकर हितकारी मात्रे प्रमाणको जानने- 
सारा वय्‌ मद्यपान करवि । ( तदनन्तर अन्य उचित चिकित्सा भी करे )१०७-१०९ 
४०९ ५८१ म न 
तीक्ष्णोप्णेनातिमाच्रेणपीतेनाम्खविदाहिना 1 मयेनान्नरसष्टेदो 
विदग्धश्तारतांगतः ॥ १९१० ¶ अन्तदाहंञ्वरंतृष्णप्रमोदंविश्चमं 
मदम्‌ । जनयत्याञ्चतच्छान्त्ये मच्यमेवभ्रदापयेत्‌ ॥ १११ ॥ क्षारो- 
© ¢, क 9, श, 
दियातिमाधुर्य्ीघमम्लोपसंस्छृतः । शरेष्ठमम्टेपुमयच्चयैगुणेस्ता- 
न्परश्णु ॥ ११२॥ 
तीक्ष्ण, उष्ण, अम्ड ओर बिदादी मयोकी अधिक मात्रा पनेते अनका खट 
रस वनकर उसका उत्क्ठेद दो विद्ग्ध दोजातादि । उसमे क्षारता माप्त दोजातीदै 1 
उससे अन्तदीद, ज्यर, प्यात, मोह (वेशी ) विभ्रम, मद्‌ यह रक्षण दीव्र मगदे 
दोजतिरे । इसल्ि इनके शान्त करनेको उचित रीतिसे मयका पान कराना दही 
शर्ट दे । क्योकि अम्ररस ( खटाई ) के भरने क्षार र्त फिर मधुरताक्तो मापन 
हजारो । निन यणे सव अम्लरसेमिं मयको श्रेष्ठता हे उन गुर्णोको श्रवण 
न्ते, \, १९० \, २,१९. ॥. १.१२. ५, 
मके अतुरस आ मदयको अम्लरस मे प्र्ठत्व । 
म्यस्यास्छस्वभावस्यचत्वारोऽनुरसःस्छताः । समधुरश्चकपायश्च 
तिक्तःकटुकएवच ॥ ११३ ॥ गुणाश्चदरपु्क्तस्तेश्चुर्दशभि- 
गुणैः सर्वेषांमयमम्खानासुपय्युपरितिष्ठति ॥ ११९ ॥ 
अम्टस्वमाव मचके अवुपायी मधर, कपाय, तिक्त जर कटु यह ॒चा, 
== त सी 4 {अ 
देति । आर दश यण मदयर पदिटे कदे आयय । उनमे यई चार्‌ भिगत 
गुणयुक्त मय दोताई 1 इसट्पि सय अम्डरसोमि यद्‌ प्रमोत्तय माना ५११२५११५ 


(१२०८) चरकसंडिता-भा० टी०। 


मयोच्छिेनदेपेणरुदधःखोतःसमारतः ।करोतिवेदनां तीनांरिरस्य- 

स्थिषुसन्धिषु ॥ ११५ ॥ दोपयिप्यंदनार्थहितस्मैमयं विदोषतः 

उयवायिवीक्ष्णोष्णतयादेयमम्लेपुस्स्वपि ॥ ११६॥ सखोतोषिव- , 

स्धसुन्मध्यमारुतस्यानुखोमनम्‌ । रोचनंदीपनश्चाच्रेरभ्यासात्सा- 

त्म्यमवच ॥ ११७ ॥ रसखोतःस्वरुदधेषमारतेचानरोमिते । निव 

्न्तेविकाराश्चशाम्यन्यस्यमदोदयाः ॥ ११८ ॥ 

म्यते उक्छेरित हए दोरपो दवारा सोतसमृहकि रुकनानेपर वायु संकटा शिर, 
हधियो ओर संधिर्योमं तीव्र पीडाको उत्पन्न करेति । दोपोको अभिष्यंद्न `करेनेके 
ङिपे विशेषकर मच पिछाना दी दितकारक होतार । क्योकि मय व्यवायी, तीक्ष्ण 
ओर उष्ण होने अम्छ होतेहुए भी शरोतोके विवध ( रुकावट ) उन्मथितकर वायुको 
अवुलोमन करदेतरै तथा रोचन ओर अप्निको दीपन करयाखा एवं मयपान कसवार 
को सात्म्य होति 1 जव रसवाही सखोतोके मागे खुलजाते ई ओर वायु अघुषोमन दो 
जावि तव सव विकार निषत्त होना द मौर मदात्यय ( उन्मत्ता >) रोग भी शान्त 
होजाताै ! ( इसङ्यि मयविकारकी शान्तिके लिये पमरथम मयद्वारा दी शान्तिका 


उपाय कना श्रेष्ठ है ) ॥ ११५ ॥ ११६ ॥ ११७ ॥ ११८ ॥ 
वातमद्ात्यय नाशक यत्न 1 


चीजपुरकदक्षाम्लकोखदाडिमसंयुतम्‌ । यमानीहपुषाजाजीश्चुगवे- 

रावच्चूर्णितम्‌ ॥ ११९ ॥ सन्लहैःसक्तुभियुक्तमष्धदं रथिरो सिथितम्‌। 

दद्यात्सलवणमयपेएकवातश्चातये ॥ १२० ॥ 

विनैौरेका रम, इमली, वेत, अनारका रस, अजवायन, हाउवेर, काला जीरा ओर 
अद्रख इन सवका रस जीर चरणं मिलाकर मयोग करे । अथवा स्नेहयुक्त सत्तभोमे 


पिलाकर खिदा भौर नमकयुक्त पुराना वैष्टिक मद्य पिरे तो मदात्यय्मे वात 
ओान्त होतांहै ॥ १९९ ॥ १२० ॥ 


दष्वावातोल्वणंलिद्धरसेशवेनसुपाचरेत्‌। छावतित्तिरदक्षणांल्लिग्धा- 
म्लेःशिखिनासपि ॥ १२१ ॥ पक्षिणांसगमस्स्यानामानूपाना 
संस्कृतेः । भररायप्रसहानाचरसेदशाव्योदनेनच ॥ १२२॥ लिग्यो- 
प्णलवणाम्डेश्ववेदावरेसुखभियेः । चि्ररगोधूभिकेश्न्नि्वीरुणी- 
मण्डसंसुततेः ॥ ९२३ 1 पिरिताद्रैकगमीमिःल्लिगधासि धृपवसि- 


. चिकित्सितस्थान-ञअ० १२. ८ १२०९) 


सिः । मापपपारिकाभिश्चवातिकंसमुपाचरेत्‌ ॥ १२४ ॥ नातिि- 
ग्धंनचाम्लेनयुक्तसमरिा्रैकम्‌। मप्येधागुदितंमांसंदाडिमस्वर- 
सेनवा ॥ ९२५ ॥ एथक्त्रिजातकोपेतसधान्यमरि चारकम्‌ । रस- 
परलेपिसपुषैःसुखोष्णेःसम्प्रदापयेत्‌ ॥ १२६॥ - 
` जिस मदात्ययमें वायुके बदेहृए लक्षण मतीत होतेह उपं रोगीकी मांसरसफे 
प्रयोग्‌ द्वारा चिकित्सा करे ओर उवा, रीतर, युग, मोर इनका भांपरस सनिभ्य 
करके अथवा अन्य पक्षी वा अन्रूपसंचारी, अथवा भूरयः, प्रसह सगादिकः जीवोका 
मांसरत वा मचछटिर्योका मांसरस शाटीचावरोके भातके साय देवे तथा-सिग्ध, 
* उष्ण, खण, अम्छ, ओर यनेक घुस्वाटु मसारेयुक्त भोजन, वारुणीमंण्ड, अनेक 
विधि बनेहृए गक भोजन, मांस ओर अद्रखकी पटी भसी इई स्निग्ध धूमवती 
उडदोकी प्रूदियें यह सव वातग्रधान मदात्ययमे दितक्रारक ई । पूर्वोक्त सव द्र्व्योको 
किचित्‌ लिग्य ओर किंचित्‌ अम्टरसयुक्त करके काटी भिचे ओर अद्रखं मिलाकर 
अथवा अनार (दाडिम) मिखाकर सेन करावे यथवा तेजपत्र, इलायची, दाठचीनी, 
धनिया, मिय ओर अद्रख बह अरग भिखाकर प्रटेषी, पडी आदि यनाकर्‌ सुखोप्ण 
मापतरसके साय दैवे ॥ १२१ ॥ १२२ ॥ १२३॥ १२४ ॥ १२९॥ २६ ॥ 
भक्तेनवारुणीमण्डदद्यात्पातुंपिपासवे । दाडिमस्यरसंवाथजटंवा 
पा्मूखिकम्‌ ॥ १२७ ॥ धान्यनागरतोयथदधिमंडमथापिवा । 
अम्टकाक्िकमण्डंवाहक्तोदकमथाप्विा ॥ १२८ ॥ कर्मणानेन 
लिद्धेनविकारउपश्षाम्यति,मात्राकारघ्रयुक्तेनवरेवर्णश्चवर्धते १२९॥ 
मदात्ययमे प्यासतकी यधिकनाहो तो श्राटिचावरुकि भात्तके साथ सारणी मण्ड 
पिरे अथवा सनारका रस । या चचमूरते तिद्ध किया इआ जर पिटावे । 
अथवा धनिपां ओर सख्त सिद्ध किया ज या दधिर्मड । अथवा खद कांजीका 
पानी, था शुक्तोदक ( सिरका पिडा जल ) पिददे । इस विधिते मात्रा काट 
विचार कर.उपरोक्त कमं ( ओीपधादि ) क प्रयोग करनेपे मके विफार शति दीकर 
चर वणी वृद्धि होतीहे ॥ १२७॥ १२८ ॥ १२९ ॥ 
रागपाडवत्तयोगेविविेसक्तरोचनैः । पिदितेर्बहपिष्टातरैयवगेधू- 
सङएलिभिः ॥ १३० ॥ अभ्य्लोरसादनैःस्नानैरुप्णेःश्रावरणेर्धनैः 1 
घमैरगुरुपटुधधुपैश्वागर्जैधनैः ॥ १३१ 1 नारीणांयीवनोप्णानां 
निर्दयेरवगूहनैः। श्रोण्यूरुकुचभारेश्रसंरोधोप्णसुखावैः॥ १३२॥ 


(१२१०) चरकसंहिता-भा० ठी°०। 


शयनाच्छादनेरुण्रुकषेश्वान्तर्महैःसुखैः । मारतप्रवरःशीधपरा- 


स्यतिमदात्ययः ॥ १३३ ॥ 

वातप्रथान मदात्यये विविध मकारके रुचिकारक मोजन रागखाण्डवके योगते 
अधरा मांस, अनेक यरकारके पिष्टा, यव, गहू शाटी आदिमे वने दिविध भोजन तथा 
अभ्यंग, उत्सादन, स्नान, ओढनेके ल्य ग्म ओौर भारी वच्च, अगरका गाढा छेष, 
अगरका घनीभूत धूपन, जवानीकी गमीति युक्त युवतीचिया दारा गाढ आङ्गित, तथा 
उन युवती चिरयोकि नितम्ब, उरस्थल ( जावा ) ओर कुचेकि भारम सकीह ग, 
सुखदायक गरम शय्या ओर गरम वन, सुखदाई क्ठेद्‌ मदि रदित पवि सूखा 
अन्तग इनका सेवन करना वातप्रवल मदात्ययको सान्त करतार ॥१२०-१३३॥ 

पित्तमधान मदात्ययकी चिकित्सा। 
५ © * र ९, [प 9 9 
भव्यलयजुरख्ठदाक्रापरूपकरसयुतम्‌ । सदाडिमरसंशीतंसक्तभिः 
स्ववच्रूणितम्‌ ॥ १३९ ॥ सशर्करंशार्करवामाध्वीकृमथवापरम्‌ । 


ददयादहुक्कंकालेपातुंपित्तमदालयये 1 १३५ ॥ 
भव्यफल, खङ्घर, द्राक्षा, फारसेफा रस, ओर अनारका रस मिलाकर सच्‌ खाना 
अथवा मिसरीयुक्तं मद्य वा राकरामय अथवा वहतस्ता जल मिला मन्य किती 
भकारे मयम वइुतसा जक मिटाकर पीना पित्तमधान मदात्ययकी शान्त करता 
है ॥ १३४ ॥ १२३९॥ ि ४ ध 
शशान्कपिज्जलान्नेणोद्छात्रानसितपुच्छकान्‌। मधुराम्टान्प्रुजी- 
तभोजनेशाक्िष्िकान्‌ ॥ १३६ ॥ पटोखयूषमिश्र॑वाच्छगरं 
कर्पयेद्रलम्‌ । सतीनसुद्वमिश्चवादाडिमामलकानिितम्‌ ॥ १२७ ॥ 
खरगोशच, कपिजर, एण, लवा, काटपुच्छ हरिण, इनका मांसरस मधुराम्क 
करके उसके साय दारिचावर्छोका भात भोजनके षि देवे सथा. पटोरका यष 
वा वकरेका मांसरस अथवा मटर या भंगका प्रप अनारका रत ओर ओंवटोकी 
खटाकते अम्रकर उसके साय शालिचावर्छोका भात भोजन करये ॥ १२३६॥१३७॥ 
दाक्षामरुकखर््खरपरूषकरसेनवा 1 कट्पयेत्तपैणान्यूषात्रलांश्चवि- 
विधात्मकान्‌ ॥ १३८ ॥ 
द्राक्षा (्जमूर ) ओले, सङ्गर, ओर काठके रसते मनेक भकारके तर्पण 
( शरवत आदि ) यरूव अया मांमरम रेवन कएवे । यह पित्तमरयानं मदात्ययम्‌ 
दितकारी हों ॥ १३८ ॥ 


५ 


चिकित्सितस्यान-अ० १२. `. (१२११) 


कफपित्तम्रवरखमदात्थयविङर्सः । 
आमाशयस्थसुच्छिटकषूपित्तमदालयेविज्ञायवहुदोषस्यदद्येमान- 
स्यतुष्यते॥ १३९ ॥ मयेद्रक्षारसेतोयंदत्वाततपेणमेववा। निभ्येपंवा- 
सयेच्छीघमेवंराष्सुच्यते ॥ १४० ॥ 
यदि वहदोपयुक्त कफपित्त मदात्ययवारे.शोगकि आमाशये स्थित आमदोष 
उ्वटेशित होकर वमन होनेके लि मतीत हौनैको ओर रोगीको उप्त आपाज्ञ- 
यस्थ दोपननित दाह ओर प्यासकी अधिकता शे तो उप्त रोगीको दाखका रस ओर 
जल मिलाकर मद्य अथवा यन्य तपण आदि पिाकर शीव वमनदरारा प्रण दोप 
निका डे । पेषा करनेते मदुष्य शीघ्र रोगसे छट जाति :॥ १३९ ॥ १४० ॥ 
कालेपुनस्तपणाद्यकमंकुयोत्मकाक्षिति 1 
तेनाकिर्दीप्यतेतस्यदोपशेपान्नपाचनः ५ १४१ ॥ 
इसुके अनन्तर रोगीको क्चाकरी इच्छा होनेपर समयावु्ार तर्पण मादि पिला 
अनारके रसयुक्त उचित पेयाका पान कराये जिसते उसकी अग्नि चैतन्य दो दोषेकी 
शान्तिहोषे भौर अनका यथोचित परिपाक दीनेरगे ॥ १४१ ॥ 
मदात्ययोंवरी विशेष चिकित्सा । क 
कासेसरक्तनिष्ठीवेपा्धस्तनरुजोरतथा । तृष्यतेसविदाहेचसोन्छेशे 
हदयोराति ॥ १४२ ॥ गुद्चीभद्रसुस्तानांपटोस्याथवाभिपर्‌ । 
रससनागरंदयात्तित्तिरिपतिभोजनम्‌ ॥ १४३? 
यदि खांसीके साय सुषिर निकरताहो ओर पार््भाग तया स्तनस्यानमें पीडा हेतीहे 
ओर्‌ प्या, बिदाई, दय तया छरत्तीमें च्छेद दोतादो तो गिलोष जौर -मद्रमो- 
येका फ्वाथ अथवा परोकका काय ठंडा करके सोटका चण मिलाकर देवे । गीरशचुधा 
टगनेपर तीतरका मासिरस अयषा इत मा सरसक्े साय भोजन करे॥ ९४२।९४६३॥ 
सृष्यतेचातिवखवद्रातपित्तत्तमुद्धते । 
द्याद्रा्षारसंपतुंशीतेदोषायुरोमनय्‌ ॥ १४४ ॥ 
मदात्ययं वाततपित्तमनित भलत प्याप्त हो तो दवाक्षारस ( दासा फाय > यद 
कर पिङयि तो दोर्पौका अनुङोमन ताहे ॥ १४४॥ 
जीरणै्मधुराम्टेनच्छागमांसरसेनतम्‌ भोजनं भोजयेन्मयस्यानुत- 
षै्चपाययेत्‌ ॥ १४५ ॥ अनुतर्षस्यमाघ्राल्ाययानेहन्यतेमनः ! तूु- 


(१२१२ ) चरकसंदिता-मा० टी०॥ 


५५१ ए. क्म $ $ 
प्यतेमयमस्पाल्पप्रदेयस्यादहू दकम्‌ ॥१४६॥ तृष्णायेनचसंशाम्ये- 
न्मदयेनचनाप्तुयात्‌ 1 परूपकाणांपीटनांरसंशीतमधापिवा॥१४७॥ 
„ भूख ठगनेपर मधुशस्ल तरसफे साय भोजन ओर अनारका स्त तथा नङ 
भिरा मय पिरव । ओर वहे मय (जो भोजनके अनन्तर अनुपान कियानाय ) 
एषी मात्रत देना चाहिये जिससे वह मन्मे किती मकार मयका विकार उत्पन्न 
करे ! ओर प्यासके समय भी „थोडा २मय बहुतता जर मिराकर पीनेको देवे । 
निसते प्या्कीः शान्ति दौ ओर मदको म्राप्न न हो । अथवा फाठतेका शरवत 
अथवा षै फडाक रका वना श्वेत पिरे ॥ १४५९ ॥ १४६ ॥ १४७॥ 

पणिनीनांचतसृणांप्विदराक्िरिरंजलम्‌ । सुस्तदाडिमलाजानांत- 
,प्णादचवापिविदरसम्‌॥१४८॥ कोरदाडिमवृक्षास्लचुक्रीकाचुक्रिकार- 

सः । पच्चाम्टकोसुखाटेपःसवयस्तृष्णांनियच्छति ॥ १४९ ॥ 

अथवा चासे पणिर्येति सिद्ध किया सीत जर अथवा मोथा, दाडिम ओर 
धानकी सीरत सिद्ध किया शीतल जख प्यासकी शान्तिके स्यि देवे । अथवा वेर, 
नार, इमी ओर श्रकेका रस इस प॑चाम्टको सखम ठेप करना (या सुखम भरकर 
के करना ) शी प्यासको शान्त करति ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ 
पित्तमदात्थयमें सेवनीय वस्व॒ । 

शीतटखान्यन्नपानानिदीतराय्यासनानिच ! शीतवातजलस्परौः 
“ इीतान्युपवनानिच ॥ १५० ॥ क्षौमपद्मोत्पलाना्चमणीनांमोक्ति- 

-कस्यचं । चन्दनोदकशीतानांस्पशौश्वन्दांुशीतराः ॥ १५१ ॥ 

हेमराजतकाँस्यानांपाचाणांशीतवारिभिः। पणी नांहिमपूर्णानांदता- 

नाप्छनाहत्ताः ॥ १५२ ॥ संस्पशधन्दनाद्राणानारीणाञ्चसमा- 

रुताः} चन्दनानाभुख्यानांशस्ताःपित्तमदात्यये ॥ १५२ ॥ 

श्षीतठ अन्नपान, शीतल शय्या, आन, शीतर पवन, शीतक जलका स्प्री, 

कषीतल वगीचे, शीतर रेशमी पल, शीतर जठरे भिगेयिदए कमर्छके एर, दीतल 
जट भरेहुएु सुवण, चांद अथवा कंसेके पर्रोका स्प" शीतर पवनसे ताडित रीरि 
जरथुक्त वायुकी फभारेका स्प्ी, परत्र वायुयुक्त स्थानम चंदनसे चित अंगोषारी 


चिका स्प आर चंदनका टठेषन यह सव पिचमदात्यमें दितकारक 
-दौतेदं ॥ ९५० ॥ १५१ ॥ १५२ ॥ १५३ ॥ 


चिकिस्तितस्थान अ०-१२, ( १२९१३) 


मदात्ययकःा दाद्नाशकयलन 1 
कुमुदोर्पलपत्राणांसिक्तानाचन्दनाम्बुना । 
५ दिताःस्पसमनोज्ञानादाहेमयसमुष्िते ॥ १५९ ॥ - 
कुमुद जीर कमक एूटोंको चंदन ओर शीतल जरम भिगो सपरं करना 
थवा इनके मनोहर प्रको चंद्न ओर शीतठ जलम मिगो स्पशो करना मदात्ययकी 
दाहको शान्त करतार ॥ १५४ ॥ 
विविधा क 4.49 ५५, 
कथाश्चवेविधाःरास्ताःशब्दाश्चरिखिनाशिवाः। तोयदानाश्शव्दा 
हिदामयन्तिमदात्ययम्‌ ॥ १५५ ॥ जख्यन्त्राभिवर्षीणिवातयन््- 
वहाणिच । कल्पनीयानिभिपजादेदहेधाराख्हाणिच ॥ १५६ ॥ 
अनेकः प्रकार मनक्ते हरण कणेवाली कथय, सयुरोक्षि ग्रेड शब्द्‌, वादक 
गरजना फव्वारयोके जटकी कवार तथा पवनक्रारक यत्रो युक्त धाराग्हमं निवात यद 
सब मदात्ययरोगके दाहको शान्त करनेवाठे दै ॥ १५९ ॥ १५६ ॥ ५ 
फलिनीसेन्यलोधाम्बुदेमपर्वकुटन्नटम्‌ ॥ 
, कारीयकरसोपेतंदाहेशस्तंप्ररेपनम्‌ ॥ १५७ ¶ 
परियं, खस, टोध, ने्रवारा, दैमपत्र, केबटीमोया, अगर इन सवको रीत 
जठमें पीसकर टेप कलसे मदात्ययका दाद्‌ शान्त होतार ॥ १५७ ॥ 
वद्रीपट्टबोरथाश्चतयेवारिटकोद्धवाः ! 
फेनिङायाश्वयःफेनस्तैदौरेठेपनरभम्‌ ॥ १५८ ॥ 
येरीके पर््ोकी ज्ञाग जयवा नीमके पर्तोकी ज्ञाग अयवा रीर्मकी साग ( फेन 2 
कृ] देदपर खेप करना भी दादको शान्त करतरि ॥ १५८ ॥ 
सुरासमण्डादध्यम्डैमातुटुद्गरसोमघु । 
सकप्रदेेरस्यन्तेदाहघाःसास्टकाञ्ञिकाः ॥ १५९ ॥1 
सुरामण्ड, द्दीका खद्टा पानी, विनैरेका रस, शद्द्‌ जीर खद्टी कांजी इनका 
ददप सेयन करना अथवा ठेपन कना दादको शान्त करतार ॥ १५९ \ 
पारेपेकावगादेपुव्यञ्जनानाचसेवने ! 
शस्त्तरिरिरंतोयंदाहतुप्णाधशान्तये ॥। १६० ॥ 
शीत जरके तरडे देना, शीनठं जटमें भवेद कर छान करना, दीतट जटति 
¶कषए पंतेकी पदन ओर शीरट जलका पीना यद सब मदुत्ययरे दाह भीर्‌ 
ठ्पाको शान्त कर्ते ॥ ९६० ~ 


{ १२१४) चरकसंषिता-भा० री° 1 


मात्राकाटप्रयुक्तेनकमेणानेनञ्चाम्यति । 
धीमतेवेयवद्रयस्यशीधपित्तमदालययम्‌ ॥ १६१ ॥ =. 
मात्रा ओर कालके अनुसार इन उपरोक्त सथ कर्मो करनेते तैयके वदामे रहनेषारे 
सोगीका पित्त मदात्यय शान्त होत ॥ १६१। 
कफग्रधानमदात्ययकी चिकित्सा । 
उद्ेखनापवासाभ्यांजये्तफमदाव्ययम्‌ । ठप्यतेसलिलथास्मैद- 
्याद्रीवेरसाधितम्‌ ॥ १६२ ॥ वरायाःप्रक्षिपण्यावाकण्टकारय्था- 
यवाश्चतम्‌ । सनागराभिःसर्वाभिजलवाश्तश्चीतरम्‌ ॥ १९३ ॥ 
[५ चे (6 जलटंमस्तै ५. 
दुःस्परितेनमुर्तेनमुस्तपर्षटकेनवा । जलंमुस्तेश्वतंवापिदयादो- 
पत्िपाचनम्‌ 1 १६४ ॥ 
“ फपफ़पधान मदात्यको उद्टेखन ( वमन ) जर उपवात ( खयन › द्वारा जीतना 
चाहिये । केफमधान मदात्यये प्या्तकी शान्तिके लिये नेत्रवालासे सिद्ध किया 
जर पिरय अथवा वा, पृदिनिपणी जीर कटेरीते सिद्धकिया इजा जठ या हन्द 
सौठ मिखा इन मौपधियोते सिद्ध किया जल शीतलकर पिति । भयवा 


जवासा ओर नागरमोथा या नागरमोथा ओर पित्तपापडा सिद्ध किया नल अथवा 
केव मोथा डाककर सिद्ध किया जर प्यासी दान्तिके छिये जर दोष्‌ पाचन कर- 


येके दयि देना चादिये ॥ १६२ ॥ १६९॥ १६४ ॥ 
एतदेवचपानीयंसवै्ापिमदास्यये । 
निरत्ययंपीयमानेपिपासाज्वरनाश्नम्‌ ॥ १६५ ॥ 
यह उपरोक्त जल सव भकारे मदात्ययनिं दी हितकारक हैते । इत पानीके 
पीनसे ¶किी मकारा विकार न होकर प्यास जीर जरी शति होतीदै 11 ९६५1 
[+ र 1, क| [= ऋ) १ + , रिषं 
निरामंकांक्षितंकाटेसक्षोद्रंपाययेन्चतम्‌ । शाकरमधुवाजीणमरेट 
सीधुमेववा ॥ १६९६ ॥ रुक्षतपंणलंुक्तंयमानीनागरान्वितम्‌ । 
यवगोधूमिकंचान्नरुक्षयूपिणमोजयेत्‌ ॥ १६७ ॥ कुरत्यानांसु्ु- 
ष्काणामूलकानांरसेनवा । तयुनाल्पेनरघुनाकटुम्लेनाद्प- 
सर्पिषा ¶ १६८ ॥ - 


कफे मदात्यये आमदोष शान्त दोनेपर जव भूखक्ती इच्छा दौ उस्र समय 
रोगीको शदत भिखाकर ककराम्य अथथा राना शदद्‌ वा अरि जयवा शीधु पान 


चिकरित्सित्तस्थान-अ० १२. { १२१५) 


करावे । कफ मदात्यये अजवायन्‌ ओर स डालकर रुध तर्पण करानो चादिे ! 
था धूतरहित यूपके साय यव ओर गहूका अन्न भोजन करप्रे । भवा कुत्थीका 
यूष वा अल्यत सूखी मूषियोंका यूष, पतला जीर थोडा हल्का कटु, अम्ड ओप 
शयति सिद्ध कियेहुए अप धृतो मिटाकर देवे ॥ १६६ ॥ ९६७ ॥ १६८ ॥ 
उयोपयुषमथाम्टंवायुषंवासास्खवेतसम्‌ । छगमांसरसंरूक्तमम्ं 
वाजाङ्गलरसम्‌ ॥ १६३९ ॥ स्था्यांवाथकपालेवागृष्टनिर्ढववरि- 
तम्‌ 1 कटरम्छख्वणंमांसमक्षयन्दरएयान्मधु ॥ १७०? व्यक्तमा- 
रीचकमांसंमातुडुद्गरसाल्वितम्‌ । शष्टदाडिमसाराम्रसुष्णयूषोय- 
वेष्टितम्‌ ॥ १७१ ॥ यथाभिभक्षयेत्कारेषभ्रताद्रिकपेदितम्‌ । 
पिविचनिगदंम्यकफम्रयेमदात्थये ॥ १७२ ॥ 
अथवा पीप, मिर्च, सीट मिलाकर अम्श्यूप धा अम्त्येतयुक्त यूप अथवा 
छागका रुक्ष मातरम या जांगलजीरवोका र्न मां प्रस देवै । अथवा पतीरे या मीके 
प्रा्रमे निकट, छाछ ओर नमक डाठकर धीरे २ सुनाहुज रसरहित मांसका रयोग 
करे । ईसंके अनन्तर माध्वीक ( -शदतते चना मद्य) पान करे । अयका भूख स- 
नेप भिच॑फे चरघगहटयुक्त विजीरेके रससे खहा किया हुआ अनारदाना मिञ 
भूनकर उष्ण अम्ङयूपके साय अमिबर विचारकर सभयावु्ार भक्षण करे ! भौर 
इसम्‌ हुता अद्रख मिलाकर सिद्ध करना चादिये । इसके उपर शददसे वना 
मयका पान करे तो ककमधान मदात्यय शात होति ॥ १६९॥ १७०॥ १७१॥१७२॥ 
॥ अष्टांगबण ॥ 
सोवचैरुमजाजीचवृक्षाम्छंसाम्खवेतसम्‌। स्वगेरामाश्वाद्धीयं्च- 
कैराभागयोजितम्‌ ॥ १७३ ॥ एतदछवणमष्टाङ्गमभिसन्दीपनपरम। 
मदादयेकफप्रायेदयात्खोतोविद्ोधनम्‌ ॥ १७४ ॥ एतदेवपुन- 
श्त्यामधुराम्टे्ेवीकृतम्‌ । गोधूमान्नयवान्नानांमांसानाचाति- 
रोचनम्‌ ॥ १७५ ॥ 
संचरनमक, कालाजीरा, इमठी, अम्ख्वेत, यह सव सम भाग देवे 1 दाटचीनी, 
इङायची ओर पिच यद आधा भाग खेवे। खांड एक भाग ठेते इन सषुका चूण 
चना चवे \ यह अषटांग खवण नामक चरणं अभिको अत्यंत दीपन करनैवाख, सेोर्तोको 
जुद्ध फरमेषाडा कफप्रधान मदात्ययमे मयोग करना चाये । ओर यदी अरग 
छाणपघुर जर अम्ड द्रव्योके योगते पतटाकर षू भीर यवोे बनेहुए अनेक 


{१२१६} चरकसंदिता-भा० टी°। 


अकारे भोजनोकि साथ तया मांक साय भोजनमे देने अत्यंत रंचिको देनपाक 

है ॥ १७३ ॥ १७४८ ॥ १७६ ॥ र 
पेषये्कटुकेयुक्तां ेतांवीजविवजिताम्‌ 1 
खद्रीकांमातुदु्धस्यदाडिमस्यरसेनवा ॥ १५६ ॥ 

अथवा मिर्च आदि चपर द्रव्योको मिराकर सफेद्‌ दूव, वीज रहितं दा, 

अथवा विजारा घा अनारके. रसंके साथ षीसकर पीनसे कफपमयान मदात्यय नष्ट 

होतांहे ॥ १७६ ॥ 

सौवर्चठैलांमरियेरजाजीशरद्गदीप्यकैः । 
सरागक्षौद्रसंयुक्तःधे्ोरोचनदीपनः ॥ १७७ ॥ 

, संचरनमक, इरायची, मिर्च, जीरा, दाटयीनी, अजवायन इनका वर्णं रामः 
खाण्डव ओर शतम मिला सेवन करे तो यह अत्यंत रुचिको करेन्राटा तया 
अप्निको दीपन करनवाडा रै ॥ १७० ॥ 

 शद्रीकानांबिधानेनकारये्तारवीमपि । 
युक्तमत्स्याण्डिकोपेतंरागंदीपनपाचनम्‌ ॥ १७८ ॥ 
परिधिपूरयेक द्राक्षा यर सफिका मित्री मि्ाकर राग ( रावे समान चटनी ) 
वनाया जा सेषन फलेत अप्निदीपन जीर पाचन दोत्ताहे ॥ १७८ ॥ 
आघ्रामलकपेदीनांरागान्कुस्याथक्ष्टथक । धान्यसोवर्यटाजा- 
जीकारवीमरिचान्वितान्‌ ॥ १७९ ॥ रुडेनमधुयुक्तेनव्यक्ताम्ट- 
ठवणीकरृताम्‌ । तेरघ्त॑रोचतेदिग्धंसम्यग्मुक्तंविजीर्य्यति। १८०1 
आम भौर अंवटाका गृहा अटग २ ठेकर धनियां, संचरनमक, काटा जीर, 
सीफः भौर मिर्च भिराकर गुड ओर यदतकै योगसे रागस्वाण्डव धनापे 1 श्न व्यक्त 

( चरी ) र्यां नमक युक्त रागंसि भोजन करे तो यह रंनिङ्गो उत्पन्न करत 
तया भरीग्रकार भजनको पया देतेट्‌ ॥ १७९ ॥ १८० ॥ 

रुक्षोष्णेनान्नपानेनस्नानेनाक्षिदिरेणच । व्यायामटघनाभ्याय 

युक्ताभ्यांजागरेणतु ॥ १८९१ ॥ काटयुकेनरूक्षेणस्नानेनोदर्तनन 

च । स्नानवर्णकयासानांप्रहर्पणा सेवया ॥ १८२ ॥ सेवनंवम- 

ननागुरूणामगुसेरपि । सकामोप्णसुखाहवीनामङ्ननानायते- 

यया प्र १८३ ॥ सुखश्चिक्षितदस्तानांच्रीणांसवाटनेनच । मदा- 
लपःफफप्रायःशीप्रमेवोपदाम्यति ॥ १८९ ॥ 


विकित्सितस्यान-अ० १२. ( ९१२१७) 


रूक्न ओर उष्ण अद्नपान, गरम्‌ जटमर स्नान, व्यायाम, छंवनः निद्रान देना 
खानक समय कालानुसार, रुक्ष ओपपियोकि क्वाथे सान, रश्च उवटना, रक्ष 
ओषधिर्थोका र्षन्‌, रूक्ष वर्प्रोका. धारण करना, हपोतपाद्क कमं, पमन कराना, 
गहि अगर रेपनसे चर्चित अं्गोबाटी पृष्ट अगोयुक्तः सकामा युवावस्थाकीं 
गरभीयुक्त सखस अंगोवारी च्विर्यो्ला सेवन, सुशिक्षित दारयोबाटी शिरयोक 
हाथमे संवाहन { शरीर दवाना ) इन कर्मक करनेते कफप्रथान मदृत्थिय दीप्र 
दान्त होना ॥ १८१ 1 २८२ 1 १८२३ ॥ १८४ 1 

पिभिपातज मदएत्यथमें वचिकित्छा निरईश । 

यदिदकर्मनिर्िषठपरथग्दोपवलंप्रति । सन्निपातेददयविधेतद्विकेस्पं 
भिपभ्विदा ॥ १८५ \ यस्त॒दोपविकस्पनज्ञोधश्चौपधिविकरपवित्‌ । 

सलाष्यान्साधयेदययाधीन्साध्यासाभ्यदिभागवित्‌ ॥ १८६ ॥ ` 

यद जो वातादि दोरपोकी मधानतास्ते मदात्यय रोगरमे भर्ग २ चिकित्सका 
निरदैशा किया है दोपोके पृथक्‌ २ षिकटपको जाननेवाडा वैद्य दशविध कल्पनासे 
सन्निपात मदात्यये चिकित्सा प्रयोग करे ! जो वैय दोष ओर्‌ विकरसपका जानने 
बाला है तथा ओपधीकी विधि, कल्पना अौर व्याधिकरे विकल्प तथा उसकी 
साध्य, असाध्यकरे विभागको जाननेवाठा है वह दी साध्यमदात्ययोको साधन 
( अच्छा) कर सर्केतदि ॥ १८९ ॥ १८६॥ 

~ मदात्ययनाशक योभा 

चनानिरमणीयनिसपद्माःसङिरारयाः । विश्रादान्यन्नपानानि 

सहायाश्वप्रहु्षैणाः ॥ १८७ ॥ माल्यानिगन्धयोगाश्चवासासिवि- 

मलानिच । गान्धर्व्लव्दाःकान्ताश्चमोषटयश्चहदयभियाः ॥ १८८ ॥ 

सङ्कथाहास्यगीतानांविरादाश्चैवयोजनाः । भियाश्चाजुगताना््यौ 

नादायन्तिमदाप्ययम्‌ ॥ १८९ ॥ 

रमणीयं वन, कमर्खसे शोभायमान सरोवर, खच्छ अन्नपान, पे उतन्न 
करनेदारे सहचारौ, सुरगयित पष्पमारा, निरमरु वस, उत्तमे गानेवार्खाका माना, 
सुदीला सी, ददयक्रो प्यारी गनेदाटी गोष्ठी, हास्य, कथा आर गीर्तोकर श्रवण, 


स्पष्ट ५.५५ कथन, प्यारी ओर अपने अनुकूल खये यह सव मदात्ययरोगको 
नेष्ट करनेवाले दै ॥ १८७ ॥ १८८ ॥ १८९ ॥ 


नाष्तोभ्यंहिमनोमयंदारीरमवहत्यच । 
छ्य्यौन्मदात्ययंतस्मादेष्टम्याहणीक्रिया ॥ १९० ॥ 


७७ 
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क्योकि मनम स्नोभो उत्पन्न किये विना ओर सामे न्वा्हुए विना मद्य 
मदात्यय रोगको नहीं करता अर्यात्‌ मनको श्षमित कर जीर शरीरम व्याप्त हकर 
ही मदात्ययको उत्पन्न करता इसि इस रोगमे चित्तको हित करेबाटी 
क्रियाका अयोम करना चाये ५०... १९० ॥ 
ती । 
आभिःक्रियामिःसिद्धाभिःशसयातिमदात्ययः ! 
नचेन्मयविधिं हित्वा्चीरमस्यप्रयोजयेत्‌ ॥ १९१ ॥ 
इन सैप्रण सिद्ध क्रियामोके कसनेते यदि मदात्यय रोगकी शान्ति न हौ तो 
मयतरिधिको छोडकर दूधका मयोग॒करे अयात्‌ इत रोगकी नीचे रिचि दरथो 
दारा चिकित करे ॥ १९१ ॥ धमपि मेजातेषौ 
ङेघनेःपाचनैश्वैवदोपसतशोधनैरपि । विमदयस्यकरेक्षीणेजातेदो- 
चल्यराघवे ॥ १९२ ॥ तस्यमव्यविद्ग्धस्यवात्तपित्ताधिकस्यवा । 


अीष्मोपतत्तस्यतसोथावकतथापयः ॥ १९३ ॥ पयसाभिहतेरोगे 
वङेजतेनिव्तेयेत्‌ । क्षीरयोगंमश्यथक्रमेणाल्पालपमाचरेत्‌ # 
॥ १९४ ॥ बिच्छिन्नमयःसहसायोऽतिम्यनिपेवते ! ध्वंसकोविद्‌- 
क्षयश्चैवरोगस्तस्योपजायते ॥ १९५ ॥ ध 
पष्ठिठे वन, पाचन ओर्‌ संदोधन क्रियार्ओ दारा दारीरको शोधन कर तथा 
मव दारीरसे मदयक्रा अपगम्‌ होकर कफ क्षीण होनानेपर शरीरम हटकापन ओं 
र्वलता उत्पन्न होजाय उप्त समय उस मय विद्ग्य्‌ अथवा वातपित्तमवटःमवुष्यको 
दूधका प्रयग इष मकार युणकारक होतदि जते ग्मि सङ्ञये हए वृक्षको वर्षका 
जर षरा करदेतांै 1 दष दास रोगकी निद्धत्ति होकर जव रोगीके शरी चेतन्यता 
अप्त हे वल मानाय तो करमपू्क दके मयोगकतो वन्दकर मवतातम्थ महुरष्योको 
चित्‌ ₹ मयका सेवन्‌ कराये 1 फयोक्रि जितत मयुप्यङ्न एक वार्‌ मय छट उका 
ह पर बद एकाएकी जधिरु मयका एवे करल तो उसरो प्व॑घर सीर दिरृक्षप 
रोग उन्न दोन £ ॥ १९२ ॥ १९३ ॥ १९४ ॥ १९५ ॥ 
ग्याध्युपक्षीणदेहस्यदुधिकिस्स्यतममतो 1 
तयोटिद्धचिकित्सा्ययावटुपेक्ष्यते ॥ १९६ ॥ । 
नित मनुष्यङा व्याधित दे प्ण दो उत्क यः दोन रोग इध्िफतस् हते। 
जप इन दोनो ( घर, दिदिक्षय ) फे ठदाण जीर प्विकिन्मामो फति ५ १९६ 1 


चिकिस्तितस्थान-अ० १२. (.१२९१९) 


घ्वंसक्के लक्षण) , 
श्छेष्मप्रकोपःकण्टस्यरोपःशाव्दासहिष्णता 1 
तन्दरानिद्वाभियोगश्चन्ञेयध्वंसकलटक्षणमर्‌ ॥ १९७ ॥ 

_ कफ़का मयोग, कण्ठदोप्‌, किसी भी शब्दका अच्छान र्गा, तदा जीर 
निद्राकी जधिकता यहं ध्व॑प्करोगके रक्षण द ॥ १९७ ॥ 

विदक्षयके लक्षण । 
हृत्कण्डरोगःसम्मोहद्छदिरद्गरुजास्वरः । 
तप्णाकासःरिरशशरूरमेतद्िटुक्तयसक्षगम्‌ ॥ १९८ ॥ 

हृदोग, कण्ठरोग, वेहोशी, वमन, अंगेमिं पीडा, अर, प्यातत, खाती, मस्तकपीडा 
-यह्‌ विरृक्षयके रक्षणं ॥ १९८ ॥ “ 
इन दोनो क्षी चिकिसा 1 
तयोःकम्मतदेबे्टवातिके यन्मदात्यये 1 तोहिशरक्षीणदैदस्यजा- 
येतेडुवैटस्यवा ॥ १९९ ॥ वस्तथःसपियःपानंप्रयोगशक्षीरस- 
पिपोः । अभ्यज्नोदत्तनस्नानान्यनुपान्चवाततुत्‌ ॥ २०० ॥ ध्वंस 
कोविर्षयश्वैवकर्मणानेनक्तास्यति 1 युक्तम्स्यमयोत्थोर्य- 
पिरुपजायते ॥ २०१ ¶ 
जो बातमथान मदात्ययमे चिकित्सा कद्व वही चिकित इन्‌ दोना रोगों 
ओ दितकारी दीदे करयोकि यद दोना दुर्यर ओर्‌ क्षीणदेह मुष्यङो होते । इन 
धवैूतक रीर विदक्षप दोनों रोगों वस्तिकर्म, घीकता पीना, दूध जीर बृतामिखा पीना 
सेद्यंग) उदन, स्नान वथा अन्य वातनाशक अन्नपानोक्रा सेवन कना इन क्रिया- 
वंति ध्वंस ओर पिदश्रय यद दोना त सेते! जो मनुष्य युक्तिपूर्वक मयान्‌ 
करता उको मयते उत्पन्न दोनशे रोग नक्ष दोतकने ॥१९९।२००॥ २०१॥ 

मदय न पीनेकेशण। ५ 
निवृतच्तःसर्वमयेभ्योनरोयःस्याज्जितेन्द्ियः 1 
ररीरमानसैर्धीमादूविकररिनसयुज्यते ॥ २०२ 11 

जो मदुष्य शद यक्रार ममि निरत्त द अर्यात्‌ मयो यदण नर करवां 
वड्‌ बुद्धिमान्‌ स्निेन्दरिप मतुष्य याति ओर सणलिरु दिकारेहे शरस नर 
होता ॥ २०२॥ 


(८ १२२० } चरकसहिता-भा० टी०, 


~ अध्यायका उपसंहार । 
भवन्ति चात्र । 
यतप्रभावाभगवतीसुरापेयायथाचसा । वदुद्रन्यायस्ययाचेष्टायो- 
गथेपिक्षतेयथा ॥ २०३ ॥ यथायथामदयतेयेथय॒क्तामहाग- 
णेः । योमदोमदभेद्वयेचयःखखलक्षणाः ॥ २०४ ॥ येचमदय- 
कृतादोषागुणायेचमदात्काः । यचव्रिविधमापानवथासत्व- 
अलक्षणम्‌ ॥ २०५ ॥ येसहायाःसुखायेचचिरक्षिप्रमदानराः । 
मदात्ययस्वयोहेत॒रक्षणययथाचयत्‌' ॥ २०६ ॥ मदयेमयो-. , 
स्थितानरोगानुहन्तियश्चक्रिय(कमः । सर्वतदुक्तमखिटंमदत्यय- - 


चिकित्सिते ॥ २०७ ॥ 
चरक० चि० मदात्ययविकिस्ितंनामद्ाददयोऽ्यायः ॥ १२॥ 


अव अध्याये उपपंदासमे कत्तं कि इस मदात्यय विफित्तित नामक अध्यायम्‌ 
महामाग मच्का मभाव जौर पीनेफे प्रकार, मदके द्रव्य, भिनको मय पीना चादिये 
म्योकि भिन्न २ भद्‌ युक्त गुण, मदक तीन भेद्‌ जोर खक्षण, मयके पीयेहृए दोप, 
मयक्रुत यण, तीन कारके मयाङ्य, तीन प्रकारके स्वका लक्षण, मच 
पान योग्य सहचारी, मयपान करनेपर विल्व मद दोना, शीघ्र उन्मत्त होजाना 
मदात्ययकै कारण ओर रक्षण, मदात्यय रोगकी निष्त्तिके दिये मयक्रा प्रयोग 

मदात्ययकी चिकित्साक्रम यह सव विधिवत्‌ वर्णेन फियाहि ॥ २०३-२०७ ॥ 

इति श्रीमहार्धचरक° प्र आयुवदीय सण चि० स्थाने ट० नि० रा० वैण्वि° प्र 

मा० ठी° मदात्ययचिरिन्सितं नाम द्वादश्ोऽव्यायः ॥ १२ ॥ 


। चयोदशोऽ्यायः 1 
४ ररर र 
अथातो दिवरणीयचिकिल्सितं व्याख्यास्याम इति हस्माहभम- 


वानाघ्रेयः । 

अय दम द्वि्िणीय चिकित्सितं नामके अध्यायी व्याख्या करत श्समकार 
मगवान्‌. घात्रैयजी कटने रगे 1 

पराचर्ञमात्रेयंगतमानमदव्ययम्न । अग्निवेकरोगुरुंकाटेविनयादि- 
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दसुक्तवाम्‌ ॥ १ ॥ भगवच्‌ ! पृवेमुदिष्ठोद्रणोरोगसंयररै । तयो- 
छिङ्घंचिकित्साचवक्तमहसिशम्मेद ॥ > ॥ 
भूत भविष्यत्रके जाननेवछि अभिमानरदित तथा विगतमद्‌ ओौर संताप्ते वैहुए 
गुरुके समीप ययास्तमय विनयपूषेक अगिवेश इस प्रकार पर्ने लगे कि हे भगवन्‌ । 
रोगर्समरह ( सूरस्थान ) मे निज ओर ञागन्पुक इन दो वर्णोको परिरे कदु 


८ = 


हे कस्याणप्रद्‌ ! उनके लक्षण ओर .चिकित्साका यथावत्‌ वर्णन कीनिये ॥१॥ २१४ 
इ्यभ्रिवेशस्यवचोनिदाम्यगुरुरववीत्‌ । यो्णोपूरवसुदिष्टौनिज- 
श्ागन्तुरेवच । श्रूयतां विधिवत्लौम्यतयोटिद्भ्यभैषजम्‌ ॥ २ ॥ 
इस प्रकार अप्निवेशके भश्नको सुनकर भगवान्‌ अत्रेयजी कलमे मो कि ह सौम्य! 
पिरे जो निम ओर आगन्तुक भेदके दौ भकारके ब्रणोंको कह आये उनके लक्षण 
सीर सौरपायर्योको विधिवत्‌ सुनो ॥ ३ ॥ 
द्विविध च्रण। 
निजःशरीरदोपोत्थआगन्तुर्वाद्यहेत॒जः ॥ ४ ॥ 
शारीरिक दोपपे इए व्रण ( घाव ) को निजव्रण कतै 1 जर वारी हेत॒जंसि 
उत्पन्न दए व्रणको आगन्तु व्रण कर्ेहं ॥ ४ ॥ . 
आागंठु वरणीके देत 1 
वधवन्धघ्रपतनादं्रादन्तनखक्षतात्‌। आगन्तवो्रणास्तद्रदविषस्प- 
शाभिदाखजाः ॥ ५॥ मन््रागदधरेपायैर्येपजेतुभिशथते \ सिग 
कदेदोमिर्दि्टाविपरीतानिजेर्बणाः ॥ ६ ॥ 
उनम चोट जादि आधात.वघन,पतन, दत (दाढ)का कगना, नखका टगना मथवा 
अन्य किसी प्रकार कटजाना, विषका स्पश होना, अभ्मिका स्प होनावा किसी 
प्रकारके शृखका टगना, इनसे जो घाप होता मयवा मंत्र वा जीपयियङि योगसे 
या किसी अगदके टेषजदिपे जो व्रण उत्पन्न देतिहे उन सवको आगन्तु व्रण कहत 
यह्‌ आगन्तु व्रण देत्पिरेषते ओर रक्षणमेदते अनेक मकारके देति । उनके रक्ष- 
णोकिं एक देसे यक्षंपर दिखाया गयादि । इससे विपरीत वातादि दोपोके दारा भरकर 
दोनियाले निजव्रणं दोतते 1 निजव्रणेोमें भवम वातादि दोर्पोका कौपष्टोकर षीठे 
्र्णोफी उत्पत्ति दोर्तीदि गीर जागन्तु व्रण पषिटे व्रण होकर पी वादि दोप 
कुप्ति होति ॥५॥६॥ 
व्रणानानिजहेतृनामागन्तूनामसराध्यताम्‌ । 
कु्यादोपव्रखपिक्षीनिजानामोपधंयया ॥ ७ ॥ 


+ ~ 
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~ अध्यायका उपसंहार । 
भवन्ति चाच । 


यतूपरभावाभगचतीसुरापेयायथाचत्ता । चदुद्रग्यायस्ययाचेष्टायो- 


न, 


मञापेक्षतेयथा (¢ २०३२ ५ यथायथामदयतेयेश्वयुक्तामहारु- 
णः 1 योमदोमदभेदाश्चयेत्रयःखखलक्षणाः ॥ २०४ \॥ येचमय- 
तादोषागुणायेचमदात्मकाः । यचनरिविधमापानंयथासच्- 
अलक्षणम्‌ ५ २०५ ॥ वेसहायाःसुलायेचचिरक्षिध्रमदानराः । 
सदात्ययस्ययोहेतुङंक्षणययथाचयत्‌ ` ॥ २०६ ॥ मयेमयो-- , 
स्थितान॒सेगानृहन्तियश्क्रियाक्रमः । सर्वतदुक्तमखिलंमदात्यय- - 


चिकिस्तिते ॥ २०७ ॥ 
^ चरक ० चि० मदात्ययचिक्ास्ितंनामद्वादरपेऽघ्यायः ॥ १२ ॥ 
अव अध्यायकरे उपहारे क्ते फिं इस मदात्यय चिकित्तित नामके अध्यायम्‌ 
महामाग मयका मभाव ओर पनिके प्रकार, मयक्ते द्रव्य, भिनको मद पीना चा 
मर्योके मिन्न २ मेद्‌ युक्त गुण, मदके तीन भद्‌ जीर ठक्षण, मयके पीमेदए दोप, 
मदकृत गण, तीन मरकारके मयालय, तीन मक्रारफे सखोका लक्षण, मय~ 
पान योग्य सदयारी, मद्यपान करनेपर विटवते मद्‌ दोना, शीघ्र उन्मत्त दीजाना 
मदात्ययके कारण ओर टक्षण, मदात्यय रीगकी निषृ्तिके दिये मयका प्रयोग 
संदात्ययकी चिकित्साक्रम यह सच विधिवत्‌ वर्णन कियांहे ॥ २०३-२०७ ॥ 
इति श्रीमदार्धचर्क० प्र” साधुतरैदीय संर चि° स्थाने टन निन रा० दैन्परि० प्र 
भा० टी° म्रदाप्ययचिक्रिन्सितं नाम दाद्दोऽव्यायः ॥ १२ ॥ 


अयोदशोऽ्यायः । 


ध नद ५ 
अथातो द्वि्णीययिकित्सितं व्याख्यास्याम इति हस्माहभग- 


वानात्रेयः 1 

अच दम द्विरिणीय विकरिततसित नामके अध्यायकी व्याख्या करते श्समकार 
मगयान्‌ घात्रेयनी कटने खो ! 

परावरन्नमत्रयंगतमानमदव्वयम्‌ । अभ्निवेदतेगुरंकालेषिनयादि- 


चिकिस्ितस्थाने-अ० १३ ८ १२२३) 


कपफत्रणके छक्षण। 
वहुपिच्छोगुरुलिग्धःस्तिमितोमन्द्वेदनः । 
पाण्डुवर्णोऽल्पसञछिदभ्िरकारीकफनणः ॥ १३॥ 
अस्यन्त पिच्छिटता, भारीपन, ल्लिग्बता, स्तैमित्य, मन्द्‌ मन्द पीडा, पण्डु 
वर्णं, योडा २ कटेद्‌ निक्रटना, व्रणका वहुत देखें पना यद कप्त्रणके रक्षण 
दतं ॥ १३॥ 
४ कफव्रणमें चि०। 
कपायकटुरुक्षोप्णेःप्रदेहपारिषेचनैः । 
कफत्रणेप्रशमयेत्तथाटंघनपाचनेः \ १९ ॥ 
कपफत्रणको कपाय, कटु, रुक्ष ओर उष्ण द्रव्यो द्वारा ठेपन सीर परिसेचन करे । 
तथा रघन ओर पाचनो दारा शान्त करे ॥ १४ ॥ 

ध व्रणोके भेदादि अ 
तोदोनानासमेदेननिरुक्तार्विातित्रणाः । तेपांपरीक्षातिविधाप्र 
दुष्टद्वादरस्प्रताः ॥ १५ ॥ स्थानान्यष्टौतथागन्धाःपारिखावा- 
श्चतुर्दश । पोड्मोपद्रवादोपाश्चत्रारोविंरतिस्तथा ॥ १६॥ तथा- 
चोपक्रमाम्िद्धाःपटू्चिंशत्समुदाहृत्ताः । विभान्यमानाःश्रणुता- 
न्सवानेवयथेरितान्‌ ॥ १७ ॥ 
निज ओर आगन्तु भेदसे यद दीनां व्रण वीसप्रकारके देति । उनकी तीन 

भकारकी परीक्षा होतीदै । दूषित होनेसे म्येक व्रणके वारद मेद्‌ होमि व्रणेकि 
जठ स्यान ह ओर आट दी मकारके गेय दै । चौद मकारे साव ई । सोटद 
भकारके उपद्रव £ 1 चीवीस मकारके दोप जीर छत्तीस्मकारकी प्िद्धीचकितता 
1 भव इनका विस्तारपूर्वक वर्णन सुनो ॥ १५ ॥ १६ ॥ ए७॥ ४) 
श्रणके २० भकारः 1 
कृत्योत्कृत्यस्तथादुटस्तथामर्मस्थितोनवः । संटतोदारुणःस्रावीस- 
विपोबिपमस्थितः ॥ ९८ 1 त्वकसंग्युत्सन्नएपात्रणान्विद्या- 
दविषर्य्ययात्‌ । इतिनानास्वभेदेननिरूकार्विदतितरैणाः ॥ १९ ॥ 
फूत्मोत्कृत्यः दुष्ट, मर्मस्यित, नवीन, संयत्त, दारूणन्नायी, सिप, विपमस्यित, 
उत्संगी, उत्सन्न, अछृत्यो्छर्य (जो चिरता टता ने छे) अदुष्ट, अमर्मस्यित, 


( १२२२ ) चरकसंहितो-भा० टी०। 


निज हैतुजेति उत्तर हए व्रण जीर आगन्तु ब्रणकी यदि स्वयं शान्ति हेते 
मर्तीत न हो तो दोप अरं बको जाननेवाा वैद विचासपूर्वक आगे कहीं निज 
अरणेमि ओपधि्ोका प्रयोग करे ॥ ७ ॥ 
निजत्रणोकी संमाति । 
यथास्वेहेतुमिईषटावातपित्तकफानृणाम्‌ । 
वहिमार्गसमाश्नित्यजनयन्तिनिजान््रणान्‌ ॥ < ॥ 
अपने २ कारणेति ऊपितदुए वात, पित्त, कए मदुष्योकि शरीरम त्वचाका आश्रय 
छे निनत्रेणों ( नखर्मो ) को उत्पन्न करते ॥ ८ ॥ 
वातव्रणके लक्षण॥ 
स्तञ्धःकटिनसंस्परशोमन्दसरावोतितीत्रक्‌ 1 
तुयते स्फुरतिश्यावोत्रणोमारुतसम्भवः ॥ ९ ॥ 
जो व्रण स्त्य, स्पदम कठोर, मन्द २ सावयुक्त, अत्य॑त पीडावारा, षके 
खभानेकीसी पीडायुक्त फडकनेषाला, ओर इयामवणं हो वह वायुतते उत्पन्न इभा 


जानना ॥ ९ ॥ 
वातव्रणमें चिकित्सानिर्देश । 
संपूरणैःलेहपानेःल्िग्येःस्वेदोपनाहनेः । 
ध्देहैःपरिपेकेश्चवातन्रणसुपाचरेत्‌ ॥ १० ॥ 

“ बायुसे उत्पन्न हुए त्रणतें संपरूरण, ( बातनाराक द्वयक प्रयोग अयता व्रणप्रूरकं ) 
सेह पान, सनिग्ध स्वेद, स्नग्ध उपनाह) स्निग्ध प्रटेप ओर ल्िग्य प्रणिकों दारा 
चित्ता करना चाये ॥ १०॥ ४ 

पिलव्रणके लक्षण 1 
४ ४ 
ठष्णामोहज्वरस्व्रेददाहदुष्टावदारणेः । 
, तणेपित्तकृतंविव्याद्न्धखावैःसपृतिकेः ॥ ११॥ 
प्यास, मोह, च्वर, -पसीनि, दाह, दुष्ट, अवदारण ( घावका घुरीतरदसे फटना ) 
दर्मधयचुक्त साव देना जीर राधका निकटना यद पित्त्रणके रक्षण जानना ॥ ११॥ * 
पित्त्रणमें चिकित्सानिर्देश 1 
शीतटेमेधुरेस्ति 0 भ, क ० ४.४ ५. क 
कतेःप्रदेहपारिपेचनेः 1 
पि पानेर्विरेकै भ [+ >. 
सपिःपानेविरकेश्वपैत्तिकंसमयेद्रणम्‌ ॥ १२१ 
हि शीतछ, मधुर ओर तिक्षद्रव्योते ठेषन, सेवन, यृतपान भीर्‌ विरेचन आदिते 
प्तप्रणसनो थान्त करना चाद्ये ॥ १२॥ 


चिकित्सितस्यानं-अ० १३. ८ १२२३ ) 


क्व्रणके रक्षण । 
वहुषिच्छोगुरुल्िग्धःस्तिमितोमन्दवेदनः । 
पाण्डुवर्णोऽल्पसंङ्ेदध्िरकारीकफन्रणः ॥ १३॥ 
अस्यन्त पिच्छिटता, भारीपन, ज्लिग्धता, स्तैमित्य, मन्द्‌ मन्द्‌ पीडा, पण्डु 
णै, थोडा २ क्लेद्‌ निकङना, व्रणका बहुत दरम पकना यह कऱव्रणके रक्षण 
हते ॥ ९२३ ॥ 
ति कफत्रणमें चि०। 
कपायकटुरुक्षोप्णेःप्रदेहपारिपेचनैः । 
कफनणेपरशामयेत्तथारुघनपाचनैः ॥ १४ ॥ 
क्व्रणको कपाय, कटु, क्न ओर उग्ण द्रव्यो दारा ठेपन अर परितेचन करे । 
तथा ठंवन ओर्‌ पाचनो दारा शान्त करे ॥ १४ ॥ “ 
भर, ६-.११४ न, वरणोके मेदादि ॥ ~ अक. + 
तेदरोनानाखमभेदेननिरुक्तार्विशतितणाः । तेषां परीक्षाध्रिविधाप्र- 
इ्टद्रादशस्ताः ॥ १५ ॥ स्थानान्यष्टौतथागन्धाःपारिखावा- 
श्चतुर्दश । पोडशोपद्रवादोपाश्चत्रारोविंरातिस्तथा ॥ १६॥ तथा- 
चोपक्रमाःसिद्धाःपर्‌जिंशस्समुदाहताः । विभाव्यमानाःश्णुता- 
न्सवानेवयथेरेतान्‌ ॥ १७ ॥ 
निज ओर आगन्तु मेदे यह दोनों व्रण वीसपरकारके हैते । उनकी तीन 
भकारकी परीक्षा होतीै 1 दूषित होनेसे प्रत्भेक ब्रणके वारद भेद होजतिद व्रणेकि 
आ स्थान ह जीर आट दी प्रकारे गेय ह । चौदह कारके खाद द । सोरह 
कारके उपद्रव ह । चीवीप्र मकारके दोप ह जीर छत्तीपभकारकी सिद्धयिकित्सा 
दे.\ षब दुक व्िस्दप्यपवैकः वपल सुने ५. १५. ५ १६. ५, २७ १ +“ 
व्रणके २० भकार 1 
छत्योचछृत्यस्तथादुष्टस्तथामर्मस्थितोनवः । संडृतोदारुणःसावीस- 
विषोविपमस्थितः !॥ १८ ॥ स्वकूसंग्युत्सन्नएवाखनणान्विवया- 
दविप्य्ययात्‌ ! इतिनानात्वमेदेननिरूक्ार्षिशतिर्बणाः ॥ १९ ॥ 
कत्पोत्ृत्य, दुष्ट, म्मंस्यत, नवीन, संर, दारुणमायी, सवरप, पिप्मस्यित, 
उत्संगी, उत्सन्न, जकत्योच्छत्य (जो चिरा फएरता ने हो ) अदुष्ट, अमर्मस्यत, 


1 


( १२२४) नचरकसंहिता-भा० टी० । 


धुराचीन, अवरत, अष्पस्ावी, निरबिष, अविषमस्यित, असुत्संगी * ओर अवुत्सतन 
यह्‌ वरणे वीस भेद्‌ करैं ॥ १८ ॥ १९ ॥ 

ए. 9 विविध परीक्षा ५ 
दशनपरश्वसस्परशःपरोष्सातिविधस्सुत्तः । चयोचर्णलरीरणामिन्दि- 
याणाच्चदक्नात्‌ ॥ २०॥ हेखर्तिसात्म्याभिवलपरीक्ष्यवचना- 
हुधेः । स्पदन्मार्दवशेत्येचपरीक्षयेसविपरय्यये ॥ २१ ॥ 

व्र्णोको देखना, हायते सपर करना भौर रोगीते पूना यह तीन्‌ यकारकी 
परीक्षा दै । इनमे रोगीकी अवस्था, वर्ण, शरीर ओर इन्दिर्योको देखकर परीक्षा करना 
रोगके कारणपीडा,सा्म्य, अभ्नि वल इनकी पूछकर परीक्षा करनाघुता, शीतलता, 
कठोरता ओर उष्णता आदि स्पदोदारा परीक्षा करना चाये ॥ २०॥ २१॥ 
इष्ट ्रणाक भद्‌ । 
श्चेतोपसन्नवर््मातिस्थूलभर्मातिंपिञजरः । नीरःदयावोऽतिपिड- 
कोरक्तङृष्णोऽतिपत्तिकः ॥ २२ ॥ रौप्यःकुम्भीमुखश्चेतिष्रद्एा- 
द्वादशन्रणाः 1 कल्पेनानेनदोषाणांचतुर्विशातिरुच्यते ॥ २२ ॥ 
मवतदरमौ, उपतजषमी, स्थूखवरण अस्येद पि बर, वहिनिर, अदिदय{म, रयत 
पिडिकायुक्त, अतिरक्तवर्ण, अत्यंत छृष्णारण, _ अत्यंत दर्गवयुक्त,रीप्य सौर 
मडल यह ब्र्णोकि इष्ट ॒रीनेते वारद कारके भेद दैति । इन वारक उपरोक्त 
अकारे कल्पना कीजाय ते- इनके चीबीत मेद होजातहं ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
व्रणक्छ ञजाठ स्थान। 
त्वकूश्चिरामांसमेदोऽस्थिलायुमर्मान्तराध्रयाः । 
व्रणस्थनानिनिर्दि्टान्यष्टावेत्ानिसंग्रहे ॥ २४ ॥ 
त्वचा, सिरा, मांस, मेद्‌, अस्थि, स्नायु, ममं ओर अंतर (अंडी) यद 


संम्रद्मे लाठ व्रणोके स्थान वदं ॥ २४॥ _ , 
वरणाक्छं < भरकारक्म गध । 


सर्विस्तेखवसापूयरक्तदयावाम्लपतिकाः। 
व्रणानांत्रणगन्धन्ैर्टोगन्धाः प्रकीर्तिताः ४ २५ ॥ 
पृतसमान, त्रके समाने, चके समान, क (सघ) के तान, स्रिय 
समान, छैक तमान, सदाश्क समान, सदी दर्म यद्‌ आठ मफारकी व्रणगी 
गव क्ती ॥ २५१ 


चिकिस्तितस्थान-ज० १३. (१२२५ ) 


१४ भ° सखाव। 
खसीकाजलपूयास्हरितारुणपिज्जराः । कपायनीटहरितक्लिग्ध- 
रूक्षसितासिताः। इतिरूपैःसमदिषटर्मणसवाश्चतुर्दा ॥ २६ १ 

रतीका, जल, पूय, रुधिर, हरितवर्णं, अरुणः, पीतप्रण, कपायवर्णे, नीलवण, 


इादि्रणै, लिग्ध, सक्ष, शेत ओर कृष्य यद १४ मकारे व्रणर्भिते सव 
देतद्‌ ॥ २६॥ 


व्रणकते १६ उपद्भव । ~ 
विसपैपक्षघातश्चशिरास्तस्भोपतानकाः ॥ २७॥ मोहोन्मादन- 
णत्जोज्वरस्वृप्णादनुयहः ! कासदछर्दिरतीसायेदिक्ाश्ासःसवे- 
पशुः पोडदोपद्रवाःप्रक्तात्रणानांणचिन्तकेः ॥ २८ ॥ 
विसपे, पक्षाधात, दिरास्तेभ, अपतानक, मोह उन्माद, व्रणपीडा, ज्वर, प्यास, 


इत्र, खासी, बमन? अतिसार, हिचकी, चाप्त आर कप, यहं वणक १६ उपद्रव 
व्रगोक ज्ञाताअनि के ॥ २७1 २८ ॥ 


व्रण शांत न होनेके कारण । 
स्नायु्ेदाच्छिगष्केदाद्मस्भी्याच्किमिदर्शनात्‌ ॥ २९॥ अस्थि- 
भदात्सशल्यत्वाः €, 

तसशल्यतवात्सविपस्वाचसपेणात्‌ । नखकाषटप्रमेदाचचमै- 

खेमातिघटनात्‌ ॥ ३० ॥ भिथ्याचन्धादतिल्लेहाद तिभेषज्यकप- 

णात्‌ 1 अजीणोदतिशक्ताचविरुद्धालात्म्यभोजनात्‌ ॥ ३१ ॥ 

दोकारकोधादि वास्वसाद्दयायामान्मेशनात्तथा } वच्रणानप्रदमंया- 

न्तिनिष्कयर्वाचदेहिनाम्‌ ॥ ३२ ॥ 

स्नायुमि क्छेदता आएननेसे, शिराओमिं क्ठेदता दोनेसे, ब्रणके गंभीर रोने, 
व्रण करभि पडजनिष, णमे हड़ौ पिकङुकर पामे रगते रहनेते, व्रणकरे अंदर शर 
रहने, पिपयुक्त प्रण हैन, त्रणमें घीट रखाजानेसे, ब्रणमे नख काष्ठ जादि राना- 
नेमे, चमे ओर केशादिते व्रणो रगडनेसे, व्रणपर अनुचित वंध ख्गनेतते, अत्ि- - 
स्नदके प्रयोगत, जओषधीयोग द्वारा अत्यंत कर्पण किये जनिते, व्रणवठे रोगीको 
अजीर्णं दोनेसे, अथवा अत्येत भोजन्‌ कनेते या विशुद्ध व! आसात्म्य भोनन्‌ कर- 
नत, अत्यंत शोकतते, कोष करेन, दिनम सोनिते, व्यायाम करनेसे तथा मथुन 
करनेते एवं व्रणकी चिकित्सा न करनेते, मयुष्यकि चण ( घाव, जरूम, ) साति 
"( आरोग्य ) नहीं हेते ॥ २९॥ ३०५३१३२) 


( १२२६ ) चरकषंहिता-भा० टी०1 


चोमे साध्यासाध्यता 1 
परिख वाचगन्धाचदोपशोपद्रवैःसह 1 
रणानाबहुदोपा्णाङच्छरूत्वञ्चोपजायते ५३२ ॥ 

वहुदोषयुक्त व्रणोमे सकेतः साव ओर दुर दोनेसे तया दोपकि उपद्रव युक्त 
होनतेङृच्छूता ( करट साध्यता ) होजातींहै अथो व्‌ वह कृच्छताते शांत होते ॥२२॥. 

त्वङ्मांसजःसुखेदेशोतरुणस्यातुपद्रवः । धीमतोऽभिनवःकाटेसु- 

खसाध्यःस्टतोनणः ॥ ३९ ॥ रुणेरन्यतमैहीनस्ततःृच्क्रूतमः 

स्परतः ! सरवर्वंहीनो वित्तेयस्स्वसाध्योनिरुपक्रमः ॥ ३५॥ 

जो व्रण त्वचा ओर मापे हौ आश्रित हौ तथा म्मादिस्यानमिं उत्यन्न न होकर 
आरोग्य होने योग्य स्याने पेदाहये दयं वहुत दिनके प्राने न हो (नये हो ) एवं उप- 
द्रवरहित द ओर बुद्धिमान शरीरे ह तो ययाकार शीघ्र चिकित्ा किपजाने 
प्र वह व्रण सुखपताभ्य जानने इन उपरोक्त रक्षणि किसी युणेके न होनेते वह 
व्रण कृच्छृपताध्य चतह उपरोक्त सुलाध्यवारे सूरण शण न होनेतै व्रणो 
अताध्म ओर्‌ अचिकित्स्य जानना ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 

चिकिच्सानिर्देश । ` 

व्रणानामादितःका््धययासनविदयोधनम्‌ । उद्धभागेरधोभागैः 

शसर्वस्तिभिरेवच ॥ददसयःश्शरीराणाभन्ष्मयान्तिहित्रणाः। 

यथाक्रममतशचोुश्चणुसबीतुपकरमान्‌ ॥ २७ ॥ 

वर्णोकी चिकित्सा करनेमं मरयमदी रणको शोषन करना चाहिये ओर बह शोध- 
न यवाष समीपतः योना चावे जैते करनतित वणम वमन सिते पिरे 
यात्तव्रणमें वस्तिकर्म कराना तया वादरी तचामें होनेवाटे दु्र्णोका दरपिन स्थिर 
जार निकालकर सखच्छ करना चादिये इसप्रकार द्ध शीर दोनेसे प्रण यदत 
दाप्रे धान्त हनति जव ययाकम उन व्र्णोकी धिकित्छा श्रगणफ्ते ॥ ३६२७ 

अणोकी ३६ मकारकीं चिकित्सा! 

शोरफतपद्िधयवशलख्रकमौवपीडनमर । नि्वापणंससन्धानस्वेदः 

छमनमेषणा ॥ ३८ 1 दोधनीरोपणीयोरकपायोसप्रठेपन) 1 

दीमेद्षेतट्णो पतरच्छेदनेद्रेचचन्धने ॥ ३९॥ ओेज्यसुत्सादनंदाष्ठो 

दिषिधभ्सावसादनः । कादिन्यमार्दवकरेधृपनेलेपनेशुभे ॥ ४० ॥ 


चिकित्तितस्यान-अ० १३. ८ १२२७) 


त्रणावचूर्णनंतरण्यंलेपनंरोमरोपणम्‌ 1 इतिपरात्रिंशड्दिष्टात्रणानां 
समुपक्रमाः ॥ ४९ ॥ 
शोय { सूजन ) नारक चिकित्सा, छ; मकारका शसरकरमे, अवपीडन, निवौपण, 
संधान, स्वेदन, शमन, एपण ( एषणीय दारा पावकी गहर देखना }, शोधन 
कणाय, रोपणक्रपाय, शोधनप्रटेषन, रोपणप्ररेपन, शोधनस्नेर, रोपणसनेह, दो प्रका 
रके उपरोक्त गुरणीवादे पत्रपरच्छादन, दो प्रकारके वधन, भोञ्पविधे, उत्सादन, 
दो प्रकारके दाह, भवसादन, काटिन्यकारक ओर मदुताकारक, शूपन तथा 
लषन, ब्णावचरणैन व्रणोपयोगी टेषन ओर लोमरोपणे यह बणोके छत्तीसर कारके 
उपक्रम (उपाय ) कथन किये दै ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ ४० ॥ ४१॥ 
पूर्वरूपंभिषगूुद्धा्रणानाश्तेएमादितः । रक्तावसेचनंश््यादजा- 
तनणश्ञान्तये ॥ ४२ ॥ रोधयेद्दुदोपांस्तुस्वल्पदोपान्विलदरुयेत्‌ । 
ूर्वकपायैःसपिभिजयद्रामारुतोत्तरम्‌ ॥ ४३ ॥ 
वैको उचित है कि जन व्रणे उत्पन्न हनेते पिरे सूजन मतीत होनेरो तथ ही 
व्रणरोथकी जगहका रक्तस्लाव करा देवे, जिससे अनातव्रण उत्पन्न न होने पे 
यदि रोगी वहुदोषयुक्त हो तो उसको वमन, विरेचन द्वारा शोधनकंरे । मलपदोपवारे- 
रोगीके दोपोको ठन दवारा शान्त करे । वातपधान्‌ रणको कपाय ओर धृत पिहा- 
कर छान्त करे ॥ ४२॥४३॥ 
शोथनाशक लप । = 
न्यग्रोधोडुम्वराश्वस्थष्क्षवेतसवस्कलाः \ 
ससर्विष्कःपरेपःस्याच्छोफनिर्वापणेपरम्‌ ॥ ४४ ॥ 
वड, गुरलड, पीपल, पिटखन ओर वेतसे वर्करछौको पीसकर धूतथुक्त कर 
किचित्‌ गरम २ ठेपन करनेमे सूजन दूर होतीहै ॥ ४४ ॥ 
= 9 > 1 
विजयामधुकंवीराविसम्रन्थिःशतावरी । 
नीखोत्पङेनागपुप्पेप्रदेहःस्यास्सचन्दनः ॥ ४५ ॥ 
इरड, सुषटदी, काकोली, कमर्की जड, शतावर, नीरकमल, नागकेशर ओर 
छा चंदन इनको पीसकर केप करने सूजन दूर दोतीदै ॥ ४५ ॥ 
सक्तवोमधुकंसषिःप्रदेहःस्यात्तशाकैरः ! 
अविदाहीनिचान्नानि शोफेमेपजसुत्तमम्‌ ॥ ४६ ॥ 
अथवा यके सत्त, सुकेशी, घी ओर सांडका ठेष करनेसे सूनन दूर दीतीरै 


१२२८ ) चरक्संहिता-मा० डी०। 


एवं अबद अन्नपानका सेवन करना भी जोयरोगको शान्त करनेवाटी सत्तम 
जीपी दै ॥ ४६॥ “~ 
सचेदेवसुपक्रान्तःशोथोनभरामंनजेत्‌ । 
तस्वोपनाहैःपक्रस्यपाटनेहितसुच्यते ॥ ४७ ॥ 
. जो इन उपरोक्त ठेते कोथ ( खनन ) शान्त न हो तो उक्तको पुरुटि् वाधक 
पकाय 1 पकजनिपर रासदारा चीर डालना दित्िकारक काहे ॥ ४७॥ 
तेखेनवासरपिंषावाताभ्यावासक्तपिष्डिका । 
सुखोष्णान्ञोफपाकाथैमुपनाहःप्रशस्यते ॥ ४८ ॥ 
वायु व्रणे तेटके साय, पित्तके व्रणे शतके साथ, रक्तपिततव्र्णमे दोनेके साय 
यपृके सन्ओंकी पिण्डीसे बनाकर गरम करके व्रणशञोपपर ठगप्रे तो यदे पकानेके 
` ख्य उत्तम उपनाह ( रुटिसर ) है ॥ ४८ ॥ 
सतिखासातसीवीजदध्यम्लासक्कपिण्डिका । 
सकरिण्वकुषटलवणारस्तास्यादुषनाहने ॥ ४९ ॥ 
तिरु, अरसी, दही, कानी, यवके सन्न सुरावीज, कुर ओर नमक इन सवका 
कल्क घना गर्मकर लेपकरनेते शो पककर परटजातांहे ॥ ४९ ॥ 
कुन ओर पक सयकेल० ॥ सतप 
रुग्दाहरागतोदैश्चविदग्धंसेफमागितेत्‌ । जलवस्तसमस्परसिंपकं 
पिण्डितोन्नतम्र ॥ ५०॥ उमाथोगुगगुदुःसौधंपयोदक्षकपोतयोः । 
विद्पलाश्चभवशक्षारोदेमक्षीरीमक्ूलकः ॥ ५१ ॥ इत्युक्तोभेषजग- 
णःपक्वशोधप्रभेदनः सुकुमारस्य्ृच्छ्स्यरखन्तुपरसुच्यते॥ ५२ 
निस श्रूमनमे गोड, दा, ट्ख कौर तोद्‌ हे उसको विदग्ध सूजन कलत, 
ह जिस सूजनमें दनेते पानीते भरी मसकके समान प्रतीत दो भोर गोर तथा उन्नत 
तो उसको पक्व सूजन कति द॑ पीदं मूजनके श्रोऽनेे स्यि गट, गोहरका 
दूष अथवा चूना, सुगौ ओर कञरूतरकी बीट, पिडनमक, टाकका क्षार, सत्यानासी 
कौ जड ओर्‌ देती इन सवको रगडकर ेप करे तो यह गण पव प्कारकी पफी- 
हृ मरजर्नोको भेदन कर देता ६ यदि मूनन कोमल ओग कष्टताष्प अत्तीत होतीरो 
अर्त देषोदवारा न एटसकती दहो त शख केका मयोग कुरे ॥५०।५१॥९२॥ 
९ कारके .शखकमे । 
पाटनंग्यधनयैबचेदनंठेखनंतथा 1 
प्रोच्छनंसीननश्ैवपद्विधंरा्रकर्भतत ॥ ५३॥ 


चिकित्तितस्थान-अ० १३. (१२२९) 
वह शखकमं पाटनं, व्यष॒न, छेदन, ठेपन, पठन सीर सौवन यह छः मकरके 


होतें ॥ ९३ ॥ ५ 
पाटनयोग्य सूजन । ध 
नाडीत्रणाःपक्वसोथास्तथाक्षतरुदोदरम्‌ । 
अन्तभ्ल्याश्चयेरोफाःपाव्यास्तेतद्विधाश्चये ॥ ५४ ॥ 
नाडीव्रम, पकशोथ, क्षत, य॒दोदर, अन्दःशल्य (भिस भीतर किसी मररारक्छा 
` कांटा जादि रहगयाहो ) इतने प्रकारके सोय शस्नद्वारा काटने योग्य ह ॥ ५४ ॥ 
॥ वेधनयोग्य रोग । 
दकोदराणिसंपक्वागुस्मायेयेचरक्तजाः ! ~ 
व्यध्याःेणितसोगाश्चविसर्षपिडकादयः ॥ ५५ ॥ 
जरोद्र, पकाहुआ गरम, रक्तयुस्म, विसर्पं ओर पिडिका आदिकं व्यधन (भीतरते 
छठदरयुक्त सुचीदारा वेधनकर स्वीक भतरके छिद्रद्ारा मवाद्‌ निकारुदेना ) 


करनेयोग्य ह ॥ ५९ ॥ 
~ , छेदनीय रोग 1 
उदत्ान्स्यूरपय्यन्तानुत्सनान्कटिनान्णान्‌ । 
अरशीःप्भत्वधीमासंछेदनेनोपपादयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
उद्धत, स्थूलपर्येत उगहुा, कठोर व्रण तथा सव प्रकारके अरं ( मस्ते) तथा 
आर्मो यह छेदन करने ( काटने > के योग्य है ॥ ५६ 7 + 
लेखनीय रोग । 
किखासानिसद्ु्टानिशिखेदेख्यानिवुद्धिमान्‌ ) ५७ ॥ 
किलास ओर ङुष्टको उुद्धिमान्‌ षय संपूर्णं रूपते सेखनकरे ॥ ५७ ॥ 
चातासृग्यन्थिपिडकाःसकोटारक्तमण्डलाः। 
ऊुष्टन्यभिहतचाङ्गरोधांश्श्रच्छयेद्धिपक्‌ ॥ ५८ ॥ 
वातर्त, गरेथी, पिडिका, कोटरोग, रक्तमण्डठ, ङष्ठ, चोट टगकर हर सूजन 
तथा अन्य सूजन इनको वैच पाछ ( पछने ) रगावे ॥ ९८ ॥ 
सीन्य॑कक्षयुदरायन्तुगस्भीरयद्िपाटेतम्‌ 1 
£ इत्तिपड्विषसुदिषटराखकमनीपिभिः ॥ ५९ ॥ 
कुक्षि ओर उदरं जौ गहरा उत्पाटन {फटना ) होगयाहो तो उसको सीना 
चाये । इन छः प्रकारके शखकर्मीको सुनियेनि कयन किया है ॥ ५९ ॥ ४ 


१, 


( १२३० } ˆ चरकसंहिता-भा० ठी०। 


सृक्ष्माननाःकोषवन्तोयेत्रणास्तान्पधीच्येत्‌ । - 
निप व्रणका मुख छोरासा हो जीर भीतरते पककर भराहुभा हो उक्तको पीडनकरे. 
पीडनद्रव्य । 
केरायाश्वमसराश्चगोधूमाःसहरेणवः । 
१. र 
कटका ताःप्रशस्थन्तेनिःखेहान्रणपीडमे ॥ ६० ॥ 
मटर, मपर, गहं ओर हरेणके करकको विना चिकना$के ब्रणके उपर ठेपकरे तो 
“बह सूकर त्रणकरो पीोडनकर मवाद्‌ वाहर निकाल देतह ॥ ६० ॥ ॥ 
शाल्मलीत्वग्बलामूरुतथान्योधपषछवाः । न्यगोधादिकशुदिषटं 
वसादिकम्ापिवा ॥६१॥ आरेपनंनिर्वपणंतदधिधान्येश्चतेचनम्‌। 
०9 ४ [५ 
सापपाशतधोतेनपयसामघुकाम्बुना ॥ ६२ ॥ निर्वापयेत्ुरीतनर- 
क्तपित्तोतच्तरान््रणान्‌ 1 ६३ ॥ , 
सीमलक छाठ, वाकी जड, वड पतते, न्यभरोधादिगणु अथका वलादिगुण पा 
इसी भकारे अन्य गर्णोका ठेपन अयता सेचन्‌ करनेते व यार निकर 
जाति नीर ब्ग शद्ध दोजति । तथा सौवारके ोयेहृए धृतक्ो अववा द्रव या 
सुखेटीके कथाथकौ रक्तपित्तोल्वण चरणों उपयोग करे तो वर्णोकी शान्ति हेती . 
है ॥ ६१॥ ६२॥ ६३॥ गक ७ 
छस्चानिन्रणमांसानिभ्रङिप्यमधुसरषिपा । संदधीतसमवेयोवन्धने. 
श्चोपपादयेत्‌।तान्समान्सुस्थिताजज्ञात्वाफजिनीरोधरकट्‌फठेः। ६९ 
समङ्गाधातकीयुकतैदच्रणितेरवनच्र्णयेत्‌ 1 पश्चवत्कखचूणेवाशुकति- 
चणसमायुतेः ॥ ६५ ॥ धातकीरोधचर्भर्बातथासेहन्तितेत्रणाः ६६ 
वर्णेति यदि माप्त टटकपडे तो स्दद ओर्‌ घरतका ठेपकर उनको यरामर करके - 
वारव रग, समान एका ओर सुस्वर दो तो प्रियं, लोय, कायण्ल, सगा, 
धविके ए इनक्रा विक वूर्णकर व्रणो पृतसे चुष्डकर.उपरमे यह व्ण घुर 
का देये जया पेचवर्कर जीर सीपीका समान भाग सुप्रम चण रकार या धारके 
पुट ओर प्नीरोघकरा चूण कर व्रगोपर अष्कि तो वण श्री भरकर अच्े 
होना ॥ ६८ ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ 
अस्थिभभ्नच्युतंलन्धिसंदधीततसमेपुनः। समेनसममद्गेनकतवान्ये- 
नविचक्षणः ! स्थिरेःकवलिकाचन्पेःकुरिकाभिश्वसंस्ितम्‌ 1 पटैः 


५ 


चिकित्सितस्थान-अ० १३. ( १२३१) 


पभरतस्पिष्केवेधीयादवलंसुखम्‌ ! अविदाहिभिरचेशचपे्िकैस्तसु- 
पाचरेत्‌। ग्छानिहिनहितातस्यसन्धिविग्छेयकारिका ॥ ६७1) ६८ 7 
यदि दड़ी दूटगरै ह्ये अथवा जोड श्ुरगया हो तो उसको विधिपूर्वकर जोडकर्‌ 
कवलिकानामक वेधनसे वांय्‌ देवे अथवा ऊुशाके पत्रोको धृत लगा विना नोरसे 
धीरे २ ठपेरकर उपरसै वीमे भिगेट कपडेकी पटी विधिपूक वांधदेवे ओर इसको 
, सविदा अन्न ओर पिटक अन्न पिधिपूशक सेवन कवे यदि रोगीको बिदादी 
न्न दिया जायगा तो उससे विदाहं होकर अथवा किंत भ्रकार गखानि उत्पतन 
होनेसे उसकी संधिमे टीठापन आजाता है इसटिये उपक विदादी जीर हानिका- 
-रक पदाथ नही देना चाहिये ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 
विच्युताभिहताह्वानांविसर्पादीतुपद्रवान्‌। उपचरेयथाकालंका- 
खन्नःस्वचिकिस्ित्तात्‌ ॥ ६९ ॥ ` 
अंग विच्युत हेन रोगीको विप आदि हजांय तो कालको जाननेवाढा धैय 
-समयानुतार उन उपदरवौकी चिकित करे ॥ ६९ ॥ ध 
. शयुष्कामहारंजःस्तन्धायेत्रणामारुतीत्तराः । स्वेयाःसद्करकल्पेनते 
स्युःृसरपायततैः ॥ ७०॥ अाम्थवेटाम्बुजतुपैवेशवारश्वसंस्छतेः 
, उक्कारिकाभिरष्णाभिःसुखीस्याद््णितस्तदा ॥ ७१ ॥ 
ˆ जे व्रण शूखेहये अत्यैत षडायुक्त स्तन्ध ओर वतप्रधान दा उनको संकरसेद्‌ ~, 
.पिपिपे श्विचडी, सीर. तया जीपयियोते तस्कर क्रियेईए माम्य, विलेदाय) जङचर्‌ "" 


सीर अतूषचारी जीवोके मासिकी टिक्िया वना सेदनं करे ते व्रणवाटे रोगीकेे 
, सुख माप्त हो ॥ ७०।॥ ७९ ॥ 


सदाहवेदनावन्तोयेन्रणामारुतोत्तराः । येांतिखानुमायैवभ्रष्टा- 
1 आ | 94 ©, 9. 
न्पयसिनिवरंतान ॥ ७२ ॥ तेनैवपयलापिष्कुःस्या दाङेपनंभिषनूः। 
# ५ [9 +भ ^) ह 
वरगुद्चीमधुकंषनिपर्णीश्तावरी ॥ ७३ ॥ जीबन्तीशाकौ- , 
संसिद्धा \ 7 हश्च 
राक्षीर॑तेकमत्स्यवसाघृतम्‌ । संसिद्धासमधूच्छि्टाशूखनरीस्नेहस्य- , 
कस ॥ ७६ ॥ ४ 
यातमवान दृयुक्त ओर पीडायुक्त बरगोमिं तिक, जली इनको भ १ 
दधे पाटे फिर उसी दमे पीकर ठेषन करे 1 अथवा सरेटी, गिलो, छंखेटी, 
पृष्पणी,रातावर, जीवन्ती, खोड, दुध, तेकूगमठलीकी ची घी जार मोम इन सवके 
यकार प्रणपर छेष केष व्रणो पोडा दूर होतीदि ॥ ७२ ४७३ ॥ ७४ ॥ 


(१२३२) ~ चरकसंदिता-माः० टी०। 


दिपचमूककथितेनाम्भसलापयसाथवा । 
सविषावास्ततेरेनकोष्णेनपरिषिचयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
किचित्‌ गभ दशमूलका क्वाथ अथवा ददामूल्ते सिद्ध किया दूष अथवा 
इनमें तेर या धृत मिलाकर व्रणोकरा परेसेचन करे तो .पीडा शान्त हौ ॥ ७५ ॥ 
यवनचर्णसमधुकंसतैलंसदसर्षिपा । 
दव्यादलेपनंकोष्णंदाहदूरोपशान्तये ॥ ७६ ॥ 
यर्गोका चूं, ुरटी जीर धृत इनका सुखोण्ण ठेप करे व्रण पीडा ओर 
दाह दान्त होताहे ॥ ७६ ॥ 
- उपनाहथकन्तैव्यःसतिरोमद्पायसः ! =. ४ 
रुग्दाहयोःप्ररामनोन्रणेष्वेषुविधिर्हितः ॥ ७७ ॥ 
दुधुके साथ पिक ओर भूरा कल्क करके उसका सुखोष्ण ठेप करते दाह ~, 
ओय पीडा शान्त हौतीै ५७७ ॥ कत ५ 
एषणीय तरण । वः 
सृक्ष्माननावहुखावाःकोपवन्तश्चयेबणाः । नचमर्माभषितास्तेपामे- 
पणंहितमुच्यते ॥७८॥ दविविधामेपणांवियान्गरदीचकटिनानपि। ^. 
उद्धिदैशरडभिर्नाङरोंहानाबाशलाकया ॥ ७९ ॥ गम्भीरमांसगेदे- “ 
्ोपार्धरीहशलाकया । एष्यंविदयाद्रणंनाछेर्विपरीतमतोभिपक्‌ ८०१ 
जो व्रण, -पुषषम, सखवार अनेक मकारके सवयुक्त ओर कोषयुक्त दो कठि 
वहं म्मस्थानमे नरो तो उसको एपणीयन् ( सखाई ) द्वार देखे फ वह "कद 
तक ह अथवा उसम सङाई डरना ही 1६ होताे एषणीयन्र दो कारका होतदि 
१ मृदु ओर २ कठिन इनमें उद्भिद्‌ नमेनार ( दूषका उका ) या खु ओर रोवां 
कचिने एषणा साका यन्य होता जितत स्थानम रण गहरा हे जर मांस यत दौ 


. वदप ठोहेकी सटाईका वेशय करना चाहिये । जिपरस्थानमें मात गहरा न दो उरस 
. खदु सारैका वेश करे ॥ ७८ 1 ७९ ॥ ८० ॥ 


शोधनयोग्यत्रण ॥ 
पूतिगन्धान्विवर्णाश्चवहसलावान्महारुजः। 
व्रणानशयुद्धानिविन्नायश्ोधनैःसमुपाचरेत्‌ ॥ ८१ ॥ , 


_ जिन व्रणेमिं इरगव शविणता, अयिक स्लाव ओर अत्यंत पीडा हो तया बह भयु 
हं तो उनको मयम दोधन करना चाये 1 ८१॥ 


५. 


५१४ 


० 


॥ 


¢ 


चिकििच्तितस्थान-अ० १२. (१२३२) 
शोधनयोग 4 
त्रिफराखदिरोदार्वीन्य्रोधादिर्वखकुशः 
। निम्बकोरकपत्राणिकपायाश्शोधनामताः ॥ ८२४ 
. भिषा, सैरसार, द्ठदख्दी, बडका ठिरक) अतिवरा, ङशचाफी जड, नीमक्त 
पत्ते, वरी पत्ते इन सक्रका क्वाय कर्‌ उप कवाथते व्रणक्रो शुद्ध फे ॥ ८२ ॥ 
तिरकल्कःसलवणोद्रेहरिद्ेनिदद्घृतम्‌ । 
६४. भमधुकानेम्वपत्राणिपरेपावणदयाधनः ५ ८२ ॥ 1 
तिरकाक्स्क, सथानम, दरुदी, दारुहटदी, निपोय, धत, श्रेढी भौर नीमके 
पत्तका। कटकं फर रेपन करमते व्रण शद्ध रोति ।\ ८३ ॥ 
रोपणीय घण 1 ^ 
ˆ नात्तिरक्तोनातिपाण्ड्मातिद्यावोन चातिरुक्‌ । ( 
~ ` नचोत्सन्नोनचोरसङ्गीशुदधोरोप्यःपरणः ॥ < ॥ " 


जो व्रण अयिंकलारुन दो ओर अविक पठान हो तथा अधिक कारी 
न हो, उपे अत्यैत पीडा न होतीहो जो वहते ऊंचा न ह, निम क्टेदादि दोप नं 


=, ज + 
र ५ ९. न 
क ११ द + 


~ 


५ 


५ 
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५१५ 
॥॥ 


< ^ 
५ 
भि 


4, 
४ 


। पा खद व्रण रोपण कलयोग्य दै ॥ ८४ ॥ ॥ 
८१०." रोपणकत्तौ दन्य । ५ 
{` ,, . ^ न्यभ्रोधोडुम्बरान्छर्थकदम्बप्लक्षवेतसाः 


२ 


"६. "2 चवन्दनपद्माकञ्जल्कदावात्वङ्नाटसुत्पलम्‌ । 


% = 


1 


५. ˆ मेदामूवीसमङ्गाचयषटवाह्यबणसोपणम्‌ ॥ ८६ ॥ 

"८ , बड, गढर, पीप, कदम्ब, पिलखन, वेत्त ( व्यू ), कनेगकी छाल, जाककी 

~ छाल, छडाकी छाठ इनका छाय रपिणकरारक होतांदै 1 अथुवा काटचन्दन, कम~ 

- रकी केशर, दारुददी, नीरृकमल, मेदा, भू, समंगा आर सेट यह सत्र “ 
ज्रणके सोपणकंलेवाले ह ॥ ८९4 ॥ ८६ ॥ ~ 

भपोपडरीकसीवन्तीगोजिहं धातक्यचलाम्‌ । 

रोपणंसत्तिरदयास्प्रेपसघृतं्णे ८७ ॥ 

अदीष्डरीक ( पंडयारः ), जीती, जंगी नेभी ( गोनिह) बरूटी >, धुषके 

पू, वका ओर तिर इन. सथका कल्क कर धृतयुक्त करटेप करे तो ब्रणोका 


रोपण दीय 1 ८७ 1 
( ७८ 


ध “` +,  करथीराकंकुटजाःकपायारेपणाःस्मृताः ॥ ८५ ५ 





५ 


९.५९ ५१५५५ 


+ 
+ 


५ ५ 


= 


(१३४) . चरकसंदिता-मा० दी०। 


कम्पिकंविडङ्गानिवस्सकंत्रिफटांवखाम्‌ । पटोकंपिनुमद॑श्वरोभे 
सस्त॑भ्रियंगुकमू ॥ ८८ ५ 'खदिरंपातकींसजंमेकामरुरुचन्दने । 
पिषटरासाध्यंभवेत्तेखंतत्परे्रणन्लोधनम्‌ ८९ ५ 
कमीरा, वायीवग, ईद्रनव, त्रिफला, वला, परोरकी जड, नीके पतते, पठानी 
रोध्‌, मोये, एरप्रियंगु, सेरसार, धके एल, राक, इठानची, अगर, खार्चदन 
इन सवका क्क आर काथ [मटाकर तट सिद्ध करट यहं तेल व्रणाका अत्यत 
रोषण ओर शोधन करनेवाखा है ॥ ८८ ॥ ८९ ॥ ¦ 
१ 
प्रपोण्डरीकंमधकंकाकोल्योदरेचचन्दने! "` 


सिद्धमतःसमस्तरतपेणन्रणरषणप्‌ ॥ ९० ॥ ॥ 
परपोण्डरीक, सुरी, दोर्नो काकोटी, शा न इनके कल्क ओर कायते सिद ; , 
किया तैर तर्पण बौर ्रणोको रोपण करनेवाला दै ॥ ९० ॥ ^ ॥ 
` ~ दृखरसतिद्धंवातेलंकम्पिछकेनवा ! । - 
दार्वीत्वचश्चकस्केनप्रधानंन्रणरोपणम्‌ ॥ ९१ ॥ र 
दूवके स्वरसे अथवा कमी या दारुहल्दीकी छलक कट्कमे सिद्ध किया .* 
तै वर्णोको रोपण करनेमं मधान ३ ॥ ९१ ॥ ४ 
,, येनैवविधिनातैरुषृतंतेनैवसाधयेत्‌ । ५ °: 
रक्तपित्तोत्तरंदष्टारोपणीयंघृतंतया ॥ ९२ ॥ 
जिन २ दरन्योते जिस प्रकार तै सिद्ध किये जतत उन द्रव्येति उसी भकार : 
घुतोंको साधन करना चाहिये । रक्तपित्तमरधान व्रणेमिं रोपणी जीपधंति सिद्ध.क्यि . 
घृतद्वारा ही रोपणी क्रिया करनी चादिये ॥ ९२ ॥ ८ 


कदम्काडुलनिम्वानपाटस्याःपिष्परुस्छय इ 
ब्णघ्रच्छदनेविद्धान्प्ाण्यर्कस्यचादिशेत्‌ ॥ ९३ ॥ . 


कदुम्ब्‌, अञ्न नीम, पारा, पीपर भीर आके पते ्रगोपर वांथनेफै दिये 
ˆ टरितकारी द ॥ ९३॥ 1 


रातोऽथवादरधैवपटो्नणदितःस्मतः। 
चन्धश्चदिविधःस्स्तोव्रणानांसव्यदक्षिणः ॥ ९९ ॥ =, 
सापर आदि नरम गकं चर्मेख्टुमे वनाव या उनम वना वत्र मया 
यृक्षकी छाटते चना वस छेकर उगी पटी वावना चाधि । यद्‌ ष्टी प्रगे 
वां खीर ददन दोनों लोर ठपेदटकर्‌ वांना चाश्ियि ॥ ९४ ॥ 


नि, 


1 


- ऋ. ह > >) 


चिकित्सितस्थान-अ० ९६. ( ९२३५) 


व्रणते पथ्याऽपथ्य । 
खवणास्छकटूष्णानिविदाहीनिगुरूणिच । 
वर्जयेदन्नपानानिव्रणीमैथुनमेवच ॥ ९५ ॥ 
लवण, ग्ड, कटु ओर षिदादी पदार्थं तथा भारी अन्नपान ज्र मेथुन इन सव 
कर्मौकौ व्रणसेगवाा मनुष्यं त्याग देवे ॥ ९९ ॥ 
नातिशीतगुरुललिग्धमविदाहियथाकमम्‌ । 
अन्नपानं्रणहितंहितथास्वपनेदिवा ॥ ९६ ॥ 
जो अन्यत शीत न हो, अत्यंत भारी न हो, अत्यंत किग्ध तथा विद न 
हो र्ता अन्नपानका सेवनं करना हित है । एर्व दिनमे सोना भी ब्रणरोगियोकि 
द्यि अर्यते अदित करता हे ॥ ९६ 1 
, स्तन्यानिजीवनीयानिव्रहणीयानियानिच 1 
उत्सादनार्थनिस्नानात्रणानांतानिकस्पयेत्‌ ¶ ९७॥ “ 
जो व्रण निम्न ( नीचेकौ गदेके समने ) हौ उनको उन्नत ( भरकर वशब्र्‌ ) 
, करनेके दिये स्तन्यवर्थकगणकी अओौपधि्यो, जीवनीय ओषपधिरयो ओर ईश्णीय 
द्र्थोके प्रयोग ( धृतादिके संयोगते रेषन, कायते म्रक्षाटन ओर इन्दे सिद्ध 
धूतका पान ) करे ॥ ९७ ॥ १ 
मूर्जयन्ध्यदमकासीससधोभागानिगुगगुटः । 
व्रणावसदनंतद्वरकरूविद्धकपोतविर्‌ ॥ ९८ ॥ 


भोजपतकी माठ, पापाणमेद्‌, हीराकपीत यह . कमते एक दूरम आधा खेदे । 

. एक भग गरा लवे इन सवर्तो मिलाकर ठेपकलेसे व्रण भर आता इकी भ्रकार 

^. करविक ( सग या वडा) की जर करूर की वीटका ठे करनेते भी यदी 

“गुण होता ॥ ९८ ॥ ॥ 
अभनिकर्मक्छा निर्दश । 


रुधिरेऽतिषबदधेतुच्छिच्ेच्छेयेऽधिमांसके । कफूप्नन्थिपुगण्डपुवात- 
स्तस्भानिखात्तिवु ५ ९९ ॥ गूढपूयलसीकेषुगस्भीरषुस्थिरेषु 
” च 1 ्किननेपुचज्नदेशेयकमीमेऽसंअशशस्यते ॥ १०० ॥ 
छेद्न योग्य अधर्मा ( मस्ते ) आदिके क्न्नेपर यदि रुधिस्की अतिमदरतति 
हेष तव उस स्यानको तथा कपफ़ग्रयि, गख्गंड, वात्तस्तम, वातदीडा, मूरपुप, 
(निस ब. छिपी इदं हे ) जीर गुटर्पीकायुक्त यण) म॑मीर, स्यिर आर्दित 
ज्रि अभ्निङूमं (द्‌ागन। ) श्रे देनह ५९९ ४ १०० ॥ 


|| 
१४ 


( १२३६) चरकसंहिता-मा० दी०। 


मधूच्छिषटेनतेलेनमन्जाक्षोद्रवसाधूतैः । तते्वाविविधेरूहिदेदा- 
ॐ ण 3 ५. 
इविदोषवित्‌ ॥ १०१ ॥ रक्षाणांसुकुमाराणां गम्भीरान्मार्तोत्त- 
६९४ ध धक 
रान्‌ । दहेत्लेदैर्मधच्छ्िरहिभकषोद्धस्ततोन्थथा ॥ १०२ ॥ 
मोम, तेल, मजा, रद्‌, चर्वी, धरते अथवा खोदा आदि धाहुर्योको तपा २ 
कर ब्रणको दग्ध करना चाहिये । विरोषरूपसे सव क्रियाको जाननेवाल वैय रुक्ष, 
नप्र ओर गंमीर तथा वातप्रधान ब्रणोको स्नेह जर मोम दवार दग्ध करे । पित्तमथान 
वणको रोहृदारा दग्ध करे । ओर कफमधानको शदे दग्ध करना 
चादिये ॥ १०१॥ १०२ ॥ 
अभ्रिकर्मके अयोग्यभतुप्य 1 | 
वालदुबैरदृद्धानांगर्भिण्यारक्तपित्तिनाम्‌ । वृप्णाञ्धेरपरीतानाम- 
क ज एव्यंलायमर्मन ४१ 
वरानांविपादिनाम्‌ ॥१०३॥ नाभिकमों पदेटभ्यंलायुमर्मनणेपुच । 
सविपेपुचरशव्येपुनेच्कनरणेषुच ॥ १०९ ॥ 
वारकः, दुबल, वृद्ध, गरमेवती खी, रक्तपित्त रोगी, ठपातुर, ज्वरा, क्षीण 
ओर विपादयुक्त मदुष्योके वर्णों अधिकर्म नदीं करना चाद्ये । तया सनायु 
मरण, मर्मगत व्रण, सेविष व्रण, शात्ययुक्तं व्रण भौर नेत्रण तथा कौष्ट्रणम 
अध्निक्म नदह करना चाहिये ॥ १०३॥ १०४॥ 
रोगदोपवरूपिक्षीमाघ्राकालाभिकोविदः । 
शस्रकमांशरकृलयपुक्षारमप्यवचारयेत्‌ ॥ १०५॥ _ 
रोग, दोप, वल, मातरा, काट लीर सभिकर्मको जाननेवाटा पैय धकं आ 
अश्निकमे साघ्य व्र्ोमं क्षार ( तेनव आदि) फे म्रयोगद्वाराभी दन्य कर 
सक्तां ॥ १०५ ॥ ~ 
कठिनसत्रणायान्तिगन्धैःसरेधूपिताः । . 
स्िर्मज्जावसाधूपैःशेधिल्यंयान्निहिव्णाः ॥ १०६ ॥ 
गंचद्रन्य शीर राल आदि बृक्षोके सारो ध्रनी देनेते व्रण कठोर ( सप्त) 
होजाता } एष घृत, मला ओर वता ( वर्था) की शूली देनेते घण शिपि (नसम) 


वदजाताट ॥ १०६ ॥ 
रुजःस्नावाश्चगन्धाश्चफ्रिमयश्चतणाधिताः। 


सेयिल्येमार्दृवेवापिधूपनेनोपद्याम्याति ॥ १०७ ॥ 


. चिकित्सितस्यान-अ० १३, { १२३७) 


धूनी दैनेमे त्रणकरी षीडा, साव, दुध, कृमि, हिथिल्ता ओर सटूता यह सव 
र्‌ होजाि ॥ १०७ ॥ 
रोधन्ययोधञुङ्गानिखदिरंत्रिफएखाघृतम्‌ । 
प्रलेपो्रणेधिल्यंसोकुमार्य्यभरवोधनः \ १०८ ॥ 
पठानी रोध, वडके अकर, कंत्या, धरिफटा आर धृत इनको भिला भिराकर 
हप करनेते घ्रणमे दियिट्ता ओर नस्ता भ्रकट होती ॥ १०८ ॥- 
सरुजःकठिनाःस्तव्धानिरास्रावाश्चये्रणाः । 
यवनूर्णैःससरपिष्कर्बहुडास्तान्धरटेपयेत्‌ ॥ १०९ ॥ 
जो व्रण कठोर स्तब्ध, पीडायुक्तं ओर सवयुक्त हों उनपर वहुतस्ा धृत भिक~ 
कर जवोके उत्तम चणका टेप करे ॥ १०९ ॥ 
सुद्रप्टिकशारीनांपायैर्वायथाक्मम्‌ । 
सघूतेर्जीवनीयैर्वात्पयेत्तानभीकष्णदाः ॥ ११० ॥ 
मूग, साठी चाव, शाङि चावल इनमेमे किसी एकको या सवको दधमें पकाकर 
छेष करनेसे अथवा जीवनीयगणकी अओपधिर्योको धृतमें मिलाकर लेप करमेते व्रणोका 
तपण होता ॥ ११० ॥ क 
¦ ककुभोदुस्बराश्त्थलोधजाम्बवकर्‌फरेः । क 
स्वचभाेवगृह्णन्तित्वक्चणेदचणितात्रणाः ॥ ६११ ॥ 
अञचैन वृक्षकी छार, गरूटर्की छार तथा पीपल, रोध, जामन, कायफल दन्‌ 
सवघकी छालका वारीक चूं वर्णोपर इुरकानिति व्रण शीघ्र त्वचायुक्त होजातिर।। १९१॥ 
मनःशिखेखामजञिष्ठाङाक्षाचरजनीद्यम्‌ । 
प्रलपःसष्क्लोदरस्त्वग्विदयुद्धिकरःपरः ॥ ११२ ॥ 
मनि, इलायची, मंमीट, छाख, इदी, दारुदर्दी धृत ओर शाद्‌ इनकौ 
भिराकर ठेप कनेते ्रण शुद्ध होजर्तिहं ॥ ११२ ॥ 
सफेद व्वचाक्ते खवदेदसमक्ारकः केष 1 
अयोरजःसकासीसंत्रिफखाङुसुमानिच । 
करोतिखेपःकृष्णतवर्सयएवनवत्वचि ॥ १९३ ॥ 
लोदरणं, दीराकसीस, धरिफकाफे पष्ट ( या फर ) इनका रेप करनेसे त्रण दर 
हनिपर रदीहूई त्वचाकी सफेदी दर होजातीदि ॥ ११३॥ 


( १२३८) चरकसंदितो-भा० दी०। 


काटीयकनताभ्रास्थिहेमकालारसोत्तमाः 1 
लेपःसमोमयरसः सव्णीकरणःपरः ॥ ११४ ॥ 
कालीयक ( कारी अगर ), नत ८ तगर ), आमकी गुटी, नागकेशर, कांतै- 
सार, रोहका चण इनको गोवरके रसम धौटकर केप करनेमे नई त्वचाकी सफेदी दुर 
हलैकर सव त्वचाके समान वर्णं होजाताै ॥ ११४ ॥ 
ध्यामका-त्थनिचटमररक्षासगेरिका } 
सहेमश्चाग्रतासंगाकासीसयेतितणङ्ृत्‌ ॥ ११५ ॥ 
रोहिपठृण, पीपलवृक्षकी त्वचा, निचुल ( दिजर ) की जड, साख, गरु, नागके 
शर, हरड, खरदासंग, दीराकशीरा, इन सवको मिराकर टेप करनेसे नईं त्वचा सव 
दारीरके वर्णकीसी शेजातीदै ॥ ११५ ॥ 
व्रणोंकी त्वचापर वार जमानिकी क्रिया । 
चतुष्पदार्नात्वग्खोमद्वरश्च गास्थभस्सना। 
तेखाक्ताच््णिता्मिभैवेद्छोमवतीपुनः ॥ ११६ ॥ 
चतुष्पद्‌ जानवरोकी तचा, रोम, खुर, सींग ओर दड़ीकी भस्म कर तें मिटा 
त्रणकी त्वचापर टेप करने वाठ उत्पन्न हौजाते ॥ ११६ ॥ 
पोडदोपद्रवायेचत्रणानांपरिकीरसिताः 
तेषांचिकित्सानिर्दिंायथाखेखेचिकित्सिते ॥ ११७॥ 
इस मकार ्रणोके जो सोलह उपद्र केगएये उनकी यथाक्रम अरग २ चिकि 
त्ता कीरं ॥ ११७ ॥ 
तच्रश्टोकौ । 
दोवणो्रणमेदाश्चपरीक्षाद््टिरेवच । स्थानानिगन्धाःलावश्चसो 
पसर्गाःकरियाश्चयाः ॥ ११८ ॥ बणाधिकारेसप्रक्नमेतन्नवकमुक्तवा 
च्‌ । सुनिव्याससमासाभ्यामभ्रितेश्ायभीमते ॥ ११९ ॥ 
इति चरकण्दि्रणीयचिकित्सितनामत्रयोददेऽध्यायः ॥ १३॥ ,. 
अष्पायके उपसं यददो शोक कि इस दिविणीय विकित्सितिध्ययम 
दो प्रकारके प्रण, व्रणोके मेद्‌, परीक्षा, दष्टत्रा, स्यान, गंय, सराव, उपपं्ग जर 
चिकित्सायद सव भगवान्‌ पुन्वमुजीन यृद्धिमान्‌ जभ्रिवेदके परनि स्प शीर पिस्ता 


रसे विधिवत वर्णन किय ॥ ११८ ॥ ११९ ॥ 
श्नि धरीचन्विशस्थनेप्रनमान्टी ° द्विमगीययिकरित्सिनं नाम प्रयो दद्रोऽप्यायः॥ १६॥ 
"ननन 


चिक्षित्तितस्थान अ०-१४, ` (१२३९) 


चतुदैशोऽध्यायः 1 
न्य्व सस्य 
अथात उन्मादिकिस्सितं उयार्यास्यास इत दहुर्ाह्‌ भग 
वनित्र्यः 
अव दम उन्मादचिकित्ितनामक अध्याथकी व्याख्या कसते इसभकार भगवाम्‌ 
अत्निथजी कहेनरगे । 
बुदधिस्मृतिन्ञासतपोनिवसःपुनर्वसुः्राणसमृतांशरण्यः । उन्मादहे- 
ताङृतिमेषजानिकारेऽश्निवेशायप्रशंसए्ष्टः ॥ ९ ॥ 
बुद्धि, स्प्रति, ज्ञान, ओर तके निवासभूमि प्राणधारि्योको शरण्य भगवान्‌ एन- 
वंसुजी अभिपेशके पूछठनेपर उन्माद रोगके देतु, रक्षण ओौर चिकित्साका ययासमय 
वर्णन कसनैरगे ॥ १ ॥ 
उन्मादके दै 1 
विरुद्धदु्ाुचिभोजनानिप्रधर्षणेदेवगुरुदधिजानाम्र्‌ । उन्मादहे- 
तु्भयहर्पूरवोमनोऽभिधातेत्िपमाश्चचेष्टाः ॥ २ ॥ 
विरुद्ध टूपित ओर अपविन्र भोजनका सेवन, देव, यरु ओर बादमणोका धर्षणं 
( ताडन ), अधिक भय या हेते मनम विकार होना भौर विषम चेष्टा यदं सव 
उन्माद रोगके कारण दते ॥ २ ॥ 
उन्मादकी संभाति! 
तेरद्पस्तस्वस्यमखाशदु्ाबुद्धेनिवासहयदयपरदुष्य 1 
सोतास्यधिष्ठायमनोवहानिभमोहयन्तीहनरस्यचेतः ॥४३ ॥ 
इन कारणमि अल्पस्स ( कमजोर दिर ) वाठे मनुष्योके वातादि दोप दुष्ट 
होकर बुद्धिके निवासस्थान दिमाग ८ मस्तिष्क ) ओर ह्दयको शरदरूपित कर मनोबा- 
हक सतोमं स्थित हो मवुष्यके चित्तको ममोधित कते ॥ २३ ॥ 
उल्मादके सामान्य लक्षण । 
धीदिश्रमःसत्त्वपारे्वश्चपरयादुखादद्टिरधीरताएच । 
अचद्धवाक्छंहदयंचशूरन्यसामान्यसुन्मादगदस्यलिङ्गप्‌ ॥ ९ ॥ 
बुद्धिका विश्रम, चित्तम चंचटता, अङ्छाः इई दृष्टि, अधीरता, अँटतंट असं- 
वद्ध भाषण, दृदयमें शून्यता यह सव उन्मादरोगङे सामान्य क्षण दहं ॥ ४॥ 


( १२४० ) चरकसंटिता- भा० टी०। 
समहचेतानसुखंनटुःखंनाचारथर्मोकुतएवशान्तिम्‌ । 
`बिन्दलयपास्तस्परतिबुद्धिसंन्नो्रमत्ययंचेतदूतस्ततश्च ॥ ५ ॥ 
इस मकार उन्माद्‌ रोगे भूढचित्त हमा वह महप्य किसी मकाएका ख, दुःख, 
आचार, घरमेको नहीं जानता ओौर न शांतिको माप्त होषकति वह बुद्धि, स्मृति 
लर सं्ञारदितत हआ इधर उर धूमता फिर्ता दे ॥ ९॥ 

2० उन्माद्की निरुक्ति व भद्‌ । 
समुद्धमबुद्धिमनःस्रतीनासुन्मादमागन्तुनिजोत्थमाहुः । 
तस्योद्धवेष्विधस्यभरूयोवक्ष्यामिलिङ्निचिकित्सितथ ॥६॥ 

बुद्धि मन ओर स्प्तिके समुद्भ्रम ( विगडकर उदश्रान्त ) होनेको दी उन्माद्‌ 
करतें । पह उन्माद्‌ निन ओर आगत भेदो दो प्रकारका है। इसकी पाच 
प्रकारे उत्पत्ति दै । अव उन पांच प्रकारके उन्भादरोगोके लक्षण नीर चिकित्सा 
के ॥ ६ ॥ 
चातज उन्मादके हत॒ । 
रुक्षात्पश्चीतान्नविरेकधातुक्षयोपवासैरनिलोऽतिद्धः । 
चिन्तादिजुष्टहवर्यभरदूष्यबुद्धिरस्ष्तिंचाप्युपहन्तिदीयम्‌ ॥ ७॥ 
रूक्ष, अरप ओर शीतर यन्न रेवनते, अधिफ़ विरेचनपे, धातुके क्षयसे 
तथा उपास केसे वायु अत्यंत वकर धिताते दुःखित दए, दयको ओर भी 
दूषित करके मयुष्यकी बुद्धि नीर स््तिको शीघ्र नष्ट करदेताहे ॥ ७ ॥ ` 
वातज उन्माद्के लक्षण। 
ˆ अस्थानहासस्मितनृत्यगीतत्रागद्भविक्षेपणरोदनानि 1 पारुष्यका- 
इयीरुणवर्णताचजीर्णवलथानिलजस्यरूपम्‌ ॥ < ॥ 
तथ विना कारण दतना, स॒सक्कराना, नेचिन, गातेखगजाना, वकना, दाय पावकौ 
शवर उधर चलाना, रोना, देम कठोरता, शता, खाट व्ण होना, ओर अलके 
परिपाक दजानेषर रोगफी अमि ब्रदि दोना यह सव टक्षण वातननित उन्माद 


होतेदं ॥ ८ ॥ 
पित्तीन्मादके देत॒। 
> ५. श्रतपि मदीर्ण्ेगम्‌ कि 
अजीर्णकटटम्रकिदा्यरीतेभोज्येशितंपित्तसुदीणेवेगम्‌ । उन्माद- 


मत्युयमनात्मकस्यहदिभितपूंवदेवक्््यात्‌ ॥९॥ =. 
अनी्णकाग्क मोजन करनेमे कटु, जम्ड, विदा ओर उष्ण अन्नपान" सपनन 


न 


चिकित्तितस्थान-अ० १४. _ (१२४१) 


संचिता पित्त उदीर्णं हो वेगको धारण करता तव अजितात्मा मुप्यके हृदयम 
, आशित हो चिन्तको विगाड देते, फिर इद्धि यर स्मृतिको नष्टकर उन्माद्‌ रोगों 
उत्पन्न करति ॥ ९ ॥ 
पित्तोन्मादके क्षण । 
©. +. [^ 6. नि, म = प्रच्छाय + 
अमपस्तरस्भविनस्नभावाःसन्तजनासिद्रवणेपप्प्यरोषाः । प्रच्छाय- 
शीतान्नजखामिलापःपीताचमाःपित्तकृतस्यलिद्क्‌ ॥ १० ॥ 
क्रोध, धवडादर, नगा होनाना, संनज(्षिडकना) भागना, दारीरमे गमी दोना, 
रोप, छायाकी इच्छा जीर रीत अन्नजटकी समिरापा करना, नेर््रोकरा ओर 
शरीरका वणं पीठा होना यह पित्त उन्माङ्के टक्षणरै ॥ १० ॥ 
कफोन्मादङे देत । 
9 ©. 3 
संपूरणे्मन्दविच्टनैश्चसोप्माकपोमसैणिसम्परृद्धः। ुद्धिस्दति- 
~ ाप्युपहलयचित्तंभरमोहयम्सञ्जनयेद्धिकार्‌ ॥ ११ ॥ 
अधिक भोजन करनेते, शारीरक चेष्टा न कएने (आसी वना रहने) ते, उष्पाक 
साय मिटा कफ हदु प्रविष्ट होकर बृद्धको प्राप्त होतार फिर बुद्धि ओर्‌ स्परतिको 
नषटकर चित्तो विगाडताहमा उन्माद रोगको उत्पन्न करतार ॥ ११॥ 
कफोन्मादके लक्षण 1 


[> अ + 


वाय्चेष्ठितंमन्दमसरेचकश्वनारीविविक्तष्रियतातिनिद्रा। छर्दिश्चरा- 
छाचवलमभुक्तेनखादिशोद्चयचकफात्मकेस्यात्‌ ॥ १२ ॥ 
वाणी ओर चेष्टका मद्‌ दोना, अरुचि, छियोते मेम, एकांत वासकी इच्छा, 
अतिनिद्रा, वपन ओर छारकां गिरा, भोजन करते दही रोग पदिरेते अधिक 
घढजाना नख, नेत्र ओर मून्र पुरीपादिकोको शेत होना यह कफजनित उन्मादुके 
उक्षण ॥ १२1 
सच्िपातज इउन्माद्‌ 1 
य्सन्निपातप्रभवेोऽतिघोरःस्वैःसमस्तेःसतुदेतुभिःस्यात्‌ । सर्वा- 
गिङूपाणिविभ्तितादग्विरुद्धभैपसञ्यविधिर्विवञ्थः ॥ १३ ॥ 
जो उन्मद्‌ समिपातते उत्पन्न होति बह अपिवोर्‌ उन्मद्‌ तीनों दोपाक कार 
णोति उत्पन्न होत, दस्मे तीनों दोपोकि समान संपरणं रक्षण हेते यह चिकित्साथ 
विरोधी नेसे अचिक्रित्स्य जानकर व्याम देना चादिये ॥ १३ 7 


(१२४२ } चस्कसंहिता-भा० ठी०। ` 


2 जागठुजोन्माद। 
देवपिगन्धर्ेपिडपचयक्षरकषःपित्णामभिष्ैणानि । आगन्तुदेतु- 
नियमनतादिमिथ्याङ्ृतंकर्मचपूर्देहे ॥ १४ ॥ 

देवता, पि, गन्यवं, पिशाच, यक्ष, राक्षस ओर पिवगणोकि शापते व्रतादिकोमि 
विधिर्भेग हनिसे, अथवा वरतादिकमिं अवचित व्ययहार करनेते वा पूरवनन्मके पापोके 
फठमे आग॑ते उन्माद होतांरै ॥ १४॥ 
भूतोन्मादके लक्षण । । 
अमत्यंवागिक्रमवीर्यवेष्टाज्ञानादिविन्ञानवलादिभि्यः । उन्मा- 
दकालोऽनियतश्चयस्यभूतोप्थमुन्मादसुदाहरेत्तम्‌ ॥ ९५ ॥ 
जितत उन्मादे वाणी, पराक्रम, वीर्य, चेष्टा, ज्ञान, विज्ञान ओर वक यह सव 
अमादुषीय हों अथौत्‌ मुष्के समानन हों ओर इस उन्माद्के वेग हेनेका 
कोई नियत समय नही हौ उसको भूतोन्माद ( भूतविशसे उस्पत्न दुभा ) ~ 
जानना ॥ १५॥ 0 वि 
शसैर्मं देवादिकोंका अविश 1 , 
अदूषयन्तःपुरुपस्यदेहदेवादयःस्वैश्चगुणश्रभावैः 1 विशन्त्यदर्या- 
स्तरसायथेवच्छायातपोदपणस्यंकान्तौ ॥ १६ ॥ 
देवता मादि मठष्योके शरीस्को बातादिदोपेतत द्रपित न करतेहुए अपने गुणेकि 
मभाषत अलक्षितरूप हो मनुष्येकि देहे यवेश करते जैसे सूर्यकान्त मणि ओर 
दपेणमें सूर्यकी किरणं जपने गणपरमवरते शीघ पवेश करटेतीरै उसी भकार देषता 
आदि भी अलक्षित हो, शरीरम प्रवेश करते है ॥ १६॥ 
आयातकाखोदिसपूवंरूपःप्रोक्तोनिदानेऽस्यपरंुरायैः । उन्माद- 
रूपाणिष्टथङ्निबोधकाङ्गम्यान्पुरुपां तेषाम्‌ ॥ १७ ॥ 
" -निदानस्थानरमे देवतामादिवोकि पेज रोनेका कार ओर उन्मादरोगके पूर्वरूप 
कंद अर्यं अव सव प्रकारके उन्मादेकि पृथक २ ठक्ष्णोको श्रवणक्रो तथा उन्मा- 
दोका काठ अर देवताभादिकासे साविष्टुए मनुष्येकि छक्षण श्रवण करो ॥ १७ 1 
देवोन्मादके लक्षण । 
तयया-तोम्यटर्धिगम्भीरमप्रधुप्यमकोपनमस्वमभोजनाभि- 
खापिणमस्पसतेदसूचपुरीपवाचंशभगन्धफुपद्मवदनमितिदेवोः 
. न्सेत्तेवियात्‌ ॥ १८ 7 


य 


चिकित्सितस्यान-अ० ४. ` ( १२४३) 


वह्‌ इसमकार ई. देवताकृत उन्मादे भवुष्यकी सौम्य दृष्टि, गंभीरता, यनिन्दनीय, 
क्रोधरदित, निद्रादीन, भोजनकी इच्छा न होना, सेद्‌, मूत्र ओर पुरीष इनका म्प 
होना बहुत थोडा वोना देसे सुग आना, खुखका प्रषुटित कमरखके समान होना 
यह लक्षण देबोन्माद युक्त मदुष्योके दोतते ॥ १८ ॥ 
शापोन्मादके लक्षण 1 
गुरुबद्धसिद्धर्षीणामभिशपाभिचाराभिध्यानातुरूपाहा- 


रचेान्याहारतेरन्मत्तषिद्यात्‌ 1 १९॥ 
गरू, वृद्ध, तिद्ध ओर ऋषिरयोके अभिचार अथवा शाप या अभिध्यानते जो 
उन्माद्‌ उत्पन्न होतार बह उन्दी ( अभिचार, शाप, यादि ) के अनुरूप आहार ` 
चेष्टा ओर व्यवहार द्वारा जानना चादिये ॥ १९ ॥- 

„ पितृफृतोन्मादके लक्षण । 
अप्रसन्नरष्टिमपदयन्तंनि द्ाटुतिहतवाचमनन्नाभिङापारोचका- 
विपाकपरीतंपित्तभिरन्मत्तंविदयात्‌ ॥ २० ॥ 
कटुपित्त दृष्ट होना, देखनमे मसमर्थता, अधिक निद्रा, वाणीका ग्रतिदत होना, 

सन्नकी अमिरापा न होना, अरोचक ओर अविपाक ( अन्नका पाके न होना ) 
यह्‌ सव लक्षण पितरगणके कोपते उत्पन्नहुए उन्मादे दोतते ॥ २० ॥ 
गंधवांविष्ठोन्मादके ल० 
चण्डलाहसिकेतीक्ष्णेगम्भीरमप्रधृष्यंसुखवादयनूृत्यगीतान्नपानला- 
नपानमाल्यधूपगन्धरक्तवखवलिकमेहास्यकथायोगभियंडचभगन्ध- 
भितिगन्धर्वोन्मत्तवियात्‌ ॥ २१॥ 
स्वभावा प्रचण्ड होना, साहस, स्वभावर्येः तीकणता, गंभीरता, अमध्रष्य, 
सूखते वाजे वजाना, तृत्यीतादि भिय होना, अन पान ओर्‌ स्नानमे प्रेम रोना 
मारा, धूप ओर गन्धादिकोमें सेद दोना, छार वख, त्रङ्किमे र दास्य कथा 
आदिक प्रिय ठगनाः शरीरसे अति उत्तम गन्धका आना यह्‌ गन्ववावष्ट उन्मादक 3 
छक्षण जानना ॥ २१॥ 


यन्षान्मादकछ लक्षण । 
असक्घरस्स्वलरोदनहास्यैनूलगीतवाद्यकथान्नपानसरानमात्यधूपग- 
न्धरतिंरक्तविषुताक्षद्विजातिवैयपरिवादिनरहस्यभापिणामितिय- 
क्षोन्मत्तविद्यात्‌ ॥ २२॥ 


(१२४०) चरकसंहिता-भा० ठी०! 


.वारम्बार सोना, रोदन कएना जौरं हसना तथा नाचना, गाना, शुखते वनि 
चनाना, वकना ओर अन्नपान, स्नान, एूटमारा, प्रप ओर ओधधारणतपरं इच्छा 
देना, नेर्भोका अस्यत काठ होना, बाह्मण जीर परयाकी निन्दा करना, अपनी 
तथा अन्य पुर्पोकी गुह्य ॒वातोका प्रकारा करना यह यक्षोन्मादयुक्तके रक्षण ` 
जानने 1 २२ ॥ 


राक्षसोन्मादके लक्षण। ` ८ 
नष्टनिद्रमन्नपानद्वेषिणमनाहारमधरतिवलिनंशखशोणितमांसरक्त- 
माल्याभिलापिणंसन्तर्जकमितिराक्षसोन्मत्तंवि्ात्‌ ॥ २३॥ 

निद्रानाश, अन्नपानमें देप, भोजन न करना, अत्यन्त वल होना तथा शख, रुधिर, 
मांस ओर काल लोकी माटाङ्गी अमिलापावाला हाना, ताडन करनेवाला होना 
यह सब लक्षण राक्षसोन्मादसे उन्मत्त पुरुपके हेते ॥ २३ ॥. 

बरह्यराक्षसजनितोन्मादके ल०। 
सिदेववि कि 

प्रहासनृत्यभ्रधासेदेवविभ्रवैयद्ेषावन्ञाभिषटुतिवेदमन्त्रश्ालरोदाहर- 

णेःकाष्टादिभिरारमपीडनेनचवह्यराक्षसोन्मत्तविव्यात्‌ ॥ २४ ॥ 

अध्यन्त ना, नोचना, तथा देवता, वाद्यण ओर वैवेति एप रखना, अवज्ञा- 
पूरक स्तुति, वेदं ओर रारखोक उदादरण देना, अपनी देदको खक्डी आदिते 
पीडन करना यह सव बरह्मराक्षजनित उन्माद्रोगीके लक्षण हं ॥ २४॥ 

पैशाचिक उन्मादके लक्षण 1 

अस्वस्थचित्तस्थानमरममाननृत्यगीतहासिनंवद्धावद्धभभापिणं- 

सङ्कटकूटमणिनरश्याचेखुतृणेष्वारोहणरतिंसंभिन्नवर्णरुक्षस्वरन- 

भ्रविधावन्तनेकनत्रतिष्न्तंडुःखान्यावेदयन्तंनष्स्स्र्तिपिश्ाचोन्मन्त- 

विद्यात्‌ ॥ २५॥ 

चित्तका स्वोस्प्य न होना, किसी स्यानमे स्थिर दोकर न वैडना, नायना, गाना, 
हैमना, उचित ओर अनुचित अयगा संगत ओर अतंगत वातिक वक्ना, . कषटदायक 
स्यानंनिं, अथवा पैतादिकंकिं दिखरपर वा मलिन मर्गे, मयवा कुचे वख 
देरपर चना, घातके देरपर चटा ओर उन विकट स्यामिं वेवकर्‌ सुख मानना, 
वर्णका विगडजाना, स्वरका रूस होना, नंगा होजाना, ईइधर उधर भागते फिरा, 


पकः स्यान पर न्दी रदरना, दुःखोको कदना, स्मरणशक्तिका नष्ट दोना यह पिशाचा- 
येदराजनिन उन्माद्के रक्षण हं ॥ २५॥ . 


॥] 


4 ॥ 


विकित्सितस्थान-अ० १४. (१२५५) 


देवा दिञावेशके समय । 
तत्रस्यचाचारंतपःस्वाध्यायकोविदंनरभायःलुङ्कभ्रतिपदिच्रयोद्श्या- 
खदेवराधपयन्ति ॥ २६॥ 
शच, आचार, तप ओर खाध्याययुक्त मदुष्यको प्रायः  श॒ङ्पक्षकी 
मरतिपदा अथवा त्रयोदक्रीको छिद्र पाकः देवता अपना अपिर करतें ॥ २६॥ 
स्ननशुचववेक्तसेविनधमदाचखश्चुतिकान्यङ्ुरारषायःपष्ठानव- 
म्योच्पयो धपैयन्ति ॥ २७॥ ~ 
जो मनुष्य नित्य स्नान, पविता, एकांतवाप करता र ओर धर्मश, श्वति, 
काम्यके जाननेमे शल है, उप मरुण्यमं पष्ठी ओर नवमीके दिन छिद्र पाकर ऋषि- 
योका अवश होता ॥ २७ ॥ 
मत्मपतृगुसबुद्धत्सिद्धाचार्य्योपसेविनभरायोदशम्पाममावस्पायाञ्च 
पितरो धर्षयन्ति ॥ २८ ॥ 
जो मनुष्य माता, पिता, गुर, वृद, सिद्ध ओर आचार्योका सेवक रोता उ्षके' 
शरीरम परायः दशमी १० ओर अमावस्या ३० को समय पाकर. पिव्रगण अपना 
असर (आविश ) करतेहे ॥ २८॥ ~, 
. गन्धवौस्तसतुत्तिगीतवादित्ररतिंपरदारगन्धमास्यंप्रियंशौ चाचारं 
द्वाददयांचतुदेरया्चपर्षयन्ति ॥ २९ ॥ 
जो मतुष्य स्तुतिषाट, गाना; बजाना, आदिमे तत्पर हो अथवा पण्ल्लीगमन 


कराह या गेव, सुगन्वित्तमाढा धारण क्ियेहुए हो, शौचाचारसे' स्नेद रखता, 


उप्तकै इरीरमे दवादक्षो ९२ अयवा चतुदशीको १४ गन्धर्वे समय पाकर अयि 
कते ॥ २९॥ # 


सन्ववखब्पगवंशो्ययुक्तंमाल्यातुरेपनहास्यप्रियमतिवाक्ररणं- 
भायःशुङ्तेकाददयां सप्तम्या्यक्षाध्पयन्ति ॥ ३० ॥ 


जो मनुष्य सख, वल, रूप, गवं ओर शीयं युक्त हो, माला जर चन्दनादि" 
ठेपन घारण कियेहृषु हो, हास्यमिय ओर अत्यन्त बोरनेवाठा जर सवनदिय पतंपन्न 
हो उत्तके शरीरम शद्धपक्षकी एकाद १९ अथवा सप्तमी को छिद्र पाकर यक्ष 
परश्‌ करते ॥ ३० ॥ 


स्वाध्यायतपोनियमेपवासव्रतचय्यदिवयतिगुर्पूजारतिंश्रटशो- 


( १२४३६) च^कसंदिता-भा० टी°०। 


चेचाह्यणमव्राह्मणेवाव्रह्मवादिनंभूरमानिनेदेवतागारसछिरऋीड- 
नर्तिप्रादःश्ृपचम्यांपू्णचन्द्दशंनेचव्रह्मराक्षसाधधयनि॥३९॥ 
ज मदुष्य स्वाध्याय, तप, नियम, उपवास, व्रतचर्या जर देव, यति तथा 
गरूकी पूजाम रत हो वह्‌ भ्र्टरौच ( अद ), बाद्मणनिन्दक, शृरवीरताका अभि- 
मानी, देवस्थान्मे जङ्कीडा करताहौ तो उस मनुष्यके शरीरम पंचमी ५ अथवा 
प्रणिपा १५ तिधिको रिद्र पाकर ब्रह्मराक्षस मरवैरा करते ॥ ३१ ॥ 
रक्षःपिश्ञाचास्तुदीनसखपिडिनसणट्ुब्ध्रायोदितीयातृतीयाषटमी- > 
पुपुरुचिद्रमवेक्ष्याभिधपंयन्ति । इत्यपरिसंल्येयान्रहाणामा- 
विष्करततयाद्य्टावेतेन्याख्याताः ॥ ३२ ॥‡ । 
जो मवुष्य दीनप्ततव, पिष्चन आर खींषर तथा रोमी हो, उक्त मदुष्यके गरी 
द्वितीया, दपीया, अथत्रा जष्टमीके दिन छिद्र पाकर राक्षत ओर पिशाच अपना 
अविश करतेहे ख्व मकारके होमे यह आट अत्यैत वर्वान्‌ होनेते इना वर्णन इस 
स्थाने करियागरयाह ॥ ३२ ॥ 
सर्वैष्वपित॒खल्वेयुयोहस्ताबुयम्परोपसंरम्भाननिःसंज्ञमन्येष्वात्म- 
निवापातयेस्सद्यसाष्योन्नेयस्तथायःस'शनेत्रोमेदूधवृत्तरक्तःक्षतनि- 
हःभरस्नतनासिकरिक्यमानमर्मघरतिहन्यमानपाणिःसततंविकृज- 
्टर्बणेस्तूपाततैःपूतिगन्धिश्चहिंसाध्युनमनत्तोत्तेयस्तंपरिवर्जयेत्‌॥२३॥ 
इन सय प्रकारके उन्मादस्त रोगि्ोमें जो उन्मद्रोगी दोनो हा्थोको उठाकर 
कोधेते शु ङवियोरो चटाताहुया, एकाएकी अचेत दीकर खयं अपने अयवा अन्यके 
दारीरपर्‌ दोना शर्योको परक देवे ओर संत्ञारदित होजप्रे बह रोगी अतताध्य जानना 
जितत उन्मादतेगकति नेनेति आंुर्बोका साय, रिषेन्दियते रुपधिस्त्रव, होतादो ओर 
जिह्वा फटकर घावयुक्त दोगईं दो, नातिकासे सव दोता हो, दयम छेद्नकीती पीडा 
दोतीहो, वारंवार दायको परकत्ादो, निरन्तर कण्टङ्कुनन दहो, दारीरका वणं भिगड 
जपे, प्यासते व्ाङुरु हो, यर शपीरंसे दुगन्व यातीह, जो शता केरे हिषे 
उद्यत दो पेएा उन्मादृेगी भताध्य जानकर त्याग देना चाये ॥ ३३ ॥ 
रत्यच॑नकामोन्मादिनोौतुभिपगभिचाराभिसापाभ्यबुद्ध(तदज्ने 
पहारचटिश्रमेणमन्चभैषञ्यविपिनाउपकमेन ! ३९ ॥ 
जो उन्पराद्‌ किसी दीक किये दए अभिचार (जद्ृटोना) से उत्ममद्रजाघ्े 
वड्‌ उन्मादरवारा रोमी ररगमिय दोतदि, ओर क्ति ३९ देवताके पननम व्यसन 


विकित्तितस्यान-अ० १४. _ ( १२४०७) 


कषेमे नो उन्माद रत उसमे पूलन्‌ प्रियक रक्षण रेते इसि पे अभिक्षाप 
ओर. अभिचारसे उत्पन्न दए इन दोनों मरकारके उन्माद्‌मिं वरदान, उपहार पूजनं 
आदि तथा अभिरमन्रित भपधिर्यी द्वाराःचिकित्सा करे ॥ ३४ ॥ 

क, 9५ ५ 
तवद्रयोरपिनिजागन्तुनिभित्तयीरुन्मादयोःसमासविस्ताराभ्वाभे- 
पजविधिव्याख्यास्यामः 1 २५ ॥ क 

अवे हम्‌ उन निज सौर आतु लिभित्तक उन्मादी सं्ेप ओर विस्तारे . 
..विविकितसाका वर्णन करते दै ॥ ३५ ॥ 
उन्मादेमिं शोधनका निदेश. । 
उन्मदेवातजेपूर्वलेहपानंविरोपवित्‌ । ङय्यीदादृतमर्गेतुसलेदं - 
मृदुरोधनम्‌ ॥ ३६ ॥ कफपित्तभवेप्यादौवमने सविरेचनम्‌ । जि-. . 
ग्धसििन्नस्यकसैव्यंशद्धेसंसजनक्रमः ॥ ३७ ॥ निरूहणलेदव- - 
स्तीशिरसशचविरेचनम्‌ । ततःकुय्योयथादोपतेयांभूयस्त्वमाच- 
रेत्‌॥ ३८ ॥ ~ 
वातजनित उन्मादे मयम्‌ स्नेह पान्‌ कराना चाकि. यदि उसम्‌.चद्र सुकर्तो , 
टु दोगथुन करना दिदकाश होतादे क्फते उत्पन्न दए उन्मादे सनेन ओर स्वेदन 
कृरनेके अनन्तर पमन कराना चादिये पित्तते उत्पन्न हए उन्मदम्‌ स्नेहन सदन 
कराके पर्वन करना चाये फिर विधिवत्‌ पेयादि करमकषा भयोग करै उप्त 
अनन्तर निष्ण वस्ति नौर धितेविर्चन कराना दित इस फे अनन्तर यादि 


दोप शेष हो ओर शोधनक्भं योग्यदो तोफिरभी यथाकम बमनादिक्ा भ्यो 
फरतारेदे ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 


शोधने गण । 
हृदिन्द्ियश्िरकेटसंश्चद्धेवमनादिभिः ! 
मनःप्रसादमाभोतिस्रतिसक्लाथविन्दति ॥ ३९ ॥ 
वमन पिर्चनादिं दारा दुय, इन्द्रिप, मस्तक जीर कोष्ठ धुद्ध होतनरिपर मने 


प्रपन्न दोचादै ओर प्रसन्नता दनिते स्मरण अर स्ञन्नानका संचार दहने 
ठग ॥ ३९ ॥ 


सदरतिकारक् यत्न । 
शदधस्यप्चारविधंशतीक्षणनावनसञ्जनम्‌ 1 


ताडनथ्मनोवुष्धिदेदसंत्तजनंदितम्‌ ॥ ४० ॥ 


( १२४८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। ~ 


वमनादि द्वारा दध काय होनैपर भी यदि रोगी जाचारवि्भ्रशच ( वेहोशी, थता 
` आद ) के लक्षण दिख तो उप्तको तीण नस्य अंजन ओर ताडना आदिका मयोग 
करे । रेपे समय मन, बुद्धि ओर देहको तर्जन ८ ताडन ) करमेवारे उपाय दित- 
कारी रोति ॥ ४०॥ 
४ यःशक्तोविनयेत्पेःसंयम्यसुद्टेःसखेः 1 अपेतरेटकाष्टयैःसंरो- 
` ध्यश्चतमोगुहे ॥ ४१ ॥ तजनंत्रासनंदानंसान्त्वनंहर्पणंभयम्‌ । 
विस्मयोविस्मृतेहेंतोनयन्तिप्रकृतिमनः ॥ ४२॥ । 
यदि रोगी वख्वान्‌ हौ उसको दढ नरम रेशमी रस्ति अथवा कपडसे द्द 
बोधकर निस अकार उप्तके शरीपमे चोट आदिन लगे रेसी रीतिपते बाधि ओर 
ककड, ठकडी आदि रदित अंयेरे षरमें चन्द्‌ करदेवे एसे रोगीको ताडना, 
“ रास देना, उप्तके इच्छित पदाथ देना, शान्तिदायक वाक्योसे समस्षाना, परस 
करना, भय दिखाना ओर अनेक वाततम भुटाये रखना इन सव, कर्मो उस 
स्परततिरदित मलुष्यमे फिर समरणश्चक्तिका मवोध होजाताहै ओर भन पदिलेके समान 
स्वस्थ दोनातःदै ॥ ४१॥८२॥ 
प्देहोत्सादनाभ्यद्कधूमपानचसर्पिपः । पयोक्तव्यमनोबुचिस्् 
, तिसंन्नापचोधनम्‌ ॥ ४३ ॥ सर्षिःपानादिरागन्तोर्मन्नादिशचेष्य- 
तेबिधिः। अतःसिद्धतमान्‌ योगाज्च्छरणुन्मादविनाशचन।च्‌ ॥४४॥ 
आपधियाका भटेप, उत्सादन, अर्यग, धूम्रपान अदर धृत पन्न सथके कर्‌ 
नेसे भन, बुद्धि, स्मृति ओर सन्ना इनका म्बोध होति । आग॑तुज उन्मादमं मत्रा 
दिकंपि अमिमत्रित कियेहृए ओर भूतनादक ओपयियेसि सिद्ध कियेदए पूतोका पान 
कराना तथा मेत्रप्रयोग कटा हितकारक दोताद । अव उन्मादनादक सिद्ध (अमय 
कियेहृए ) योर्गोको श्रवण करो ॥ ५३ ॥ ४८ ॥ 
उन्माद्नाशक घत । 
दियुसोवर्चखाव्योषेदविंपलशेधृताटकम्‌ 1 
चतुगणेगववासूत्रेसिद्धसुन्मादनारनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
दहीग, संचरनमक, पीपट, भिरच, साठ यह्‌ मरत्येक दौ २ पट लेकर कस्फ चनि, 
इनका कर्क जर्‌ चारय॒ना जर भखाक्र्‌ एक्‌ आाटक भृतको यढ कम्‌ यह त 
उन्मादुरौगकौ दूर करति ॥ ४९ ॥ 
कल्याण धरत । 
विशाखान्निफलाकौन्तीदेवदारवेखवाटुकण््‌ ! स्थिरानन्तारजन्यौ- 


चिकित्सितस्थान~अ० १४. ( १९५९ ) ` 


द्ेशारिदेभिर्ययुकम्‌ ॥ ४६ ॥ नीरोवलेलससिष्ठादन्तीदाडि- 
मकेदारम्र । तारीरापवंदहतीमारुत्याशकरुसुमनवम्‌। ४७ ॥ विड- 
्षश्षिप्णीयद्ंचन्दनपद्यकौ । कल्कैः कषैसमेरतेर्विररयष्टाभि- 
रेवच ॥ ४८ ॥ चतुरमुगेजचेपक्काघृतधरस्थविपाचयेत्‌ । अपस्मारे . 
उवरेकासे-ासेमन्देऽनरक्षये ॥ ४९ ॥ वातरोगेधतिदयायेततीय- 
~ कचतुथके । छय्॑तोमूचङृच्दरैचविसर्पोपदतेपुच ॥ ५० ॥ कण्डुपा- 
पद्वामयोन्मादविपमेहगदेषुच 1. भूतोपहतवचित्तानांग्नदानामचे- 
तसाम्‌ ॥ ५१ ॥ रशास्तंलीणाचचन्ष्यार्नाधन्यमायुवलप्रदम्‌ । अ- 
र्षमीपापरक्षो्ंसर्वधरहविनादएनम्‌ । कल्याणकमिदेसपिन्ेठपु- 
सवनेपुच ॥ ५२ ॥ 
इन्द्रापण), दरडः बहेडा, मषिला, रेणुका, देवदार, एठ्चाकं, दाटपर्णी, हरदी, 
दारदी, दोनो शाखि, पप्य, नील कम, इलायची, मजीठ, दुनती, 
दाडिम, नागकेशर, तालीयापनर, वडी कटी, मातीके नवीन परल, वाययिरगः/ 
पृष्पणी, करट, चन्दन ओर पद्माक, इन २८ ओपयिरयोको एक एक कप 
ठेकर्‌ कलक करे ४ चार मस्थ कवे इन सवकी मिटाकर्‌ भभ्रिप्र पके धृत 
म) रोप रहनेपर छानकर पाच्रमे भरखेये । ईप प्तक सेवनते अपस्मार, जवर 
खोसी, श्वास, मन्दननि, वातरोग, मतिहयाय, ठतीयक बीर यार्तधिक ज्वर, 
वमन्‌, अर्द, मूच्छ, विसर्प, नटी, पाण्डुरीग, उन्भाद्‌, विपपिकार, ममेह, 
दुपीदिपः भूतविशसे उपद्तचितत, गद्वद्भापणसेग, कना ओर चधिर्पोका वांन्त- 
पन यह सव दूर दैति यद धृत्‌ आयु ओर वको वढाताहि तया अक्षमी, पाप, 
राक्षस ओर सव भकारे मरहीको दूर कति यह कल्याण नामत धृत पुंसवन र्मम 
भी पसम घरे ह ५ ८९॥४७॥ ४८॥ ४९) ५० ॥ ५१॥ ९२॥ 
एभ्यपएवस्थिरादीनिजटेपक्तैकर्िंशतिम्‌ । रपेतस्मिन्पचेत्सर्पिगृ- 
शिष्षीस्चतुुंणे ॥ ५३ ॥ वीराद्रिमापकाकोखीस्व (यं ) गु्षमक- 
दिभिः ! मेदयध्वसमैःकर्केस्तर्स्यात्कस्याणकमदत्‌ \ वृंहण्णयं 
विरेचेणसन्निपातहरेपरम्‌ ॥ ५४ ॥ 
श्लाटप्णीति सेकर उपरोक्त ( कस्याणयृत > की २९ इफीष् सीपयिे एङ एकः 


कंपे लेकर दशगुने जरम पे चतर्याय दोष रढनेपर्‌ छानरये इच ध्याये धरिननोन = 
७९ 


८ १२५०) चरकसंहिता-भा० टी० । 


व्यू नौका दू चार ४ भरस्य, पुराना धृत एक ९ ग्रस्य मिरपि ओर प्षीरकाकोटी, 
उद, रानुपाप, काकोठी, कौचक्े वीर्जोकी गिरि, ऋषभक, ऋद्धि जोर मेदा 
ने सव ओपधिर्योका करके मिरपि सबको विपिपूर्वक पकाकर धृत सिद्ध होनेपर 
छानखेे इस धृतको महाकत्थाणवृत कहते यह धत शरीरको शंहण करेदाठा 
ओर विद्ेपकर सन्निपातके उन्मादको नष्ट करनेवाटा है ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ 

, महापेशावचिकघृत । 
जटिरांपएूतनाकेशींचारटीमर्करीं वचाम्‌ । त्रायमाणांजयांवीरां- 
चोरककटुरोहिणीम्‌ ॥ ५५ ॥ कायस्थाशकरीछ्ामतिच्छां 
पटंकपाम्‌ । महापुरुषदन्ताचवयःस्थानाकुरीदयम्‌ ॥ ५६ ॥ 
कटस्भराइृश्चिकारीस्थिराचाहत्यतेरतम्‌ । सिद्ध॑चातुर्थकोन्मा- 
दथहापस्मारनाङनम्‌ ॥ ५७ ॥ महापैदाचिकंनामधृतमेतवयथा- 
श्रतम्‌ । बुद्धिस्सृतिकरश्चैववालानाशाद्कवर्ैनम्‌ ॥ ५८ ॥ 

जटामांपी, दरड, भूतकेशी, भूमिभामठकी, कचे वीज, वच, चायमाण, 
हरी दौ, प्ीरकाकोटी, चोरपुष्यी, टकी) गिरय, यारादीरकंद, खरा [ धनियां } 
सफ, गूगल, शतावरी, वेदेडा, गन्धनाली, सफेद कटेरी, करटंभरा, वृश्चिक 
पत्री, शारुपणीं इन सवका क्क बनाकर चासणना दूष मि्ा रने घृतको सिद्ध- 
करे यह घृत तत्का फठ दिखानेवाडा ३ इससे चा्तुयिक उयर, उन्माद यह भीर 
घ्यपस्मार यह सव नष्ट देते यद मदापैशाचिक धृत अपटतके समान युणकारी है घुदि 
सौर स्परतिको वटनिदाङा है तया वारकोके ्भरगोको वदाति ॥.५९-५८ ॥ 

उद्यनादिधूत 1 

खड्नानांशतं्चिदभयाज्चपणात्पलम्‌ । गवांच्ममसीप्रस्थो 

दवाढकंश्वीरमूत्रयोः 1 ५९॥ पुराणसपिपः्रस्थमेभिःसिद्धंपयो- 

जयेत्‌ 1 हिगुचूर्णपरुङीतिदच्वाचमधुमाणिकाम्‌ ॥ ६० ॥ तदो- 

पागन्तुसम्भूतानुन्मादान्विपमज्वरान्‌ । अपस्मारां घहन्त्याह्चपाः 

नाभ्यञ्जननावनैः ॥ ६१ ॥ 

ठदृष्ुन, नग १००, द्रड ३०, मिर्च पीपट साट यद सय मिटाकर्‌ १९ षर 

गोदुण्ब १ आढक, गोमू ९ आढक, पशना धृत १ मस्य इन सवको मिटाकर पिद 
करे फिर इप घृततको ठंडा करके इसमें नी सौर पिपरी क्षग एक पठ शीर शदद्‌ 


आढ पर. मिरूपि इस धृतको पीने, माटिदा कणे जीर नस्यकर्म मोग फते 
आगन्तु उन्नाद, विपमज्यर जीर जपस्मार यद सव दूर दोतदं ॥ ५९६१ ॥ 


रि कित्सितस्थान्‌-अ० १४. (१२५१) 
द्वितीयलचनगदवि षत 
खश्चुनस्याविनषटस्यतुलार्निस्तुपीकतम्‌ । तदर्दददामूरस्यद्था- 
५ भ 3, ५ 
ठकेऽपांविपाचयेत्‌ ॥ ६२ ॥ पादरोषेध॒तप्रस्थंरुशनस्यरसंतथा । 
= ४०. ५ 
कोठमूलकदृक्षाम्लमातुलुह्णदकेरसः ॥ ६३ ॥ दाडिभास्लसुरा- 
[9 येत्िषल 
मस्तुकाल्ञिकाम्लेस्तदद्धिकेः ।! साधयेतधिषलादारुकवणन्योपदी- 
प्यकैः ॥ ६९ ॥ यमानीचज्यहिड्ग्वस्र्वेतसेश्चपलाध्िकैः । सि- 
द्मेतयिवेच्छरुलगुल्माशोजटरापहम्‌ ॥ ६५॥ बघ्रपाण्डामय्षी- 
हयोनिदोषञ्वरक्रिमीन्‌ । वातश्छेप्मासयान्सर्वातुन्मादश्चाप- 
कर्पति ॥ ६६ ॥ 
छिठकारदित उत्तम रुद्सुनफे कंद्‌ ९० पचाप्त प, दशमूल २५ पट इन सवका 
दो आढक जरम पकाय चतर्यार दोप रहनपर छान ठ्न फिर इसमें धृत एक भस्थ, 
-उदुनका रस एक भस्य, वेर सूरी, ितिडीक, विजौरा, अदरक ओर अनारदनिका 
रस, सुरा, मस्तु, कोजी यद सव आधा २ मस्य खेवे । दरढे, रे, वदेडे, दास 
इट्दी, सालवण, मिर्च, पीपल, सट, जजवायन, अजमोद्‌, चल्य, हींग, अम्दयेत्र 
इन प्रत्येको आथा २ प्रर ठेवे, इन सवको शिधिषत्‌ मिलाकर घृत सिद्ध करे इस 
शृतके सेवने शूल, गरम, ववार, उद्ररोग, बध्मरोग, पाण्डुरोग, शरीहासेग, 


योनिदोप, अवर, क्रिमिरोग, वात, कफरोग तया अन्य उन्माद्‌ आदि रोग सव दूर 
हतं ॥ ६२-६६ ॥ 


अन्यादि त । 
हिगुनाहिगुपण्याचसकायस्थावयःस्यय। 1 सिद्धंसपिरिततद्रदयः- 
स्थार्हिगुरोचकेः ॥ ६७ ॥ केवलसिद्धमेभिर्वौपुराणेपाययेदृतम्‌ ॥ 
पाययित्वोत्तमां मातां शघ्नरुन्ब्याद्ुरेऽपिवा ॥ ६८ ॥ 
षग, पेपत्री, आम्ला, दरडे इनके कल्को साय सिद्ध कियाटुभा पुराना धृव 
जयवा यपस्य! कंग ओर राजपलाडुमे धिद् कियादजा धृत उत्तममात्रा पिटाकर्‌ 
निकातक स्यानमें रवते यद दोनो धृन उन्माद रोगको दूर करनेषाडे दं 1६७।६८॥ 
पुणने धुतके गुण । 
विश्षेपत्ःपुरए्णचचघुतंतंपाययेद्धिषङ्‌ । चिदोपघ॑पवित्त्वादविदोषा- 
द्रहमोश्षणमर्‌ ॥ ६९ ॥ गुणकमोधिकंस्पानादाखादात्कटुतिक्त- 


, ^. 


( १५२) चरकसंहिता-भा० टी०। 


}. 
कम्‌ । उय्ममन्धपुराणंस्यादशवर्षस्थतंघरतम्‌ ॥ ७० ॥ खाक्षारस- 
9 (9. © 1. अत + र 
निभरीतंतद्धिसवग्रहापहम्‌ । मेध्यंविरेचनेष्वभ्येभरपुराणमतःपर- 
म्‌॥ ७९१॥ नासाष्यनामतस्यास्तियत्स्यादरषदातस्थितम्‌ ! द्षटं 
५ श £. ४० 9, 4 
शष्टमथाघरातंताद्धसवेग्रहापहम्‌ । अपस्मारथहोन्मादवतांशस्तं 
विशेषतः ॥ ७२ ॥ 
उन्माद्‌ रोगे विरैपकर वैय पुराना ४५ पिव । पुराना धृत तरिदोपनारक ओर 
पतित हनेसे विशेषकर म्रहनाश्चकं होताहे । जो धृत वहूत दिनक शरुराना होने 
चरर, कडवा, उग्रगंधयुक्त ओर ददा वर्षका पुराना टौ तथा छाखके समान खार~ 
वर्णका ओर शतिर दाहे बह सव कारके यर्हीकौ दूर करगवाा द । दस पेते भी 
सधिक पुराना धी मेधावर्धक, उत्तम विरेचनकारक, होति दस वर्षते भधिक घृत 
डी पुराना घृत कामया दै । एक सो वर्षते पुराने धृतसे जो नेष्टनदोरेसा कोईभीं 
सेग न्ष विशेषकर अपस्मार जीर भूतोन्मादवारे रोगीको परम हितकारक ई यह 
धृत देखने स्पशे करनेसे ओर यने मात्ते ही सव अर्हो दर क्र देतदि । भयवा 
देते समिय कि, ओखर अंजन दारीरपर मादिद्रा जीर नस्य कर्ममे रयोग करनेतें 
यह घृत सव प्र्ोको दुर करता दै ॥ ६५७२ ॥ 
उन्नादनाशक नस्य ओर अश्नन । 
एतैरौषधवर्गरवानिपेयतंसगच्छति 1 असनौन्मादनाटेपान्नावना- 
दौश्चयोजयेत्‌ ॥ ७३ ॥ रिरीपोमधुकर्ियुखदयुनेतगरंवचाम्‌। 
कु्ठञ्चवस्तमूत्रेणपिष्टसयान्नावनाञ्ञनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
इन नीचे हित्ीहुरं जप्थियोति अंजन, उत्सादन, अलिन ओर्‌ नस्यकर्म 
केसे उन्मादरोग शान्त होजातहि । पे यद ट मेते शिरसके बीन, रेटी, हग, 
ठदपुनका रस, तगर, वच ओर कड़ञआ कूट, इन लीषधियोमेते किमी एकं स्रया 
सयको चक्रके मू घोटकर नस्य ओर्‌ अंजन करे ।॥ ७३ ॥ ७८ ॥ 
तद्बयोपंहरिेदेमज्ञि्ार्हिमुसपंपाः । 
- दिप्थवीजयोन्मादय्रहापस्मारनादनम्द्‌ 1 ७५ ॥ 
इसीविधिसे सो, पिच, पीषट, दररुदटदी, आवा ददी, नीट ईश, सफेद 
शरौ ओर्‌ धिरसके चीन इन सथके चणको वकर मृतम व लार्‌ नस्य 
कर्ममे मयुक्त करनेसरे उन्माद, यद ओर मपस्मार रोग नष्ट होमाते ई ॥ ५९ ॥ 


चिकिच्सितस्थान-अ० १४. ८ १९५३) 


पिष्ठादुल्यमपामार्ग्हिगुलहियुपत्रिकाम्‌ । व्तिःस्यान्मरिचा्ाः 
दापित्ताभ्यांगोश्रगाख्योः ॥ ७६ ॥ तथाञ्जयेदपस्मारभुतोन्माद- 
ज्वरार्दितान्‌ । भृतात्तानमरार्तश्चनरात्तश्विवमोमये ॥ ७७ ॥ 
सरिचचचातपेमासंसपिततंसिथतमञ्जनम्‌  वेृतंपद्यतःकार्य्यदोष- 
भूतहतस्मरतेः ॥ ७८ ॥ 6 
अपामा्गक बीज, दिग ( सिगरफः ) हप्र इन सबको समानभाग लेकर इन 
-सवसे माधी कारी मिर्च मिटा गोवृत ओर श्रगाठके पित्तम भिलाकर वत्ती यनवि 
इस वत्तीको आग रगाकर इसके नीचे कांसीके पा रख दे । इस वत्तीके जरते 
समय इसर्मेते दो सेह उस पात्रे टपे उस सहका अंजन करनेते अपस्मार, भूतो- 
न्मराद्‌, विषमज्वर, भरूताविशा, देवताओका अविश यह सव दुर हति अथवा काटी- 
भि्ेको.गोवरके रस ओर गीद्डके पित्ते भिलाकर एक मदीना ध्रपर्मे रक्खे । फिर 


इसका अंजन करे तो भूतोन्मादसे हई विकृत दृष्टि ओरं उन्मादका स्पतिभ्रंश यद 
दूर्‌ दतं ॥ ७६७८ ॥ 


सिद्धा्थकादि अगद्‌ । 
सिद्धार्थकोवचािगुकरजेदेवदारुच 1 मजिष्ठानिएखाश्चेताकट- 
भीखकटुधिकम्‌ ॥ ७९ ॥ समांशानिभ्रियंगुश्वदिरीपोरजनी- 
दयम्‌ । वस्तमूत्रेणपिष्टोऽयमगदः पानमञ्जनम्‌ ॥ ८० ॥ नस्यना- 
रुपन््चवस्वानसुद्धत्तनतथा । अपर्मारवेषोन्मादङकृयाखक्ष्म( 
ज्वरापहः ॥ ८९ ॥ भृतेभ्यश्चभवंहन्तिराजद्वारेचशस्यते । सर्पिः 
रेतेनसिद्धंवासगोमूर्रेतदथेङ्कत्‌ ॥ ८२ ॥ 
सफेद सरसा, दंग, करं्एके फर, देवदारु, मजीट, त्रिफला, श्वेता, कटभीकीः 
छट, ब्रिकुटा, पूरभ्ियं, शिरसकी छार, हट्दी ओर दारुदख्दी इन सवको 
बकरी मूजमें पीसलेवे तो इसको जगद्‌ कदतेहं इस अगदको पानम, अंजनम, 
, रेपनर्मे, नस्ये, स्नानमें तथा उदरतनमें योग करनेमे अपस्मार, विपदोप, उन्माद, 
अलम अर ज्यर यह सय नष्ट होति । इसके ममावसे भूतादि्कोसि भय नक रहता । 
-इसका अंजन कर राजद्वार जनिते सिद्धि दोतीरे, इन्दी ओपध्यो गोमूत्र डालकर 
`सिद्धं कियाहुजा घत भी उपरोक्त संप्रणं युर्णोको करताहे ॥ ७९-८२ ॥ 
धनवत ॥ [अ = प १ 
तेकेधोनसेगन्धैधूमवति्तांपिवित्‌ । वैरेचनिकधूमोक्तै-शेता- 


(१२५६) चरकसेदिता-भा० टी ० । 


४७ 
निक्रूरकमच ॥ ९८ ॥ सपिप्यानादितस्येह्ुभेषञ्यमाचरेत्‌ । 
, पृजांवल्युपहारांचमन्त्राजनविधीस्तथा ॥ ९९ ॥ शान्तिकर्मेटि- 
होमांश्चजप्यस्वस््यनानिच । वेदोक्ताचियमांश्चापिभ्रायध्ितानि 
चाचरेत्‌ ॥ १००} 
भूतादिक अविशसे उत्पन्न दए उन्माद्में घौर वातादिननित निन उन्माद्भं 
दैश, अवस्था, सात्म्य, दोप, काठ ओर वलाऽवट ईन सवतो जानकर चिकित्सा 
केरना चाहिय । देवता, ऋषि, पिठिगण ओर गंधर्सि उत्न्न हृए उन्मादमें खुदधि 
मान्‌ वैय तीक्ष्ण अंजन जीर ताडनादि क्रूर कमं न करे । तु घृतपानादि मृटु 
ीपधप्रयोग ओर पना, वटिदान, उपहार, मंत्र, पित्र अनन, शांतिकरम वैदपिधिते 
यङ्ग, होम, जप्‌, स्वस्तिकर्म करे तया वेदोक्त नियर्मोका पान करे ओर मायि 
चादि शुम आचरण करे ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 
भूतानामपिषंदेवमीनघरजगतःप्रसुम्‌ । 
पृजयन्भ्रयतोनिदजयत्यन्मादजंभयम्‌ ॥ १०१॥ 
जे भवुष्म गण गणेश्नादि सदित भूतेकि पति, महे, जगत्‌के स्वामी महदिषको 
नित्य यतचित्त हो पूजन करता बह उन्मादते हेनिभाले भयते द्रु जाताहे ॥१०१॥ 
रुद्रस्यप्रमथानामगणालोकेचरन्तिये । 
तेषापजाचकर्गणउन्मदेभ्योविमुच्यते॥ १०२ ॥ 
महदेवजीके ममय नामक गण नो संसारं विचरतदं उनका पूजन करनेवट 
मतुष्य भूतोन्माद्‌ रोगतते छट जाति ॥ १०२ ॥ 
चाङममद्गरेहामेरापध्यगदधारणेः । सलयाचारतपोन्ननप्रदान- 
नियमतः ॥ १०६ ॥ देवरद्यकविभ्राणांगुरूणा पूजनेन च । आग- 
न्तुःप्रशमयातिसिद्धैसन्ोपपैस्तथा ॥ २०४ 7 
यददन, मंगरकरमं ओर हप्र करनेते, पवित्र ओीपथ आर अगदुके धारणते, 
सत्य आचार, तप, ज्ञान, दान, नियम जीर्न फलेति, देवता, ग्यक, जाध्ण 
जीर गरुजनेफि प्रजने जगेतु उन्माद्‌ शांत दोना 1 तया मिदर्मत्रों जीर 
सीपयि्पोति भी जति दो जति ॥ १०३ ॥ १०५॥ 
यचोपदेक्ष्यतेकिशिद पस्मारेविकि्सिते । 
उन्मदितचकर्चैव्यंसामान्याद्धेतुद्प्ययो; ॥ ९०५ ॥ 


| 


¢ चिकित्तितस्यान-अ० १९. ( १२५७) 


छपस्मार रोम चिकित्सामि जो विधि वणेन करगे ठे, दृष्योमें समानता हेनेते 
-उन्मादरोगमें भी उक्त विधिका आचरण करना चाहिये ॥ १०९ ॥ 
वित्रेजनोको उन्माद न दोना! 
निड्ताभिषभयोयोहितारी्रयतःश्ुचिः। 
निजागन्तुभिरन्मादैःसत्ववाञ्चसयुज्यते ॥ १०६ ॥ 
जो मदुष्य माप्त मचका स्पशं भी नदीं करते ओर पवित्र हित भोजन करते 
तथा जितेन्द्रि ओर पवित्र रहै उनको निज या आगतु उन्माद देता 
नक्ष ॥ ९०६ ॥ 
उन्भादसुक्तके छक्षण । 
श्रसादश्वेन्दियाथनांबुद्धयारममनसांतथा । 
धातूनांप्रकृतिस्थत्वंविगतोन्मादरक्षणम्‌ ॥ १०७ ॥ 
ईद्विय, इषद्ध, आत्मा ओर मन इनकी मसन्नता दोनों ओर सव धातुर्भोका 
अक्रृतिस्थ होना यह्‌ उन्माद्युक्त होनेफे लक्षणं ॥ १०७ ॥ 
अध्यायका उपसंहार 1 
तच्छ कः। 
उन्मावानांससुस्थानंक्षणंसचिकिस्तितपर्‌ । 
निजागन्तुनिमित्तानासुक्तवान्भिषगुत्तमः ॥ १०८॥ 
इति चरक० चि० उन्मादचिकिस्तितेनामचतुरदशोऽप्यायः ॥ १४॥ 
अध्यायकरे उपसदां एक शोक द कि इस उन्मादचिकित्सितः, अथ्यायमे 
निन भौर आग॑तु उन्मादाक कारण लक्षण ओर चिकित्साको वैदयदििरोमणि 
जात्रेयजीने वर्णेन किया \ १०८ 
इति श्रीचर ° विविस्तितस्थलि भ्र०मा० टी० उन्ादचिकििित नाध चतुरदैशोऽ^याय' ॥ १४ \ 





पञचदशोऽध्यायः 1 


[रमो 
~ अ ^ जा) 


-अथातोऽपस्मारचिकिस्सितेवयाख्यास्याम इत्तिहस्माह भगवा 
नानरेयः 


जव दमं अपस्मार्‌ ( टमी > चिकित्सानाम क अध्यायकी व्पाख्पा करते इस 
मरार भगवानत्र आयजी कहने रगे । 


( १२५८ 9 चवरकसंदिता-भा० टी०। 
“ स्प्तेरपरगमंघाहुरपस्मारंभिषग्विदः । 

तमःश्रवेशवीभत्सचेषठपीसपवसंटवात्‌ ॥ ११ 

.स्मरणरक्तिके नट होनेको वैक शाके जाननेबाठे अपस्मारं कहते । इसमे 
र्रतिके न होनेते बुद्धि ओर भन उपहत होकर मवुष्य अंथकारमे परेश करतार तव 
इसकी भयानक चेश होजा्ीर ॥ १ ॥ 

ˆ अपस्मारके कारण । 
[4 = ९ [कक ">~ ^ विहः 
(नधनान्तबहुदापाणामहिताशुचिभोजिनाम्‌ । रजस्तमोभ्यां विह-. 
9 [^ चे उमे, ० भ 

ते्त्ेदोपाइतेटदि ॥ २॥ चिन्ताक(मभयक्रोधशोकोद्वेगादिभि- 

स्तथा । मनस्यभ्याहतेनणामपस्मारः्रवर्सते ॥ ३॥ न 
„ निनको चित्त विभाव हो, निन इरी दोपकी अधिकता हो, जो अहित 
ओर अपवित्र भोनन करते्हो, निनका सचयुण, रन ओर तमते नष्ट हो गयाहो, 
लिनका हदय दोपेते घ्का नाय उन मनु्पोक तया चिन्ता, काम, भय, कोष, 


सोक, ओौर दग मादिकोति मुष्योका मन अमिहत होकर अपस्मार ( मृमी ) 
रोगकी पृतति होती ॥ २ ॥ ३ ॥ ह 
अपस्मारके लक्षण । ५. ष 
पमनीभिःश्नितादोषाहृद्यंपीडयन्तिहि । सम्पीडथमानोग्यथते 
सृढोश्नान्तेनचेतला ॥ ४॥ पद्यल्यसन्तरूपाणिपततिम्रफुरत्यप। 
जिदाक्षिभ्रूलवल्मलोहस्तोपादौचविक्षिपन्‌ । दोपवेगेचविगतेसु- 
सवत्प्रतिबुद्धयते ॥ ८॥ 
वातादिदोप, हदशा, धमनिोमे पेश कर हदूयको डन करतें तव य्‌ - 
पीडित ह्दयपाला मद्य व्ययित होता भौर चित्त विभ्रात हनते गृह (येल ) 
दोनातादि । उप्त समय इसको असत्‌ रूप दिखा देवं तथा वेदोश होकर परथ्वीपर्‌ 
गिरपडे! फडवने लगे इसके नेव मौर भष देदीती ठोनांय, खलते खार्‌ गिर 
हायर्ार्वोको इधर उधर पटक, दोर्पोका वेग शान्त हौनेषर्‌ आरोग्य मवुप्यक्रे समान 
उठकर स्वस्य जक्स्यामे होजाय 1 यह अपस्मार सेगकर रूप ह ॥ ४॥ ५॥ 
अपस्मारके मेद्‌ । 
एयग्दोचैःसमस्तैश्रवक्ष्यतेसचतुविधः ॥ ६ ॥ 
वातत, पित्त, यते ओर सनिपाठते मपह्मार रोग चार भकारका कदा 1 
अब उनंक रक्ष्णोको कद 1 ६ ॥ 


विकित्सितस्थान-अ० १९. ( १२५९१) 


॥ 


वातापस्मारके लक्षण । 
कस्पतेदशतेदन्तान्फेनोदयामीश्वसिखयपि । 
परुपाणिचक्ृष्णानिपदयेद्रुपाणिचानिखात्‌ ॥ ७॥ 
शरीरका कपना, दोर्तिका विना वा कटकटाना, सुखे स्ञाग गिरना, श्वास 


होना, तथा सोगीको कठोर ओर कलि वर्णके रूप दिखाई देना । यहं वातजनित 
अपस्मारे लक्षण है ॥ ७॥ 


पित्तापस्मारके ऊक्षण । 
पीतफेनाङ्गवकराक्चःषीतासृभूपदसशनः । 
सठष्णश्चानखव्यात्तरोकदरदीचिपेत्तिकः ॥ ८ ॥ 
पित्तके अपस्मारमे सुखते पीठे रंगकी ज्ञाग गिला, अंग, सुख, ओर नेघ्रोका 
पीला होना रोगीको परे ओर राट रूपका दिखाई पडना, प्याससे व्याङल होना 
ओर संपूण जगत्रमे अन्नि मज्वहित हृईसी दिखाई पडना यह लक्षण हेति ॥ ८ ॥ 
कफे अपर्मारके लक्षणा 
शुद्छफेनाङ्गवक्राक्षःशी तद्टाङ्गजोगुरः । 
पदयज्छुद्कानिरूपाणिग्छेष्मिकोसुच्यतेचिरात्‌ ॥ ९ ॥ 
य॒लते सफेद स्ञाग गिरना, अंग, सुख, नेन यद सेद्‌ दोन, सृब अंगोका शीतल 
सोमाचशुक्त ओर भारी होना, सफेद रूपोका दिखाई देना तथा अपस्माखा वेग 
बहुत देरमे दूर हीना यह कफजनित अपस्मारे लक्षण दँ ॥ ९ ॥ 
सननिषातके अपस्मारके लक्षण। 
किकः 9 छिगैक्ञेय ८. ४५०३ 
सवैरेतै.समस्तेस्त॒ङिगेक्ञेयल्िदोपजः । 
अपस्मारतचासाध्योयःक्षीणस्यानवश्चयः ॥ १० ॥ 
निष अपस्मारमे तीनो दोपि रक्षण हो उसको सन्निपातजनित अपस्मार 
जानना। सननिपातके सव लश्रणोबाला अपस्मार तथा क्षीण मबुष्योका एकदपन 
अपस्पार्‌ भी असाध्य होतताहि ओर वहत दिनोका पुराना मपस्मार भी अताध्य 
होजातरै ॥ १० ॥ 
अपस्मारके वेगका समयं । 
७ 
पक्षादाद्वादश्चाहद्वामासाद्वाटुपितामखःः 1 अपस्मारायकर्वन्तिषे- 
गकिथिदथान्तरम्‌ \ ११॥ 


( १२६०) चरकसेदिता-भा० द° 


„ ऊपितहृए वातादि दोप बारे दिन अथवा प्रह्ये दिन या एक महीनिम अपस्मार 
रोग ेग (दौरा ) को करत अयवा कभी इस नियमे अनार भी होनातदि 
अयात्‌ राना होनेपर या किसी अन्य कारणते नित्य या आगे पे मी हीने 
ख्गतांहै ॥ ११ ॥ 
भस [1 , चिकित्साजरम ॥ € 
परातरतानाहत्लोतोमनसांसं्ोधनम्‌। तीक्षणैरादोभिषक्लुच्या- 
रकसभिवेमनादिभिः ॥ १२ ॥ बातिकंवस्तिभूयिःपततपरायोविरे- 
चनैः । शछेष्मिकवमनभायैरपस्मारंसमाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ स 
श 
त्व्द्यद्धस्यसम्यगाद्वासितस्यच । अपस्मारविमोक्ार्थयोगा- 
न्लरामनाञ्च्छरृणु ॥ १४॥ ८ 
अपस्मार रोगे दोपि आदृत इए हद्य ओर मनको वहन करनेवाले स्तोको 
खच्छ तथा मनक चैतन्य करके खयि वैय मयम तीक्ष्ण वमनादि द्वारा शोधन 
करि । वातसे उत्पननहुए अपस्मारमे वस्तिकमं दारा, पित्तसे उत्पन्न हृष विरेचन 
दारा, कफननितमें वमन दवारा, भायः शरीर ञद्ध करना चाहिमे । इस मकार सर्वतः 
य्टकाय हौनेपर रोगीको उत्तम दृट वातो, दारा आश्वा्न ( दिलाता (त देवे 1 
नीचे छिखी ओपथियोका मयोग करे उन अपस्मार नाशक संशमन योगो 
श्रवण करो ॥ १२॥ १३ ॥ १४ ॥ 
" १ पच्गव्यु धरत । 
गोशृद्रसदध्यम्लक्षीरसतरःमेरधृतम्‌ । लिद्धपिवेदपस्मारकाम- - 
खाज्वरनादनम्‌ ॥ १५॥ 
गोषरका रस, द्द, दूष, गोमूत्र ओर गोघृत इन पाचको समभाग लेकर पकावि 
यृतमा्र शेष रहनेपर छानक्‌र रखे । इस धृते पीनेसे अपस्मार ( मरगी) रोग, 
कामा ओर ज्वर नष्ट हेति ॥ १९ ॥ 
च ् .महापन्वगन्य शत ॥ लिन 
वरषेभलेत्रिफलारजन्योकुटजत्रचम्‌ 1 सतपर्णमपामार्गनीटिनीं , 
कटरोहिणीम्‌ ॥ १६ ॥ सम्पाकंफगुसूलपौप्करंसटुराभम्‌ 1 
दविपछानिजलद्रोणेपक्तापादावरोपिते ॥ १७॥ भा्गींपाटाननिकटु- 
कोतनिवरृतानिुलानिच । श्रेयसीमाठकीमूर्वीदन्तीभूनिम्बचिव्र- 
क ॥ १८ ॥ देशारवेरोहियश्भूतीकंमदयन्तिकाम्‌ 1 क्षिपेविष्का- 


चिकिस्सितस्थान-अ० १९. ( १९६१ ) 


क्षमान्नाणितेनप्रस्थंधृतात्चेत्‌ ॥ १९ गोशङृद्रसदध्यम्टक्षी- 
रमूतैश्चतत्समेः। पचचगव्यमितिख्यातेमहत्तदस्रतोपमम्‌ ॥ २० ॥ 
अपस्मारेतधोन्मदिदवयथाबुदरेषुच ! गुल्माशेःपाण्ड्रोगेषुकाम- 
छासुभगन्द्रे । अलक्ष्मीग्रहरोगधंचातुथिकविनारानम्‌ ॥ २१ ॥ 


ठघुष॑चमूल, बृहत्प॑चमूल, त्रिफरा, ट्वी, दारुदल्दी, ङइडकरी छाल, सप्तपर्णं 
( सतीना ) की छाल, अपामार्ग, नीछिनी, करकी, अमठतासका गरदा, कटरमर 
पोहकरमूर ओर जबासा इन सबको दो २ पर लेकर एकद्रोण नमे पके चतु, 
थश शेष रहनेपर्‌ उतारकर छानरेवे । फिर इसमे भारंगी, पाड, वरिङकटा, निक्षोथ.2 
निञ्ल ८ वेत्तस ), गजपीपर, आढकी (अरर ), पूर्वा, देती, चिरायता, विध्रकः 
दोनो शि, सेदिपठेण, अजवायन मौर मलिका इन सवका एक २ अक्ष (२ 
तीरे) लेकर वारीकं पीसकर मिलाप । घृत एक मरस्थ,गोबरका रतत एक मस्थ.गौमूत्र 
१ प्रस्थ, दही १ प्रस्थ, दूध एक भस्थ इन सवको मिलाकर पकाये जव सव पानी 
आदि जकर धृत मात्र दष रहे तो इसको छानकर पात्र भरठेवे । यह मपश्च 
ग्य नामक घृत अमृतके समान शणकारी है । इसके सेवने अपस्मार ( मृगी ), 
उन्माद्‌, सूजन, उद्ररोग, ग॒टमरोग, वषासीर, पाण्डु, कामरा, भगद्रः'अरक्ष्मी, यह 
दोष ओरं चौयैया ज्यर यह सव न्ट होतेह ॥ १६-२१॥ 
अन्य धरत । 
नाह्मीरसवचाङ्ष्टशंखपुष्ीभिरेवच । पुराणंधृतसुन्मादारक्ष्म्य- 
पस्मारपाप्मजिव्‌॥ २२॥ 
जाह्मीका स्वरस, वच, कूट ओर दौखपुष्पीसे सिद्ध कियाहु धृत सेवन करनेते 
उन्माद्‌, अलक्ष्मी, अपस्मार ओर पाप दूर दोतेँ ॥ २२ ॥ 
घुतंसैन्धवर्गुभ्यावार्थैवात्तचतुयौणे ) सूतरसिधमपत्नारहद्रदाः 
मयनाद्ञम्‌ ॥ २३ ॥ 
सेधानमक ओौर दीगका कटक १ पाद, धृत एक सेर, वैक ओरं वकेरेका भू 
% सेर इन सवको मिकाकर सिद्धकिया हां घृत जपस्मार, हदयविकार जर्‌ 
अहदोपको दुर करतांहे ॥ २३ ॥ 
वचासम्पाककैटरय्यवयःस्थाहिगुरोचकैः ! सिद्धंपरङ्कपायुकतर्वात- 
च्छेष्मारमकेधृतम्‌ ॥ २४ ॥ 
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वच, अमरता, कायफर, वहे", हग, रानपठाण्ड बौर गगठ इनके कल्के 
तिद कियेहृए धृतको सेवन करने वातापस्मार ओर कफापस्मार दूर होतेह ॥२४॥ 
तेलप्रस्थघुतग्रस्थंजीवनीयेःपरोन्मितैः । क्षीरद्ोणेपचेत्सिद्धमप- 
स्मारविनाशनम्‌ ॥ २५ ॥ 
धरना धृत १ अस्थ, जीवनीयगणकी सव ओपधिर्ये एक एक पर, एथ १ 
दवोण इन सवको मिराकर पकप । सेह ( घृत, तेर ) मात्र शेष रहनेपर छानकर्‌ 
प्च भरखेवे । इस यमकत्रैहको पीनि ओर माङि करनेमे अपस्मार रोग दूर 
सेताहै ॥ २९ ॥ 
कंसेक्षरिषुरसयोःकारम्यैऽछराणेरते । कार्षिके्जीवनीयेश्वधूत- 
प्रस्थविपाचयेत्‌ ॥ २६ ॥ वातपित्तोन्धवेक्षिपरमपस्मारेनियच्छति । 
तद्रत्काशविवारीक्षुकुशकाथश्व तंघृतम्‌ ॥ २७ ॥ 
दूध १ आढक, षका रस १ आढक, काडमरी ( कंमारी ) का क्वाय ८ भस्य, 
जीवनीयगणकी मत्येक ओपी एर एक कर्षं इन सवश्ो मिलाकर पकर । धूृतमात् 
दोष रह्नेपर उतारकर छानखेवे इपर धृतके सेवने वातज अपस्मार जीर पित्तन जप- 
स्मार शान्त होते ह । अथवा किप्ती मकार कांसकी.जड, पिदारीकंद्‌, ई्सकी जड, ऊ- 
शा जड, इन सवक जवङ्रूट कर क्वाय वनय ! उत फ्वायते यर जीवनीपगण्‌- 
की सोपयियकि करकरसे सिद्धकिया धृत भी पूर्योक्त गणको करतांहै ॥ २६ ॥२७॥ 
सधुकद्विपलेकरे्रोणेवामरुकीरसात्‌ । तदत्सिद्धोघृतश्रस्थःपि- 
्षापस्मारभेपजम्‌ 1 २८ ॥ 
सुटेढी २ पल ठेकरं उ्कौ वारीक पीसकर कल्क वनाव † अआवटेका रस 
३ द्रोण, पुराना धी १ भस्य इन्‌ सको पकाकर्‌ धृदमा दोप रहनेपर सेवन किया- 
जाम तौ पित्तन अपस्मारको दूर करत! ॥ २८ ॥ 
अभ्यद्घःला्षपंतैखंवस्तमूत्रेचतुरगुणे । सिद्ध॑स्यादोरषन्सूत्रेलानोः 
स्सादनमेवच ॥ २९१ 
सरसोका तेर ९ भाग, वक्ररेका भूत ४ भाग हन दोरनकौ मिखाकर प्क्रपे १ जम 
मूच जटर्कर्‌ तेम दोपरदे तो उप्तको छानकर रण्डा करखेये ॥ इस पैटकी 
भालिदा कर भके गोपरको उवटनेके समान मरु गोपूय्ते स्नान करडडे तो 
अपस्मार रोग दुर से ॥२९॥५ 
करभीनिञ्यकट्हमधुशचगुतचास्ते । सिद्॑मूच्रतमंतैकमभ्य्ाथे 
भशतस्यते ॥ ३० ¶ 


विकित्सि्स्थान-अ° १५. ( १२६३) 


कटभी, नीमकी छार, सोनापठ़की छार, यरकी" भौर सहजनेकी छार इन 
सवका क्वाथ करके बह क्वाथ ओर गोमन तेथा समान भाग तेरु इन स्वको 
भिकाकर सिद्ध करे सिद्ध हौनेपर इस तेखकी मालिश करे तो अपस्मार रोग 
दूर हो॥२३०॥ क | & 

न, 
पलङषावचापथ्याद्ृशचिकास्यकंसषेषैः । जरिरखापूतनाकेशीनाकु- 
रीर्दिुचोरकैः ५३१॥ लदुनातिरसाचे्ाकुैषिदमि श्चपक्षि- 
णाम्‌ । मांसारिनांयथालामवस्तमूत्रेचतुगंणे ॥ ३२॥ सिद्धम 
भ्यज्जनेतैरुमपस्मारविनारानम्‌ 1 पतैश्वैवोपधैःकार्यधूपनंसम्पर 
लेपनम्‌ ॥ ३६ ॥ } 
परंकपा ( गृणुल या राव ) वच, हर, वृश्चिकपनरी, आक, सफेद्‌ सरो, पूतना 

हर्ड, जटामांसी, रास्ना, दग, राजपराण्डु, रसन, अतिरसा, चित्रकः कूट भौर 
मांसाहारी पक्षि्ोकी विष्ठा ओर मून्न जितना मिरुसके, इन समको लेकर तेर 
ओर तेरतते चायुना वकरेका मूत्र मिटा तेर सिद्धकरे इस तेलकी मंटिश कलते 
अपस्मार रोग दूर होतार । हन्द ओपधिरयोकी धृष देनेसे मथवा लेप करने भी 
~ अपस्मार दूर होताहे ॥ २३१ ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
पिप्पीलवणंरिचिगुहिगुशिवाटिकाम्‌। काकोलींसर्पपान्काक- 
नासकिटय्यचन्दने ॥ ३४ ॥ छुनःस्कन्धाप्थिनखरान्पशकाश्चेति 
पेषयेत्‌ । वस्तसूत्रेणपुष्यक्षेभदेहःस्यात्सधूपनः ॥ ५ ॥ 
पीपल, संपानमक, शग, सदनना, वैशपत्री, काकोली, पीटी सरसो, काकनासा, 
कायफर, खालचंदन, ऊततेके कंयेकी इड़ी जौर नख तथा पतवाडेकी घस्थिको पुष्य- 
नक्षत्रम ठाकर्‌ इन सवको वञ्गरीके मूते पीस लेपङरने ओर धूनी देनेते अपस्मार 
रोग दूर हेति ॥ २४ ॥ ३५ ॥ (व क 
अपेतराक्षसीखुष्ठपूतनाकेशिचोरकेः । उत्तादनेसर्रपिषटिमृत्ररेवा- 
वतेच्चनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
काठी सुरसी, दरड, कूठ, वार्ड ओर चोरक इनको गोग रगडकर्‌ शरीर- 
पर मे जर गोभ्रू्मे घोरकर सेचनकरे तो अपस्मार रोग दूर हौ ॥ ३६ ॥ 
जलोकाशङृतातददग्धेवविस्तखोमभिः । खरास्थिमि्हस्तिनसै- 
स्तथागोपच्छरोमभिः ॥ ३७ ॥ 
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जलोकाकी विष्ठाका छेष अयुवा वकर वार्टोकी भस्म; गयेकी डी, हार्थीके 
नख तथा गोच्छकरे वाल इन सवको गोमूतरमे पीसकर ठेप कते अपस्मार दर 
होति ॥ ३७ ॥ 
कपिलानांगवासूघ्रेनावनपरमंहितम्‌ । श्धश्वगाराधेडारानांसिहा- 
दीनाश्चशस्यते ॥ ३८ ॥ 
कपिला 1 नस्थ ठेनां अपस्मार रोगे परम दितकारी दै तया कत्ते गीदंड, 
विद्टी जौर सिह आदिके मू्ोकी नस्य छेना भी गुणकारी है ॥ ३८ ॥ 
मा्मीवचानागदन्तीश्वेताश्वेताविषाणिका । ज्योतिष्मतीनागद. 
म्तीपादौर्थामूत्रपेषिताः ॥ ३९ ॥ योगाखरयोऽतःषडाविनदून्प्चवा 
नावयेद्धिषक्‌ \॥ ४० ॥ 
१ भारेगी, कच ओ नागदन्ती; २ वेत अपराभिता, सेफ़द दूब ओर मेदािगी, 
2 मारकाशनी जर नागरद॑तीः इन तीनो योगसे किसी एकको गोमू्रमे 
पीकर अपस्मार रोर्गीकि नाकम पांच यां छः द रपकावि ती अपस्मारका वेग 
दूर ये ॥ ३९ ॥ ४०॥ ध “ 
जिफलाग्योपषीतद्ुयवक्षारफणिञ्छकैः \ इयामापामागैकारञ्जफ- 
सैमूतऽथवस्तजे ! साधितंनावनेतेकमपस्माराविनाङानम्‌ ॥ ४९ ॥ 
. चिफरा, लिङकटा, दारुदरदी, जवाखार) फणिञज्क, इ पटपर, ए६- 
कंण्डेके वीज, करंजुएके एल इन सवको वकरके मू्रमे पीकर सिद्ध किमि तेखकी 
नस्य देने अपस्मार रोग दूर हेति ॥ ४९॥ + 
पिप्पङीडृश्चिकारचकुषटचख्वणानिच । भां गीचचू्णितेनस्तःका- 
य्यप्रधमनपरम्‌ \ ४९ ॥ 


पीपल, वृश्िकप्वी, श्ट, सेधानमक इन सवका बारीक च्रणेकर नस्य ( सुधी 
क्षे तो यपस्मारका वेग ( मूर्छ } दूर दो ॥ ४२॥ 


कायस्थज्छारदान्मुद्ान्सुस्तोन्चीरयवांस्तथा । सव्योपान्वस्तम्‌- 
घरेणपिष्ठावर्सीःप्रकस्पयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपस्मारेतथोन्मादेसर्पदषटेतथा- 
दिते । विपपीतेजलमृतेचेतःस्युरमुतोपमाः ॥ ४९ ॥ 
काटी तुटती, युदरपणीं ( वा दारट्‌ कतुके गग ) नागरमोथा ओर त्रिया इन 
सवो वकरीके मूत्रम्‌ रगडकर छोटी २ वत्तियं यनाद्धे । इस वत्तीको नेतरि अंजन 


व्विद्धितखितस्थान अ०-१९. ( १२६५} 


केत अपस्मार उन्माद, सापा विप अदित रोग, विपविकार ओर जर्ख्गे 
पने उत्पन्नडुई वेशी यह सप दूर होत । यद वत्ती अगते समान इण- 
कागदे] ४२1 ्डो 
सुस्तंवयःस्थात्रिफलां कायस्थाहिगुशादलम्‌ ! उ्योष॑माषान्यवान्म्‌- 
वैवस्तमेपर्पभेखिमिः ॥ ४५ ॥ पिष्टाकलाचताविततिमपस्मारेभ- 
योजयेत्‌ । किखसेपुतथोन्मादेऽपरेषुविषमेपुच ॥ ४६ ॥ 
नागरमोथा, गिलोय, प्रिफरा, काटी तुटसी, कम, दू, तिरा, उद्द भौर 
यव इनको वकरे, मे तथा वटके मूतं पीपर वत्ती वनाद । इस वत्तीफा भंजन 
करनेसे अपस्मार, किलास, उन्माद जीर विषमस्पर यं दूर हेतिं ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 
पुप्योद्धतशुनःपित्तमपस्मारघमञ्नम्‌ 1 
तदेवसपिपाथुक्तेधूपनंपरमंमतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
पुष्य नक्ष निक्राखाहमा ऊत्तेका पित्ता नेर्नोम आजति भपस्मार टर 
५५ ५ अयवा इस पित्तेको धृत भिखाङर धूपं देनेसे मपस्मार अवर दर 
ताहि ॥ ४७ ॥ 
नकुखोदकमार्जारगृधकीटाहिकाकजैः । 
तुण्डे.पक्षेःपुरीयेश्चधूपनंकारयेद्धिपक्‌ ॥ ४८ ॥ 
नेवठा, उद्टू, विहय, गी, कीरादी तया कौवेरी चोंच, पैल भीर्‌ धीरशी धूनी 
देनेते भपस्मारवी मृच्छ दूर होती ॥ ४८ ॥ 
आभिःक्रियाभिःसिद्धाभिहं दयंसंगरचुध्यते । 
स्रोतांसिचापिशध्यन्तिततःसं्ांसविन्दति ॥ ४९ ॥ 
इन उपरोक्त पद्ध व्रियायोके करनेते टयम चेतन्यतः भौर रोती छदि 
होकर वेद्ेशरी दूर दीदे ॥ ४२॥ च ४ 
यस्यानुवन्धन्त्यागन्तुर्दोपलिङ्गाधि जरुपिम्‌ । 
पञ्येत्तस्यभिपकुयौदागन्तुन्मादमेषजम्‌ ॥ ५० ॥ 
निम अपस्माग्वारे रोमीम जगन्तु जवे रक्षण (अष्कार ) कार रद 
उमरी जागन्तु उन्मादे समान चिता फना चादि ॥ ५० ॥ 
मदा गदुस्प्वर्ण्न! 
अनन्तरमुयाचेदमश्चिप्रेनःृताञलिः 1 भगयन | प्रारतमुरि- 


८० 


(१२६६ } चए्कसंहिता-भा० टी°। 


श्छोकस्थानेमहागदः 1 ५१ ॥ अतत्वाभिनिवेशश्चतस्वब्यक्तिरे- 

होच्यताम्‌ । शुशरूववेवचःशयुसवादिष्यायाहपुनवंसु; 1 महागदं 

सोम्य ! श्णुसहेत्वाकृतिमेषजम्‌ ॥ ५२॥ ` 
ˆ इसके अनन्तर अग्निवेश दाथ जोडकर्‌ पूछने खगे किं हे भगन्‌ ! पिरे आपने 
सू्स्थानमे मदहागदका कथन किया रै । वह महागद मनते संबंध रखनेवारा अयौत्‌ 
ज्ञाने नष्ट दोनिते मनोमय विकारफो महागद; ऊहाहै सो उत्करे पिपृथमे कृपाकर 
स्पष्ट रूपते वर्णन किये । यदं सुनकर भगवान्‌ पनवुजीं सुननेकी इच्छावाङे अपने 
शिष्य अभ्निवेशसे कदनेटगे कि हे सौम्य ! महागद्के देत्‌, रक्षण ओर चिकित्साकी 
श्रवण करो 1॥५१॥ ९२ ॥ 

मलिनाहारक्षीस्यवेगान्प्र्ालचिगृहतः । इरीतोप्णल्लिग्धरुक्षा- 


[4 १ ४ 


वेहेतुमिशथातिसेवितेः ॥ ५२१ हदयसमुपाश्रियमनोबुद्धिवहाः 
शिराः 1 दोपाःघंदृव्यति्न्तिरजोमोहाढृतारेमनः ॥ ५९ ॥ रज- 
स्तमोभ्याशद्धा््यायुद्धोमनसिचाघ्रते } हदयेगयाकुलेदोषैरथमू- 
ठोऽस्पचेतनः ॥ ५५ ॥ करोतिविपमाबुद्धिनित्यानित्येहिताहिते। 
अतत्वाभिनिवेदोतमाहुरास्तषमहागदम्‌ ॥ ५६ ॥ 
जो मदुप्य नित्य मटिन अथवा मट्कारक जरा सेवन करति ओर म्पू- 
धरादि भयेहृए्‌ वेगोको रक्त तथा सीत, उष्ण, लिण्य ओर रूक्षा देतुओंका 
अत्यंत सेयम करति उस मनुष्यके छपितहुए दोप द्दयका आश्रय ठे मन ओर 
शदधिकी पहन कणे डी शिराओको दूषितकर स्थित होजाते द तथ रनोयुण ओर 
तपोग्रण बहर वद्धि ओौर मनो दक्‌ ठेते उष सपय इषे ददम वपाक 
तीरे त यई मनुण्य अह चेनना युक्त आर जड दोनात्ताहै । हित सौर यदित 
सकी भ्रिपम युद्धि होजार्तीरि 1 इसको आप्तपुखुप “जातत्ाभिनिरेशच ” नामक महा- 
गद्‌ पदै ॥ ९३ ॥ ९४ ॥५९॥ ९६ ॥ 
मदागद्‌क) प्चचित्सा। 
(क ०9 हे ट [39 
खोहखदापपन्नतसशध्यवमनारेभिः । 
चछततस्जननेष्येरन्नपानेरुपाचरेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
इस महागद रोगं सहन आर सेदन करके वमनादि संदोधन दारा चद 
शार फर पेया विधिक्रा सेवन करवि अर मेधाजनरू सन्नपानोका सेवन 
फर ॥\ ५७ ॥ 


ष्विकिररिवित्तस्यान-उ० १५. (८ १२६७) 


ब्ाह्यीस्वरससंयुक्तपचगञ्यसुदाहतम्‌ । 
तस्सेभ्यदरोखपुष्पीचयय्यसेव्यैरसायनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
तथा पूरवौक्त ब्राह्मीरससंयुक्त धुत, पचगव्य घृत, महापेचगन्य प्त, शंसपुष्पीका, 
र~ ओर रसायन परयोर्गोका सेवन कराना चाहिये 7 ५८ ॥ 
अपस्मार रोगकीं रक्षा। 
सुददश्ानुकूखास्तंस्वा्तधमाथेवादिनः। 
संयोजयेयविज्ञानपैरययस्मृतिसमाधिभिः ॥ ५९ ॥ 
उसके हितिकारी षुरद्‌ तथा धपे, अथे जाननेबरे माभाणिक योग्य पुष्प ज्ञान, 
धेयं सौर सरण दाक्तिको स्थापन्‌ केवाठे वाक्यति उपक बुद्धिसम्प्न कर ५९५९॥ 
प्रयुज्ञ्यात्तैखश््नपयसावाशत्ताचरीषू 1 
बाहीरसकुष्ठरसंवचांबामधुसंयुताम्‌ ॥ ६० ॥ 
तथा तेटफे साय रदसुन अथवा दूधके साय हाताष्रका रप एमं शहतफरे साथ 
जाञ्चीका रस अथवा कूटका रस सेवन केरवि तो अतत्वाभिनिगरेश ८ विपरीतदुदधि ) 
नाक महागद्‌ दूर होता ॥ ६० # 
इथिकित्स्योद्यपरस्मारशिरकारीृतास्पदः 1 
तस्माद्रलायनेरेनंभ्रायशमसस्ुपाचरेत्‌ ॥ ६१॥ 


अपस्मार रोग दुश्िकिस्स्य होतांहै यह रोग बहुन कालतकर रदनेगरा ओर 
यद्धमू दोतदि । इसलिये इसत भायः सदादी रतायन प्रयोगोका सेवन कराना 
चाद्ये ॥ ६९ ॥ 
जलाभिद्धुमरेखभ्योविषमेभ्यश्चतंसद्‌ा 1 
रक्षेदन्मादिनओेवसदयःप्राणहराहिते ॥ ६२ ॥ 
अपरपार्‌ रोगीक्तो भौर उन्माद रोगीको जज, अग्नि, दृस् ओर विपमस्यानोषे 
सदा श वचाकर रखना चादि ! क्योकि यद सच जपस्परार रोगपाले मुष्क 
शी माणोक्तो दसपच होति ॥ ६२॥ 
४ अष्यायका उपसंहार । 
ततर श्ोकौ। 
देतंबैन्यपस्मारंदषःःप्रकुपिते यथा ! सामान्यतःएथक्त्चलिद्धं 


॥ 


( १२६८ )  चरकसंदिता-भा० टी०1 


तेषाश्चमेपजम्‌ ॥ ६३ ॥ महागददपरत्थानंलिद्नयोचाचमोपधम्‌ । 
सुनिव्यससमासाभ्यामपस्मारचिकिंस्सिते ॥ ६४ ॥ 
इति चरक० चि० अपस्मारचिकित्सितंनामपश्चदस्योऽध्यायः ॥ १५॥ 
यहां अध्यायके उपसंहारं दो छक ह फि इस अपरमार चिकित्तितनामक 
सध्यायमे भगवान आत्रेयजीने अपस्पारके हतु तथा निस्त प्रकार दोप पित 
होकर अपस्मारो करते, अप्स्मारके सामान्य चौर प्रथक्‌ २ रक्षण, उनकी 
घोपधी, महागद्के कारण, लक्षण ओर उपाय यह सच संक्षेप ओर विस्तारमे वर्णन 
वियेहै॥ ६३॥ ६४॥ 
दति शीमह्धचसकप्णीतादुवैदीयसदिताथां चिक्षिःतास्याने टकस्ताठनिवाति प॑ं० रामप्रसाद वेयो- 
पाध्यायविसचितप्रतादनीभापादीकाया मपस्मारचिकित्तितं नाम पथ्दशोभ््यायः | १९ ॥ 


पोडशोऽ्यायः । 
न्य दरद्प्ण् 
अथातः क्षतक्षीणविकिर्सिते व्याख्यास्याम इति हस्माहभग- 
वानत्रेयः 
अव हम क्षतक्षीणचिकिस्पित नामक अध्धायकी व्याख्या करते दतप्रकार 
भगवान्‌ सात्रेयजी करने खगे! 
उदारकीत्तिवरह्य्पिरात्रेयःपरमाथवित्‌ 1 
क्षतक्षीणचिकित्सा्थमिदमाहविकिस्सितम्‌ ॥ १ ॥ 
उदाश्कीतिं परमार्थुके जाननेवाठे अद्यपि अभ्रेयर्जीनि क्षतक्षीणकी चिकित्सके द्यि 
इत मकार चिकित्सा व्णनकी॥ १॥ 
क्षतरोगके कारण 1 
धतुपायस्यतोऽ्यर्थभारसुद्वदतोगुरुप्र्‌ । पततोविषमोचेभ्योयुध्य- 
मानस्यचापिकैः ॥ २ ॥ वृपंहयेवाधावन्तेदम्यंवान्यमि गर्तः । 
रिखाकाणादमनिधीौतान्क्िपतोनेप्रतःपरान्‌ ॥ ३ ॥ अधीयमान- 
स्यात्युयैदूरंबात्रजतेटुतप्‌ 1 महानदीवातरतोगजेवीसदहधावत्तः' 
1 ९ ॥ सदसो्पतताोदरेतृण्चातिषनुव्यतः ॥ तयान्यैःकरमभिः 
रि श्ेश्मभ्याहतस्यवा । विद्षतेवक्षसिन्याधिर्वख्वान्सम्रदी 
स्पत ॥ चा 





विकित्सितस्थान-अ० १६. (१२६९) ` 


धुष्यको अल्येत जोरसे सचना अधिक, भारी वोक्षको उराना, विषमस्थाने 
भिरपडना, अपनेते अधिक वरवाठेते छुरती करना, दौडतेडइए वैक, घोडे आदिकौ 
वलपूर्वैक पर्डना ! रिका, रकडी, पत्थर, गदा आदिको अत्यंत जोरसे वेगपूवैक 
`व॑क्ना । या शिरा, सुद्र आदिकोते वटयूरवक श्रुभोपर प्रहार करना, बहुत जोरसे 
ऊचे २ स्वरसे पठते रदना, अत्यंत वेगसे दौडना, वदी भारी नदीको बलपूषका 
तैरजाना, हाथी, घोडे, आदिके साथ भागना, वेगपूरवक उछलकर कठांच मारना, 
यदत दरतक बेशपूरवक नेचिगा तथा दमे ही अन्यान्य करूरकमं करना । इन सव 
कारणेति अथवा अन्य किसी प्रकार छातीमें चोट परहुवनेसे मलनुष्योकी छातीम 
श्त ( घाव) रोजाताहै ! उससे बटवाद्‌ गेग उत्पन्न होजातहि ।॥ २॥ ३ ॥ ४॥ ९१४ 
क्षीणके देत्‌ । 
खरीपुचातिप्रसक्तस्यरक्तारपप्रमिताशिनः ॥ ६ ॥ 
अत्यंत खीसंग करनेमे तथा रूक्ष, त्प ओर मित भोजन करेसे मुष्य प्रीण 
गोगको माप्त होति ॥ ६ ॥ 
क्षतक्षषणके लक्षण । 
उरोनिरुज्यतेतस्यभिव्यतेऽथविदहयते । भपीडथतेततःपाशचह- 
ष्यलयद्घप्रवेपते । कमाद्वीर्यवकंवर्णोरुचिरन्निश्वहीयते ¶॥ ७ ॥ 
उवरोज्यथामनोदैन्यंविड्मेदोभ्निवधस्तथा । दु्टःदयावःसडुगैन्धः 
पीतोविभयितोबहुः ॥ ८ ॥ कासमानस्यचश्ेप्मासरक्तःसंप्रवततै- 
ते । सक्षतशक्षीयतेऽत्यर्थतथाञ्कोजसोःक्षयात्‌ ॥ ९ ॥ 
कषत ओर क्षोण दोनों रोगोमि उातीमे भद्नेकी सी पीडा होना ओर विदाह 
{ छाती जटन ) हना, पाशवम पीडा होना, अंर्गोका सूखने कयना, कासीरका का 
दना यद सव लक्षण हेते ईँ; किर कड, वर्ण, रूचि ओर जठरा यह कमस 
धीरे २ क्षीण हनि रगत फिर ज्वर, व्यया, मनम दीनता, मख्का फटकर आना, 
अभिका भैद्‌ होना, खेपी ओर खोसीके साय २ दापित हमा कारा, पाट दुग 
थयुक्त ओर गव्दार रुधिर मिका, वरगम आना यह रक्षण होते ह ॥ _इसप्रकार्‌ 
क्षतवाङा रोगी अत्व क्षीण दोजातदि एव सीपर्तमादिकै कारण वीर्यं जौर ओजे 
क्षय होनेसे क्षीणरोमी अप्यंत क्षीण दोजातोदे ॥७॥ ८ ॥ ९॥ 
् श्चतक्षफीणका पूर्वरूप । 
अच्यक्तलशक्षणंतस्यपूर्वरूपमितिस्रतम्‌ ॥ १० ॥ 


( १२७०) चकसंहिता-भा० टी०। 


शत ओर क्षीणके सव रक्षण स्पट्पते भरकर न रनिपर्‌ अव्यक्त रक्षण होना 
क्षतक्षीणका पूरूप कहा जाता ॥ १० ॥ 
क्षतक्षीणमें विक्षेषता । 
उरोरुक्शोणितच्छर्दिःकासेवैशोपिकःक्षते । 
क्षीणसरक्तम॒त्रतवेपाकर्वप्रष्ठकटियहः ॥ ११ ॥ 
क्षत ओर क्षीण रोगे विश्रेपता ( फरक ) केवट इतनादी है कि क्षतरोगके मकर 
होनिके समय छातीमें पीडा, रुविरका वमन ओौर सोपी यद विदोप लक्षण हतिरै। 
ओर्‌ क्षीणरोगमर परत्रका वर्णं ठाछ होना अथवा रक्तयुक्त होना पाश्वेमागमे भौर 
ीटमरे तथा कपर जत्येत पीडा हीना अथवा जकडेसे रहना यह लक्षण होतेदे॥११॥ 
साध्याऽसध्य। , - 
अल्पयिगस्यदीतास्नेःसाध्योवलवतीनरः । 
गतेसेवत्सरेयाप्यःसर्वैिगन्तुवर्जयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
भिस मदुभ्यकी अमि चैतन्य हौ मोर रारीरसम बल हो तथा रोगके छक्षण अल्प 
ह उमका क्षतक्षीण रोग साध्य रोताहै ! एक वपं व्यतीत दौनेपर याप्य 
साघ्य दीजातहि 1 ओग संषूणं दक्षर्णोवासा क्षतक्षीण अताघ्य समज्ञ त्याग देना 


चादि ॥ १२ ॥ 
श्चतकी चिकित्ता 1 


उरोमरवाक्षतेाक्षापयसामधुसंयुताम्‌ । सवयएवपिविजीर्णेपयसा- 
यात्सङाकैरम्‌ । पाठूर्ववस्तिश्जश्वाल्पपित्ता्निस्ता सुराय ताम्‌ ॥१३॥ 
भिन्नविद्कःसम॒स्तातिविपांपाठांसवत्सकाम्‌ ॥ १९ ॥ 
यदि. उातीम्‌ क्षत ( वप्र ) पर्तत दौ ते ठा बीफ पीर दुध उर्‌ अदः 
त्तं मिलाकर पिठावे 1 इसके पचजानेपर जय भृख छग तो दूध ओर शद्ध चीनीफै 
सायं भातका भोजन करे । यदि पाश्ेभागमे पीडा हो बीर जटराप्नि मंददहोतो धटी 
दरं खाखके चण सुराम मिलाफर पिट 1 पल्तु इस रोगमे रक्तपित्त मतग 
देना उचित नही यटि रोगीको दस्त जति दौ तो नागरमोथा, अती, पाठाञीर 


इन्द्रयवका काय पिले ॥ १३ ॥ १८॥ 
लाक्षांसपिर्मघूच्छिष्टजीवनीयगणंसिताम्‌ । खक्ष्ीरीसम्मितेक्षी- 
रेपक्तादीत्तानरःपिवेत्‌ 1 इद्वालिकविक्त्रन्यिपद्मकेडरचन्दनेः ॥ 
1 ९५1 शतंपयोमधयुतसन्धानार्थपिवेरक्षती ॥ १६ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १६. ८ १२७११ 


जिस क्षत रोगीकी जल्प बरवान्‌ हौ वह क्षतरोग मिवृत्तिके दिये रूट, डा- 
खका चूण, धृत, मोम, नीवनीयगणकी सन पापि, मिस्सी ओर वशलोचन इन 
सको समान भाग ठे दूधमे पक्राकर पानकरे । अथवा तालमखने, णार ( मिप्त) 
पीपलामूल, कमर्की केशर ओर चेदन इन सवसे सिद्ध किया दध सहद्‌ मिटाकर्‌ 
षीषि तो छातीका वाव संधान -दोजाता ३ 1 इसका यह क्रम है पि कटी सम्‌ 
अओपथियें दो तोडा खेवे दूध १६ तोला पानी ६४ तोरा छे सवो मिलाकर पकोयि 
दृधमात्र देप रहनेपर छानकर ठंडा कर फिर इसमे शाहद्‌ मिङाकर पीवे ॥१५॥९६॥ 
यवानाचूणमादायक्षीरसिद्धघृतष्ुतम्‌ । ज्वरदाहेतिताक्षौद्रसक्स- 
न्वापयसापिवेत्‌ । कासीपवांस्थिशूरीचलिद्यास्सघृतमाक्षिकाः 1 
मध्रकमधुकद्वाक्षातकृक्षीरीपिष्पडाबलाः।\ १७ ॥ 
यदि पतरोगमे उर ओर दाद्‌ हो तो जवेकि वर्णको दृध सिद्धकरं धृत मिरा- 
कर पीये । अथवा जोकि सचुरओके ददद मिसरी आर्‌ दूध मिलाकर पीव । नित्त 
शर्मकि खमि तया पथं जीर अस्थियोमिं शडा दी उसको महुएके फर) युेठी, पिंड 
खुर, सुनक्षा इनको चारीक पीसकर शद्‌ ओर घृते मिला नित्य प्रातःकाल ए 
सोडा चरानी चाहिये ॥ १७ ॥ ५ 
एलादिगुटिका 1 
एकापत्रत्वचोऽद्धक्षाःपिप्पव्यद्धैपलंतथा । सितामधघुकलजर्र- 
हीकाश्चपरोन्मिताः ॥ १८ ॥ संच्यमधुनायुक्तागुटिकाःसंग्रक- 
स्पयेत्‌ ! अक्षमात्रांतत्तश्चेकां भक्चयेच्नादिनेदिने ॥ १९॥ कासंदवा- 
संज्वरंहिकोछदि मू च्छमद॑श्नमम्‌ । रक्तनिष्ठीवनेतृष्णांपादर्वशुल- . 
मरोचकम्‌ ॥ २० ॥ सोपष्ीहाव्यवातांश्चस्वरभेरक्षतेक्षयम्‌ । गु- 
लिकतर्पणीवृप्यास्कपित्तनाशयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
छोटी इरायची, तेजपचर, दाटचीनी यह प्रत्येक ६ मारो, पीपर दो तोट 
मिसरी, सुखेदी, छार ओर वीजरहित मुना यदह सव चार २ तोलाख्वे। हन 
सथको वारीक पीतकर शहद मिला एक २ तेदेकी गोरी बनव । अयता चट 
नीसी बनाे इसमेते एक तोखा नित्य दूधके साय अयता जीवनीय ओीपपिर्योक 
अकरं साय या अन्ध योग्य अनुपानते खणे अथवा विना किसी अनुपानके दी खावि 
तो खी, खन्न, हिचङी, ज्वर, वमन, गृच्छी, मद्‌, भ्रम, रूपिर्का यूकना, प्यास" 
प्य, अरोचक, ओप, ऊहा. अफारा, स्वरम्‌, क्षत्र ओर क्षय यह सव रोग नष्ट 


(१२७२ ) चरकूसदटित्ता-भा० टी०। 


रोते । यह मोरी तर्पणीय मोर दारीरको पुष्ट करती द तथा रक्तपित्त दृ९-कसे 
वाटी ॥ १८ ५ १९ ॥ २० ॥ २१॥ 
रक्तेऽतिधृत्तेदक्षाण्डयुेस्तोयेनवापिवेत्‌ 1 
चटकाण्डरसंवापिरक्तंवाछागजाङ्करम्‌ ॥ २२ ॥ 
रक्ते अत्यैत निकल जानेपर सुेकि यण्डोते वनाया दमा युप थवा चिदिर्ोक् 
सण्डंपे वनायादजा यष, या वकरेका रक्त अथवा जंगरी जीर्वोका जटयुक्त मात 
यूप पनेको देवे ॥ २२॥ 
चूर्णपोनर्मवंरक्तश्ाटितण्डुलदाकरम्‌ । 
रक्तष्ीवीपिवेत्सिद्धदाक्षारसपयोधृतैः ॥ २३ ॥ 
पुनर्पाका चर्ण, ठार शाटी चावल, ररा जर द्राक्नाका रस, दूध ओर 
मिं मिखाकर पीनसे सुखद्वारा रक्ती प्रदृत्ति होना चेद्‌ जाति ॥ २३ ॥ 
सधूकमधरकक्षरासेद्धवातण्डलोयकम्‌। 
मृढघातस्तरजामेदःसुराग्रष्टससेन्धवम्‌ ॥ २४ ॥ 
मटुक फल जर खटददीको दधे पक्राकर अथवा चीराईकी जड ध्रप्मे पका 
परीवे तो रक्तकी भटृत्ति वन्द्‌ हो ओर मृढवातवाखा मदुभ्य वकरेकी मेदको सुरापे 
पला उसको संधेनमकशुक्त कर गमं करके षवे ॥ २४॥ 
क्षासशक्षीणशक्षतेरस्कस्त्वनि द्रःसवेऽनिरे 1 
श्वुतक्षीररसेनायात्सक्षोद्रघ॒तरकरम्‌ ॥ २५ ॥ 
जिस क्षतरोगीको पायुकी अधथिफताते कृदाता ओर क्षीणता होजाय तथा निद्रा 


जादी रहे उसको दघम मांपरस पिखा पकार उसमे शाहद धेत अर मित्री मिला- 
फ पिटवे ॥ २५॥ 


शकेराश्चयवक्षौदजीवक्षभकोमधु। श्चतक्षीरानुपानंवालिद्यारक्षी- 

णक्षतःकशः ॥ २६ ॥ कम्यादर्मांसनिर्ययूहधतशरष्टपिवेचसः 1 

पिप्पीक्षौद्सथक्तमांसदयोणितवर्दनम्‌ ॥ २७ ॥ 

ओर उस क्षनक्षीण छलए भवुप्यको भिर, यवके एत्र, जीवक, ऋषभ 
फक वर्णं जीर दात यह सव मिटाक्र चदय ओग उपरते ग्म दूष पिरप 
अथवा माति सनिषटे जीरक मातरमको चीमं भूलफ़र पीपटका ची शद्‌ मिराङर 
रोदन परनेमे मान भौर रक्तकी वृद्धि दती ॥ २६ ॥२७॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १६. ( १२७३ | 


_न्यथोधोदुम्बरादवत्यशक्षदपलपरियंगुभिः । ताङमस्तकजम्शरूत्व- 
किप्रयेश्रसमद्यकैः ॥ २८ ॥ सादवकर्णेश्ुतारक्षीरादययाज्जातेन 
सर्षपा । शाल्योदनंक्षतोरस्कः क्षीणश्यक्श्चमानवः ॥ २९॥ 

वड, एर, पीपर, पिरखनः शाल, प्रियंगु ताडकी कौपठ, जानी छाल, 
चिरोजी, पद्मा ओर अश्वकणं इन सवते सिद्ध कियेहुए दूते निकाटा हमा धृत 
शारीचावलोके साथ भोजन करनेके स्यि देवे तो उक्षत भर क्षीणशुक्रवाया मनुष्यं 

शीघ्र आर्य हौ ॥२८॥ २९॥ 

यष्टधाह्लानागवख्योःक्कायेक्षीरसमंधृतम्‌ । 
पयस्यापिप्पीवांरीकल्कसिद्धक्षतेशभम्‌ ॥ २० ॥ 
मुरठी ओर नागवलाका क्वाथ ४ भाग, घी जीर दूध दोर्नौ एक एक भाग इनं 


८. 


स॒वको मिक क्षीरकाकोली, पीपट ओर ॑शलोचनका करफ़ ईरकर्‌ धृत 

सिद्ध करे। इस धृते पीनेते क्षतरोग दूर दोताहे ॥ ३० ॥ 
कोटलाक्षारसेतदरक्षीरा्टगुणसाधितम । 
कल्कैःकटह्वदारवीत्वग्बर्लकस्वकूफरेधतम्‌ 1 ३९ ॥ 

„ वैर (वेरकी गुटटीकी गिरी), खकरा रत्‌ इन दनक समान भाग टेष्जाड यणा 

दूध मिखा पूयवत्‌ धूत सिद्ध करके सेवन करे अथवा सोनापाठा दारुदलदीकी छार, 


ऊुडाकी छा यर इन्द्रयव इन सवके कर्क ओर आल्गुने दूधते तिद किया धृत 
क्षतरोगको दूर करतादे ॥ ३१ ॥ 


< अब्टतन्रार घरुत। 
जीवकपेभकोनीराजीवन्तींनागरेदाटीम्‌। चतखभपर्णिनीमेदेकाको- 
ल्यद्िनिदिग्धिके ॥ ३२ ॥ पुनरनवेदेमधकेसात्मर्त शतावरीम्‌ 1 
वर्द्धिपरूपकंमागग्हदीकादृदत्तीतिथा ॥ ३३ ¶ शुह्णाटर्कात्तामस- 
कींपयस्ांपिष्पर्छीवलाम्‌। वदराक्षोरखञ्ैरवातामाभिपुकाण्यपि॥ 
॥ ३४ ॥ फलानिचैवमादीनिकस्कान्कु्वीतका्पिंकान्‌ । धान्रीरस- 
विदाशीक्षुच्छगमांसरसपयः ॥ ३५ ॥ कुर्यात्पस्योन्मितंतेनघर- 
तप्रस्थंविपाचयेत्‌ । प्रस्थारदधमधुनःणीतेशककरार्खतुखांतथा ॥ ३९ 1 
दिका्िकाणिपरेखदेमत्व द्मरिचानिच । चर्णितानिविनीयास्मा- 
द्िद्यान्माचनांसदा नरः ॥ ३७ ॥ अष्रतप्राश्भित्येतत्नराणामष्रतं 


# 


(१२७४) ` चर्कसंहिता-भा० टी०। 


घृतम्‌ । सुधाग्रतरसंभ्रादयक्षीरमांसरसारिना ॥ ३८ ॥ नषटलुक- 
८.५१ ४७ [4 [१ = 
क्षतक्षीणढुबल्व्याधिकाकितान्‌ । खीप्रसक्तान्टृदान्वर्णस्वरहीना- 
हये र 
थवृंहयेत्‌ ॥ ३९ ॥ कासदिक्काज्वरदवासदाहतुष्णाम्खपिचतुत्‌ । 
० च्छ ध 
पुत्रदषमिमच्छाहयोनिमूत्रामयापहम्‌ ॥ ४० ॥ 
भक्त, ऋषभक, कीरकाकोली, नीवेती, सोठ, कचु, शआल्पर्ण माप्पणी, 
खपरी, पृष्पर्णी, मेदा, महामेद, काकोटी, श्षीरकाकोरी, छोटी जीर वडी कठैरीः 
रक्तपुननवा्रेतपुननंवा,मुङेदी, कें चे बीज, श॒तावर्‌, ऋद्धि, फाठसा, भारंगी, मुनक्ा, 
वडी कटी, तिथाडा, भमिर्भेवडा, क्षीरविदारी, पीप, वला, वेर, सरोद, 
खङ्कर, वादम्‌, पिस्ता तथा अन्य पेते ही फ़र्‌ इन सवक एक्‌ एक कंप लेकर कर्कर 
बनव । ओका रस, विदारीकंदका रस, इईखका रप, वके मांसका रस भीरं 
दूध यह एक एक पस्थ, श्रत १ प्रस्थ इन सवको मिराकर धृत सिद्धकरे । रत तिद्ध 
देनिपर इसको छानलेवे । फिर इस धृतम रण्डा होनेपर शहद आधा मस्य, मिस _ 
आधी वुटा (२॥ सेर ) ओर तेजपत्र, इायची, दा्चीनी जीर काठीमिचं यहं 
प्रत्येक एक एक कथं ठेकर्‌ चणेक्र मखा देवे । यह अग्हतप्राशृ्रतत मातरातुपार्‌ 
सेवन करनेवारे मनुष्यको अभृतके समान गुण करति । इत धरतको पानक दरव 
या मांपरसका अद्घुपान कना चादिये जितस मवुष्यका वीयक्षय दजहो अथवा . 
कतक्षीणसे पीडित दा अथवा दवंख या व्याधिते कश्च हो उसको अष्तके समान - 
शुण करतादे 1 यह धरत खी मरतेगपे कृश हए मनुप्यको वटदायक्र, वर्णैकारक, स्वर- ` 
भंगनाग्क तथा खासी, दिचकी, जवर, दाद्‌, प्यास, रक्तपित्त, छद, मृच्छ, योनि- 
रोग भीर्‌ मूघ्ररोग इन सवक दूर करति ओर संतानको देनेवाा ह ॥ ३२--४०॥ 
५ [५ ९.५ [> 
उवद रोशीरमल्ञिष्ठावलाकादमरय्यकन्तुणम्‌ । दभमूरषधक्पणणाप- 
विक ९.००. पालिकंसाधयेत्ते ॐ (1 सेश्व ५.४ 
लादप॑भकोर्थिराम्‌ ॥ ४१॥ पालिकसाधयेत्तेषारसेक्षीरचतुगणे । 
[^> 
कल्वःस्वगुप्ाजीवन्तीमेदकर्पभजीवकैः ॥ ४२ ॥ उतावय्युदिम्‌- 

[^ 
दीकारार्कराश्रावणीवितेः । प्रस्थःसिद्धोधृतादषतपित्तदबद्रवश्रख- 
नुत्‌ ॥ ४३ ॥ मरचङ्न्दरधमेदारशःकासशोषक्षयापहः । धनुःखरीम- 
यभाराध्वलिन्नानांवलमां सदः ॥ ४९ ॥ 

मोक, खत, गजीट, वला, म्मे, ककण, ४ ऊुगाङी जड, पृ्पर्णी, दार, 
टषमक,शारपर्णी _ यह मत्ये एक एक षट ठेकर इनका काय करे धृत १ मरस्य, 
दूध ४ रस्य, कँयिक्रे वीज, जविन्ती, मेदा, ऋषभफ, जीवक, शताद्र, ऋद्धि 
धनः रोड, बानी, कमखकंद्‌ ह्न सवङो भिटाकंर एरु ऊढ स्वे । फिर 
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हुनका कर्क कर क्वाय ओर तमे मिटा पकाय । श्रतमात्र` ओष रहनेषर छान 
छे । ईस घ्रतके तेवनते वात, पित्त्हद्रोग, मूचङृच्छु ममेह, अशे, खाती, शोष 
ओर क्षय यह सव नष्ट दत । तथा थदुपके सीचनेसेः अथवा सीरंग, मयपान, 
भार आर मारके श्नमते ज क्षीणे होगयेहों उनके वर ओर 'मांसकी वृद्धि होती 
दै॥४१॥४२॥ ४३॥४४॥ 

“ सत्नृभरयोग । 
मधुकाष्टपटंद्राक्षाप्रस्थक्रापेधृतपचेत्‌। पिप्यल्यष्टपलेकस्फेप्स्य॑सि. 
देचशीतसे ॥ ४५1 पथगष्टपलक्षोद्रंशकैराभ्यांविमिश्नयेत्‌ । समे 
सक्तु्षतक्षीणेरक्तगुल्मेषुताद्धितम्‌ ॥ ४६ ॥ 

सुेटी ८ पर, सुनक्षा १ प्रस्थ इनको १६ सेर जलम पक्षि । ४ सेर वक्ष 
रदनेपर "उतारकर छानख्वे फिर इस कायम १ प्रस्य धृत, ८ पर पीपलका कर्क; 
मिलाकर तिद्धकरे । सिद्ध दोनेषर छानकर खण्डा करलेये । इसमें ८ पठ शदद्‌ ओर 
८ परु मिरी मिलते तया १९ प्रस्थ योक सन्न्‌ मिवे । इन सतञंको कषतक्षीण, 
रोगी तथा स्तरृमवारेको सेवन कराना प्रम हितकारी दे ॥ ४९ ॥ ४६ ॥ 
धानी आदि श्रत) 
धात्रीफखतिदारीक्षजीवनीयरतलाद्भूतात्‌ । छागगोपयसोश्चैवसपत- 
भस्थान्पचेद्धिपक्‌ ॥ ४७ ॥ सिद्धशीतेलिताक्षोद्रदविभस्थयिनयेत्त- 
तः 1 यक्षापस्मारपित्तासुक्काप्तमोहक्षवापहम्‌ ॥ ४८॥ वयःस्था- 
पनमायुप्यंमांसशुक्रवलप्रदम्‌ ॥ ४९॥ 
ओंप्लेका रस १ मस्य, पिदारीकंदका रत १ प्रस्य, ईखका रस १ मरस्य, जीवनीय 
गणगी दु ओपपिर्योका काथ १ मस्य, घृत १ मस्य, वकरीङा दूध ,६ मरस्य- ” 
गोका दूय १ मरस्य इन सातोको लेकर वैय घृतपाक्‌ विधिसे पकोवे जय सव जकर 
घृतमात्र शेप रदजाय तो उतागकर छान लेवे । इत धृतम टण्डा दोनिपर ९ मस्य 
` मिर्री आर एक मरस्य (१ सेर) शद भिटपे । इसके सेवनते राजयका, 
अपस्मार, रक्तपित्त, खासी प्रमद ओर क्षय यह सच नष्ट हते है । तथा यदं प्रत 


अवस्थास्यापन करनेवाला, युवक, माप्त, वीर्यं अर वटको पैदा कर्नेवाला 
द, ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ ८९ ॥ 


घृतन्तुपिततेऽभ्यधिकेलिष्ादातेऽभिकेपिवेत्‌ 1 खीढंनिवौपयेवत्त- 
मर्पत्वादधन्तिनानिरम्‌ । आक्रामलनिरेपीतमृप्माणनिरण- 
दिवि ॥ ५०१ 
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्षतक्मीण रोगे पित्त अपिक् हो तो घृत चटाना चाये । सौर वायुकी अधिक्मं 
तारम घ्रत पिलाना चाहिये ¶ क्योकि चाटाहञा धृत पित्तको शान्त करति ओर 
अल्प हनेके कारण वायुको हनन नही करता इसी अरकरार पीयाहु्रा रत बायुको 
आन्त करतार ओर दारीरकी उष्माको नहीं रोकता ॥ ५० ॥ 
क्षामन्षाणक्रशाङ्ानामेतान्येवघतानेच । 
रवद्क्षाररिकराखजचणःपानाचयांजयत्‌ ॥ ५१ ॥ 
दर्व, क्षीण ओर कृशशरीखले मुष्योको यह संपूर्णं घृत वैरटोचन, पिस्तरी 
ओर खाना ( खील ) का चरणं भिरा चाटना चादिये ॥५९१॥ 
सपगडान्समभ्वंशाञ्चग्ध्वादयापपयोनुच । 
रेतोवीय्यवटंपष्टितैरातरमाप्तुयात्‌ ॥ ५२ ॥ 
आगे जो सपिगुंड कथन किये है उनर्मे जां शहदका प्र्षे नही क्रिया तो चौथा 
भाग शहद मिलाकर चपि ओर उपरते दूध पिष तो क्षतक्षीण रोगी शीघ्र ही बल 
वीयं जौर्‌ पुषटीको पराप्त होति ॥ ९२ ॥ 
सर्षिशड ¦ 
वलांविदारीहसखराचपचमूर्लीपुनर्नवाम्‌ । पथानाक्षीरि्क्षाणां 
शङ्गासषटधदाकामपि ॥ ५३ ॥ एपांकपयेदिक्षीरेविदाण्याजरसा- 
क्षिके । जीवनीयेःपचेत्कस्केरक्तमात्रैषुताकम्‌ ।५48॥ तितापला- 
निपूतेऽस्मिञ्छीतेद्वार्चिशतंक्षिपेत्‌ । गोधूमपिप्परीवाशीचूर्णशङ्गार 
कस्यव ॥ ५५ ॥ सक्षोदधंकुडविनतत्सर्वखजमूच्छितम्‌ । स्त्यानं 
` सर्पिशुंडन्छृतवार्जपत्रेणवेष्टयेत्‌ ॥ ५६ ॥ ताज्जग््वापलिकान्क्षीरं 
सयंवानुपिवे्कफे । शोपेकासेक्षतेक्चीणेश्चमखीभारकपिंते ॥५७ 
रक्तनिष्टीवनेतपपेपीनसेचोरसिस्थिते । शस्ताःपादवेदिरःशूरे 
विभेदेस्वरवर्णयोः ॥ ५८ ॥ 
वा, विदारीरंदः टु प॑चमूट फी पचो ओपयिर्य, पुन्ना, वड, गतर, पीपठ, 
पिटखन अीर वेतत इन पचो पृक्षकेि अंङ्र, कपटं यह प्रत्येक एक एफ पठ 
रेकर छाय कमे । फिर इस क्वायमें व्रा दूध, गायक्रा दूध ओर पूत तथा 


छिदारीकरंदका रत जीर वङ्रीफा मांसरस यद्‌ सय एकं एष आदरुभिरपे । जीवनीय 
गणकी दग अीपधि्योक्रो एक एक तोटा देकर कल्क वना इतीमे मिटे } इस 


चिकित्सितस्थान-अ० १६९ ( १२७७) 


धूतको प्रकाकर धृतमात्र दोष रहनेषर्‌ उतारकर छान सेवे । फिर इमे ण्डा होने 
पर भिपरी वत्ती पठ, गक सत्‌, पीपटठ, वश्लोचन, सिधाडेका चरणे ओर 
दाहत्त एक एक छुडव पिराकर आगपर चढा कड हिटाताजपे ओर गुडपाफे 
विधि्े पकवि 1 जय सव एकभीव होर्जाय तो उतारकर गिते वना भोजपते 
लपेट रपेट कर स्खताजवि । यह सर्षिगंड उचित मात्रासे सेवन कर ऊषरसे दध पीषे, 
ओर कफकी अधिकतामे मयका अनुपान करे 1 इसके सेवने क्षतक्षीण, सीतेवन 
जर भार उटानेसे उत्पन्न इई कृशता ओर रुधिरका थूकना, ताप, पीनस, वेक्ष- 
स्थलकी पीडा, पावशरूल, मस्तकषीडा, खरमेद्‌ ओर पिवणैता यहं सव दूर 
होती ॥ ९३ ॥ ५४ ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 
द्वितीय सी । श 
( ५ ऋ. 9१ 
त्वक्क्षीरीश्नावणीद्राक्षामृवकर्पभजीवकैः । वीर्धिक्षीरकाकोली- 
वृहतीकपिकच्छभिः ॥ ५९॥ खर्जरफरमेदाभिश्नीरपिेःफरो- 
न्मितेः । घात्रीविदारीकषुरसप्रस्यैःपरस्थंघृतास्पचेत्‌ ॥ ६० ॥ 
शकराद्धतुखांशतिक्षोद्रादधधरस्थमेवच । क्िप्तवास्पिरुंडान्कु्या- 
-स्कासहिकाज्वरापहान्‌ ॥ ६९ ॥ यक्ष्माणंतमकंड्वासंर्कपिततं 
हरीमकप्‌ । शुक्रनिद्र्तयेचप्णांहन्युःकादर्थसकामलम्‌ ॥६२॥ 
वश्ङोचन, गोरखुण्डी, सुना, मूषो, ऋषभक, जीरक, पृष्ठपणी, ऋद्धि क्षीर- 
काकोरी, वडी करेरी, कौचके वीज, खक्नूर, भिस, मेद्‌ यद सव एक एक पट ठेकर्‌ 
दृधे घोटक अरुगरकल्क करे 1 मंविरेका रस ९ प्रस्य, विदा पीकंदका रस १ प्रस्थ, 
ईपङा रस १ मस्य, धी ९ भस्य, सषको धृतपाक विधित पाकर धृतमात्र शेष 
रहुनेपर छानदेवे इसमें भिस्तरी आधा तखा, शदत जधा मस्य मिटङ्र गीरेतते बना 
भौोजपधरमे टपेटकर रखदेशे । इनको सेवन करसे खासी, दिचकी, यर्‌, यमा, तमक 
ग्धा, शवात्‌, रक्तपित्त, दटीमक, वीरक्षय, निद्रानाड, कृदाताप्यातत जीर कामटा यह 
सम दूर दते हं ॥ ५९ ॥ ६० ॥ ६१1 ६२॥ 
ततीय सर्षिगडक । 
द्राक्षानवामामलकीमात्मगां पननवाम्‌ । शतावररिदारीयस- 
मांशांपिषप्पर्डतथा ॥ ६३ ॥ प्रथग्दरापलान्भागान्पलान्यष्टीच 
1गरात्‌। यष्टधाह्सेवचल्योाद्धिपमारेचस्यच ॥ ६९ ॥ क्षर्‌ 
`तरटघतानाशध्यादकेदार्करादाते ! छयितेतानिनरण।निद्सावि 
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त्वससान्गुंडान्‌ ॥ ६५ ॥ सुय्यात्तान्भक्षयेरक्षीणक्षतद्यप्कश्मा- 
नवः । तेनसयोरसादीनाडइृद्धयापुष्टिसविन्द ति ॥ ६६ ॥ 
सुनक, नवीन यष्टि, कचके वीजोकी गिरि, एनमेषा, शतावर, विदारीकंद्‌ र 
पापट इन प्रत्येकक्रा चरण, दस दक्त पठ खे । सटक्रा चण ८ पर, सुठेठी,काटानमकः 
आर्‌ मिर्च इनका चृणे दो दो पल, गौका दूध एक आढक, तेर आक, धरत एके 
अआडक, भिसरी १०० पट से । प्रथम धरत, तेट, दूध यौर मिरी मिखाकर पके, 
जव्‌ दूध जटजाय तव॒ उतारकर इसमे उपरोक्त द्रव्योक्षा चूण मिटाङ्कर एकभीवं 
कुरदेवे इसके चार्‌ २ तोके ठट वनवि, एक गुडक ( टड्या ) म॑एक 
ताला दाहद भिकाकर खवि 1 इनके सेवनसे मदुष्य क्षतक्षीण ओर छशरताते 
रषटित होजाठा दै । तथा रसादिक धातुकी इद्धि होकर पषटताको माप्त हमाता 
हं ॥ ६३ ॥ ९४ ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ 
चौधास पिंड । \ 
मोक्षीराद्य!टकंसर्षिःप्रस्यभिक्षुरसाटकम्‌ । विदा्य्याःस्वरसास्र- 
स्थंरसासस्थश्चतैत्तिरात्‌ ॥ ६७ ॥ दव्यार्किष्यतित्मिस्तुपिष्टा- 
निक्षुरसेरेमान्‌ । सघरकपुप्पकुडवंपियार्छुडवेतथा ॥ ६< ॥ 
तगाक्तीयमर्कडवांखर्जराणिचर्धिंशतिप्‌ 1 एरयग्विमीतकानक्षः 
पिप्पल्याश्चचतुर्थिकाम्र्‌ ॥ ६९ ॥ अिडप्पलानिखण्डाचमधुका- 
. त्कर्षमेवच । तथादधैपटिकान्यत्रजीवनीयानिचावपेत्‌ ॥ ७० ॥ 
सिद्धेऽस्मिन्छडवक्षोद्रंदीतेक्षिप्त्वाथमोदकान्‌ । कारयेन्मरिचा- 
जाजीपखचृणीदच्चणितान्‌ ¶ ७१॥ वातासृकपित्तरोगेपुक्षतका- 
सक्षयेषुच । शुप्यताक्षीणक्राणारक्तेचेरसिसंस्थिते ॥ ७२ ॥ 
छदाटवलद्धा्ना इुणिवणवलार्थिनाप्‌ । योनिदोपक्षतखावहताः 
नाश्ापियोपिताप्‌ ॥ ७३ ॥ मभार्थिनीनांगर्भश्चस्वेयासांभि- 
येतवा 1 धन्यावल्याहितास्ताभ्यःद्क्रशोणितवर्डनाः ॥ ७९ ॥ 
गोका दथ ९ आद्क (ततर) घरून १ मरस्य, ( १ सेर), ईखङना रम १ मादक, 
पिडपीकदका गम १ यस्थ, तीतरश्ना मारत १ प्रस्य, गोरह १ ग्रस्य इन स्वरो . 


मिदाङर्पत्पे, पिरे इतम्‌ जव पम २ सव रम जख्मेपर यिं तो इसमें मदृएकै 
ट ९ फुःटय, प्वराजो १ ऊट्‌ (१ पाद) ैएयेयन आचा छडय, दु वीक, 


वविकित्छितस्थान-अ्‌० १६ ( १२७९.) 


वदेटेका छिख्का ओर पीपल्का चूण एक एक पर, मिरी ३० प सुरेश १ कै ˆ 
तया जीवनीयगणक्री ओपधियें आधा २ पल इन मवको ईखकफे रसमे पीसकर कल्क 
यना उपरोक्त पफतेहए श्रते मिखदेषे । सिद्ध होनेपर उतारकर रखदे जं शीतक 
होजाय तो इसमे १ कुडव राहदं भिराकर -काठीमिर्च ओर जीरेका १ पछ चरण 
मिलाकर चार चार तोडेके शुडक ( गोा ) वनवि । इसक्रे खानेसे वातरक्त, पित्तके 
विकार क्षत, खांपी, क्षय, रोप, क्षीणता, वीरय्षष छातीते रक्तका जना अधवा 
छातोम दूपित रक्तफा स्थित होना यह सव द्र दति दै । यह एश, दुर्बल अर बद्ध 
मरुप्याको पुष्टि, वर्णं जौर वटी व्रद्धिके लिये सेवन करना चाियि । इसके तेव- 
नस स्ियेकि योनिदोष, पष्यापन, गर्भाव ओर स्तवत्सादोप दूर हेति दै । 
तया रनवीर्य़ी श्द्धि रोती हे ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ ७० ॥ ७१॥७२॥ “ 
॥ ७३ ॥ ७४॥ 
खीसंगते कृशहवेके यन । 
वरितदेरोवि््णेल्लीप्रसक्तस्यमारुते 1 
व्ातघन्वेहणान्वप्यान्योजांस्तस्यधयोजयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
अधिक सीतेगके कलते मनुष्यके वीये क्षय हेनेते वाशु, वसििस्यानमें भप्त 
होकर षिरन हे जाती है इत्ये उत मनुष्य री चिकिसा वातनाशक, बहण ओर 
वृष्य प्रयोगं करना चाहिये ॥ ७५ ॥ 
शकेरापिप्परीचर्णेःसर्पिषामाक्षिकेणवा । 
संयक्तवग्श्रतेक्षीरंप्विरकासञ्वरापहप््‌ ॥ ७६ ॥ 
भित क्षीण मनुष्यसतो खासी ओर्‌ ज्वर दो उसको पीपठ डाङकर अओटायाहुभा 
दूष पिपरी मिटा अयरा घ, शुदद्‌ भिला सिठिाना चाहिये ॥ ७६ ॥ 
फलाम्रंसपिपागृष्टेविद रीश्षरलेश्टतम्‌ । 
खीपुक्चीणःपिवेद्युपंजीवनवृहणंपरम्‌ ४ ७७॥ 
मापयष जयवा उडदाफा यूप वां मूग जादा यष छे उक्ष समान 
भाग िदारीकदका रत जोर शसक रस मिजाफ़र पकप । सविर उसको जन 
रफा रस परिया पत्म भूनङर चित्पेतो पः जीवनद्रायक सोर ग्रदणह्ता 
सोप" ॥ ७७५ 
सक्तनावखपता्नांमन्थक्चादरघनान्पितम्‌ । 
यावन्नतास्योदईसाभिन्क्नतन्तीणःपिवेन्तरः ॥ ७८॥ 


( १२८० ) चरक्संहिता-भा० स०। 


कषे छनिहए यके तुमको पत, शुत ओर जल मिलाकर नितकों 
यवसतात्म्य हौ ओर म्नि चेतन्य हो पसा क्तक्षीणवाका रोमी पमि ॥ ७८॥ 

५3 क क 9 
जीवनायापासेद्धबाघुतभृषटन्तुजाङ्गलम्‌ । 
रसंप्रयोजयेरक्षीणोग्यञ्जनार्थेसशकरम्‌ ॥ ७९ ॥ 

जीवनीयगणेक क्वायमे जंगली जीवेकि मांतश्नो एकाकर घी भूलकर सर्वर 
युक्त कर क्षीणरोगीकौ भातके साथ व्य॑ननके द्यि देवे ॥ ७९ ॥ 

अ = _ ^. ©. ५, 
मोमहिष्याद्वनागाजे.ःक्षरे्मासरसैस्तथा। 

[+ अक. 4 
यथाश्रिभोजयेदयषैःफलाम्टेर्धुतसंस्छतेः ॥ ८० ॥ 
गोरभसः घोडी, हथनी, बकरी, इनके दधे साय क्षीण रोगीको भोजन कपि 
अया जंगी जीकिं माके रपके साय, अथवा अनारकै रसते यम्क्िये शा 
जदिके यूप घृत मिराकृर श्वधासुप्तार अग्नि वड विचारकर सेवन करे ॥ ८० ॥ 
विश्चेष ज्ञातव्य । 
शीसे १.१ 

दी्तेऽप्नौविधिरेषस्यान्मन्देदीपनपाचनः । 

यक्षिमिणांविदितोयादीभिननेखकृतिचेण्यते ॥ <१ ॥ 

यह्‌ उपरोक्त बृदण ओर्‌ दृष्य योग दीप्ाप्रिवठि मवु्योको दही देना चाठिवि । 

लौर मेदाप्रिवले मलुर््योको दीपन ओर्‌ पाचन द्रव्य द देना र 1 सत्नीण- 
वाठ रोगिर्योकी यदि दस्त छगने खमे तो जो राजयकमार्मे दुस्त रोकनेको संग्राहि 
द्व्य कदरे उनका मयोग करे ॥ <१ ¶ 
संधवादि दण । 

[ 9 3.०१ ५, विर्खात्पछे ५ 4 
पलिकंसेन्धवंशुण्टीद्रैवसेोवचखारपरे । ूडर्वादानिषक्षाम्कदा- 
डिमंपव्रसजकात्‌ ॥ ८२ ॥ एकैकमरिचाजाज्योर्षान्यकाचतु- 

५.५ 
धिके । राकरायाःपलखान्य्दश्द्वेचप्रदाप्येत्‌ ॥ ८३ ॥ छत्ाचण- 

१ मोजयेत्‌ ५, [ ५, [^> श्चासक्ः 
मतोमात्रामन्नपनेषयोजयेत्‌। रोचनदीपनंवल्यंपा्वार्तिश्चासका- 
सरत्‌ ॥ ८९ 1 ष 

सथानम एक पठ, सोढ, एक पट, संचर नमक दौ पठ, जीर अमटपरैत, 

सनाष्दाना, वनहुटसी, प्न, यह पत्येक एक २ पठ 1 मिं आर्‌ जीरा. एर चट, 
धनियां दौ चीथाई ८ २ पठ), दारा वारह पर, इन सवका चारीक श्णकर इस 
खणो सन्रपानादितर मुक्त को 1 यह सैवगादिदणं चिप्र, दीपते, वटर्क, 
तया प्चपीदा, श्वास जीर खांमीको दूर करतां ॥ ८२ ॥ ८? ॥ <४ ॥ 


च्चिकित्सितस्थान-अ० १६. ( १२८१) 


ख{डव चूण! 
एकापोडदिकाधान्याद्धिद्धेऽजान्यजमोदयोः । तास्याद्ाडमचृक्षा- 
म्छदिद्धिःसीवचखात्परम्र ॥ ८५ ॥ इुण्ठ्याःकपदपित्थस्यमष्या 
स्पश्चपलानिच । तच्चूर्णपोडरापलेदाकरायाविमिधयेत्‌ ) पाडवो- 
ऽयेप्रदेयःस्यादन्चपानेपुपूरवैवत्‌ ॥ ८६ ॥ 
धनियां एक पर, जीरा दो पल, अनमेोद्‌ दो प्ल, अनारदाना चार पठ, अम्य. 
वैत चार पट, संचर नमक एक पर, सोऽ एक कर्प, कैयका गुदा पाच पठ, दार्यं 
सोद पल, इन सवका चरणं कर्‌ अन्नपानादि सेवनकरे तो यह खांडयचूणं पूरव 
( संधवादिचरूणे ) के एमान यण करे ॥ ८९ ॥ ८६ ॥ 
नागबला अरयाग) 
पिविन्नागवङामूस्यार्ैकषविवद्धनम्‌ । परक्षीरयुतंमासंक्षीर- 
त्तिरनन्नसुक्‌ ॥ ८७ ॥ एयप्रयागःपुष्टयायुवलारोग्यकरण्पर्‌; 1 म~ 
एडूकपण्याःकस्पोऽथह्यण्टीमपुक्रयोस्तथा ॥ << ॥ 
नागबला जडउकी छाल प्रयमदिन आधा कर्षं ठेकर दध्मे पोटकर षि, 
दूरे दिन एकं कष, तीतर दिन १॥ डेढ कै पीवरे, इस प्रकार नित्य आधा कर्ष 
याता २ एक पट तक वटि, फिर वरावर्‌ एक महीने तक पीताजाय ! इसका सेवन 
करते हुए एक मदीना तक दूध है पदे ओर अन्न न खव 1 यह योग पुष्टि, आयु, 


यर ओर आरोग्यताक्ो वदनम परमोत्तम है। इती प्रकार बाद्मीका एकं माह 


सेवन कियाजातहि तया खुेठी यारसोड भी इती अकार सेवने यदी गुण 
करतीरै ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ 


क्षतक्चीणमें पथ्य । 
यद्यद्सन्तषणशीतमविदाहिहितंरध । अन्नपानेनिवेन्य तरक्षतक्षी- 
गे सुखाधिभिः ॥ <९ ॥ यववोक्तयाक्षमिणांपध्यंकाति्नारक्तपित्ति- 
नम्‌! तच्चकुययौदपेक्ष्याश्चव्याधिसस्म्यव्खास्तथा ॥ ९० ॥ 

ज जो अन्न पान्‌ संतरण, अविदादे, धिति ओर हङ्फे दै क्षतश्नीण रोगीरो 
सारेभ्यतःकी इच्छकं ल्म उन काषी सेन करना चादिये । राजयक्मावादु 
सोमियोपै द्यि अौर खासी तथा रक्तपित्तवाद रोगर्यक्ि ट्यिजो पथ्य केषं 
्तक्षोणाङक्ति भी जरापि, व्याधि आर सत्प तथा वट विचार कर्‌ उतरा 


सेवन करापे ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
१ 


( १२८० ) चरकसंदिता-भा० दी०। 


कपडे छानटृए यवके सतुर्मोको दृत, शुहत ओर जल मिलाकर निपको 
यवतात्म्य हो आश भप्नि चतन्य हो दसा सतक्गीणवाला रोगी पीय ॥ ७८ ॥ 
जीवनायापसिद्धवाघृतभृषटनतुनाङ्गरम्‌ 1 
रसंश्रयोजयेरक्षीणोन्यज्जनार्थेसश्करम्‌ ॥ ७९ ॥ 
जीवनीयगणेके कायम्‌ जंगी .नीवेकि मांससने पकाकर धीम भूलकर शर्वरा- 
युक्त कर क्षीणरोगीको भातके साथ व्येननक्ते दिये देवे ॥ ७९ ॥ 
= च १ 
गोमहिण्याद्षनागाजैःक्षरेमसिरसेस्तथा । 
„ यथान्निभोजयेशचपेःफलाम्टेधृतसंस्छतेः ॥ ८० ॥ 
गी, भत, -धोडी, हयनी, वकरी, इनके दूपे साय क्षीण रोगीक भोजन कावि 
मथवा जंगी जीेकिं मांसके र्वे साथ, मथवा अनारके रसे अम्डकिषै मय 
आदिके युष धृत मिराकेर क्वधाद्तार अग्नि वल पिचारकर सेदन करे ॥ ८० ॥ 
गवौ विशेषन्ञातन्य 1 
देदीपन 
दीतेऽपनौविधिरेष्यान्मन्देदीपनपाचनः । 
यक्षिमिणांविदितोधादीभिलतेशछ्ृतिचेप्यते ॥ < ॥ 
यह्‌ उपरोक्त चण ओर्‌ दृश्य योग दीपने मच्ोको ही देना चाहिय । 
मौर मेदापिवाले मद््योको दीपन ओर पाचनद्रव्यद्ी देना ५ 1 कषतक्षाण्‌- 
वाटे रोगिर्मोको यदि दस्त कगने ठग तौ जौ राजयक्ष्मा दुस्त रोकनेको सं्रादि- 
+ द्रव्य के उनका मयौग करे ॥ <१ ॥ 
संधवादि चरण । 
पलिकंसेन्धवंशुण्टीद्रैचसोवचरात्परे 1 कुडवांदानिदक्षाम्कंदा- 
हिमेपतर ५ भ ््) 
डेमेपत्रसर्जकाद्‌ ॥ ८२ ॥ पएकेकंमरिचाजाज्योधौन्यकाद्रेचतु- 
थक 1 इकैरायाःपलान्यत्रदशदरचमदापचेत्‌ ॥ ८३ ॥ छतवाचरणं- 
सतोमा्रामन्नपानेभयोजयेत्‌। रोचनेदीपनंवल्येपावीत्ति शासकाः 
सरत्‌ ॥ ८९ ॥ ॥ ४ ध 
संषानमक एकं पट, सो, एक पल, संचर नमक दो पल रवर सम्यत, 
सनाष्दाना, युनहटस्ी, प्रज, यद मत्ये एक २ पठ } मिर्च जीर जीरा ए प, 
घनिपा दौ चीयाई (२ पठ), दारा वार पर, इन सयका याशेक्‌ वृणे, 
चूण सननानादि मयुक्त कः । यद यरादिचृणं सीचिार्क, दौषन, कठर्क, 
तवा पाश्चपीडा, शवाक्र अीर्‌ सांमीको दूर करतां१॥ ८२ ॥ ८३ ॥ ८४ ॥ 


च्तितस्थान-अ० ९६ ( १२८१) 


खाडव चूण । 
एकापोडश्चिकाधान्यादिद्धेऽनाज्यजमोदयोः । तान्यादाडमवृष्वा- 
म्छद्विददःसोवचरसखलप्र्‌ ॥ < ॥ द्ण्व्याःकषरधत्थस्यमध्या 


स्पञ्चपखानिच \ तच्चुर्णपोडशपलेदरा्करायाविमिश्रयेत्‌ । पाडवो- 
ऽयं प्रदेयःष्यादन्नपानेपुपृ्वैवत्‌ ॥ ८६ ॥ 
धनियां एक पर, जीरा दो प, अजमोद दौ पछ, अनारदना चार्‌ पठ, अम्ट~ 
वेत्त चारं पट, संचर नमक एकं पट, सोट एक कर्प, कैयकरा गूदा पांच पट, राक्र 
सरह पर, इन सथका चण कर अन्नपानादि सेवनकरे तो यद खांडपदूरणं पू 
(सैयबादिदूणी ) के समान युण क्रे ॥ ८९ ॥ ८६ ॥ 
नागचङा भयोग । 
पिवेन्नागवखामूटस्यष्दैकर्पविवद्धनम्‌ । परलंक्षीरयुतंमासंक्षीरड- 
त्तिरनन्नभुक्‌ ॥ <७ ॥ पएपप्रयोगःपुठयायुरवेखारोग्थकरःपर; । म- 
ण्डुकपण्यामकरपोऽञ्ण्टी सधुकयोस्तथा ॥ ८८ ॥ 
नागत्राकी जडकी छार प्रथमदिन जधा कं लेकर दूथमें घोटक पीये 
दे दिन एक कै, तीरे दिन १॥ उेढ कर्ष पीये, इत प्रकार नित्य आधा कं 
गता २ एक पर तक वडवि, फिर बरावर एकं मदीनि तकं पीताजाये । इसका सेवन 
करते हुए एक मदीना तक दूध ह पैवे ओर अन्न खपे 1 यह योग पट, अथु, 
चर ओर जारोग्यताको वढनेमे परमोत्तम हे । इसी प्रकार बीका एक माद 


सेवने किपाजातां वैया सुखी या सोढ भी इसी मकार सेवने यदी येण 
कप्तीदे ॥ <८७ ॥ ८८ ॥ 


क्ितक्चीणमें पथ्य । 
य्यतसन्तषणशीतमविदाहिहितंटघ 1 अन्नपाननिपेव्यं तक्षतक्षी 
णैःसुखार्थिभिः ॥ ८९ ॥ यच्चोक्तंयक्षिमिणांपध्यंकासिनांरक्तपित्ति- 
नाम्‌ तन्चकुय्यौदपेकष्यािव्यार्धिसात्म्यव्लास्तथा ¶ ९० † 
जीजो अन्न पान संतर्वण, अष्रिदाहिः हित ओर दट्के द क्षतश्नीण रोगीको 
भेरेग्यतःकी इच्छक व्यि उन कारी सेवन करना चापि 1 रानयक्ष्मे 
रोगियोके व्यि ओर्‌ सांसी चथा स््तपित्तवाल रोगेयोके दिये जौ पथ्य करे 


्षतश्ीणरखरो भी जररापन, व्यापि जीर त्म्य तया वट विचार कर उमरीका 
सेवन करदे 1 ८९ ॥ ९० 
८९ 


( १२८२ ) - चरकसंहिता-भा० टी०1 
उपेितोभवेत्तस्मिन्ननुवन्धोदहियक्ष्मणः 


श्रागेवागमनात्तस्यतस्मात्तत्वरयाजयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
्षतक्षीणरोगकी शीघ्र विवित्सा न कसते राजयका रोग दोनातदि इस- 
कषीणकी , विवित्सा कर रोग दूर करदेना 


चये राजयक्ष्मा हरेते प्रथम ही क्षत 


चदय ॥९१॥ 
अध्यायका उपसंहार 1 


तव्रश्छोको । 
ध गुलदपदथःत्शपयगातिम्‌ ॥ असा्ययाप्यसाध्यतव 
ज्ज्येरिष्यप्यक्षतक्षाण- 


`` साध्यानांसिद्धिमेवच ॥ ९२॥ उक्तवाज्ड 
विकिल्सिते । तचार्थविदवीतरजस्तमोदोपःयुनवुः ॥ ९३1 
इति चरक० चि क्तक्वाणविकिरिपितेनामपोडरेऽ्यायः ॥१६१ 
यहं अ्यायके उपतदाप्मे कहते कि इस ्षतक्षीणचिकित्सिताऽप्यायम्‌ ज~ 
दमत रदित तचवाथवेत्ता पुनवैसुरजनि क्षतकरीणके देत, सामान्य रक्षण, पृथक्‌ २ भेद, 
असाध्य, याप्यप्ताघ्य जर्‌ साध्यता तथा सा्योकी चिकित्सा यद सव पिष्य- 


प्रिरोमणि अभिेशते कथन किय ॥ ९२ ॥ ९३ ५ 
इति श्रीच० त्विकि° स्थानि भा० टी° क्तक्षीगविकिप्सितं नाम प्ेद्ोऽष्यायः ।॥ १९ ॥ 


सप्तदशोऽध्यायः 1 


1 जो क >, 
* अथातः शयभुविकिस्तितं व्यायास्याम इतिहस्माहं भग. 


वानात्रेयः ॥ ` 9 
अव इम श्वययुचिकिस्तितकी व्याख्या करते इसप्रकार भगवान्‌ नाः 
कट्नटगे । + 
मिषग्रिंुरतिदधजुटुनीन्दमल्यात्मजमश्निवेशः । महागदस्य- 
आयपो्यथादल्कोपरूपग्रशमानपृच्छत्‌ ॥ ९ ॥ 
येयम श्रे, देवा र सिदे सेवित, सुनीशवर सविनेदन पुनर्गते, मपि 
सुखने उट कि दे भगवन्‌ ! श्वपयु (सूजन ) महारोगके कारण, रक्त नार ग्रदामनो- 
पाप फूप्वा पयापत्‌ बण कीम्यि ४१६५ ध 








४ 


१ चिकित्सितस्यान-अ० १७, ( १२८३) 


तस्मेजगाद्ागदवेदसिन्धुवर्तनािभवरोऽनिजस्तान्‌ । चातता. 
दिभेदांचिविपस्यसम्यङ्निजानिजेकाङ्गनसरवजस्य ५२ 

य नकर आदे समुद्र, ऋषिवर, अत्रियजी अमिेदते निज, अगतः 
पकांगन ओर सर्ग तथा बातादिमेदते त्रिविध शोथका वर्णन करनेरमे ॥ २ ॥ 

ˆ निजशोधके कारण । 

शुद्धयामयाभक्त्रशावलानांक्षाराम्तीक्ष्णोष्णगुरूपतेवा । द. 
भ्यामषच्छाकविरोधिदुषटगरोपस्र्टात्निपेवणय ॥ ३॥ अरा. - 
स्चेषटानचदेहसुद्धिमरमोपधातोविपमाधूतिः । मिभ्योपवारःप्- 


तिकमंणा्निजस्यहेतुः धथोपरदिष्टः॥ ९ ॥ . 
जौ मह्य संशोधने अथवा रोगे या उपासते क्श ओर दवैठ दोग 
उको क्षार, अम्ल, तीण, उष्ण ओर भारी पदार्थोके सेषनते तथा दीक पदारथ, 
आक्‌, विरुद भोजन्‌ तया दूषित भोजनके अधिक सेवनसे, गर (विष) युक्त 
भोजन्‌ करनेते, अर्रोगते, व्यायाम न कएेते देदकी। अछद्धिते, म्ेस्यानमे चोर 
ठगने नियो प्रसूतमें पिता दोनेते, शोधन क्रियाका, मिथ्यारपचार्‌ होने 
मनुष्यो शोय ( सूजन ) रोग रत्पत्न होति ॥ 3 ॥ ४॥ 
\ आगंवुज शोथ । 
बाहयस्त्वचोदृषयितामिषातः कषटद्मशलनागन्यशमीतिषायेः । 
भगन्तहेत्ितरिपोनिजश्वसतरधगाघ्रावयवाश्ेततवात्‌ ॥ ५॥ 
खकडी, पत्यर, शख, अभि, अशनी खगनेसे ओर पिवेठे जानवर काटमेत 
अयवा भिलग्राओदि विष त्वचापर खगने आदिते अयव्रा अन्य किष प्रफारको 
चोट लगने जो सूजन वाद्यत्वचामे उत्पन होती उ्तको आगन्तु दोय कर्त । 
आगन्तु शोय ओर यात, पित्त, क़ इन दीनि हेठते कोपते उत्पन्न दभा तीन 


मृकारका निजुञञोय यद सवर सर्गे अय॒वा अ्थीग वा किसी अंगावयक्मे आशिन 
दो मकर दतं ॥ ९ ॥ 


शोथकी सप्रासि। स 
ॐ $ (8 घेद्ध- 
बादाशषिरारप्ययदाककासृकूपित्ानिसंदृपयतीहनायुः । तेर्वद्ध- 
मागःसत्तदापिसपनच्तेधलिद्ध रिङ्ग-यथुकरोति ॥ ६ ॥ ॥ 


पाश वादूपकी शिराजेमि माप्त दोकृए जय क, र्त ओर पिचङनो दूषिन कमता 
तो उनते दरक माग वन्द्‌ दोन । फिर षद वायु दारी्मे स्वग करताटमा 


{ १२८४ )- चरकंहिता-भा० टी०। 


शोयको उत्पन्न करतदि 1 शरीरकी त्वधाका उपरको शरजाना दी शोथा 
रक्षणे (६1 


उरःस्थितेरुद्धंमधस्तुवायोःस्थानस्थतेर्मष्यगतैस्तुमध्ये । स्वा 
इगेःसवैगतेःकचिस्स्थेदोपिःकचित्स्याच्छरयथुस्तदास्यः 1 ७ ॥ 
यदि सोथकारक दोप शरीरके उपरी भागम स्थितं तो उपरके अंगेमिं सूजन 
उत्पन्ने करतह्‌ । आर मर्दय जाद्‌ वायक स्थानाम्‌ चयात्‌ शारीरके आधानागम्‌ 
स्थित सेनेते नीचेके अ गौम सूजन उतपन्न कसते । तथा शरीरके मध्यभागं स्थित 
दोनसे शरीरके मध्यभागे प्रूजनको मगट करते । सौर संप्रूणं शरीरम प्राप्त होनेसे 
सर्वागगत शोयकौ करते । यदि शरीरके किसी एक अगे व्यापक हो तौ उती 
अंगविरोपमे उसी नाप्रवाटी सूजन प्रकर करतेहं ॥ ७ ॥ ५ 
` उ्मातथास्यादवभुःशिराणामायासङलेवचपृरूपम्‌ । सवंनल्लि- - 
दोपोऽधेकदोपणिद्भैस्तत्संत्तमभ्येतिभिषग्जितच ॥ ८ ॥ 
शोके मगर हेनसे मथम सोय होनेव स्थानम गरमी, दाह ओर रिरर्थोका 
पूना यह लक्षण हेति । सव भकारकी सूजनोमि निस दोपकी अधिकता प्रतीत 


दो वैद्य उप्त सुजनको उसीके नामकी कै ओर उक्ती दोषका टक्ष्य रसकर 
चिकित्सा करे ॥ ८1 


॥ श्तेथके सामान्य लक्षण । 
` सगोरवंस्यादनवस्थितखंसोत्तेधमुप्णोरिरातनुखम्‌ । सरोम- 
हपौद्विवर्णताचसामान्यलिगं धयथोःप्रदिष्टम्‌ ॥ ९ ॥ 
सूजन दोनेषाटे स्यानका भारी दोना, चच होना बीर उस स्थानका उचा देना, 
उष स्यानम गरमी प्रतीत हना, िराओका पतला प्रतीत दोना, रोर्माच जीर 
शोय होनेवाठे स्यानकी विवणता यदह ओययेगके सामान्य लक्षण करे हे ॥ ९ ॥ - 
वातज श्योथ । 
चङस्तमु्वकपरुषोऽरुणोरितः सपुतिदहर्पात्तियुतोऽनिमित्ततः। भ्र- 
श्ाम्यतिपरोन्नमतिप्रपीडितोदिवावटीचक्वयथुःसमीरणात्‌ ॥१०ा 


यतसे उत्पन्न दईं शोथ एक स्यानते दृसरे स्थानम चटनेवारी, पतटी, सक्ष, 
राख, काी हेर्वदि 1 शोयस्यान सोया हजासा अर्‌ हुक्त ओर पीडासदित 
दोतदे 1 इत योयके देतुयकिं न मिटनैसे यह दान्त दोजार्तीर ! मोयस्यानको 
दूमाक्‌ छोड देनेते फिर उन्नत रोनार्वहि । येह घूनन दवन्मे वख्वान्‌ दती ॥९०॥ 


` चिकित्सितस्थान-अ० १७. ( १२८५) 


सरदुःलगन्धोऽसितषीतरागवान्ध्रमज्वरखेदतृषामदान्वितः । यद- 
प्यतेस्परसहोऽक्षिरागङर्सपित्तश्तेथोभ्रादाहपाकवान्‌ ' ॥ ११॥ 
जो सूजन सूदुस्परंबाटी, ग॑धयुक्त, काली, पीरी अथवा राल्व्णैकी हो, सूज- 
नका स्थान उष्ण हो, स्प करनेषे पडा प्रतीत होतीहो रोगीके नेत्र खार्व्णके ह, 
रोये अत्य॑त दाह ओर पाक हौ वह पित्ते उत्पन्न हई घूलन जानना ॥ १९ ॥ 
शुरूस्थिरःपणण्ड्ररोचकाम्वितः प्रसेकनिद्धावमिवहिमान्यकृत्‌ । 
सुङ्ृच्छूलन्मप्रशमोनिपीडितोनचोच्तमेद्राभिवलीकप्पान्वितः१२॥ 
जो मून, भु, स्थिर, पणण्डवणकी हौ त्या जो दस्मं उन्न ओर देसे दी 
दान्त होनेवादी ही, सूजनमें लंगरटी दवानिसे गढापरा पडजाय रातरिके समय सूननका 
अधिक वट हो उसको कफ़की पूजन जानना ॥ १२ ॥ 
अदाध्य शोके लक्षण । ^ 
छशस्यरगरवखस्ययोभवेदुपदरवैवीवमिपूककेयुंतः । महात्तिमर्मा- 
नुगतोऽधराजिमान्परिसवन्भीमवरुश्चसवशिः ॥ १३॥ 
करदा ओर रोगे दु्वल इए मलुभ्यकी सूजनमें यदि वमनादि उपद्र हं अयवा 
हृद्या ममे स्थानक सूजन अत्यं पीडायुक्त हो बह तथा कदा ओर दुवैल रोगीकी 
रेखा ओर परिखावयुक्त सून असाध्य होतीहै ॥ १३ ॥ । 
£ खाध्मसूलन । 
अदीनर्मांसस्ययएकदापजोनबोवलस्तस्यसुखःससाधने ! निदा- 
नदोप्विपय्यंयक्रमैरुपाचरेत्तवखदोपकारवित्‌ ॥ ९४ ॥ 
निस्‌ रोगीका मांस क्षीणन हुमा हो, सूजन केवर एकं ही दोपजनित दो, पुरानी 
न ही ओर वलवान्‌ रोगी शरीरे दी तो बड मूनन साध्य दोती 2 उसको निदान, 
दष, त्रतु, विवास्कर यश्‌, काट ओम. दोक जान्तेवष्टा शे काण्वे पिपरीत्‌ 
प्चेरिल्सा हारा आन्त करे ॥ ९४ ॥ ५ 
शोधथकी चिकिन्सा 
अथामजद्षनपाचनकरसेविद्योधनैरुल्यणदोपमादितः) रिरोग- 
तंशीषैविरेचमेरधीविरेचनैरूष्वहरेत्तथोरध्वजम्‌ ॥ ६५॥ 
जो सूजन घामदोपपे दुई हो उसको रंवन ओर पाचन दाग णान्त कना चाद्ये 
मिशें दीष अविक वदु हे उसमें संमोधन कमनः चाद्ये । लिसेगत भीर 
वेयेग्यनीय नस्य हारा दोपद्धो गान्त करे 1 अयोगत श्यत विरेचन करे 1 उदधंगत 
भोय वमन कंग ॥ १५ ॥ 


(न 


( १२८६) चरकसंदितत-भा० टी०। 
उपाचरेप्लेहयतंविरूक्षणेःकरपयत्लेहविधिचरुूध्जे । विबद्ध 
विदकेऽनिलजेनिरूदणैृतन्तुपित्तनिलजेसतिक्तकम्‌ ॥ १६ ॥ 
अधिक सदे उत्पतन इई ओधमे रक्षणकरिया करे । रक्षकारणोते उत्पत हई 
सूजनको सेहकरिया ारा जीते ! वात जोर पित्तसे उत्यन दुई रोये तिक्तकपुतो- 
द्वारा चिकित्सा कर ॥ ५ वा ॥ 
पयश्चमुच्छीरतिदाहतपितेविशषेधनीयेतुसमूत्रमिष्यते ! कफोत्थि- 
तंक्षारकटूष्णसंयुतैःसमूत्रतज्ासवयुक्तिभिजंयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
मूर्च्छा, अरति,"दाह ओर ठपायुक्त सूजनमें ओपथ सिद्ध दूध पिरवे । याद 
हेते रोगीको शोधन कराना उचित समने तो दूध ओौर गोमूत्र मिलाकर पिरप \ 
कफसे उत्पन्न हृद सूजनमें क्षार, कटु ओर उ्ण द्रव्यो युक्तकर गोमूत्र जीर तक्र 
मि्टाकर अथवा गोप्रत्र ओर आसव मिलाकर विपिवत््‌ पिट्वि तो कफ़की पूजन 
न्त तीरे ॥ १७ ॥ 
शोथरोगमें त्याज्यवस्वु । 
आम्यानपंपिक्चितलचणंदयुप्क्याकंनवान्नं गौड पिष्टंदधितिरकृतंवि- 
व्नलेमवयमम्डम्‌ ! धानाव्टूरमशनमथोशुर्वसात्म्योत्िदादिस्वभे 
रात्रौखयथ॒गदवान्वजंयेन्मेभुनश्च ॥ १८ ॥ ^ 
क्ोथरोगवाठे मनुष्यको जटसंचारी जर्योका मांस ओर जब्रप संचारी जीर्वेकरा 
मांस, टवण, नवीन अन्न, सृसे ताग, गुडके पदाथ, पिष्टपदार्य, दही, तिटकरफादि, 
सिचडी, गि द्रवयुक्त द्रव्य, मय, सदार भरने गदं आदि धान्य सूखा मासि ममदन 
( अधिक्र भोजन ) भारी पदार्थ, अषाूम्य भोजन, विदाही यत्र, दिनम सोना आग 
स्ीसंग इन सवक त्याग्देना चाये ॥ १८ 
कफज शोथकी चिकित्सा ! 
उ्योधचिदत्तिक्तकरोटिणीचसायोरजस्काचिफखारतेन । 
पीतकफोरथशमयेतुशमोफमूत्रेणगव्येनहरीतकीविा ॥ १९ ॥ 
सट, मिर्च, पीपल, निभोय, इट की, टोदहमरम इनको वरिफटाकरे कवाथके साथ 
पतितो कप्ननित नोय दूर ट जयवा दण्ड वूर्णङ्ञो गोमूत्रे ताय पवि तो 
कारनपनित सूजन दूर हो ॥ १९ ॥ 
हरोत्तकौनागरदेवदार्सुखाम्तयुक्तंसपुनर्नववा । 
सर्वपिवेप्रिप्यपिमूयुक्तंातश्चजीरणेपयसान्नमयात्‌ ॥ २० ॥ 


चिकित्सिततस्थान-अ० १७. (१२८७) 


या हरड, सोठ, देवदारू ओर पतर्मवा इनके चणेको ससोष्ण गरमनरुके साथ 
पीवि । अथवा इन सवको मिलाकर गोपूत्रके साय पीवे तो तीनों मकारकी सूजन दूर्‌ 
दोपे । जौपधघ जीणे होनेषर स्नानकर द्धके साथ भोजन करे ॥ २० ॥ 
वातजशोधके यत्न 1 
पुननैवानागरमुस्तकल्कान्पस्येनधीरःपयतेऽक्षमात्रान्‌ । 
मयूरकंमागधिकासमूटांसनागरांवाप्रपिित्तवति ॥ २९॥ . 
पुनर्नवा, सट, नागरमौया इनके एक एक तोटा करङ्रो ठेकर एक सेर दरधे 
पकवि । आधा दूष शेष रहनेपर ेगीको पिरवे ¦ अयवा भपामा्मैकरी जड, पीपर 
पीपलाभूल ओर सौढके कटकको इसी मकार दरूधमे पकाकर पीये तो वातकी सूजन 
दूर हतीदै ॥ २९॥ 
दन्तीचरिष्ञयूपणचित्रकैर्वापयःशुतंदोपहरोपिवेनना 
दविभरस्थमात्रचपलाद्धिकेस्तैरद्धावरिष्ट॑पवनेसपितते ॥ २२ ॥ 
दन्ती, निश्ञोथ, सट, पीपर, मियं ओर चिध्रक, यह मत्येक २ तोटा, टष्‌ 
२ तेर मिलाकर पकवि। जव १ सेर दूध वाकी रहेतो ईको पनित विरेचनं 
होकर दोप दूर ह जर उप मदुष्यके वात तथा पित्तजनित मूनन दूर हो ॥ २२॥.. 
सष्युण्टिषीतदुरसेप्रयोज्यर्यामोर्वकोपणसाधितंया 1 
तग्दारुषपीभुमहोपधेवागुड़चिकानागरदन्तिभिवा ॥ २३॥ 
सट भीर्‌ दारूदलदीके कयको दूध मिङाकर पते जयवा निदोय, एरंडकी जड 
ओर काटी मिर्च सिद्ध किया दूध ववि जयवा दारचीनी, दाखदटदी, एननवा 
आर सटते सिद्ध कियाहधा दूध अथवा गिखोय, साठ ओर दन्तीसे मिद्ध किया 
, हआ दध्‌ वात दथा पित्तवी सूजनको दुर करतां ॥ २३ ॥ 
पा ०५ पिमासंपयः पिवेदधो रिवर्जी 
सप्ताहमोषरूयदिवापिमासंपयःपिषेद्धोजनवा । 
गव्यंसमूर्र॑महिपीपयोवाक्ीरादानं ूच्रमथोगवांवा 1 २९ ॥ 
सात दिन पर्यन्त अथवा १ मर्नि तक केवल ऊंटनीका दूध पवे सिवाय इस 
दूधके जीर अन्न जल किसी मकारका ङ न स्वायं तो वातं ओर पित्तकी सनन 
द्र दतीं । अयवा भरा दूध आर गोमूत्र भिरा सवन करे । अयया ९ मर्हनि 
पर्यन्त मोमूय्रका सेयन करे ओर गक दृचका दी पथ्यक्मे तो वान जीर पित्तकी 
सनन दुर दती९1२४॥ 


५ 


“( १२८८ ) `. चदरकसंटिता-भा० टी०। 


तक्रपिवेद्रागुरुभिन्नवचौःसम्योषसौवर्चरमाक्षिकवा । 
गुडाभयावागुडनामरावासदोपभिन्नामविवद्धवचौः ॥ २५ ॥ 
निप मनुष्यको दोथरोगमे दस्त अनिले या भारी जर अधिक मल अप्र तौ 
उको त्रि़ुटा, काढा नामक ओर दहद्‌ मिराकर तक्र प्रिकावि 1 यादे मठ आम्‌- 
दोषयुक्त तथा बद्ध ( कवजयुक्त ) हो तो उसको डके साथ हरड या सोढ जीर शुड 
परिकर देवे ॥ २९ ॥ 
विड्ातस्गेपयसारसेवाप्राग्भुक्तमयादुरुबूकतैलम्‌। खो तोविवन्पेःऽ 
भिरुचिभ्रणाक्चेमयान्यरिष्टंश्चपिवेत्सुजातान्‌ ॥ २६ ॥ ॥ 
.यदि सोयरोगीका मल जर अधोवायु वद्ध हीनाय तौ उक्तको भोजने पथम 
उचित द्रव्यो क्वाय या मांपरसमे अथवा दधे मिखाकर एरंडतैट पिरि । 
य॒दि सोरतोका विर्व ह, भंदा्नि जीर रुचि हो तो उचित मय अथवा उत्तम अरि 
टोका पान करवि ॥ २६ ॥ 
कण्डीरादि अरिष्ट। 
कण्डीरभटछातकाचित्रकांशचव्योपंविडद्ंवृहतीदयथच । दिषस्थिकं 
मोमयपावकेनद्रोगेषचेत्कूचिकसस्तुनस्तु ॥ २७ ॥ त्रिभागश्ञष- 
चसुप्रतशीतंग्रोणिनतसपराङुतमस्तुनाच । सितोपलायाध्रदातेनयु- 
्लिपेघरेविच्रकपिप्पलीनाम्‌ ॥२८॥ वेहायसस्थापेतमावश्ाहा ` 
सपयोजयंस्तद्विनिहन्तिशोपान्‌ । भगन्दराशषःकरिमिकष्टमेहान्वे- 
घ्यकादर्यानिखदिकन च ॥ २९॥ 
कण्डीर ( अपामार्गे या काण्डवेल ), भेखावे, चित्रक, पिदा, वायविडंग, कटेटी 
बडी कटेरी इन सवको मिलाकर दो मरस्य देवे । तथा सूक मस्तु (दृधमे जाधा 
पानी मिटा गरमकर उसमे खदरी दही डाख्देनेसे दूध एथ्कर जो पानी निकले) 
१ द्रोणच्यि। इन सवको मिलाकर गपि जंगटी उपर्टोफी अग्नि पकप । जव १ 
भाग जटकर्‌ तीन भाग दोष रंहे तव उसको अच्छी तरदृते छानक्रर फिर "इसमे रोण 
द्रीका पानी मिटये । १०० पर पिपरी मिटये ओर चित्रक तया पीपटकै 
क्के दिपदृए घडेमे रखकर चन्द्‌ करदे । इस धडेकोा रस्पीके छीकेमं वाधकर्‌ 
निस स्थानम रप टगतीहो किरी वृक्षते जया अन्य किमी वस्तुपे वांघकर्‌ आफा- 
शमे ट्टकफावि । किए १० दिनके पीछे उतारकर गेगीक्रो उचित माप्राते पिखपि । 


इरेः सेवनपे सूजन, भगन्दर, अर्धगिग, कृमिोग, ऊष, ममेद, विवर्णता, गश्रता, 
नाततरोग सीर दविचकी यद मव दूर दोहं ॥ २७॥ २८ ॥ २९ ॥ 


क 


चिकित्तितस्थान-अ० १७. ~ (१२८९) 


~ 


काश्मयांदि अरिष्ट । 
कामर्स्यधान्नीमसिवाभयानांद्राक्तापखानायसपिष्पलीनाम्‌ । 
शतंशतंजीर्णगुडात्तुखाचसंक्षयकुम्भेमधुनापरखिते ॥ २० ॥ समा. 
हसुष्णेद्धिगुणन्वुश्तेस्थितंजख्द्ोणयुतंपिवेनना । शोफान्विवन्धा- 
न्कफवातजांश्चसहन्स्यारिऽोऽटरातोऽभिङच ॥ ३१॥ 
छभेरके फर, ओंविछे , भि, हरड, वेढे, द्राक्षा, पीपक यहं प्रत्येक सौ सौ पट 
ठे, पानी १ द्रोण इन पवको भिटाकर आग पर गरम करे । जव जल ९ भाग 
जलकर सीन भाग दोप रहै तो उसको उतारकर १ तखा (५ सेर ) पुराना गड 
मिखवे } इन सवकरो योख्कर रादत दिपिदृए घडमे भरकर चन्द्‌ करदेवे । या गर्मीकी 
ऋतु हो तो इसको ७ दिन धरा रहनेदे जर शीतकारमें १४५ दिन तक रक्ते फिर 
इसको छानकर सेवन करनेते सूजन, कफ ओर वायुका विर्वध्‌ तया मंदाभिं यह 
सव नष्ट हेत ॥ ३० ॥ ३१॥ 
~ पुननंबाद्यरिष्ि। 
पुनरनवेदवेचवटेसपेदम्तीगुड्चीमथवित्रकथ्च । निदिग्धिका 
न्रिपलानिपक्ाढोणार्खशेषेसलिटेत्ततस्तम्‌ ॥ ३२ ॥ पृलारसंद् 
चगुडासपुराणात्तटेमधुश्रस्थयुतसशीतम्‌ । मासनिदध्यादरुतभाज- 
नस्थंपठेयवानांपरितस्तुमापान्‌ ॥ २३1 चणीकृतेरद्धपलारिकै- 
स्तेपत्रत्वगेखामरि चाम्बुखोहैः । गन्धान्वितंक्षोदरघृतप्रदिग्पे्जी- 
णेपिवेद्रयाधिवलंसमीक्ष्य ॥ ३९॥ हत्पाण्डुरोगंरववधथुंषश्दंछीह- 
श्रमारोचकमेहयस्मान्‌। भगन्वरेपडजठराणिकासेरवासंमहण्या- 
मयकुषटकण्डूः ¢ ३५ ॥ राखानिटंवदपुरीपताथदिक्कांकिलासः 
्हदधीमकच् । क्षिजयेद्रणैवलायुरोजस्तेजोन्वितोमांसरसान्न- 
भोक्ता १1३६१ ९ 
छार पुननेषा, शेतपुननैवा, वला, सत्तिवडा, पाठा, सोनाराडा, दंती, गिरोय, 
चित्रक भौर कटेरी इन भत्येकको तीन तीन पर छेकर १ द्रौण जलपरे पकवे । 
आधा जल वाकी रहनेष्र उतारकर छनलेे । सीत दोनेपर इसमे २ तुला पुराना 


यड भिदे ओर १ मस्य शहत भिदि । पिर घृतसे चिकने पात्रमे भरकर 
नन्द्‌ करदेमे । फिर इसको योक आटिते संक उडदृकि ठेग्मे दवाकर १ महीना 


(१२९० ) चरकसंदिता-भा० दी०। 


रख्देवे १ मीने वाद्‌ इसको निकालकर इषम तेजपन्र, दाटचीनी, छोरी इकायची, 
काटीमिरच घोर नेत्रवाटा इनका दो दो तोढा वारक चूण माकर सुगंयित करे \ 
{ इषम २ तोटा छोदमरम मिरूवि ) सथको दिराकर्‌ किमी पामे भरले 1 
(फिर नित्य शदत ओर धृतयुक्त भोजम करे । तथा भोजनक जीण हमेष्‌ 
इस अरि्टको अपिरल ओर व्याधि विचारकर मावालुपार पी ) अथा हत अरि- 
टको पदे दिनका किया भोजन जीर्णं हौनिपर नित्य प्रातःकाल राहत ओर धृत 
मिटा व्यापि, चट विचारकर पीवे तो द्धोग, पाण्डूरोग, वदद ष्ूजन, दोग 
`( तिष्टीका वना ) भ्रम, अरुचि, ममेह, शुटम, भगन्द्र, छः प्रकारका उद्ररोग, 
खाँसी, श्वास, ग्रहणी विकार, कोट, खुजली, शाखागत वात मटका विध, हिचकी, 
किलाप्त ओर दृटीमऱ यह मव रोग नष्ट हेतिं । इतके सेवनते वर्णं वट, आधु, 
ओज जर तेजकी बृद्धि दोीर ! इसके सेवनमं मातस आर्‌ भातका भोजन करना 
यादे ॥ ३२॥ ३३ ॥ ३४ ॥ २५ ॥ ३६ ॥ 
चिफला अस्छि। 
फट्रिकर्दीप्यकचित्रकोचसपिप्पीखोहरजोविडङ्गम्‌ । चर्णछितं 
कोडविकंदिरंशंक्षोद्रपुराणस्यतुलं गुडस्य । मासंनिदध्यादृतभा- 
जनस्थंयवेपुतानेवनिहन्तिरोगान्‌ ॥ ३७ ॥ 
ध्रिफटा, अजगायन, चीता, पीपल, रोदवूर्णं ओर्‌ वायगिडग यद्‌ प्रघयेफ एः 
एक फुडय टेकर वारीक वर्णं कर्‌ खये । यदद्‌ २ कुडव पुराना गुड १ तटा, पटे 
सदत अर्‌ गुडके तिवाय सव भीपधिर्पोको ९ द्रोण जरम पकाय जाधा भाग भेष 
रहुनेपर नीचे उतारकर ठष्डा कठव फिर इम शदद्‌ आर्‌ गुड मिटाकर घी 
चिफ्ने पानं दाट यर्वोके देर्मं गाडफर १ महीना रक्पे। किर छानफ 
फिमी शद्ध पानम भगे । इरके मेषनते उपरोक्त एुनर्नवाण्िके समान गुण 
सर्त ॥ ३७॥ 
येचारौसाम्पाण्डुविकारिणाच्धरोक्ताःशुभाःश्ोकिपुतेऽप्यरिष्टाः ८ 
इषे मिवाय ओरभीं जा जगि अर्यरेग जीर पाण्डुतेगमे फयन फिरै 
वट्‌ मय शोपमेगततं हितिकाग्क देति ॥ ३८ ॥ ` 
पिष्पटी अद चूर्ण। 
कूष्णास्तपाटागलपिष्परी चनिदिग्धिकाचि्रकनागरेच ! सपिप्प- 
खीमुलटरजन्यजाओमुस्तयचर्णसुपनोयपीतम्‌ । इन्यध्रिदोपंचि- 
सर्ज सदो फंकन्कथभुनिम्वमरापधस्य ॥ ३९॥ 


चिकित्तितस्थान-अ० १७. ८ १२९१) 


पापल, पाठ, गनपीपल, कदेी, विक, सट, पीपलामूक, हद, जीरा, 
नामरमोथा इन सवका च्ूणैकर सुखौष्ण जले साय -पनिसे तीनां दोपोके शोथ, 
वहत दिनके पुराने शोथ दूर होतेह । इसी प्रकार चिरायता ओर सर्के कल्कको 
गरम जरे साथ पीनसे भी तीनो दोर्पोका शोथ दूर होति ॥ ३९ ॥ 
अयोरजरूयूपणयावशूकंचू्णेचपीतंनरिफएलारसेन ॥ ४० ॥ 
रोहकी रन ( ठोहमस्मं अथवा मण्डूरमस्म } सोटे, मिर्च, पीपल ओर जवा. 
खार इनको वरिफठाके क्वायक्रे साय पौ तो तीनों दोपोकी पुरानी सूजन मी दुर 
हती ॥ ४० ॥ क 
^ क्षारादि गुटिका । 
क्षारदयंस्याहछवणानिचल्वाय्यंयोरजोष्योषफलतरिकथच । सपिष्प- 
कीमूलविडद्गसारंसुस्ताजमोदामरवारुविल्वम्‌ 1 कलिङ्गकाश्चित्रक- 
मूकपाटंसय्िकशचातिविषंपलांशम्‌ ॥ ४१ ॥ सहिंगुकर्न्ततुसू- " 
्ष्मचर्ण्ोणयथामूखकशुण्टिकानाम।स्याद्धस्मनस्तत्सलिखेनसा- 
भ्यमारोड्ययावद्धनमप्रदग्धम्‌ ॥ ४२ ॥ स्यानतत कोटसमान्त “ 
मार््राकृखास्शष्काविधिनाभजेत 1 शीदोदरदषित्रहखीमकास्त 
णद्वामयारोचकद्ाषदााकानः । विपचिकागुट्मगरादमशैश्चस- 
इवासकासाःप्रणदेत्सकरुछ्ाः ॥ ४३ ॥ 
जवाखार, सजीखार, सेंथानमक, संचरनमक) साभरनमक, विडनमक, रोहभसम, 
पीप, भिर्च, सट, हरड, वेड, ओवर, पीपरामूल, वायविडंगके चावरु, नागर- 
.मोथा, अजमोद्‌, देवदार, वेङगिरि, इन्द्रयव, चित्रककी छार, पाठा, सुखेटी आर 
अतीस इन सवको एकः एक़ पठ खेवे । थुनीहुई रग एक क्प सेवे । इन सबको 
करटकर बारीक चूण करे 1 फिर मूली ओर सोटकी भस्म जल मिखाकर १ द्रौण 
केकर पकप ! चौया भाग दोष रहमेपर उतारफरे छानरे । इस छनेहए जरम 
उरपरकी सव ओपधिर्योका चण मिखाकर पके ओर दिलाताजयि । जम गाद - 
हजाम तव नीचे उतारकर जंगली वेरके समान मोख्यां वनाव । जव यह द्रूख- 
जाय तो इनका सेवन करनेते प्टीढा, उदररोग, शेत, दरीमक, पाण्डुरोग 
अरुचि, दीपरेग, शोयरोगं, विपूचिका, यस्म, अर्मरी, श्वास, सांसी जीरं ङ 
यह पतव रोग नष्ट दह ॥ ४९॥४२॥ ८३॥ 


( १२९२ } चरकर्सरिता-भा० री०। 


संडाद्रंक योग । 
वक ४७ 9 = 
भयोजयेद्वाद्कनागरयातुल्यंगुडेनार्दपलासिष्धया । मावापरप- 
अपलानिमासंजीर्णेपयोथूपरसान्नमो्ता ॥ ४४ ॥ गुर्मोवराः- - 
उवयथुपभरमेहाञ्यवासपघतिरदेयारुसकाविपाकान्‌ । सकामलास्ञोपम- 
क ५)» 4 भ 
नोविकारान्कासंकफथैवजयेरप्रयोगः ॥ रसस्तथैवार्कनागरस्यपे- 
योऽधथजीर्णेपयसान्नमव्यात्‌ ॥ ४५॥ 
अद्रख मथवा सोठको वरावरके डमे भिराकर्‌ सेवनकरे ! इसका यह कम है 
कि पछि दिनि आधा प्रर, दूसरे दिन एक पठ, तीसरे दिनं डेढ पट इक्षी भकार 
आधा २ पल बति हुए पांच पल पर्यन्त पटुचादे फिर १ महीने तक पांच पल बरावर " 
खात्ताजाय मात्रा जीण हैनिपर हव, मूका यूप, अथवा भांप्तरसके साथ चावर्लोका 
भोजन करे तो युरम, उद्ररोग, ववार, शोय, ममेह, श्वास, परतिरयाय, अरसक, 
„ अन्नका न पचना, कामला, शोप, मनङषे विकार, खां जर कफ यद सव दूर 
हों । इसी भरक।र अद्रखकरा रस वा सोस्का रस आधे एलते आरम्भकर पांच 
पठ पर्यन्त क्रमशः वदा ९ महीने पर्यन्त सेवनकरे ओर दूध चावला पथ्यकरे त्तो 
“भौ उपरोक्त यण होता ॥ ४४॥ ४५ ॥ 
रिखाजव प्रयाग ¦ 
जव्ववरमजच्चरिफलारसेनहन्यातरिदोपंदवयथुंभसद्य \ ४६ ॥ 
क्िकाजीतकी न्रिफलाके क्वाथके साथ सेवन क्या जाय तो तीनों दोपेकि 
शोधको दूर कर्तार ॥ ४६ ॥ 
केसहरीतकी 1 
„९ क क 9 4 लेहेसुसि 
दिपथसमूरस्यपचेत्करपायेकसोऽभयानायशतंगुडस्य । ~ 
दधेचविनीयचर्णव्योपेतिसोगन्ध्यसुपांस्थितेच -॥ ४७ ॥ भस्थाद्ध- ` 
मात्रसधुनःसुशीतेकिचिचनच्रूणोदपियावश्रकात्‌ ! एकाभयांभरारय- 
ततश्खेहाच्ुक्तिनिदन्तिद्रवयथुपरहृदधम्‌ ॥ ४८ ॥ इवासञ्वरा- 
रेचकमेहदिवकाहतरिदोषोदरपषण्ड्रोगान्‌ ! कार्यामवातान- 
सृगम्ख्पित्तेवेवण्वैमत्रानिरशुक्रदोपान्‌ ॥ ४९ ॥ 
द्ग्टी ओषधिं १ केम ( आक) ४ सेर ) वदी २ उत्तम्‌ द्र्डे, १००, 
दग्डादनो एकः केप शखीदी योधर १९ सेग जरम उरक उमी जरम दग 
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गूख्की ओषधियं भिढा काथ बन । जव ४ सेर पानी वाकी रदे त्तो उतार 
छानलेवे ओर हरडोको क्थायमे मिरे ओर उसी क्वाथमे गुड (४ सेर) 
प्राकर पकाने 1 जब वह्‌ पककर गारा होजाय तो इसको नीचे उतार सीतट- 
कर आधा सेर शद मिष ओर मिर्च, पीप, सट, इखायची, दाटचीनी 
ओर तेजपत्र यह्‌ एक एक पल वारीक चूर्णं कर मिलत । इसपेसे एक हरदं 
खाकर उपरसे यदह अषलेह १ तोडा चाट्टेवे । इस मकार १०० दिनमें इन 
१०० हरडंको सखे । इस मयोगते अत्यंत वरी सूजन, शाप्त, जर, अरुचिः 
मेहः गुम, ष्ठी, त्रिदोष, उद्र्योग, पाण्डुरोग, करता, आमवात, रक्तपित्त, 
अम्हपित्त, विवर्णता, मूत्रदोप जौर वीरमेदोष यह सव दूर होते ॥ ४७-४९ ॥ 
पटोलमूलादि धरत । 

४१ | ^" + [+ 
पटाखमूलासुरदार्दन्तीत्रायन्तिपिष्पल्यभयाविशचलाः । य्टया- 
3 3 निग+स „९ [^ [> € 
हिकातिक्तकरोहिणीचसचन्दनास्यान्निचलानिदा्वं ॥ ५० ॥ 
कर्षोच्यितैरतेःकथितःकषायोधतस्ययेयःकुडवेनयुक्तः । विसर्पदा- 
हञ्वरसन्निपातांस्तष्णांविषाणिर्वयथुंनिहन्ति ॥ ५१ ॥ र 
पटोरकी जड, देवदारू, दती, त्रायमाण, पीपर, हरड, इन्द्रायणकी जड, सुरदी 

टकी, छाठचंदन, निघ ( पथदफल > ओर दारुटदी यह सव एक एक करप ख्ये ।. 
इनको सोलह रुने जलम पककर चौथा भाग रहुनेपर उतारकर छानल्म । इस कवायते 
एक कुटव चुत्त सिद्धकरे इस धृतके पीनसे पिसर्प, दाद, ज्वर सन्निपात्प्या, त्रिपदे 
ओर सूजन यह सव नष्ट दोतते ॥ ९० ॥ ५१॥ 
चित्रकादि धरत । 
सचित्रकंघान्ययवान्यजाजीसोवचखत्यूपणवेतसाम्टम्‌ । वित्वा- 
त्फरेदाडिमयावद्युकोसपिप्यखीमूरूमथोऽपिचव्यमर्‌ ॥ ५२ ॥ 
पिष्ाक्षमात्राणिजलाढकेनपक्ताघृतपस्थमथेधयुंज्यात्‌ । अर्चा 
सेगुल्मेदवयथुथदुःखंतद्धन्तिवहियकरोतिदी्तम्‌ ॥ ५३ ॥ 
पत्रक, धानेयां, अजवायन, जरी, संचरनमक, सोट, मिवे, पीपठ, लमटवेत, 
वेरगिरि, अनारका छिलका, जवाखार, पिपठाभू ओर चव्यको एक एक कयं ठेकर 
९ आढक जरमें पके! च्या भाग शेष॒ रदनेषर उतारकर छानरेवे ! इस ॒कवायप्‌ 
१ मरस्य धी डाकर पके 1 घृतमा रोष रहनेपर उतारल्मे 1 इसं पतक सेषनते 


वृदाप्ीर, य॒ल्म, सूजन ओर मूतरछृच्छ, यह सन विकार दर देति 1 यह घृत अप्िको 
भी चेततन्य करतांदं ॥ ९२ ॥ ५२ ॥ 


( १२९४ ) चरकसंहिता-भा० ठी० 


९ 


पिवदतवागुणामडुसिद्धंसमिन्रकश्षारमुदारी्यमू 1 कल्याणकं 
[8 ५ + 3 ॥ 
बापलप्चगन्योतिक्तमहद्वाग्यथतिक्तकंवा ॥ ५९ ॥ 
„ अथवा चित्रक ओर जवाखारके कट्कको मिलाकर आय्युना जह डर घृतो 
(त्वक । इस धृतके सेवनते वीह शोय भी दूर होती । एवं कल्याणकघुत 
जना पचगन्यधृत या महातिक्तक धृत अथवा तिक्तघृतके सेवने भी शोथरोग 
दर हति ॥ ५४ ॥ ॥ 

्ीरंबटेचित्रककर्कङितेदध्यागतेसाधुकिमथ्यतेच । तजंधरतंचि- 

जकश्नरखगर्भतक्रेणासिद्धंस्वयथुवमभ्यम्‌॥ ५५॥ अर्शोऽतिसारानि- 

रगुल्ममेदहाश्चैतन्निहन्भ्रिवलग्रदथ । तक्रेणवायात्सघ॒तेनतेन- 

(भ > 

भोज्यानिलिद्धामथवायवागाम्‌ ॥ २६॥ 

चित्रककौ जडकी छाट्को जले संयोगते वारीक पौप्त, घडेमे ठेपकरे । जव वह 
टेप मूखनाय उसमे दूधको ग्मकर ददी जपा देवे । फिर इस विठोकर घी निकाल 
-खेवे । उत धृते आट्वां भाग चित्रस्का कर्क मिखाकर्‌ जीर चारय॒ना तक्र मिला 
पङ़यि 1 घृतमा देप रहनेषर उतारकर छान खे 1.इम्‌ धरतके सेवने वदीदई पनन, 
अश अतितार, वातगुट्म, ममेह यह सव दुर दते भौर जशराप्निका वर वढतहि । 


मात्रा परचनेषर धृत ओर तक्के साय भोजन करावे । यथवा घ्रत ओर तकर मिराकर 
सिद्ध कीहुई यवाय पान करप ॥ ५९ ॥ ९६ ॥ 


शरोयद्रयवाश्र 1 
जीवन्त्यजाजीराटिपुष्कराषःसकारवीचित्रकनित्वमध्ैः । सया- 
वकेवैदरथमणेदकषाम्लयुक्ताधततैलभष्टः ॥ ५७ ॥ अर्शोऽति- 
सारानिलगुल्मनचोफहद्रोगमन्दाश्िहितायनारः । यापथ्कोटर्वि- 
धिनेवतेनसिद्धाभवेत्साचसमातयेतर ॥ ५८ ॥ त 
जीवनी, जीरा, कद, पोदकरभूल, करनी, चित्रक, वेटकी गिरि अर्‌ जवा- 

सार य्‌ मत्ये एकर ए तोला ठेर क्याय वनाव 1 उत कायो छानकर उप्तम 
यप षिदुकरे। इतत यागो इमठीक़ी सटाड्ते सदा बना पृते भूनकर. सेवन- 
कर तो अर्गीरोग, अतितार, वातगरुलमृ, शरूनन, हदोग ओर्‌ मंदार इन समम त्ति 
होना 21. अया इसी मकार पवो सिद्ध की याम भी टृ्ीके समान 


न 


गुणग्री द ॥ ५७॥ ५८ ॥ 


चिकित्सि्तस्थान-अ० १७. ~ ( १२९५) 


चुरुर्थयूषश्चसपिप्परीकोोद्श्चसन्यूपणयावशूकः। रसस्तथावि- 

ष्करजाङ्गलानांसक्रू्मगोधािलिरलकानाम्‌ ॥ ५९ ॥ सुषर्चि- 

कागुञ्जनकंपरोरंसवायसीमूखकनत्रनिम्बम्‌ । साकाथिनांसक- 

मतिरहलस्तंमोभ्यपुराणश्चयवःसदािः ॥ ६० ॥ । 

पपरक क्वाथे सिद्ध किया कुर्थीका यूष अथवा पीपल, मिर्च, ७ ओर 
जवाखार इनते सिद्ध किया भूगशकां यूप शूजनको शान्तकारक है । ओर विष्किर 
पक्षियोका मांसरस अथवा जांगरजीर्वोका मापतरस या कूम, गोहमोर जीर सेहका मां ` 
सरस रोथरोमीके लिये दितकारी रै 1 तथा हुटहुरका साग, सटजम्‌, पटोल, मकौद 
की मूली, चेतकी कोपर, नीम इनके दाक पुराने दारीचावलोका भात यह सब 
शोथरोगे पथ्य ह ॥ ५९ ॥ ६० ॥ 

3०७१ = हहिरहितंयच्छ्रणु (4 क, 
आभ्यन्तरभेपजसुक्तमेतद्हिर्हितंयच्छरृणुतदयथावत्‌ ! लेहान्प्रदे- 
हान्परिषेचनानिखेदांश्चवातप्रवलांश्चकु्थीत्‌ ॥ ६९ ॥ 

शोथरोगकी शान्तिके र्थि आभ्यंतर ( भीतरी ) चिकरितसाका वर्णन कियाग- 


यि । अद वाह छेपनादिमं जो हितकारक ओपधिये द उनको खनो वाके शो 
स्नेहनः, मेपन, परिपेचन भौर स्वेदन क करना दितकारक टै ॥ ६१॥ 


१ ` चातशोथनाशक शेलेयादि तैल 1 

दरेयकु्टागुरुदारुकौन्तीत्वक्पदकेखाम्बुपखाशयुस्तेः । भियंगु- 

स्थीणयकरेममांसीताठीरापव्रज्धवपत्रधान्येः ॥ ६२ ॥ श्रीवेष्टक- 

+) श्चैवयथो 

भ्यामकषिप्पीमिः्दकानखेशचैवयधोपलाभम्‌ । वातान्वितेऽभ्य- 

ज्गसुषन्तितेरंसिद्ध॑सुपिष्टरपिचधदेहम्‌ ॥ ६२ ॥ 

लेय दृठ ( शरश छरा अथवा सेंघानमक ) अगर, देवदारु, रेणुका, दालचीनी, 
पद्मकका्, इङायची, नेजरवाला, पारा, नागरमोथा, भियं, गषिविन, नागक्षेदारः 
जटामांसी, तालीशपत्र, केवटीमोथा, तेजपज, पनियां, श्रविष्टक, बरिणवरेण, पिष्पटी, 
स्ए्का ८ असवगे ) ओर नख इनमेते जो प्राप्त दसकं उनके कल्क जीर काथ दारा 


सिद्धकिया तेर मारि करनेसे ओर ~ दीं उपरोक्त ओपवि्योको केष करनेते वातकी 
कूजन दूर होतीै ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 


जेश्ववासाकंकरलदिधुकादमर्य्यपवार्जकजेश्चसिदधैः । 
चिच्न्रदुष्णोरत्रितततीयस(तश्चगन्धेरतुलेपनीयः ॥ ६९ ॥ 


# 
= 
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वाता, आककी जडका छिलका, कुमा, सोदांजना कुमर, ओर दलपक पत्र 
इन सयक जकमे पकाकर उप्त जरकी भए ूजनपर देना जव अच्छा तरह पीना 
अस्वे फिर पीना शान्त हेनेपर धपते गमं हृए अर्मे सतानकर गंयदर््पोका 
ङेपन कैर्‌ ॥ ६४ ॥ = 
६ पित्तजशोथमें यत्न 1 । 
सवेतप्ताशक्षीरषताद्रमोणांस्चःसम्जिषठलताग्रणाटाः । सचन्द- 
नाःपद्चकवालकौचपेत्तेभदेहस्तुसतेलपाकः ॥ ६५ ॥ आक्तस्यते- 
नाम्बुरविध्रतक्तसचःदनंसाभयपद्मकथ । सानेमतेक्षीरवतांकपा- 
यशक्षीरोदकंचन्दनरेपनशच ॥ ६६ ॥ 
पेतसकी छाल ओर वड आदि वृक्षाकी छार, मजीड, कमरटकी उण्डी, चंदन) 
पद्माक, सुगंधवाछा इन सवको रगडकर टेप करना ओर शन्हीते पिद्ध किये तेरकी 
माछिदय पित्तकी सूजनको दूर करतार । पित्त शोयवाला रोगी इस तैटकी मालिदिकर्‌ ˆ 
कषर चदन, हरड ओर पदमाकको पीसकर जलम मिछाकर्‌ कटक करे । इसकी धूमे 
तपूकर शरीरपर ठग ओर बड आदि क्षीरवृक्ष कवाथते अथ्वा दूष मिले जल्ते 
स्नानकर चंदनका लेपन करे यह कमं पित्तकी सूजनको शान्त करतांहै ॥६९॥६६॥. , 
र कफश्चोधथनाशक यतन । 
नि [^ +} [^ अत्व: म, 
कफेतुक्ृष्णासतिकतायुराणपिण्याकशिश्ुत्वगुमाभ्रखेपः। 
कुखर्थशुण्टीजखमूत्रसेकश्चण्डागुरुभ्यामनुलेपनच ॥ ६७ ॥ 
पीपटका चूण, पुरानी खर, साहजनेकी छट ओर राई इनको पीततकर 
हप कना कफकी सूजनके दुर करहि । त्था ल्यी ओर सोके क्वायते गोगरू् 
प्िखाकर परिषेचन करना फिर चौर नामक मंधदरेभ्य ओर अगरका ठेषकरना कफकी 
सजनकी शान्त करतां ॥ ६७ ॥ 
५ (~, 1 १५ न [> [० 
विभीतकानांफरुमध्यलेपम्सर्वेपुदाहाक्तिहरःप्ररेपः । 
य्टयाहमुस्तेःसकपित्थपतरैःसचन्दनैस्तत्पिडकासठेषः ॥ ६८ ॥ 
वौहकी ग्टीको पीकर देष करनेसे सव मरकारकी शरूजरनोकपि दाह दूर हि 
सटी, नागरमोथा लर्‌ कैयके पतते भौर राठैचेद्‌न इनको रगड्कर टेप करमते 
कोयकी पिडका शान्त दतीं ॥ ९८ ॥ प स 
राललादपाकत्रिफएरानिडद्गारिच्रुत्वचोसूपिककणिकाच । निस्वा- 
संकौन्याघ्रनखम्सदृौसुवर्चसातिक्तकरोदिणपीच ॥ ६९ ५ 
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^ ४५ ४५ & + 
सकाकमायीढ्हतीसदुष्ठापुननवाचिचकनागरेच। उन्मर्दनं ' 
" सूत्रपिष्ठंशस्तस्तथामूखकतोयसेकः ॥ ७० ॥ ए 
रासना, अद्सता, आककी जडका छिलका, त्रिफला, बायविडंग, सांहननेकी 
छार) मूषकपणी, नीमके पत्ते तरतीके पतते, व्याघ्रनखी, दूर्वा, हृरुहक, ङटकी, 
मकोय, वड़ी केटी, कूट, पुननवा, चित्रक, सोठ इन सबको गोमूत्रमे पीकर 
सूजनपर मदेन करना यर सखी गूलीको जरम पकाकर उस जलका तडा देना सथ 
भकारकी शूजरनोको दूर करति ॥ 8९ ॥ ७० ॥ 
अंगावयवभेदतते शोर्फोका वर्णेन । 
श्ोफास्तुगात्रावयवाभितायेतेस्थानदृष्याकृतिनाममेदात्‌ । 
अनेकलख्याःकतिचिचतेर्षानिददौनार्थश्चणुचोच्यमानान्‌ ॥ ७१ ॥ 
जो सूजन शरीरके अयव होरीरै बद स्यान दूष्य, आकृति ओर नाभभेदते 
अनेक ्रकारकी होती उनसे उदाहरण मात्रके छिये ऊ सूजनोको कहतंह सो 
तुम श्रवण करो ॥७१॥ 
गल अरौर शिरी सूजन । ५ 
दोषाखयःखेःकुपितानिदानेःकूवन्तिशोकाज्च्छिरलःसुघोरान्‌। , 
अन्तरभलेघुधुरिकान्वितश्चशादटकसुच्छसनिरोधनानि ॥७२॥ 
तीनों दोष अपने २ दैतुभेतति कुपित दोकर पिरम धोर भजनको उत्पन्न करते । 
तथा पित दोष गले श्वासको रोकनेवाटी ओर षुरघुर शब्द्‌ करनवाटी दालक 
नामक मूजनको उत्पन्न करते ।॥ ७२ ॥ , 
खोर ओर विडालिका । 
गरुस्यसन्धोचिवुकेगखेचसदाहराग-सनःसुचोः।! ` ,-- 
शोफोभूरपत्तिस्तुविडालिकास्याद्रन्या्दलेचेदलथीङृतास्यात्‌ 9३ 
~ गलेकी संधि, ठोढी, गरा इनमे दाहयुक्त, छाल्वणणं ओर शासतदित जो प्रनत 
उत्पनन रहोचीहै उसको सुचोम्र क्वे । जो शोय मलेमें गोखाकार उतव्न 


हो ओर उसमे अत्यंत पीडा हरदी वद विडाटिका नामक पूजन मलुष्येके 
मारडारुततीहे ॥ ७३ ॥ 


तावद्धि उषजिह्‌, अधिजिद्व 1 ॥ 
स्यथात्ताटुविद्रध्यपिदाहरोगेर्युताभवेत्तालुनिसातरिदोयात्‌ । 


जिहधोपरि्टाड्पजिदिकास्यात्कफादधस्ताद्पिमिद्धिकाच ॥ ७४४ 
[ 
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दाह ओर लार्वणुक्त तामि लोनेवाली बिद्धि त्रिदोयसे होतीहै । जीमके 
उपर उपलिह्वा नामक सूजन उत्पन्न होती । जीमेके नीचे कफजनितं सूजन अधिनि- 
दिका नामकी रैर्तीदि ॥ ७४ ॥ 
उपङ्कश् ओर दतविद्रधि । 
= „> व का क च, 
योदन्तमांसेपुतुरक्तपित्तात्पाकोभवेत्सोपकुशःश्रदि्टः । 
_ स्यादन्तविद्रध्यपिदन्तमतिरोफःकपाच्छोणितसथचयोत्थः।॥७५। 
१ जो द्तके मोम रक्तपित्ते पाक होते उसको उपड क्ते । कक 
र रक्ते उत्पन हई दार्तकी जडोफी सूजन दैतविदरिधि ( मचूडा ) कटी 
जाती ॥ ७९ ॥ 
ग्छगेड ओर गंडमाला । 
गलस्यपादर्वेगटगण्डणएकःस्याद्वण्डमाखावहुभिस्तुगण्डेः । 
साध्यार्प्रतापीनसपा्वशुखकासञ्वरच्छदियुतास्त्वसाभ्याः ॥ ७६॥ 
गक पाश्वर, जो गांठकास्ता एक आकार प्रकट हो उसको गरगण्ड कदत । 
ओर पहुतसी व्रंयि्ये हा तो उनको गण्डमाला कहतेदे । यह दोनो साष्य सतिं । 
परन्तु इनमे भतिदेयाय, पार्शचल, खामी, ज्वर ओग वमन यह सव उपद्रव होनेते 
असाध्य मनि जातिं ॥ ७६ ॥ 
उपरोक्त खरूजनों की चिकित्साक्रम । 
तेषांरिराकायशिरोविरेकोधरमः पुराणस्यघृतस्यपानम्‌ । 
सरषनेवक्रभवेपुचापिप्रहषणंस्यात्कवरयहश्च ॥ ७७ ॥ 
इन संभरणं सज्नौको शान्त करने ल्म रिरावेधन, विरेचन, हिरोषिरेचन, 
श्ुञ्रपान सरि पुराने धृतका पान करना तया छंयन यह स हितकारक दै । शसम 


दोनैवाली सूजनोमं शोयनारक चर्गोको लकी शोयपर  मटना, शोयनाशक 
शरन्योके वायको खमे घारणक्रर ङुर्टे करना तथा -षनकरना दितकारक 
होतार ॥ ७७ ॥ 
म्रंधिर्योका वर्णन । 
अङ्गैकदेदोष्वमिखादिभिःस्यात्खरूपधारीस्फुरणःश्चिराभिः 1 
अन्थिर्म॑हान्मांसभवस्तवनरिमेदोभवःलिग्धतमश्चरश्च ॥ ७८ ॥ 
चातादि दोर्षोषि शरीरके किसी देशे जो सूजन होती वह्‌ वातादिदोयकि भ्त्यन्न 
रश्णेधुक्त दारी 1 वद सुजन यदि श्षरके वीये दो सो वरे एठक्ीरै इसको 
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दिरा्रयि कह ! यदि सून मांसगत हो तो बद्‌ वड गारी होते उपमे पीडा 
नही सोती । ओर भेदम मथि अथवा भेदम टेनेवारी भंथि अत्य॑त चिकनी ओर 
चायमान दनेगडी तीर ॥ ७८ ॥ 
अन्थिर्योकीं चिकित्सा । 
तंरोधितंखेदितमदमकषैःसागुदण्डेरविनयेदपकम्‌ ! विपाव्य- 
चोद्धुत्भिष्सकोषंशल्तेणदरध्वात्रणवचिकेत्तेत्‌ ॥ ७९॥ अद- 
उधहैषत्परिरोपितशथभरयातिभूयोऽपिशनेर्विृदधिम्‌ । तस्मादशेषः 
कुरटेःसमन्तच्छेयोभवेदीक्षयशषरीरदेशानू ॥ ८० ॥ रोवे छते 
पाकवदोन दीर्यतः क्षतोस्थः घरूरेद्धिसपेः । उपद्रवं तपरतिवा- 
य्यैतज्ज्ञःस्वेभपजेःपूवेतेरेयैथोक्तैः । ततःकरमेणास्ययथाविधानंनणं 
ब्रणनज्ञस्तरयाचिकिस्सेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
सं्रणं अरंयिर्योको प्कनेते पिके ही शोधन तथा स्वेदन करना ओग पत्थर, काष्ठ, 
अगूढ ओर दण्ड आदिते कषेककर नरम्‌ करना चादिये । ओर गखद्वारा चीरकर 
कोपतमेत निका देना चादिये । तथा यंयिके स्थानको र्ते दाग देवे ओर्‌ तरणे 
अद्ु्तार चिकित्सा करे । यदि उसको युद्ध करकं दग्ध न करदियाजाय तो बह 
योडासा दोप भी वाकी रहजानेसे म्र॑यि फिर दौज । इसल्ये यदि रक्तवाषठिगीं 
नाडीमिं या भमैस्यानमे न हो तो शखक्रियामे शङ वैय उसको कोपसमेत निकार 
ङाष्टे। क्योकि शखदारा निका देनेके वाद्‌ भी यदि रंयिका कुछ भाग शेप 
हाय तो बह फिर पककर एूटतदि 1 वीर विगडकरं क्षतजनित पिस उत्पन्न कर्‌ 
साहि 1 रसा दोनिपर बुद्धिमान्‌ वैद्य उसके संघुण उपद्रवोको वितर्मे के कमोधि 
दान्तकरे । उसके अनन्तर व्रणचिकित्साकी विधिसे कमको जाननेवटा त्रैव दीघर 
क को. ७९, १, ८2 ४ ८९, ५. 
स्याल्यमरंथियें 1 
विवजयेककुक्षयुदराधित्तश्चतथागलेमर्मणिसंभनितश्च । 
स्थूखःखरश्चापिभवेद्धिवस्योयश्चापिवारुस्यविरावखानाम्‌ ॥ ८२ ॥ 
ऊक्षि, उद्र, गा ओर ममेस्थानमें उत्पन्न दुई मंयिर्योको त्याग देना चादिये ॥ 
आओरजो प्रयि स्थूल, च ओर रूक्ष हौ उसे भी शखक्रिया करना उचित्र 


नक्षि, एवं बाटक, वृद्ध ओर दुर्बटे मदुरष्योकी अयि ओ दाखक्ियाके योग 
नर्शी होती ॥८२॥ 


{ १२९८) स्दकसंहिता-भा० टी° ¦ 
" दाह ओर खालवणयुक्त ताटुेमिं दोनेवाटी विद्रधि त्रिदोषे होती । जीभके ` 
उपर उपनलिद्वा नामक सूजन उत्पन्न होती ! जीभके नीचे कफजनितं सूजन अधिमि- 
दिका नामकी दती ॥ ७४ ॥ 

उपक्श ओर्‌ दतविद्रधि। 


योदन्तमौसेपुतुरक्तपित्तात्पाकोभवेरसोपकुराःप्रदिष्टः । 
न 


_- स्यादन्तचिद्रध्यपिदन्तमासिश्ोफःकफच्छोणितसथयोत्थः॥७५॥ 
१* जो दातोके मामे रक्तपित्ते पाक दोताहै उसको उपदा कहते । कर 
जीर र्तते उत्पन्न दृं दाकी जडाफी सूजन रैतविद्रधि ( मसूडा ) कटी 
जाती ॥ ७९ ॥ 
गलमेड अर मंडमाला । 
गलस्थपाद्वेगङगण्डएकःस्याद्रण्डमाखावहुभिस्तुगण्डेः। 
साध्यार्श्ठतापीनसपार्धशूलकासस्वरच्छादियुतास्त्वसाभ्याः ॥ ७६ ॥ 
गरेके पाशवम, जो गाँठकाता एक आकार प्रकट हो उसको गलगण्ड कहते । 
ओर वहती प्रथि ह तो उनको गण्डमाला कहते । यह दोनों साध्य हति । ` 
परन्तु इनम भतिद्याय, पार्श्वच, खांसी, उवर ओर वमन यह सव उप्र होनेसे 
क्षसाध्य मनि नात ।॥ ७६ ॥ 
उपरोक्त सरूजनों की चिकिसाक्रम । 
तेषां्चिराकायश्चिरोविरेकोध्रमः पुराणस्यध्रतस्यपानम्‌ | 
सरघनेवक्र भवेषु चापिप्रहषणंस्यात्कवरय्रहश्च ॥ ७७ ॥ 
इन संपूण सूजनौको शान्त करनेके ल्य दहिरावधन, विरेचन, शिरोपिरेचन्‌, 
श्रुम्रपान भीर पुराने घृतका पान करना तथा रुंवन यह स॒व दितकारक दै । खमे 
दोनेवाङी सूजनोमे शोयनारक वूर्णोको सखकी गोयपर मटना, शोयनाशक 
दवव्योके अवायक्तो सखे धारणकर ऊर्टे करना त्था रघनकरना दितकारफ 
होतादि ॥ ७७ ॥ 
म्रंथियोका वर्णन । 
अद्धैकदेरोष्वनिखादिभिःस्यात्खरूपधारीस्फुरणःशिराभिः । 
न्थिर्महान्मांसभवस्त्वनर्तिमेदोभवःज्लिग्धततमश्चलश्च ॥ ७८ ॥ 
यात्तादे दोपसे शरीरके किसी देरामे जो सूजन होती वद वातादिदोपोकि त्यक्ष 
क्त दासीहै । वद सूजन यदि शिराके वीचमे हये तो दई फएडंकतीरै इसको 


५ चिकित्सितस्थान-अ० १७. { ११९९१ 


दविरा्भयि क \ यदि सुजन मांसगत हो तो बृह्‌ वदी गारी होौहै उपे पीडा 
नरी रोरी ! ओर भेदगत अथि अथवा भेदत दनेदाटी यिं अत्यंत चिकनी ओर्‌ 
-येरायमान देनेगारी दती ॥ ७८ # 
म्रन्थिपोक्ती चिकिसा 
तंदोधितंसेदितमदमकष्ठिःसांगुटदण्डैर्विनयेदपकम्‌ । विपाव्व- - 
चोष्धुयभिषक्सकोषंशचेणदग्ध्वा्रणवचिषक्षितसेत्‌ ॥ ७९॥ अद 
उधपत्परिशोपितश्चभ्यातिभूयोऽपिरनैरविचद्धिपर्‌ । तस्मादशेषः 
कुरेःसमन्ताच्छेद्योभवेद्रक््यशषरीरदेशान्‌ ॥ ८० ॥ रोपे छते 
पाकवरोन शरीर्ययेततः क्षतोस्थः प्रसरेद्धिसपंः । उपद्रवं तंप्रतिवा- 
स्यतज्ज्ञःसवेर्भेपजेःपूत्रतरेर्यथोक्तैः । ततःकमेणास्ययथाविधान्रणं 
जणज्ञस्त्वरथाचिकित्सेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
सरण ्रयिरयोको पकनेते पदे दी शोधन तथा स्वेदन करना जर्‌ पत्थर, काष्ठ 
अंगूडा ओर दण्ड आदिते तेककर नरम करना चाये । ओर गदाया चीरकरं 
कोपसमेत निकाल देना चाहिये । तथा मंयिके स्थानको शष्ठ दाग देवे जीर ्रणफे 
अनुसार चिकित््ा करे । यदि उसको शद्ध करफे दग्ध न करदियाजाय तो बह 
योडासा दोप भी बाकी रहनानेसे ययि फिर दोना । इषियि यदि रक्तवाहिनी 
नाडीमे या मर्ेस्थानमें न हो तो शखक्रियामे राढ वैध उपतको कोपसमेत निका 
डाे । क्योकि शखदारा निकार देनेके वाद्‌ भी यदि यर॑थिका ङ भाग शेष 
सदनाय तौ यह्‌ फिर पककर पटतादि 1 जर विगडकर क्षतननित विसर्प उत्प कर 
तादे । पेता दोनिपर छद्धिमान्‌ वैय उसके संपूण उपद्रवोको विरमं के कमोति 
सान्तकरे ! उसके अनन्तर बणचिषित्साकी विधिरे कमङो जाननेवारा तेयं कीघ्र 
चिकित्सा करे ॥ ७९1 ८० ४ ८९ 
त्याज्यम्रथियें 1 
विवर्जयेक्ुश्यु थागरेमर्भणगिस 1 
युद्राध्ितच्वतथागरेममणिसंभ्नेतञ्च । 
स्धूरःखरश्वापिभवेदिवर्ज्योयश्चापिवालस्यविरावलानाम्‌ ॥ ८२ ॥ 
„ ऊष, उद्र, गखा ओर्‌ ममेस्यानें उत्पन्न द मियो त्याग देना चा ॥ 
आओरजो मेधि स्यू, च्छ ओर रुक्त हो उसमे भी शखक्रिथा करना उचित 


नक्ष, एवं वालक, वृद्धं ओर इवे मदुष्योरी यथिय नी शक्नियाङे योगय 
नं दोर्ती पर थ्रा 


८ १३००.) व्रकसंदित्ता-भा० टी०। 


॥ ध अबदकी चिकिसा । 
मन्ध्यनुदानः्यतोऽविशेषःश्रदेशहेत्वाकतिदोषदूष्यैः । 
ततश्चिकित्तेद्धिपगबुंदानिविधानकिद्रन्थिविकरस्सितेन ॥ ८३ ॥ 
स्थान, देह, क्षण, दोप जर दृष्योते भरेयिरोगमे ओर अदुदमं कोई विशेपता 

नहीं है । इसटिये विकित्साको जाननेवाला वैद भरद्‌ (रक्तीटी ) नेगकी चिकित्सा 
गरंयिरेगके समान री कैर ॥ ८३ ॥ 
आल्जीके छक्षण ! 
तास्रास्ूलापिडकाभवेयासात्वाखुजीनामपारसुताा ॥ ८४ ॥ 
ताप्रयणैवाटी, श्ूखयुक्त र जिक्तके अग्रभागर्म वहत थोडा घाप हीतहि उष 
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पिडिकाको आजी कदत ॥ ८४ ॥ 
चिप्यक ओर षिदारिका । 
श्रोफःकरतश्रसनखान्तरेस्यान्मांसासदूषीभृरसीघपाकः । उवरा- 
न्वितावंक्षणकक्षजायावतिनिरर्तिःकटिनायताच ॥ ८५ ॥ षिदा- 
रिकालाकफमारुताभ्यातिपांयथादोपसरुपक्रमःस्य।त्‌ 1 विस्रावणं 
पिण्डिकेयोपनाहःपकेयुचैवन्रणवचिकितसा ॥ <& ॥ 
चमर जीर नसखेकि भीतर नो मात ओर रक्तको दूषित करनेवाला अत्यंत सीघध- 
पाकी ्ञोय उत्पन्न रोति ( इसको चिष्य क्ते ) । वंक्षण ओर कक्षामें जो यचि 
समान पीडारदहित, कोर, फेरीहुई, ज्वरयुक्त सूनन होतीै उसको विदारिका कद 
यह कफ ओर वायुतते उत्पन्न होती । इन सव पिडिकाओंकी दोपादुत्तार चिकित्सा 
करना चाये ! कच्ची अवस्थाम रक्तखावण ओर पिण्डिकाद्रारा उपनाह सेद्‌, तयष 
भ्रकने पर म्रणयेगके समान क्रिया करे ॥ ८५ ॥ ८६ ॥ 
६ विस्फोटक ओर कक्षा) 
विस्फोटकाःसर्वैशयरीरजाःस्युःसफोरास्तुरागज्वरतरषयुक्ताः। 
यज्नोपवीतथतिमाःप्रभूताःपित्तानिखाछाजनिभास्तुकक्षाः॥ <अ 
जौ संप्र शरीरम लाठ्वर्णके ज्वर ओर एषायुक्त एोडं ही उनको विस्फोरफ 
कदते हं ॥ यज्ञोपवीतके समान वातपित्तते जो श्रीरमें खनन रोर्दीहि उसको कक्षा 
{ जदरसोचली ) कते ॥ ८७ ॥ ॥ 


५ 


मख्रिका 1 
[ >~ 
याञख्ापराःस्युःपिडकाःप्रकीणोस्थूलाणुमध्वाअपिपित्तनास्ताः । 


चिकित्सितस्यान-अ० १७. ˆ` , (१३०१) 


सरवत्रगात्रेपुमसुरमात्रयोससररिकाःपित्तकफासप्रदि्टाः ॥ ८८ ॥ 

इनके सिवाय शरीरम होनेषाठी ओग जो पिडिका ह उनमें कोई स्थूट, कोई 
अकीणे, कोई छोटी, कोई मध्यम होती यह सव पित्तते उत्पन्न होती । कफ 
सौर पित्ते संपूण अभीर पसुर्फे पमान फुन्पिये हीदं उनको मसूरिका 
कते हं ॥ ८८ ॥ 

विसेशान्तयेविहिताकरियायातो तासुकुषेषुहि ताविदध्यात्‌ ॥ ८९॥ 

इन सवङरी गान्तिफे लिये विसं ओर ङुष्ठरोगमे जो चिकित्सा ,कदी है बह 
वविकित्सा करे ॥ ८९ ॥ . 
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_ उण्डवृद्धि । 
नरभ्रनिखायेर्बृपणेस्वलिद्गैरन्ान्निरेतिभ्रविलन्पूहश्च । सूत्रेणपूर्ण 
खरदुमेदसातुल्लिग्धथवियाकरिनश्चशोधम्‌ ! विरेचनाभ्यङ्गनि- 
रूदरेषाःपकेषुचेव्रणवचिकित्सा ॥ ९० ॥ स्यान्मूत्रसेकःकफजं 
विपाव्वविशोध्यसीव्यंनणवच्पकम्‌ ॥ ९१ ॥ 
वातादे दोप पित होकर अपने अपने ठक्षर्णोपे युक्त हो उद्र स्थानाकी 
नते पटुचकर्‌ वारंवार दृपणोमे पवेश करते उत समय फो्तोकी नतोको 
चरदितेह इसको अत्रि कहते ह \ दोषों द्वारा दृपर्णो (फोति ) मे मूके परथि 
यण होनेसे जो मदु शोथ उत्पन्न दोर्ीहि उपको मू्शोय करतें । यदि दोप दृपणमिं 
मेद्‌ पदैचायें तो यद शोय चिकनी भीर कठिन हतीहै 1 इससे बण्डकोगच बढजति 
इसी रोगको अण्डयृद्धि कंदतेहे । इस रोगमे अपक्व अवस्थामे विरेचन, सर्ग, 
निरूदण सौर लेपन क्रिया करे । इसके पकनानेषर व्रणे समान चिकित्ा करे । 
मूत्रवृद्धिमे शखद्वारा बेघनकर भूतरको निकालदेवे । कफजनित मेदन ब्रद्धिमे शक्ते 
चीरकर मेद ॒निकारकर शुद्ध करके सीदेना चाये । ओर पकजानेपर व्रणके समान 
~ चिकिरेपा करे ॥ ९०॥ ९१॥ 

, भगंद्रका वर्णेन । ॥ 

क्रिम्स्थसकष्मक्षणनठ्यवायप्रवाहनान्युस्कट्कादवपृठः \ गुदंस्य- 

पादर्वेपरडकाभृकार्तिःपकरभिन्नातुभगन्दरःस्यात्‌। विरेचनयैषणः 

पाटनञविशु्मागेस्यचतेखद्ाहः ॥ ९२ ॥ स्यारक्षारमूत्रेणदय- 

पावचितेनच्छिलस्यचास्यत्रणविकित्ता ॥ ९३ ॥ , 

_ दामे कृमियेकि दनेते अस्थ, पंडका आदि ग॒दाके किनरे भजनते, भैयुनते, 


८ १३०२) चरकसंडिता-भा० दी०। 


विना वेगके जोर ठगाकर मटत्याग करनेते धोडेकी नंगी पीटर चछनेत्े जथवा अन्य , 
इत्कट सवारीपर्‌ वैरनेते गुदकिः किनारेषर पीडायुक्त पिडिका जाती ह । वह पककर 
फूटी उनको भगन्दर कहते । भगन्दर्योगमें विरेचन एषणीयन्त्र ( सटाई ) द्वार ` 
भगन्द्रको देखकर उपमं रोपण पवी पटुचाना ओौर चीरकर स्वच्छ करदेना 
चाहिये । फिर शुद्ध माग रनेपर तड आदि ओपधीके साथ दाह करना अथवा 
क्षार जीर मू्दरारा तिद्ध कि तेटते दग्ध करना तया स्वच्छ होनेपर्‌ व्रणके. समान 
चिकित्सा करना चाये ॥ ९२ ॥ ९३ ॥ 
रलीषष्टकी निदान चि०। 
जंघासुपिण्डीप्रपदोपरि्ासस्याच्छीपदंमांसकफासदोषात्‌ । 
रिराकफ्तश्चविधिःसमथस्तत्रेण्यतेसर्षपटेपन थ ॥ ९४ ॥ 
जंवाकी पिण्डटि्यमिं पिकी त्तग्फ मासि, कए़ ओग रक्तक दोपते न छरल्कर 
“ जो मोटापन दोजातारि उसको शछीपद कहते । इस श्वीपदरोगमें दिरपिधन, कफ- 
नाशक चिकित्सा चीर कफनाशक द्रव्योसि सिद्ध करिये तै्लोका हेपन हित होतारै९४॥ 
जालगदैभका निदान चि०। ४ 
मन्दास्तुपित्तभ्रवलाशरदिष्टादोषाःसुतीव्॑तनुरक्तपाकम्‌ ! कुर्वन्ति 
शोथंञ्वरतरषयुक्तंविसर्पणंजाककगदंभाख्यम्‌ । विरंघनंरक्तविमो- 
क्षणविरुक्षणंकायविरेचनञ ॥ ९५ ॥ धात्रीधयोगाभ्च्छिरिरा- 
न्भ्देहान्कुर्यात्सदाएजालकगर्दभस्य । एवंविधांश्चाप्यपराननिशम्य 
सोथघ्रकाराननिरादिलिद्धैः ! सन्तिनयेदोपहेयंथास्वमारेपन- 
च्छेदनभेददादैः ॥ ९६ ॥ ¢ 
भद, बात कफ ओर पित्तकी प्रबरुताते तीव्र दाह जग पाकयुक्त पती राट- 
वणेकी वर भीर ठपासहित कफैठनेषाी जालगदेभ नामक सूजन होती । इसमे 
घन, दिरामोक्षण, विरूक्षण, कायविरेचन, करना चाहिये । इसमे आमरललेका 
भ्रयोग जीर शीतर लेर्मोका करना हितकारी होता । ओर इसी प्रकारके पित्त 
म्रघून अन्य पिडिका तथा सूजर्नौपर भी दोपोकि सक्षर्णोको विचारकर उन्ही २ दौपोके 
इरनेवारे रेप, छेदन, भेदन, दाह अर्दे क्रिया करना चाहिये ॥ ९५ \ ९६ ५ 
आगन्वु शोथ 1 
भ्रायोऽभिघातादनिरःसरक्तस्शोथंसरागंघ्रकरोतितन । 
वीसधैसेन्मारुतरक्ततनुचका्य्यविपर्विषजेचकर्सं प ९७ ॥ 


“9 


चिकित्सित्तस्थान ०१८, ( १३०३) 


चोट आदि रगनेषे जो शोय उत्पन्न होता उसमे मायः वादु ओर्‌ सक्त दूषित 
` होकर छाटवणेकी घूजन उत्पन्न दोतीरै उसमें वित्षनाशक तथा वायु ओर रक्तको 
शान्त कसेवारी चिकित्ा करना वोदे ¦ विपसै उतपन्न इर मूजनपे विपनाशकः 
क्रिया करना दित ₹ ॥ ९७ ॥ 
अध्यायका उपसंहार | 
भवतिचान्र ! तिविधस्यदोषमेदात्सवार्दावयवगात्रमेदाच । 
इवयथोर्दिविधस्यतथालिङ्गानिचिकिस्ितथोक्तम्‌ ॥ ९८ ॥ 
इति चरक० चि० -यथुचिकिंत्सितनामसपदज्षोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 
यदा अध्यायके उपसंहारे .कदेरै किं इस अध्यायमें तीन प्रकारके दोपोकि मेदे 
शोय, ` सर्वीगगत्त शोय, अर्थौगशोय भौर अवयव तथा स्थानभेदसे सोथ उनके निभ 
ओर भागन्तु दो भेद, क्षण भौर चिकित्सा यह सव वणन किया गयो ॥९८ ॥ , 
इति श्रीचर० भ्र° आ० स चि° श्युचिकिर्सितं नाम सप्तदरोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 


अष्टादशोऽध्यायः । 
न्प्र 

अथात उदरविक्रित्सितंग्याख्यास्याम इतिहस्माह भगवाना- 
तरयः 1 

अव दम उदरचिकिंलत्सित नामक अभ्यायकी व्याख्या करतें इस मकार: भगवान्‌ 

आत्रेयजी कहनेरूगे । 

सिद्धविदययाधराकीणेकेलसिनन्दनोपमे । तप्यमानतपस्तीनंसा- 
्षाद्धर्ममिवस्थितम्‌ 1 १ ॥ आयुर्ेदविदांभेष्टंभिपग्विद्याधरवर्सी 
कम्र । पुनवसुंजितात्मानमभिवेश्गेऽनरवीद्रचः ॥ २॥ भगवलुदेर- 
डःसेरहदयन्तेद्यदितानराः 1 टुष्कवक्त्राःकृदोगीत्रेरध्मातोदरकु- 
क्षयः ॥ २॥ धनष्टाभिवलखाहारारसतैचेष्टाखनीदवराः । दीनाः 
भ्तिक्रियाभावारनहतोऽसूननायवत्‌ 1 ४ ॥ तेषामायतनंसं- 
ख्याप्रा्ुपाङृतिभेषजान्‌ । यथावज्ज्तातुमिच्छामिगुरुणासम्य- 
मीरितम्‌ ॥५॥ । 
_ सिद्ध अर विद्याधरे पयति इए नन्दनवनफे समान कैल पपवत्े तीव तपको 





(१३०४) चरकरदिता-भ।० टी ० । 


तपतेहुए साक्षात्‌ धर्मक समान स्वितहृए आयुर्वेदे जानना ग्रेट पैचवियाकै 
भरय्तंक जितात्मा पुनर्षसु्जीकि प्रतिं अग्निवेश कहनेरगे कि दे भगवन्‌ ! मनुष्य 
उद्र्योगते दुःखित हुए दिखा देह जीर उद्ररोग होनिषे उम मुख सूेहए, कश- 
शरीर, उद्र ओर ऊक्िरयेमि अफारयुक्त, म॑दाधि, चटरहित, सव चष्टाअमिं अस्तमय 
हए, दीन अनार्योके समान प्रतिक्रियारदित दए प्राणका त्याग करते । इसदियि 
उद्ररोगके कारण, संख्या, पूषैरूप, रूप ओर चिक्िसाको कृपाकर कदिये भं 
~ इस विषयमे यथार्थं जाननेकी इच्छा करतां ॥ १॥ २॥ ३॥४॥ 4॥ 
सर्वभ्रतदिताय्पिःरिष्येणेवं्रचोदितः। सर्वभूतदितंवावयंन्या- 
हसस॒पचक्रमे ॥ ६ ॥ 
इस प्रकार ष्यक प्रूछनेपर संपूण मदुष्योके हितके स्मि सवके हितकारक 
भाक्यको मह्पिं आत्रेयी इस मकार कदनेरगे ॥ ६ ॥ 
उद्ररोगकी संभाति । 
अभ्निदोपान्मनुप्याणांरोगसहाः पृथग्विधाः । मलशद्धथाप्रवत्त- 
न्तविकशेयेणोदरणितु ॥ ७ ॥ मन्देऽरोमलिनैसुक्तेरपाकादोष- 
स्यः । प्राणागन्यपानान्संदूष्यमागौन्वद्धोत्तरोत्तरानू ॥ ८ ॥ 
सदमासान्तरमागम्यकुक्षिमाघ्मापयन्भृशम्‌ 1 जनयत्युद्रंतस्य 
हेरुश्रएसलक्षणम्र्‌ ॥ ९ ॥ 
जठरा्निके दोपते मदुष्योकि शरीरम अनेक भकारके रोगसम्रू उत्पन्न हेति दै 
छोर विशेपकर अभ्रक विकारसे मटकी बृद्धि होकर उद्ररोग उत्पन्न हेत मैदान 
मरकारक भोजन कसते उस भोजनका परिपाक नक्ष होता उससे दौपोका संचय 
दता  संचितत हृष दोष्‌ प्राणवायु, नठराभनि ओर अपानवायुको दरूपितकर उपर 
नीचेके मागोको वद्ध करदे ओर त्वा लीर मांसके मध्यमे माप्त होकर दोर्नौ 


इक्षि्योमिं जफारा करतेहुए उदरोगको उत्पन्न करदेतैहं उस उदररोगके कारण ओर्‌ 
रक्ष्णोको श्रवण करो ॥ ७॥ < ॥ ९ ॥ 


उद्ररोगके) कारण 1 
अस्युष्णलबणक्षारविदाद्यस्खरसारनात्‌ । मिथ्यासंसर्नाद्रश्च- 
विरुद्धारुष्विभोजनात्‌ ॥ १०॥ शीहा्म्रहणीदोपषकर्पणात्कर्म- 
"विश्मात्‌ 1 च्िष्टानामधतीकारादकष्यादेगविधारणात्‌ ॥ ११ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ° १८. ( १३०५) 


स्रोतसां दृषणादामार्संक्षोमादतिपूरणात्‌ ! अर्दोवङिशकुग्रोधा- 
दन्तरस्फुटनमेदनात्‌ ॥ १२ ॥ अतिसितदोपाणांपापंकममच 
कर्बताम्‌ । उदराण्युपजायन्तेमन्दाश्नीनां विदोषतः ॥ १३॥ 
, अत्यन्त उष्ण, नमकीन, क्षार, विदादी ओर अम्टरसोके अत्य॑त तेवनते षिरेच- 
मके अनन्तर पेयादि फमके विगडजानेते सक्च विरुद्ध ओर अपवित्र (भोजनेकि क्रनेसे 
छीहा, भदौ आर) संमहणीके विकारे शरीरके अत्यन्त केण हेते वमन, 
पिरेचनादिक कर्म्म विभ्रम हने, ुषटरोगेमिं _ चिकित्सा न करने, सुकषता 
होने, मलमरचादिके वेगोको धारण करनेते, सोतेकि दूपित हेनिते जामदोपसे मन 
सौर रारीरमे संक्षोभ होनेसे, अस्यत भोजन करनेते, अदीरोगके मस्सौ दारा 
मलार रुकफर्‌ अपानवायु सीर मकरे सकजानेते किसी दु पदार्थके सेवन दारां 
आतिकि(फटजानेते अथया तिरि) फटनेकीसी पीडा होनेते जिन मदुष्योके दोप अति 
संचित हए हो ओर पापाचारी मदुष्येकषि तथा षिनेपकर मंदाभिवाछोंको उदूररोग 
उत्पन्न होतेह ॥ १०-१३ ॥ 
। उद्ररोगके पूर्ैरूप । 
4 1 कप 4. [9 
्षुच्राङस्यादतिक्लिगधगुर्वंपच्यतेचिरात्‌ । सुत्तविदद्यतेसरवे- 
जी्णाजीर्णनवेतिच ॥ १४॥ सहतेनातिसौहिदयमीपच्छोफश्चपा- 
दयोः । शदरक्षयोऽल्पेऽपिव्यायामे-्ासष्टच्छति ॥ १५ ¶ पुरी- 
^ [+ 9. ४ 
पनिचयोवृद्धिरुदावर्चकृताचरुक्‌ । वस्तिसन्धोरुगाध्मानवद्धतेपा- 
व्यतेऽपिच ॥ १६ ॥ आतन्यत्ेचजटरमपिलिष्वल्पभोजनात्‌ । 
राजीजन्मवरीनाशदरतिलि द्वं भविष्यताम्‌ 1 ७ ॥ 
भू न्‌ ग्र, मठि, चिक्ने दर भारी पद्योका वहत पिवते परिपाफ ठोना 
भोजन किये सनका पिदादी ( छपर दाद उत्पन्न करनेपाला ) पिपा होना ओर 
भोननका ययोचित परिपाक दोगया या नीं इभा यह प्रतीत न दोना, पेट 
भरकर भोजन केम असमये दोना, दोनों पावोपर किचित्‌ सूननती मतीत 
होना चटका दीघ क्षय होना किंचित्‌ पारेधरम करनेपर भी उद्रमे मटका संचय 
देना, उदापर्ेजनित पीडा छना, वस्तिकी संधिं पीडा दोना, जफारिकी बूटि 
दोतीनाना, हस्फा अर योडाता भोजन कनसेपर भी पेटका फटाप्ता जाना भीर्‌ 
सनजाना, परमे रे्ासी उत्पन्न होजाना ओर उद्रके सटयट दग होक पादे 
समान तनमाना पह उद्स्तेगकते पूर्य ई ॥ ९४८-१७॥ 


( १३०६) चरकसंहिता-भा० री०। 


८ उद्ररोगकी संमाति ४: 
रुद्भाखदामभ्बुवाहानेदपाःखोतांतिसथिताः । 
भाणापानान्हिसंदष्यजनयन्तयुदर॑चरणाम्‌ ॥ १८ ॥ 

संचित इए वातादि दोप स्वेदवाही जीर जवारी सोतोको रोककर भाण जीर - 
जपान बायुको दूषित करदे फिर मनुप्यको ठद्ररोगको उलन करते दै॥ शा , 
उद्ररोगके सामान्य लक्षण 1 
कुक्षेराघ्मानमाटोपःोफःपादकरस्यच । 
मन्दोऽश्िःछक्ष्णगण्डत्वंकारषचोदरलक्षणम्‌ ॥ १९॥ 
उकम अफारेका होना, पेयका नाना, हाय पैरो जन, दापि, कपोठमि 
चिकना ओर राता यद उद्ररोगके साधूरण लक्षण ह ॥ १९ ॥ 
उद्ररीगके ८ भेद्‌ । 
प्रथग्दोधेःसमस्तैश्वष्ठीहवन्धक्चतोदंकैः । 
सम्भवन्त्युदराण्यष्टतेषां लिगं थव्य ॥ २० ॥ 
पासे, पित्ते, कफे, त्रिदोषे, छ्ीहरोगते, बद्ध, क्षत ओर जलके मिकारते 
उद्ररोग आउ प्रकारका होता । अव उनके पृयक २ लक्षणोको श्रवण करो ॥ २ ०॥ 
वातोद्रका निदान । ५ 
रूराल्पभोजनायासेगोदावत्तैकरोनैः । वायुःपकुपितःकुक्षिट- 
दस्तिगुदमार्गगः 1 २१॥ हत्वाम्िकफमुदूयतेनरुदधगतिस्तथा । 
आचिनोस्युदरंजन्तोस्त्वद्मां सान्तरमाभितः ॥ २२ ॥ 
रूक्ष ओर अल्प भोजने करनेते, अधिक परिश्रमते, मलमूत्रादि वेगोको धारणः 
करनेसे, उत्न्न हए उदावर्तते ओर दारीरके छदा होजनिते क्षी, हृदय, वस्ति, य॒दा 
ओ सरोतगत वायु कोपको प्रा होकर जकाप्रिको न्ट कर देमि! ' फिर गकं 
वटाकर ऊपर ओर नीचेके मार्गोको रोककर त्वचा ओीर मांसके मध्यमे स्थित 
होकर वायु उद्ररोगको करतीरै ॥ २१ ॥ २२ ॥ ' * 
वातोद्रके लक्षण । 
तस्यरूपाणिकुक्षिपाणिपादतृषणस्वयथुदरविपाटनमनियतौचनु- 
िढालोकुक्षिपा-्ूलोदावाङ्गमदपवैमेदडष्ककासकादवेदीर्व- 
स्यारोचकाविपाकाअ धोयुरुत्वेवातवर्चौमूतरसह्भःरयावारुणत्वनख- 


५ 


+ 


च 


चिकित्सितस्थान-अ० १८. ` (१३०७) 


नयनववनत्वडमूत्रवर्यसामपिचोदरंतनुअसित्तराजीशिरासन्तत- 
माहतमाघ्मातदतिरव्दक्द्ववति । वायुश्वोद्धमधस्ति््यक्चसु- 
लदब्दश्चरतिषतद्वातोदरंवियात्‌ ॥ २२ ॥ 
उत्तके ये रक्षण रत । जेते-ङक्ी, हाय, पांव ओरे फोतेमिं घूजन, पेदका 
फटनातता मतीत होना, कमी पेट फ्टना, कमी कम होना) ङक्षि्यूठ पार्पीडा, उदा 
वत, अंगडा, पवमेद्‌, सूती खाप, शरीरका कृग होना, दुर्वरताः „अशुचि, अनका 
परिपाक > होना, देहका अधोभाग भारी होना, नधोवायु, मट ओर मूतरका वद्ध 


होना, नख, नेत्र, मुख, त्वचा, मू ओर मटका श्याम ओर रालवर्णं होना, पतली 
ओर कारे रेगकी रेखा तथा नर्पोका जाटसा उद्रपर दिखाई देना, उद्गकों 


-चजानेते एटीहूरं मसकके समान शब्द्‌ होना, तथा वायु उपर, नीवे ओर तिरी 


तया सव घोर श्चूरु ओर शब्दके साथ विचरना । यह यातजनित उद्ररोगकं 
रक्षण है ॥ २३॥ “ 
पित्तज उद्ररोगके निदान 1 
कद्ुम्टरूवणाल्युप्णतीक्ष्णाग्न्यातपसेवनेः । 
विदाद्यध्यदनाजीर्णश्चाडषित्तसमाचितम्‌ ॥ २४ ५ 
¢ 
भराप्यानिरकफौरुद्धामागेसुन्मागमाश्थितम्‌ । 
निंहद्यामारयेवर्हिंजूनयल्युदरततः ॥ २५ ॥ 
.. कटु" अम्ल, लवण, अत्त रण्ण्‌ ओर तीक्ष्ण द्रवयंकि सेवनते,ःगधिक काल तक 
भपमः रहनेते, विदाही भोजन करने धिक भोजन तथा सनीणैकारी मोजनक्रे 
करनेमे पित्त संचित होकर कठ जीर वायुके साय भिटजातटि उससे पित्तका माने 
सककर उन्मार्मगामी हीजात्तदि तव जामाश्यकी अग्मि नट हीनिसे बद पित्त उदररोगको 
उत्पन्न कंगततादि ॥ २४ ॥ २५ ¶ 
पित्तज उद्ररोगका लक्षण । 
तस्यरूपाणि-दाहन्वरतृप्णामूरव्छातीसारभ्नमाःकटुकास्यतवं हारै 
तहारिद्रस्वनखनयनवदनत्व्मू्वर्यसामपिचोदरंनीपीतहारे. 
्हरिततान्नराजीरिरावनद्धंद्यादपयतेधूप्यतेऊप्मायते स्िदयते 
क्ि्तेखदुस्पशंक्षिरपाकयभवतिणतपियित्तोद्रविद्यात्‌ ॥ २६ ॥ 


८१३०८ ) “ चरकसंहिता-मा० टी०। 
उसकेये (4 होतेह । जेे-दाह, ज्वर, प्यात, मूच्छ, अतिसार, भरम, सु 
कड्माएन्‌ ओर्‌ सुख, नेतर, नख, त्वचा, भ्रून यह सव दरे तया -इ्दीके समान 
पठि पर्णक ह जर पेदके उपर नीठी, पीठी हष्दीके वरणकी, हरी ओर ताग्रवणेकी 
रखा तथा नसोका जा दिखाई देना ओर दाह, हेड, षभ निकठटना, संताप, 
उष्णता, खद्‌, छेद, नम्र; स्पे ओर रीर पाक यह पित्तके उद्ररीगके रक्षण , 
जानने ॥ २६ ॥ ~ 
कफज उद्ररोगका निदान । 
अबच्यायासदिवाखस्वादरतिलिग्धपिच्छिलैः । “ 
दधिदुग्धोदकानूपमांसेश्वतयुपसेवितैः ¢ २७ ॥ 
कुद्ेनण्छेष्मणासरोतःस्वाहतेष्वाद्तोऽनिरः । 
तमेषपीडयन्कु्याडुदसवदिरल्त्रमः ॥ २८ ॥ 
कसरत न करते, दिने सनिति, मधुर ओर अत्यंत चिकने तथा पिच्छिल 
दर्यो अधिक सेवनते दरी, दूध ओर अनरूपसंचारी जीका मां अधिक सेवन 
करने कफ़ पित्त होकर वायुरे मिले स्तोको रोक देति तव उस कफे 
परादा वायु.कफको श्च पीत करताद्मा पेटकी नाडयो पटैचकर के 
उद्र्रोगको उत्पन्न करताहि ॥ २७॥ २८ ॥ 
कफे उद्ररोगके लघ्षण । & 
तस्परूपाणि-गौर्वारोचकाविपाकाङ्गमर्दसुत्िपाणिपादसुष्कोरुशो- 
फोछेरानिद्राकासश्वासाःशु्छतथ्नखनयनवदनतड्मूच्रवसा्यै- 
+ ऋ) [+ „३ [सन्ततंगरुरि 9. (५ 
मपिचोदरशुक्छराजीरिरासन्ततंगुरुस्तिमितस्थिरंकाठिनचभवति- 
एतच्छष्मोदरंविव्यात्‌ 1 २९ ॥ 
उप्के चे लक्षण हेति । जते-ररीरमे मारीपन, मरुव, जन्नका परिपाक न होना, 
अगमद्‌, अरीरका सोयाहुभासा होना, हाय, पांव, जण्डकरोरा ओर छातीमे सूजन 
होना, कफका उतछेश हीना, निद्रा, खासी ौर श्वासका होना तया नल, नेच, 
मूर ओर मरक चेत रोना चीर सफेद रगकी रेखा या नसोके जारते पेदका 
व्याप्त होना, पेटका भारो, अद्रे, स्थिर सौर किनि दोना, यद सव॒ कफननित 
उदर्योगके रक्षण ॥ २९ ॥ 
सन्निपातज उदररीगके लक्षण । 9 
इुवक्नेरपण्यामविरोधिगुरुभोजनात्‌ । खीदतैश्वरजोरोमविण्मू- 


चिकित्सित्तस्थान-अ० १८; ( १३०९) 


त्रास्थिनखादिभिः ४३० ॥ विपैश्वमन्दैरवातायाःकुपिताःसथ्िता- 
खयः 1 शानैःकोटेषकुवन्तोजनयन्त्युदरंनृणाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
दुर्य यगनिषि मनुष्यके ऊुपथ्य, आमजनक, विरुद्ध भीर भरौ भोजन करने 
अथवा सखीका दियाद्भा मा्िकरज) रोम, विष्ठा, एन, यस्थि जीर नस ॒घादिकै. 
खेनिते अथवा वहतत देर अतर करेवा ( कानके भेर आदि ) पिपके पाने 
वातादि तीनां दीप संचित सकर धीरे धे कोषे कुपित हौ सन्निपासके उद्ररोगकों 
उत्पन्न करतंहं ॥ ३० ॥ ३१॥ 
सन्निपातज उदुररोग लक्षण ! 
तस्यरूषाणि-सर्वैपामेवदोषाणांसपस्तानिरिङ्गान्युपरस्यन्तेवर्णा- 
श्चनखादिपुरदरमपिननाव्णरजीश्िरलन्ततेंभवतिपतत्सननिपा- 
तोदरंविव्यात्‌ ॥ २२ ॥ 
उसके य क्षण कते} ज्ते-वातादि तीना दोक सप्रण रक्षण दिवा देना, 
नस नेदिरे वणौ अनेक मकारे दोना, उदम अनेक वर्णी रेवा ओर 
दिरार्जाका जार दिखाई देना यद सनिपात्तन उद्रगोगके रक्षण जानना ॥ ३२ † 
छीदोदरका निदान । 

1 यानाभिचे [43 
अश्ितस्यातिसंक्षोभायानयानाभिचे्टितैः। अतिव्यवायभाराध्व- 
वमनव्याधिकदीनेः ॥ ३३ ॥ वामपादर्वाभितःश्ीदाच्युतःस्थाना- 
स्पवरद्धैते ! श्नोणिर्तेवारसादिभ्योविध्रदधेतंविवदधैयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

मोजन करके अत्यैत कोभकारक ऊर आदिकी मवारीपर चना अथा मीमन 
क्ते ही तुत वहत दिटने जुलनेराटी चेष्टा कग्ना, भत्यंत प्रधन करना, भार 
उटाना आर मार्गे चटना तया व्याधिते गगग्का कग दौनाना। इन कारणत 
या वगम स्ह्नवादी तिष्ट ८ छदा ) जपनं स्थाने अविर वटनाततीदं । अयण 
रादवियोते बृद्धो परापर दया रुचिर वटर यदा देतां ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 

इततितस्यर्ीहाक्टिनोऽदिवादीवदमानःकच्टपसंस्थानरपरभ्य 

तेसचोपेक्षितःक्रमेणङ्कुक्चिजटरमम्यधिष्ठानचपरिक्षिपच्चुदरमभि- 

निचक्तेयति \ ३५ ॥ 

सो दुष तयि पुरेक्ते परमे परमेक विपे भडानमे गन्म रेट भ स्या शि 
दे य परिपे तमान प्लुष सोए पनेर तेनोवा रत् स्दनह | 


(१३१०) चरकसंदिता-भा० टी०॥। 


„ फिर बह ति पदिटे अष्टीलाके समान करोर दोकर करमते वदते २ कचयुपएकी 
पीडे समान मतीत ्ेने खगतीरे फिर यह शीघ्र यल न॒ कथि नानि ऋमपूक 
व्ढते २ क्षी, पेट, ओर्‌ अमिके अधिष्ठानको धका पचात हई संधणं उद्रको वदा 
देति ॥ ३९ ॥ । 
„. „ शीदोदरके लक्षण । । 
तस्यरूपाणि--दोवेल्यारोचकाविपाकवचोँमू्यहतमःपिपासाद्ग- 
९ 
मद॑च्छर्विृच्छीद्कसादकासश्ासच्दुञ्वरानाहाभिनारकादर्यास्य- 
वैरस्यपर्व॑भेदकोष्टवातदूखान्यपिचोदरमरुणवर्णीविवर्णवानीरहारि- 
तहारिद्राजिमद्धवतिएवमेवयङृद्पिदक्षिणपादूर्वस्थंकुय्यी्चल्य- 
हेतुशिद्धौपधस्वात्त्यक्षीहजटरणएवावरोधदयेतयज्क्छीहोदरंवि- 
व्यात्‌ ॥ ३६ ॥ । 
उदे थ रक्षण दैति । जैते-दुरता, असि, अन्नका परिपाक न दोना, मठ 
सूत्रका रुकना, नेतके आगे अन्धकार प्रतीत होना, दपा, अंगडाई, वमन्‌, मूच्छ, 
अंगोका सोना, खांषी, श्वाक्त, मंदज्यर, अकारा, अमिका नारा, कृदाता, खखका 
पिरक्त दोना, परवमेद, कोम बाकी पीडा ओर पेटका छाल अथवा देहके समान 
चर्ण हीना ओर नीरे, हरेवा दल्दीके रंगकी रेखा ओर्‌ नोक जाते पेरका 
विला यह श्वीहोदरके रक्षण होते । इसी मकार दाहिने वगलमं यक्त. भी 
श्ीदाके समान षटकर उद्ररोगको मगट करता । परन्तह ओर यज्ते देतु, 
ङक्षण बीर ओषधं त॒स्यता दोनेते यक्रतजनित उद्ररोगको अलग पर्णेन नरह 
किया ॥ ३६ ॥ 
बरद्धोद्रके निदान । 
पक्ष्मवालेःसहान्ननसक्तर्वद्धायनेगदे । उद वत्तैस्तरथार्योभिरन्त्रसं- 
मू्च्छनेनवा ॥ ३७ ॥ अपानोमागसंसरोधाद्धाखर्धिकुपितोऽनिलः । 
चचैःपित्तकफा्ुद्ध(जनय्युदरततः ॥ ३८ ॥ . 
भोजनके साथ पलककि वाट खाये जानते अथवा केशमिले भोजनके कयि 
-जानेमे अथवा उदावरके देने या अशेके मर्ष द्रा गुदे रकननेते जीर 
अंतदियेकि संगच्छ दोनेते मदारा सुककर अपानयाुका मागे वन्द्‌ होने बद 
वायु कुपित है जठराकनिको इननकर मछ, पित्त ओर कफर रेकदेदीरै। चव बद्ध 
. यदोद्र नामके उदुर्योगकरो उत्पन्न करता ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 


चिकित्तिततस्यान-अ० १८. ( ९३९९१ 


वद्धशदोदरके ल्चण । 
-तस्यरूपाणि-तृष्णादाहज्वरमुखनाड्राषोससादकासदवासदोवः 
-ल्यारोचकाविपाकवर्चमूत्रसद्गाध्मानच्छर्दिक्षवथुरिरोहन्नाभिग- 
व्खान्यपिचोदरंमृढवातंस्थिरमरुणनीलराजिरिरावनद्धमराजि- 
कंवाभायोनाभ्युपरिगोपुच्छवदभिनिवर्चतदयेतददधगुदोदरंवि- 
श्यात्‌ ॥ २९ गौ 
उसक्षे ये दक्षण दैति । जैरे-प्यास, दा, जवर, छख जीर ताटका शोष दोना, 
दोन नका रदसा जाना, खाँसी, श्वस, दुर्वङता, अरुचि, अन्नका परिपाकः 
न्‌ होना, भटप्रचका सकना, अफारा, वमन, हिचकी, मस्तकषीडा, ` हदय, नाभि 
जौर दामे छट होना, अधोवायुका न निकठना, उद्रका स्थिर होना तथा छाल 
मीर नीरी रेवा तथा नकि जाते व्याप होना, अथवा रेवाभेति विनादी 
लाट ओर नी नसो व्याप्त होना, मायः नामिका उदद्धभाग गोषुच्छके समान 
-होना, यह वद्धगुदोद्रके रक्षण जानना ॥ ३९ ॥ . 
खिग्रोदर (क्षतोद्र्‌ ) का निदान। र से 
शर्करा्ृणकाषटस्थिकण्टकेरत्तसंयुतेः । भियेतान्त्॑यदाुक्ते्म्भ- 
य।लशनेनवा ॥ ४० ॥ इयात्पाकरसस्तेभ्यरिखद्रेभ्यःप्रसवद्दाहिः । 
पुरयन्गुदमन्नखजनयत्युदरततः ॥ ४९ ॥ 
चाद, देण, काठ, इडधी जीर कांटा आदि अन्नम भिलकर सायेजनेते वर्दि 
अति छिठजाय अयवा जभार आदि बायुको वेगते या अत्यंत भोजन करनेषे आति 
फरजाय तो उस चिद्रदारा पाकिरस वार ॥नकखन रगजातदि 1 इससे आततं ओर 
शुदा परिपूणं होकर छिद्रोद्र नामक उद्रेग उत्पतन दरोताद । इसको क्षतोद्र भरी 
कदतेहं ॥ ४० ॥ ४१९ ॥ तदरके ५ 
च्रं लक्षण । 
इतित्दधोनाभ्याःप्रायोऽभिनिवर्च॑मानसुदकोदरस्यचयथावरुश् 
दोपाणारूपाणिदक्ेयदपिचातुरःसलोदितनीलपीतपिच्छिलकुण- 
यगन्धामवर्चउपवेशतेदिक्काददासकासदप्णाप्रमेदारोचकाविपा- 
कदौयैत्यपरीत्तश्चभवति पतच्छिदरोदरंविद्यात्‌ ॥ ४२ ॥ 
गद्रोदर प्रायः नाभीके वयोभागमं दोतदि । इसमे वहुतते लक्षण जखोद्रके समन 


~ 


(१६१२) ` चरकसंहिता-भा० टीं०। 


ओरः बहुतते वठेहए दोपादुरूप दति । छिद्रोदसमं छाठ, नीला, पीला, पिच्छिल, 
सर्दकीसी गंयवाठा ओर अपक मर निकल्तहि । इत रोगीको दिचरी, श्वासः 
ससी, प्यास, ममेह, अरुचि, यत्तका परिपाक न होना ओर हूर्बहतासे व्याङढ 
होना यद रक्षण दैत ॥ ४२ ॥ ~ 
जलोद्रका निदान 1 
सेहपीतस्यमन्दनभक्षीणस्यातिङृशस्यवा । अल्यम्बुपानान्नेऽ्री 
मारुत्छोश्निसंस्थितः ॥ ४३ ॥ सरोतःसुरुखमारगेपुकफशोदकमू- 
च्छितः । वर्धयेतां तदेवाम्बुस्वस्थानाडुदरायतौ ॥ ४९ ॥ 
सेहरा किया दभा मचुष्य, मदाप्नियुक्त, क्षीण, अतिकृद अवस्यामें अत्यंत नक 
पीवे तो उसकी जठराग्नि न्ट होकर वायु छ्ोममें स्थित होजार्तदि लते मूछित कफ़ 
सव सोताको रोकदेतीरै तव क्टोमस्यान (पिपासरास्थान) के संरुद्ध होने बहेहुए कफ 
सौर वायु पीयेहुए जल्को अपने स्थानते संचाटित्त कर तचा जर मांसके मध्यमे 
संचित कर जठोद्रकौ उत्पन्न करतें ॥ ४३ ॥ ४४॥ 

४ जलोद्रके लक्षण । ध 
तस्यरूपाणे । अनघ्चकाक्षापिपासागुदसावश्रखंस्वासकासदौवैल्याः 
न्यपिचोदरनानावर्णराजिशिरासन्ततसुदकपूणदतिशणेभसंस्परभि- 
वतिपएतद्दकोदरविवात्‌ ¶ ४५ ४ 

उसके ये रक्षण होतें । अनकी इच्छा न होना, दृषा, यदाद्रारा नक्रा निक 
टना, श्रू, शास, खाती, दुवेठता, पेटपर अनेक वणक) रेखा तथा नर्पोका जाल 
दिखाई देना 1 नलसे भगीहुरं मशकके समान हिरनेते पेटका बोटना अथवा हाय 
टमानेसे जसर्की भरी मञश्चकके समान प्रतीत होना । यह जलोदरे रक्षण 
जानना ॥४५॥ 

उदररोगमें शीघ्रचिकित्सा न करनेसे हानि! 

तत्रभविरोरपन्नमनुपद्रवमनुदकमभ्राससुद्रस्वरमाणधिकित्तेदुपे. 

क्षितानांछयेषांदोपाः स्वस्थानादपाचृत्ताअपरिपाकाद्रषीभूताःसन्धी- 

न्खोतांसिचोपतल्केदयन्तिस्वेदशवाद्येषुसखरोतःसुपतिहतगतिस्ति- 

स्यंगवति एटमानस्तदेवोदकमाप्यायति ॥ ४६ ॥ 

जो उद्ररोग नवीन, अर्थात्‌ बहुत दिनकर उत्पन्न हुमा न हो, उपद्रव रहित दी, 

निसन्नं पानी न उत्साहो उसकी अतिरीघ्र चिकित्सा करना चाये 1 उदररोगकी 


चिकिर्सितस्थान-अ० १८. ` (१३१३) 


शीघध चिकित न केके दोष अपने २ स्यानंसि चरायमान हो अन्नका पपाक 
न दने पते होकर संभिरयोको जीर संपूरणं सेोर्तोको क्टेदित ( मील ) कदत । 
फिर वाद्यसोतोके चिद्रं रकजानेते सेद्‌ वाहर न निकङकर तिरी गतिसे रहकर 
जठ्की क वृद्धि करति ष्टे} _ _ 
जलोदरकीं संभासि। 
ततपिच्छोत्पत्तोमण्डलमुदरंगरस्तिमितमाकोटितमशब्दं स्प. 
दौमपगतराजीकमाकान्तंनाभ्यांसषतीति ! ततोऽ्नन्तरमुदकप्राहु- 
भवः । तस्यरूपाणिङुक्षेरतिमात्ृद्धिःशिरान्तद्धानगमनथुद- 
कपु्णहतिसंक्षोभस्परत्वि ॥ ‰७॥ ( 
फिर षर जरकी उत्पत्ति होनेके परिरे ही पिच्छा ( क्ठेद्‌ ) उत्पन्न दौर । 
उसु पिच्छासे उद्र गोर कारवार दोजातांरे उक्त समय पेर भासी, स्तिमितः 
कोटयुक्त, शब्दरहित, श्दुस्पश्च ओर रेखा आदिते रदित होकर, नाभीके चो मोर 
दनानेते इधर उधरको फिरतांहै 1 अर्यात्‌ एक जोर दवानिते दूसरी ओर ऊंचापन 
भरती दता । इसके अनन्तर उदरं जर वदने लगता । तव यह रक्षण रेते । 
नसे कुक्षीका अत्यंत पूटजाना, नसारा छिपजनाना, जलत भरीहुरै मदाकके समान . 
षिलिना ओर स्परौ करेते मतीत शेना, यह रक्षण रीत} *७ ॥ 
जलोदरके उपद्रव । 
तदातुरसुपद्रवाःस्शन्तिखयतीसारततमकत्ष्णाश्वासकासहिवका- 
दोर्बल्यपा-शकारचिस्वरभेदभूचसङ्गादयस्तथाविधमविकित्स्यं 
विवयादित्ति ॥ ७८ ५ 
जन्‌ पेम नक वडतारै तो वमन, अतिसार, तमकखास, प्या; सांस, वातत 
दिचकी, दु्व॑रता, पार्वपीडा, अरुचि, स्वरर्भग, मूत्रका, रुदना जादिक उपद्रव 
होना । इन उपृद्वर्वोवाटा दोनेसे इस सेगको असाध्य जानना ॥ ४८ ॥ 
उद्रसोगकीं कृच्छता । 
भवतिचात्र 1 वातादि्तात्कफालछीहःसल्निषातात्तथोदकात्‌ । 
परस्परछ्ृच्टरूतरस॒दरंभिपगादिश्ेत्‌ ५ ४९ ॥ 
वातोद्‌र, पित्तोदर, कषीरेदर, सन्निषातोद्र ओर जरोदर इन सब उदरो 


पदिक) अपेक्ष दूस, दूसरेकी अपेक्षा तीरा इसी कमते उत्तरोत्तर कटमाध्य 
जानने ॥ ४९ ॥ 


८३ 


(१३१४). चरकतंहिता-भा० टी० 1 


श्रत्युकारक उद्ररोगकी अवधि 1 
पक्षाद्धगुन्तूलवैजातोदकंयथा \ 
प्रायोभकव्त्यभावायच्छिदरान्बञोवरचृणाम्‌ ॥ ५० ॥ 

घद्ध उदोद्र, जरोद्र ओर छिद्रोदर यद तीन एक पक्षे उपरांत दनेते मदर्पोको 
नष्ट करवाल अयात्‌ अताध्य होततदे ॥ ५० ॥ 
साध्याऽसाध्यता 1 
छ्रनाक्ष॑कुटिखोपस्थमपष्छि्रतनुस्वचम्‌ 1 
वलदयोणितमांसाभिपरिक्षीणचसंलनेत्‌ ॥ ५९१ ॥ 
निप उद्ररोगीके दोनों नेतरौपर प्रजन आनाय नौर रिङनेन्दरिय टे हौनाय, 
त्वचा वलेदयुक्त ओर पतली पडजाय, वल, रक्त, मां ओर जठरप प्रीण दोजाय 
एस रोगीफो अह्ताध्य समज्ञ त्यागदेना चादहिषे ॥ ९९1 
2 उवयश्ुःसवेममेर्थःद्यासोहिककारुचिःसठट्‌ । 
मच्छाखर्यतिसलारश्चनिहन्त्युदरिणंनरम्‌ ॥ ५२ 1 
निप उदररोगीके ममेस्थानेमिं मूजन, श्वास, हिचकी, अरुचि, प्या, सूृच्छो, 
` छदौ सीर अतिसार यह उपद्रव हा उसको उद्ररोग घ्र मारडालताहै ॥ ५२ ॥, 
जन्मनेवोदरंसर्वप्रायःक्ृच्छूतमंमतम्‌ । 
; वलिनस्तदजाताम्बुयलसाध्यनवोत्थितम्‌ ॥ ५३ ॥ 
भायः सव प्रकारे उद्ररोग उत्पन्न हत्त ही अत्यंत कष्टताघ्य दतै, परन्तु 
यङवान्‌ रोगीको नबीन ही उत्पन्न हमा उद्ररोग निर्षमे जड परगट न्‌ दुहो वह 
विधिवत्‌ यत्न करनेसे साध्य होसकतांहै ॥ ५३ ॥ 
अजातजक उद्ररोगके लक्षण । 
असोथमरुणाभाससङ्व्दनातिभारिकम्‌ । सदारुडगुडायन्त्चि- 
राजालगवाक्षितम्‌ ¶ ५४ ॥ नाभिविष्टभ्यपायोदुषेगङृतरपघ्रण- 
इयति । हन्नाभिवक्षणकटीरुदभत्येकङ्ूलिनः ॥ ५६५ ॥ ककं 
सृजतोवावंनाततिसन्देचपावके । मूत्रऽस्पेसंहतविपिखाखयारिरसे-. 
सुखे १ ५६॥ अजातोद्कभिवयेतेदिद्धक्वज्ञायतच्वतः ॥ ५७१ 
भिस रोगीका उदर सूजनर्सदित ह ओर जाक वर्णका हो तथा शब्द्तदित इच 
भारी, यडययब्दयुक्त हो ओर श्रोखेके समान नसेकि जारे व्यक्त हो जीर 


~ ~, 


चिचतित्तित्तस्यान-अ० १८, ८ १३१५९) 


मामीक्ते खाकर वेग धारण करे तो यायु शुदा पयंन्त जाकर नष्ट होजाय, रोगी 
हदय, क्षण, कमर्‌ ओर गुदा्मे पीडा हो, कर्कश र्द कतीह वायु निकटे, 
सर्वेथा यद्रि मेदनहृई हो, शप्र, थोडा भौर मल मयिक निकटे यते ठार ददे 
आओीरयुख विरस शे तो यह षिना जख प्रगरटुएु उद्ररीगकरे रक्षण जानना ॥९४-९ग 
वातोदरकी चिकित्सा । 
` उपक्रामेद्धिषग्दोपवरुकारविकञेपदित्‌ । वातोदरेवलवतपर्वलेहै- 
रषचरेत्‌ । क्िग्धायसेदिताङ्गायदयार्ल्ेदविरेचनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
हतेदोवेपरिस्खानवेष्टयेद्ससोदरप्‌ । तथास्यानवकारतवाद्वायु- 
नौध्मापवेतपुनः ॥ ५९) 
दोप) वर, काठ आदिकां जानेवाटा चतुर परिय उद्ररोगक्री शीघ्र चिकित्सा 
चरे । षातज उदुररोगमे बख्वान्‌ मदष्यको पिले स्नेहपान करवि । फिर लिग्धकी 
सेदिव स्मेह विरेचन कक दोर्पौको निकार इष्टि । जय उद्रफे दोप" निकर- 
जनिते पेद मुक्धीनाय तो पेटको कषडेते खवेटकर चाथदेना चादिये । दसा करने 
पेदे पिर बासु प्राप्त नहं होषकेगी 1 ओर वाधुके महन हेनिसे पेद भी नक्ष 
पूटठेगा ॥ ९८ ॥ ५९॥ 
दोपातिमाघ्रेपचयातूलतसांसश्चिरोधनात्‌ । सम्भवन्स्युदराण्ये; 
वमतोनिस्यविरतेधयेत्‌ ॥ ६० ॥ रद्धसंसुञ्यचक्षीरंवसार्थपायये- 
त्तम्‌ । प्रागुत्छ्ेशान्निवत्यचवटेरव्धेक्रमात्पयः ॥ ६१ ॥ 
. शषैरतेवामन्दाम्छख्वणैरोधितानलम्र्‌ 1 सोदावर्चपुनःलिग्धंखि- 
सचमास्थापयेन्नरम्‌ ॥ ६२ ॥ 
दोरपोका अत्यंत उपचय ईने ओर सोके सुकजानेते दही उद्ररोग उत्पन्न 
रोहे 1 इसदियि उदररोगमे सहन, खेदन कराकर दोधन' करना हित होतदि ॥ 
उद्ररोगीषो पतोधन करानेके अनन्तरं पेयादि क्रमे व्द्धिके दयि दूष पिव 1 
नित भकार दोर्पौका उत्कटे न रोनेपवे अथृत्‌ बमन न रोज्ाय उतमादी द्ध 
पिखावे ) भनुम्यङ शरीरं वल प्राप्त दोनेपर दूध वेद्‌ कमना चादिये । यदि रोगीकी _ 
अभि मंद दौजाय या उदावर्ते हो तो फिर लैहन ओर स्वेदन कर थोडा नमकययुक्तं 
यूप अथवा मांसररससे आस्थापनवस्ति केर ॥ ६० ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 
स्फुरणाक्षेपसन्घ्यस्थिपादैएएनिकार्सिषु । 
दीपाभ्निवद्धविड्ूवातेरूक्षमप्यतुवासयेत्‌ ॥ ६३ ५ 


(१३१६) चरकसंरिता-भा० टी 


यदि वातोदर रोगीके इरीरमे फडकना अर आक्षेप हो तथा संथिञस्थि, पा, 
पोट ओर त्रिकस्थानमे पीडा दय, यग्नि चैतन्य हो, मल मू वद्ध हं ओर रूक्षता हौ 
तौ उसको अमुवातन करना चाहिये # ६३ ॥ 
तीकष्णाधोभागयुक्तःस्याचिरूहोदाशमरालिकः । 
वातल्ताम्लश्वतैरण्डतिरूतैखानुवसनः ॥ ९४ ॥ 
अथवा तीक्ष्ण जौपधियों ओर दरमूलके कायते निरूदणव्ति करे । अयवां 
वातना्क अम्ल द्रभ्ोते एड तरको सिद्धकर इत तैटते अनुदान करम करे॥६४।॥ 
अविरेच्य रोगी ! 
अविरेच्यन्तुयंवियाहुरवरंस्थविरंशिशम्‌ । सुकुमारंपरकृयारपदोषं 
वात्तोल्वणानिखम्‌ ॥ ६३५ ॥ तंभिषकशमनैःसपि्ंपमांसरसौद- 
नैः। वस्यभ्यङ्गातुवासेशवक्षीरेधोपाचरेदधः ॥ ६६ ॥ 
जो रोगी विरेचनक्े येण्य न हो तया दुर्बट, चृद्ध, चालक, स्मार अकृतिकां होः 
ओर अरपदोपवाला हो तथा जिसके रासैरमे बायुकी भवरता हौ उत्को विरेचन न 
"कराकर ओपधियोति सिद्ध किये दए घृत, यूप ओर मांसरस जादिषे तथा संशमन 
द्रव्यो चिकित्सा करे 1 ओर वस्ति, अभ्येग, अदुवासन तथा ओपयसिद्ध दूयका 
मयोग करे ॥ ६९ ॥ .६६ ॥ “ ५ 
पित्तज उद्ररोगचिकित्ता। 
पित्तोदेरेतुवछिनंपूवेमेवविरेचयेत्‌ । दुर्वखन्त्वनुवास्यादोशणेधयेत्‌ 
श्षीरवस्तिना ॥ ६७ ॥ संजातवरकायार्भिपुनःलिग्धंविरेच- 
येत्‌ ५ ६८ ॥ 
वर्वान्‌ मयुष्यको पित्तजनित उदरयेग दो तो पिरे विरेचन करब यदि रोगी 
दुब दय तो पिले अहवाघनकर सीरवस्ति द्वारा शोधन करे । फिर वर ओर 
जठरा्निके वढनेषर स्निग्ध विरेचन कराते ॥ &७ ॥ &८ ॥ 
पित्तोद्रमें विरेचन योग । 
पयसासत्रिशत्कस्केनोसुवृकश्वतेनवा 1 सातलात्रायमाणाभ्यांश्च- 
तेनारग्वधेनवा । सकफेवासमूत्रेणसवातेत्तिक्तसर्पिषा \ ६९ ॥ 
पित्तजनित उद्ररोगमे वल ओर अनि संपन्न होनेपर विरेचनके धियि निरोयका 
कर्क मिलाकर दुध पिङवि 1 ययवा परंडके वीजोको दधे पकार पिले । या 
सत्ता (योदएको जावि ) ओर ्रायमाणते तिद्ध किया दूध पिते ! यदि पित्तन 


^ चिकित्सितस्थान-अ० १८. (१६९७ ) 
रोगम्‌ कफ़का सपं हो तो गोगून्न मिराङर पिले ! यदि वायुका अबुध हौ 
तो तिक्तक पिरि ॥ ६९ 1 
पुनः्षीरभ्रयोगञ्वस्तिकमंविरेचनम्‌ । 
कमेणध्रुबमातिष्ठन्युक्तः पित्तोदरजयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
पित्त उद्र्सेग्े वासवार क्षीययोग ओर वस्तिकर्म करता रहे फिर अग्निवछ 


सम्पन्न होनेपर विरेचन करावे । इस प्रकार समयोचित चिकित्सा दवारा चतुर वैच पित्तके 


उद्ररोगको जीते ॥ ७० ॥ 
कफनानित उद्रसोगकी चिकित्सा । 
लिग्धंस्विन्नेविशुद्धन्तुकफोदारेणमातुरम्‌ । संसर्जयेत्कटुक्षारयु- 
कतेरननेःकफापदेः॥ ७१॥ गोमूत्रारिषटपनेशचरणीयस्ततिभिस्तथा॥ 
सक्षारैस्तेरपानैश्वशमयेनुकफोदरम्‌ ॥ ७२ ॥ ध. 
कफ उद्ररोगमं स्नेहन ओर स्वेदन कर शोधन कवे । प्र वह कफनाक्चक 
चरपरे ओर क्षार द्रव्येति युक्तकर पेयादि कम सेवन करि । कफके उद्रोमीको 


-ओेमूत्र, अरिष्ट, छोषण क्षार ओर चरणे द्रवते सिद्ध श्ये तेर आदिकोका प्रयोग ` 


करे ॥ ७१॥ ७२॥ 
सन्रिपातक्षे उदररोगको चिकित्सा । 
सन्निपातोदरेस्वीयथोक्ताःकारयेक्कियीः। 
सोपद्रवन्तुनिरदत्तरसयाख्येयंविजानता ॥ ७३ ॥ 
सननिपातके उद्ररोगमें सव म्रकारत्ते ययोचितत चिकित करना चाहिये । 


यदि संन्निपातके उद्गरोगमं उपद्रव मी प्रगट होगय दहतो उसको त्याग देना 
चा्विये ॥ ७३ ॥ 


श्ीहोदसर्की चिकित्सा ) 
उदावर्वरुगानादैर्कहमीहतषाज्वरः । गौरवारुचिकाटिन्यैश्वानि- 
व्यदीन्यथाक्रमम्‌ ॥ ७४ ॥ लिङ्गःप्टीहोदरान््कारक्तंवापिस्वल- 
क्षणे; । चिकिसा सथकुक्ीतययथादोषंयथावलम्‌ ॥ ७५ ॥ 


छुीदजनित उद्ररोगमे उदावत, शूट, ओर अकारा हो तो दोप, व षिचारकर्‌ 
वातनाशक चिकित्सा करे । दाह, मोह, ठपा ओर ज्वर ही तो पित्ते उद्ग्रोगकरे 
समान्‌ चिकित्सा करे । गुरुता, अरुचि ओर कठिनता दो तो कपी चिक्गित्सा 


^ ~. 


करे । स्थिरक टश्षण प्रतीत दो तो सुविगकी चिक्रित्ता करे 7 ७४॥ ७९ ॥ 


+ 


( १३१८) न्वरकसंहिता-भा० टी०। 


उद्ररोगमें चिकित्साक्रम 1 
से्ंसेदेविरेकथनिरूहमनुवासनम्‌ । 
त्यकारयेद्धाहोवामेवाव्यधये ् 
समीक्ष्यकारयेद्दाहोवामेचाव्यधयेच्छिराम्‌ ॥ ७६ ॥ 
संपूण उद्ररोगेमि दोपवलाचुसार स्नेदन, खेदन, विरेचन, निरूदण ओर अवा" 
सन कम करे । रक्तजनित प्ठीदोद्रमं सहन, स्वेदनादि करा वारं शचजाकी निगमेन 
करवि । घर्यात वाई जामते फस्त र्गाकर रक्त निकर्वाडङे ॥ ७६ ॥ 

1 [> ५9 पिप्पटीववौभरयोजयेत्‌ ४ 
पटूपटंवापिवेत्सर्पिःपिप्पलीवौभ्रयोजयेत्‌ । 
सगुडामभ्यांवापिक्षारारिषटमणां स्तथा ॥ ७७ ॥ 

उदुरसोगमं पदपल घृत, पिष्पलादिं रसायन जर य॒डके साय हग्ड या क्षार भौर 
अरिशोके गर्णोका सेवन करते ॥ ७७ ॥ 
श्रीह्नाशक चूर्णं । , 
पिप्पङीनागरंदन्तीचित्रकंद्धिगुणाभयम्‌ । विडंगांरयुतंचूणमेत- 
इष्णाम्बुनापिवेत्‌ ॥ ७८॥ विडद्चि्रकंडचण्टींसघरतासेन्धवंवचा- 
म्‌.1 द्र्ध्वाकपाटेपयसरागुल्मप्टीहापहंभवेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
पीपल, सट, दती जीर चित्रक यह चायं एक एक भाग, हरड दौ भाग, वाय- 
विदग एक भाग इन सवका ची कर गगम जल्के साय पैवि तो युर्मरोग ओर 
प्ठीदरोग दूर रो अथवा वायविडंग, चित्रक, सट, घृत, संधानमकः वच इनको 
कूटकर शरावसम्पुरमें एूकलेवे । फिर इसको चृणं वना दूधके सायसेवन करे तो 
गोरा मौर तिष्ट दूर हं ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
रोदीतकरुतानान्तुकाण्डकाःसाभयाजले । सूतरेवाश्च॒तमेतचसप- 
रात्रस्थितंपिवेत्‌ ॥ ८० ॥ कामसागुल्ममेदारसीःप्टीदसर्वोदरञ्छिमी- 
न्‌ । तद्धन्याजाङ्गखरसैर्ज्णिस्याचात्रभोजनम्‌ ॥ ८९ ॥ 
रोदितक घासकी रगे कूटकर हरडोके कायम जयवा गोमूतरमं पक्राकर सात 
दिन तक उत्तम पत्रमे वंदकर धरा रहनेदे फिर छानकर दीनिते कामटः, युम, पमेद, 
चवासीर, प्ठीहा, सव पकाग्के उद्ररोग अौग कृमिरोग यह सव नष्ट होत । इस 
ओपधके पचनेषर जंगरी जीवक मांसरसके साथ भोजन करना चादिये ॥८०८१॥ 
रोहितक घत 1 
रोदीतकल्वचःछृत्वापरानांपञचविंदातिम्‌ । कोरुदरिभरस्थसंयुक्तंक- 
पायसुपक्पयेत्‌ ॥ <२ ।॥ पाछिकैःप्चकोलेस्तुतैःसर्श्चापितुल्य- 


| 


चिकित्सितस्थान-अ० १८. ( १३१९ ) 


या । रोदीतकलखचापिष्टिघरतभस्थंविपाचयेत्‌ ॥ ८२ ॥ क्ीदाति- 
द्विरमययेतदाञ्ुभ्रयोजितम्‌ ! तथागुरमोदर श्वासक्रिमिषाण्डु- 
त्वकामखाः ॥ <४ ॥ 4 
रोहितदण २५ पठ ओर वेर ( उन्नाव ) २ प्रस्य, ठेकर काथ करे । इत काथ 
पचको ( पीपर, पीपलामूल चव्य, चित्रक, सोठ ) का कर्क ९ पर, रोदितदणका 
करक .१० पट, घृत १ प्रस्थ सवको मिलाकर घृत सिद्धकरे । इस धतफे सेवनते 
अत्यंत वदी प्ठीहा शीघ्र शन्त होती तथा श॒रमयेग, उद्ररोग, घास, कृमि, 
पाणडु ओर कामला यह सव नष्ट हेते ॥ ८२ ॥.८३॥ ८५॥ 
उद्ररोगोमें विशेष कर्तव्य ! 
अभ्निकर्मचकुर्धीतभिपग्बातकफोल्वणे । पेत्तिकेजीवनीयानिसर्षी. 
पिक्षीरवस्तयः ॥ << ॥ रक्तावसेकःसंशुद्धिःक्षीरपानश्वश्स्यते । 
युपै्मासिरसेैश्वापिदीपनीयसमायुतैः ॥ ८६ ॥ लघून्यन्नानिसंसु- 
ज्यभजेस्फीहोदरीनरः ! स्िच्रायवद्धोदरिणेमूत्रती््णोपधान्वि- 
तम्‌ ॥ ८७ ॥ सतैरलवणदव्या्चिरूहंसानुवासनम्‌ । परिलसी- 
निचान्नानितीक्ष्णञओैवविर्वनम्‌ ॥ ८८ # उदावततहरंकमैकारय्य 
वातक्चमेवच ॥ ८९ ॥ 
उद्ररोगमें वात, कफ़की विशेषता दो तो अग्निक ( दागदेना ) करना चाये । 
पित्तकी अधिकता दो तौ जीवनीयगणकी जओपयिये तिक्तक घृत, क्षीरवस्ति, रक्तमो- 
क्षण, संोधुन जोर दु्पान कराना दित ह १ प्ठीहोदुरमे रक्तमोक्षण कराना, दीप 
नीय द्रन्पोसे सिद्ध किमे इए यूप ओर मांस रसोके साय हर्का भोजन कराना 
चाहिये \ वद्धोदरमे खेदितकर गोमूप्रके साथ ओर तीण ओपधिर्येति युक्तकर 
सिद्ध किया तैर सैधानमक मिखा निरूदण ओर अदुवातन्‌ कर्मे प्रयोग कला 


चादिे । तथा विरेचनकत्त अन्न, तीक्षण विरेचन, उदावत ओर व।तनादाक द्रव्योका 
मरमोग करना चादियि ॥ ८५-८९ ॥ 


खिद्रोद्रकी असाध्यता । 1 
चिद्रोदरखतेस्वरदनच्छष्मोदरवदाचरेत्‌ । जातेजातंजरुंसाव्यमेवं 
तत्पातयेद्धिषक्‌ ! ठष्णाकासञ्वरार्चन्तुक्षीणमांसाभिभोजनम्‌ ॥ 

१ ९० ॥ वजजयेच्छरातिनंतदच्छखिनेदर्वलेन्दियम्‌ ॥ ९१ ॥ 


{ १३२० ) ~ चरक्संदिता-भा० टी०। 


चिदरोदे प्या, खासी, ज्यर तथा मांस यमि जीर भोजनकी क्षीणता एवं 
श्वास, दू ओर इन्दर्योकी दुखा हौनेपर रोगीको अतताध्य जानकर त्याग देना 


चादिये ॥ ९० ॥ ९१ 
जलोदरी चिकित्सा । 
अपादोपेध्रहण्यादोविदध्याड्दकोदरे । सूत्रयुक्तानितीकष्णानिवि- 
विधक्षारवम्तिच । दीपनीयेःकफत्नश्चतमाहारेरुपाचरेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
देभ्यश्चोदकादिभ्योनियच्छेदतुपूर्वशः ॥ ९३ ॥ 
जछोदसमे जर अ्रहणी अमि जलका दोप होनेपर गोमूत्र जीर तीक्ष्ण मिरेचक 
जओपधिर्ये तथा अनेकं मकार क्षार गोमू्मे मिलाकर पिके । तया दीपनकरना जीर 
कफनाशक आहारौ का सेवन करावे } तथा जल आदिक पतठे प्दार्थीका सेवन बिस्ङ्ल 


वन्द्‌ करादेवे ॥ ९२९६ ॥ 
सर्वउदररोगोमें कतव्य ओर पथ्य। 


स््रमेवोदरंभरायोदोपद्द्वातजंमतम्‌ । तस्मातरिदोषदामनींक्रियां 
सवैपुकारयेत्‌ । दोपैःकुक्षोहिसंपर्णेवाहिर्मन्दत्वखच्छति ॥ ९९ ॥ 
तस्माद्धोज्यानियोञ्यानिदीपनानिरघूनिच । रक्तशरीन्यवान्मु- 
द्ा्नाद्गसं स्र गदिजान्‌ ॥ ९५ ॥ पयोमूत्रासवारिष्न्मुशीधर- 
स्तथास्रराम्‌ । यवागरमोदनवापपियूषरयाद्रसेरापे ॥ ९६ ॥ मन्दा- 
म्छलेहकटभिर्यचमरीपसाधितेः ॥ ९७ ॥ 
भावः संपूण उदररोग तीनों दोपके संधातसे दी उत्पन्न होते 1 ईशलिये इनम. 
ल्िदोषनाश्चक चिकित्सा करना चािये। दोपोकि कोपर कुलि परिप्रणं होकर अमि मंद 
होजार्षहि 1 इसीख्ये सद उदर्रोगे्मि दटका ओर दीपन भोजन कराना चाहिये 
तरथा ङ शटीचावरु, यव, मग जगि जावाक्ा मासरसत, दूध) गप्र, जासव्‌, 
अरिष्ट, मथु, शीधु मौर सुराका सेवन करते ओर कटु द्रव्ये तथा पचकोठसे 
#सिदध कियेदुष्‌ यवा, भात जयवा यूय वा गांप्तरस किचित्‌ अम्ड ओर स्नेहयुक्त 
कर अभिवल दिचारकर सेवन करावे ॥ ९४-९७ ॥ 
उदृर्रोगमें ऊषथ्य । 
ओदकानृपजंसांसंशकपिषटकूतंतिखान्‌ ! उयप्यामध्वदिवास्वनं 
यानयानञथवर्जयेत्‌ । तथोष्णल्वणाम्लानिविदाहीनिरुरूणिच ॥ 
॥ ष्ट ४ माघ्ादनच्नानिजठटयैतोयपानयवजयेत्‌ 1} ९९ १ 


चिकित्सितस्थान-अ० १८. (१३२१) 


जर संचारी भौर अनुप संचारी जीर्वोका मांस, शाक, पिष्टान्न, तिक, ग्यायाम्‌, 
आपण, दिनमें सोना, सवारीपर चढना इन सवको त्याग देना चाहिये । तथा उष्ण, 
-ठवण, अग्ड, विदाही ओर भारी पदार्थ, पानीका पीना इन ` सको त्याग देना 
-चादिये ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ । 
उदुररोगोमें तक्र भयोग । 
नातिसान्द्ंमतंपानेस्वादुतक्रमपेखवम्‌ । स्रयूषणक्षारख्वणैर्ुक्तन्तु 


|» ११०४. 


निचयोदरी । वातोदरीपिवेत्तक्रपिप्पठील्वणान्वितम्‌ ॥ १०० ॥ 
करकैरामधुकोपेतेस्वाटुपित्तोदरीपिवेत्‌ । यमानीतेन्धवाजाओीन्यो- 
पयुक्तंकफोदरी ॥ १०१ ॥ पिविन्मधुयुतं्तक्तव्यक्ताम्टंनातिपेर- 
वमू 1 मधुतेखवचाडण्टीशताहाक्टसेन्थवैः ॥ १०२ ॥ युक्तष्टी- 
होदरीजातसव्योषन्तुदकोदरी । वद्धोदरीतुहबुपायमान्यजाजी- 
सैन्धवैः । पिबेच्छिद्रोदरीतक्रपिप्यङीक्षदरसय॒तम्‌ 11१०३ 
सब ्रकारके उद्ररोगेमिं सोढ, मिर्च, पीपल सरीर नमक मिलाकर जो वहुते 
गान दौ जौर वहत पतटाभी न होरा तक्र पीना चा । वातक्रे उद्ररोगमे 
सीपल ओर्‌ संथानमक भिला तकर. पीना चाये \ पित्तके उद्ररोग्मे साड जर 
स॒रेटीका चण भिटाकर पीना चाद्ये । कफ़के उद्रोगम सैधानमक, अनवायन, 
जीरा ओर श्रिङटा मिराकर तथा शदतयुक्तफर खा जर गाढा तक्र पाना चाहिये 
वरोद शाद ते, बच, सो, सफ, इ ओर सेधा नमक मिटाकर्‌ तक्र 
पिरे 1 जरोद्र निङ्कटेका चरणे मिला तक्र पिले । वदध दरम हाउवेर, अजवायन, 
कालाजीरा ओर्‌ सेधानमक मिला तक्र पिखाना चाये । चिद्रोदसमे पोप ओर 
गद्द्‌ मिला तक्र पिठाना चादिये ॥ १००-१०३ ॥ 
मौरवारोचकात्तीनांसमदाग्न्यतिसारिणाम्‌ । 
तकरवातकपफार्तानामश्तत्वायकस्पते ॥ १०४ ॥ 
नो रोगी गुरुता, अखचि, मंदाप्रि, अतिसार जौर वातकफके रोगोसि पीडित ह 
उनको तक अम्ृतके समान सुण करति ॥ १०४ ॥ 
् दूध भरोग। 
पूचच्छपीडः ५८४ 3 
शोप्पानाहार्तिचणमृच्छौपीडतेकारभंपयः ॥ 
- सधानांक्षासदेहएनां गम्यखागंसमाहिषम्‌ ॥ १०५ ॥ 


( १३२२ } चरकसदिता-भा० टी°1 


सूजन, अफारा, शूल, ठपा, सचय अर्‌ अतिक्षीण्लामे ओधन करके अनन्तर 
गो, वक्री अथवा भसका दूध, पिटाना चाहिये ॥ १०९ ५ 
उद्रपर कपना डि योम । 
देवदारुपखादगकंदास्तिपिप्पडिशेयुकेः 1 
साद्वगन्धैःसमोमरतैःप्रदिद्छादुदरंसमेः \॥ १०६ ॥ 
देवदार, दाक छार, आककी जडकी छार, मजपीपर, सोहना ओर्‌ 
असगेष इनको गेरि पीसक्र केपकरे ॥ १०६ ॥ 
वृश्चिकालीवचांकु्टपमूखंपुनर्मवाम्‌ ॥ १०७ ॥ भूर्तीकाना- 
मरेधान्येजटेपक्तावसेचयेत्‌ । पलारोकनतृणराल्नातद्रत्पक्तावसेच- 
येत्‌ ॥ ९०८ ॥ 
बृश्चिक पिका, वच, कू, पैचमूढ, पुनर्मवा, अनायन, सोँठ जर धनियां इनको 


जरे पकाकर सुदता २ तरडा देवे । अथवा पलार, रोदिषदण ओर रासनाके 
काथका तरडा देवे ॥ १०७ ॥ १०८ ॥ 


मूव्राष्टक भयोग 1 
मूघ्राण्यष्टाञुदारिषणांसकेपानेचयोजयेत्‌ ॥ १०९॥ 
सव गकारे उद्रसोगि्ोके लिये आढ मरफारके मूत्र सेचन करनेमे मीर पिठनिः 
अयुक्त करना चादिये ॥ १०९ ॥ , , # 
रूक्षाणावहुवातानांतथासंशोधनाथिनाम्‌ । 
दीपनीयानिसपींपिजटठरघानिवक्षयते ॥ ११० ॥ 
लो उद्स्सेगी रूष ओर यायुकते पीडित तथा सुरेधलकेः यय हूं उन्दः दिवि 
उद्रोगनाश्क स्नेहन धतोका कयन करतें ॥ ११० ॥ 
। + (+६ ० > च 2 श्त ५ 1 ९, (अ, ^, 
पिप्परीपिप्परीसूलचव्ययित्रकनागरेः 1 सक्षाररदधेपलिकिरदिभ- 
स्यंसरपिंपःपचेत्‌ । कल्कैदिपचसररस्यत॒खार्दस्यरसेनच ॥ १११ ॥ 
द्थिमण्डातकोपितेतत्सर्पिरजठरापहम्‌ । इवयथुवातविष्टम्भेरुमा- 
ससिचनाशयेत्‌ ॥ ९१२ ॥ ^ 


पीपल, पीपटाम्रक, च्य, चक्रक, सोठ ओर जवाखार यह म्रत्येक दौ दौ 
चोल रेकग करकः करर \ घी १ सेर, ददाग्ररुका क्वाय २॥ सेर, द्दीका पानी ५ सेर 


चिकिल्तितस्थान-अ० १८, (१३२३) 


इन सवका मिलाकर पके ! घृतमा्न रोष रहनेपर उतारकर छान लेषे । इसके. 
सेवन करेते उदररोगः सजन, वायुका विष्ट, गुलम ओर अर्गैरीग दूर हेते 
दहे॥ १११॥ ९१२॥ 
नागरादि घत । 
नागरघ्रिफलापरस्थंघृततेलात्तथाढकम्‌ । 
मस्तुनःसाधयिलैतदिवेत्सर्वोदरापदम्‌। 
कफमारुतसम्भूतेगुमेचैतत्परास्यते ॥ ११३ ॥ 
साट, पीपर, चरिफटा यह दोना मिरखफ़र १ सेरले । थी ओरतेल ४ सैर 
खे! दहीका तोड ८ सेर सवको पकाकर धृतमानर दोप रह्नेपर सेवन करे तो 
सब प्रकारैः उद्ररोग ओर बातकफ़से उत्पन्न इए गरम शान्त रते ॥ १९३.॥ 
चिचक रत । ८८ 
चत॒गुणेजलेमूत्रेदिगुणेचित्रकात्पले । 
। कल्केसिद्धधृतभ्रस्थंसक्षारंजटसीषिवेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
चिकी जडकी छाल ४ तोला, जवाखार ४ तोरा इनका कतक कर धी १ 
सेर, जछ ४ सेर, गोमूत्रे २ रोर इन सवको मिसाकर पकावे । घृतमा गप गहनेपरः 
उदररोगवारा रोगी पीवे ॥ ११४ ॥ 
यवादि धरत 1 
यवकोलग्रुख्थानांपच्चमूररसेनच । 
सुरासोवीरकाभ्याच्वसिद्धेवापिपिवेद्धृतम्‌ ॥ ९९५ ॥ 
जी, बेर, ( उन्नाभ ) कुलयी, यद्‌ मत्येक ४ तोरा, बृहत्पेच मूका ववाय्‌, खरा 
छ मवी, यह्‌ व पवराकर ८ सेर, पृत्‌ १ सेर, मूवको, पकक. घुतपपा् शोष 


रहनेषर सेवनकरे तो उदररोग शान्त दौ ॥ ९१५ ॥ 
विरेचनका निर्देश 1 


एभिःलिग्धायसंजातेवेशान्तेचमारुते । 
. खस्तेदोषारयेदध्या्कस्पटष्टविरेचनम्‌ ॥ ११६ ॥ 
इन उपरोक्त धृतेति जव उद्रोगी स्निग्व दोजाय ओौर वङ, माप्त होनाय त्था 
बाथु शमन होजाय तव दो्ोको शद्ध करके -ल्थि कल्पस्थानमे कदीहूई॑विधिसे 


विरेचन प्रयोग केर ॥ ११६॥ 


{ १३२८ ) चरक्ंहिता-भा० टदी०। 


पोलादिन्चूण । 
पटोरमृखरजनीषविडद्गत्रिफखात्तचम्र । काम्पिस्यकोनीलिनीच 
नरिवृताचेतिनचररणयेत्‌ ॥ ११७ 1 षडादयान्कार्धिकानन्ांद्ीद्िनि- 
४५ ४०२. 9. ५ 
चतुर्गुणाच्‌ 1 कतवाच्रणमतोसु्टिगवामूत्रेणवापिवित्‌ ॥ ११८ ॥ 
विरिक्तो्रडभश्चतभोजनंजाङ्गखेरसेः । मण्डपेयाश्वपीवावास- 
व्योयपडहपयः 1 ११९ ॥ श्वतपिनेत्ततदचूर्णपिवेदेवंपुनःपुनः। ह- 
न्तिसरकोदराण्येतच्चूर्णजातोदकान्यपि । कामलांपाण्डुशेगचश्व- 
यथ्ुखापकर्षीति ॥ १२० ॥ 
पदरोलकी ज, हलदी, वायनिईग, हरडकी छठ वेहेडकी _ छाल ओर ओवर 
यह्‌ छः द्रव्य एक एक कथं ख्वे। कमीला २ कर्थ, नीटनी ३ कप ओर निलीय ४ 
कर्थं इन सवक वारीक कूटकर्‌ चण वनावि 1 इस चरण॑मेते एक पट वरणं गीमूके 
साथ सेवन करे तो इसे खव विरेचन होति ! किचन रनक अनन्तर जाग 
जीपेकि मा्तरसके साथ वहत नरम वनाया चावटाका भात सवि । अथवा मण्ड) 
सीर पेया करपपूरदकं सेवन करे \ य तरिङ्टेक चण मिल पङाया दुखा दूष छः दिन्‌ 
तफ सेवनकरे । दस्य उपगत वरु माप हेनिपर छः छः दिनके अनन्तर इस दूर्णका 
सेवन करे । ओर्‌ विरेचन होनैके अनन्तर पेयादि विधि सेवन करता रहे तो सव 
गरकारके उदरगेग, जटोद्र, कामला, पाण्डु मीर सूजन आदि नष्ट तिरं ११७-१२०॥ 
गवाक्षादि चूर्णं । 
गवाक्षीरंखिनीदन्तींतित्वकस्यत्व चंवचाम्‌ । 
पिविदराक्षास्बुगोमूच्रकोलकर्कन्पुशीधुभिः ¶ १२९१ 
इन्द्रायणी जड, शंखषुष्पी, ददी, रोध ओर केच इन सवका चूण कर सुनकौके 
क्वाय या गोमूत्र अथवा वेरंके क्वाय या छोटे वेरंके क्वाथ जथवा गधे साय 
उषगोक्त विधित सेवनकरे तो उदस्तेग शन्त होताहि ॥ १२१ ॥ 
नाएणयण चूण । 
यमानीहवुपाधान्यंत्रिफएराचोपकुश्चिका । कारवीपिप्पीमूलम- 
जगन्षरीवचा ५ १२२ ५ इताहजीरक्व्योपंस्वरणष्ठीरीसनि- 


4 
१ एक पठ मात्रा अव्यन वक्यान्‌ यीर हष्टग मनुष्ये व्यि कही ह । स्यमल्य मनु्योको 
२ सीटा डेना चादि । 


चिकित्सित्तस्थान-अ० १८. ( १३२५) 


चरका \ दोक्षारोपोष्करभूरंकु्रुवणपञ्चकम्‌ ॥ १२२ ॥ विडद्धस्य 
समांशानिदन्याभागाखरयस्तथा । तिब्दविश्ाल्योदेधोरतटा- 
स्यचतुरणा ॥ १२४॥ पएतन्नारायणेनामच्रर्णरोगगणापहम्‌ । 
नैतस््ाप्यातिवत्तेन्तेरोगाविप्णुनिवासुराः ॥ १२५ ॥ तक्रेणोदारि- 
भिप्पेयगुत्मिमिर्बदराम्बुना 1 आनद्धवातेसुरयावातरोगेप्रसन्नया! 
॥ १२६ ॥ दधिमण्डेनविदसङ्गेदाडिमाम्बुभिरससेः । परिकततेस- 
कृक्षाल्मसुष्णाम्बुभिरजी्णैके ॥ १२७ 1 भगन्दरेपाण्डुरोगेदवासे 
कासेगलहे । दद्रोगेथहणीदोपेकुठेमन्देनटेउवरे ॥ १२८॥ दषर- 
विपेमूराविषेलगरेकृत्रिमेविपे । यथार्हल्लिग्धकोषेनयेयमेतद्िरेच- 
नम्‌ ॥ १२९} 
अनवायन्‌, दायर, वनिया, वरिरटा, काला, जीग, कलौजी, पीपलाभूल, जज- 
मोद) कचूर, वच, सौफ) सफेद जीरा, विकटा, सरणक्ीरीकी जड ( चोख ), चीता, 
जाखर, सज्जीखार, पोहकगग्रटः, कूठ, पाचों नमक, वायविडंग यह मत्येक एक 
एक भाग, दैदी ३ भाग, निरय जीर इन्द्रायणकी जड दौ दो भाग, सातटा४ 
भाग इनं सवको वारीके कर्‌ चूण बनाये । यह नारायणाचर्णं सव रोगेकि मूटको 
नष्ट करति । इस चूण सेषनते इस प्रकार रोग नष्ट होन से विष्णुक तेजसे राक्षस 
मष्ट दोजति है 1 यह चूण उद्ररोगीको तक्रकरै साथ, य॒ल्मसेगीको वेरके क्वाथके 
साय, लफखिलिको मके साय, वातरोगीको प्न्नाके साथ, मल्के विरथे द्धि- 
मण्डके साथ, अरोग दाडिमके साथ, परिकतिका ( पेचिश ) मे इमरीके जले 
साय; अजीर्णे गरम जख्के साथ, सेयन करना चादिये 1 यदः बर्ण विरेचक होनिते 
भमन्द्र, पाण्डु, खासी, शास, गर्ग्रद, हदधोग, प्रदणीविकार ङष्ट, मंदामि, उवर, 
दैषटरषिप, ( जो किसी नानवरके काटनेते हो ) श्ररविष ओर कृतिम विपड्न सवक 
नष्ट करति । रोमीको यथायोग्य स्निग्धकोष्ठ करके इस वृणो सेवन कराना 
चादिये ॥ १२२॥ १२३ ॥ १२४ ॥ १२०८ ॥ १२६॥ १२७ ॥ १२८ ॥ १२९॥ 


हड्षादि व्ण । 
हवुपाकाच्चन्षीरीननिफाकटुरोहिणी 1 नीरेनीायमाणाचशा- 
तरानिवृतावचा ॥ १३० ॥ सेन्धवेकाटरूवणंपिप्पलीचेतिचृण- 
येत्‌ 1 दाडिमन्रिफलामांसरसमूत्रसुखोदकेः ॥ १३१९ ॥ पेयोऽयंस- 


+ 


६ १३२६) चरकसंहिता-भा० दी०। 


्गुस्मेपु्ीडिसर्वोदरेपुच । षटेरिवत्रेषजकेसवातेविपमाभिप ॥ 
॥ १३२ ॥ कोयारौःपाण्डुरोगेपुकामलासुहटीमके । वातपित्तं 
कफथा्ुविरेकात्संप्रसाधयेत्‌ ॥ १३ 
हाञ्वर स्वर्णरीरीकी जड (चोख); टर्ड, वेड, ओले, टकी, नीटनी 
-चायमाण, सातला, निसोय, वच, सेधानमङ, संचरनमक ओर पीपर इम सवका 
यायक सरणं करे । इ चरणो दाडिमङे रस अया तिफछके क्वाय य्‌ा मातिर 
अथवा गरम जल या मोगूतके साय पमे तो सव मकारके गुदम प्टीहा, उद्ररोग, 
छुप, अतङुए, वातव्यायि, विपमाभनि, सूजन, भश, पाण्डुरोग, कामला, दटीमक 
जीर वातपित्त, कफ़को विरेचनद्वास सीध शान्त करताहे ॥ १३०-१२३३॥ 
नीलिन्यादि चरणं! 
नीलिनीनिद्रुग्योपंदोक्षारोरणानिच 1 
वचिच्रकथपिवेच्तरणसपिपादरगुल्मनुत्‌ ॥ १३४ ॥ 


नीखिनीकी जड, निच (पेत ), त्रिश, जवाखार सनीखार, पाच नमक, 


च्विनशकी जल इन सबका चृणकर, धी मिला पीवे तो सव प्रकारके उद्रगेग ओर 
गरम नट रेत ॥ १३४ ॥ 


खधाक्षीर घ्र । 
क्षीरदोणंसधाक्चीरपरस्थारदैसदितंदधि । जातेदिमथ्यतद्यक्तयाचि- 
घृस्लिद्धोपिवेदधतम्‌ ॥ १३५ ॥ तथासिद्धघरतप्रस्थंपयस्यष्टगुणेपि- 


चत्‌ । स्तृ््षीरपलरकस्केनविशतापट्‌पटेनच 1 गुल्सनगरद्ष्वा- 
णा्दराणाचगयान्तयं ॥ १३६ ॥ 


दव १ द्रोण, थोहरका दूष आधा भरस्य इन दोनो को मिला गएमकर ददी जमवे । 

इस ददीमेपे मयर घी निफाटे । इत घृतक्रो निशोयक्ना चृणी मिखाकर पान करे ॥ 

यका धी एक पस्थ) निशया कर्कर छः पल योहरका दूष १ पठ, गोका दुध 

आढ सेर इन समको मिङाकर घृत सिद्ध करे । इन दोनों धूर्त्त किपती एक 

शरुतो सेन कणेते उद्ररोम, य॒लमसोग ओौर गरदोप नट हैते ॥ १३५॥१३६॥ 
दधिमण्डाटरेलिद्धास््तु्चीरपल रस्कितात्‌ । 
धतप्रस्थात्पिवन्मात्रातद्वनठररषन्तये ॥ १३७ ॥ 

थवा दयिमण्ड १ आढक, योहर्का दूध १ पठ, निशोयक्रा कटक १ पर इन 


सुयो मिखा धृत तसिद्धव्त्र 1 इसत घृतकों मन्रदुतार खाने उद्ररोग दन्त 
होता †॥ ९३७ 


चिकित्तितस्यान-अ० १८. -( १३२७) 


एपाथानुपिवेतवेयांपयोवास्वाडुवारसम्‌ । धृतेजीर्णेतिरिक्तन्तुको- 
ष्णनागरकैःडतम्‌ ॥ १३८ 1 शुण्व्याःपिवेत्ततःपेरयायुषकोलत्थकं 
तत पिवेदरक्ष्यहन्सवेवपयोवाप्रतिभोजितः॥१३९॥ पुनःपुनःपि- 
वेरसपिरानुपृञ्यात्तथेवच । धृतान्येतानेसिद्धानिविदन्यल्छुश्ां- 
भिपर््‌ ॥ ९४० ॥ ग॒ल्मानांगरदोषाणासुदराणाचकणन्तयं ॥१४१॥ 
हन घूत्तोको पीकर पेया, दूध अथवा मधुर मांरसका अनुपान करे घृतकं माचा 
जीर्णं हनेपर जञ दस्त होक तो सेठते पिद्धकिया इजा दूध अथवा सोरे सिद्ध 
की हु पेया वा सेते सिद्ध किया कुल्थीका यूप पान करे ओर धृतका सेवन 
तोन दिनित्कन क्रे । या तीन दिन तक केवट दूध दहा पाया केर । त्रान दिनके 
सनन्त बुद्धिमान वैय वारवार्‌ इसी कमते सिद्ध किये धृतोकौ कमपूरक पिछामे 1 
इन धृतो सेवने गरमरोग, उद्ररोग ओर गरदोप ( दृषीविप ) यह सप शान्त 
रतह्‌ ॥ १३८ ॥ १३९ ॥ ६४० ॥ १६१ ॥ 
यीटुकर्कोपतिद्धैवाघृतमानाहमभेदनम््‌ 1 गुह्मघ्नीलिनीसर्षिः 
लेहंवामिश्नकंपिवेत्‌ । कमाचचिडैतदोपाणांजाद्नटभ्रतिमोजि- 
नापर १४२॥ १ 
पीट्के कर्के साय सिद्ध कियाहुभ घृत उद्ररोभीके अफारेको दूर करता । 
ग॒र्पसेगमें कहाहभा नीलनीघतं यर मिश्रकस्नेह भी उद्र्सोगमै हितकारक `हे । जव 
विर्वनादि दारा उद्ररोगीके दोप शान्त होय तो क्रमपूरथक जांगलजीर्कि 
मांपरस यादिका भोजन कराता रहे ॥ १४२ ॥ 
2 वि संशमन योम, 
दोषरोपनिवुच्यथयोगान्वक्ष्यास्यतःपरम्‌ ! चित्रकामरदारुभ्यांक- 
स्ेक्षीरेणनापिवेत्‌ ॥ १४३ ॥ मांसयुक्तंतथाहास्तिपिप्यर्टाधिश्व- 
भपजम्‌ । विडङ्धचिन्रकंदन्तीचव्यंग्योष्तेःसमैः ॥ १४४ ॥ क- 
र्फ:कोललमेःपीत्ाप्रचद्धमुदरंजयेत्‌ । पिवेरकपायंचिफखदन्ती- 
रोहातकेःगुतम्‌ ॥ ९४५ ॥ उयोषक्षारयुतंजीर्णेरसेर्यार्सजाङ्गखेः 
मासवाभाजनमाञ्यंसुधाक्षरिघतान्वतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
यदि उदररोमीके कुछ दोष वाकी रहगये हा तो उन दौर्षौकी निति छ्ि 
युगं मन यीरगोको फथन कपतं । चिर ओर देवदारूका करक कर दूथक्े साय 


( १३२८ ) ` नचरकसंदिता-भा० टी० ! 


पीवे । अथवा गजपीपल, सोऽ, वायनिडंग, चीता, दती, चव्य, मिर्च, पीपल ओर 
सेटि यह सवं समभाग्‌ लेकर वारीक्र कलक करे । इसको १ कर्पभर ठेकर दधके 
साय खाय तो अत्यैत वाहमा उद्ररोग भी दूर होतहि 1 अयथा त्रिफला, दती, 
रोदितवणका क्वाय ध्रिङ्ेका चरणं ओर जवाखार मिङाकर प्रवे । मात्रा जर्ण 
होनेषर जांगटजीषेकरि मांपरसके साय भोजन करे । भयवा योहरके दधते पूर्वोक्त 
रीति वनाया धृत मांसरसके साय सेवन करे ॥ १४२३ ॥ १४४.॥ १४९ ॥१८६॥ 
-्षीरानुपानंगोमूत्रेणाभयांवाप्रयोजयेत्‌ । सतताहमादिपृमूनक्षार- 
आानन्नसृक्पिवेत्‌ ॥ १४७ ॥ 
अयवा गोमू्के साय हरडका सेवन करे ओर केवल दूधका ही सेवन करे । 
अथवा सर्वया अनका परित्याग कर भसका मूत पीवे ओर अन्रकी जगद्‌ भका दूष 
पीवे। इस भकार सात दिनि करनेते उदर्रोगका दोष विकार शानत होता ॥ १४७ ॥ 
मासमौष्रूपयदछगेव्रीन्सासान्न्योषसयुतम्‌ । हरीतकीसहसवा 
क्षीरारीवािलाजलु ॥ १४८ ॥ शिलाजतुविधनेनगुग्गुडंवाधयो - 
जयेत्‌ 1 शुङ्गरेवद्रैकरसःपानेक्षीरसमोमतः ॥ १४९ ॥ तेलंरसेनते 
नैवसिद्धेदशयुणिनवा 1 दन्तीग्रवन्तीफलजेतैरंदरप्योेरेदितम्‌ । 
॥ श्लानाहविबन्ेषुसक्तयूषरसादिभिः ॥ १५० ॥ 
अथवा तरिङटेका चूण मिकाकर ऊंटनीका दुध १ महीने तकं पत्रि या वकरीकाः 
दूध चरिद्धटेका चरणं मिकाकर्‌ तीन महीने तक पीवि अयवा १००० हरडोको क्रमक 
सेवन करे । अथवा १९ महीने तक केवर दूध ॒पीताहुमआ दिकाजीतका सेवन कंरे । 
या श्विलाजीतकी विधते ही शद्ध गरूणरको सेवन करे अथवा समान माग दध्‌ ओर 
अद्रखका रस मिराकर वि 1 अथवा दश भाग अद्रखके रसे एक भाग तरको 
सिद्धकर पीवे अथवा माश करे 1 दंती ओर द्रव॑तीके फर्छोका ते ( पादी ओर 
दक्षिणी जमाल गोटेका तेर ) युक्तिपूर्वक आधी रत्ती आधासेर दधे भिखाकर 
पिरे तो दृषीविपसे उत्पन्न दूजा उदररोग विरेचन होकर शान्त होजायगा । 
दक, अफारा, विर्वधमे जद्रखके रससे पिद्ध.किया तैर सत्तू भौर यवागरं मिराकर 
सेवन करे ॥ १४८ ॥ १८४९ ॥ १५० ॥ 


१ एक एक दर्ठेते ठेकर ददा दिन परथन्त बडाताहूमा द्वे दिन दश्च हे सेयन करे किर 
दद दिनम एक एक घटाता इञा एक तक आनाय फिर दसी प्रकार बढाता दशा तक स्न 
करे किर उसी प्रकार घटाये 1 इसी रीतिमे सदल हरुडे खानी चाहिये । 


ट 


विकित्सितस्पान-अ० १८. ` = ' (१३२९) 
सररामरगिय्णावीजेभ्योसूलकस्यच ॥ १५१ ॥ 


न 


तेलान्यभ्यङ्पानापेलुखघनान्यनिखोदरे ॥ ९५२ ॥ 
वादके उद्रयेगमें पीडा शान्तिके षि सरठ्के वीर्जोका तेर ओर खल 
सोहीननेके वीजोवग्‌ तेर, तथा मूरीके वीजोका तेल मादिश्के टि ओर पीने 
प्रयोगे ॥ १५९१ ॥ १५२ ॥ & 
भह, । ४८८-ध क~ 
स्तेमित्यारचिदृछासेष्वल्पा्धिमेयपस्तथा । 
अरि्टान्वापिवेक्षारान्कफस्यानस्थिरोदरः ॥ १५३ ॥ 
यदि कफ़के उद्रयेगमे पेटका तनना, कठोरता, समित्य, अरुचि, हृ्टाप्त अीर 
मंदामि दो तो कफनाशक अरिष्ट अया क्षार परिाकर मय पिर्वि ॥\ १५३ ॥ 
पिप्पल्यादिक्षार 1 
पिप्पलीतिसकंदिद्गनागरंहस्तिपिप्परीम्‌ ! भल्ातकंशिघ्रुफलं 
त्रिफलांकटुरोदिणीम्‌ । देवदारुहरिद्रेढेसरलातितिवेवचाम्‌॥ १९४ 
कुष्टसुस्तंतथापञ्चवणानिप्रकेरप्यच ! दधिसर्षिवंसातैरमजयु- 
क्तानिदाहयेत्‌ ॥ १५५ ॥ अन्नादृद्धैमतःक्षारान्विडालकपद पिवेत्‌ । 
मदिरादधिमण्डोप्णजखारिषटसुरासवैः ॥ १५६ ॥ हदोगंरवय- 
शुशस्मशीहादोजठराणिच । विषूचिकामुदावत्तंबाताटीलाखना- 
कायेत्‌ # ९५५७ ॥ 
पीपल, छो, दग, सड, गजपीपठ, भिवे, सोहांननाके वीज, त्रिफला, 
टकी, देवदार, दव्वी, दारूद्दी, सर, अत्तीस, वचः छठ, नागरमोया, पांचा 
नमक इन सदको सम्रभाग ठेकर्‌ कूटल्वे । फिर इनमे ददी, घृत, वसा, तेर ओर्‌ 
"मन्ना मिलाकर एक हांड़ी सेएुट करे ओौर गजपुरमें फूकदेवे । यवा जित रकार 
इस शरम परभा बाहर न निकटे उत रीति हांडीको चन्दकर चल्देपर चा 
नीचेते जच देकर सव द्र््पोकी भसम कर्‌ उाटे 1 इत क्षारमेते एक कपे टेकर मच, 
दथिमण्ड, उष्णजल, अरिष्ट, घुग जौर आस इनसे किसी एकक साय सेवन 
करे तो हद्रोग, गरम, सूजन, षीद, अर्घं, उदरोग, विष्चिका, उदादतं ओर यात- 
ष्ीला यह सव न्ट हतर \ ९५९-१५७ \ 
श्तारथाजकरीपार्णास्तुतंमूषर्विपाचयेत्‌ 1 कार्विक्पिष्पलीमूर्टपशचैः 
वलवणानिच ॥ १५८॥ पिप्परीचित्रकंडण्टीतरिपलांभिवृताप- 


4 


(१३३०) चरकसंदिता-भा० टी°। 


चाम्‌ । दवोक्षासेदातलांदन्वीस्वणक्षारीविपाणिकाम्‌॥ १५९ ॥ 
कोलश्रमाणांवटिकांपिवेत्सोवीरसंयुताम्‌ । इवयथावविपाकेचप्रह- 
द्धेचोदकोदरे ॥ १६० ॥ 
वकरीकी मेंगनोकी राको आच्युने गोमू पके । जव चौथा भाग षर 
तो उतारकर छान खेवे फिर इसको दूसरे पामे पकरर । जव गाढा होजायतो फिर 
इसमें पीपलामूल, पांचां नमक, चित्रक, सेड प्रिफटा, निशोय, वच; ज्रालार, 
सजीक्षार, सातला, दती, स्व्णक्ीरीकी जड जौर मेडा्तिगी इन सथका वारीक 
चर्ण पिखाकर कोर ( ¶ कर्प या वसे समान) प्रमाण गमोखििं वनाति । 
१ गोलको नित्य खाकर सौवीरके साय अनुपान रे । इसके तेवनसे सूजन, भवि- 
पाक, बहाहूमा उद्ररेग ओर जछोदर यह शान्त दत ॥ १५८ ॥ १९९ ॥१६०॥ 
भावितानां गवांमूत्रेपष्ठिकानन्तुतण्डङेः । यवागूंपयसातिद्धाभ- 
कामंभोजयेन्नरम्‌ ॥ १६१ ॥ पिवेदिक्षुरसश्ानुजठराणांनिचृत्तये । 
स्वस्वंस्थानं्रजन्व्येपांतथापित्तकफानिटाः ॥ १६२ ५ 
इसमें गोम्नमं भावना द्वियेहुए शाठीके चावल दूधरमे पक्राकर यवागू समान 
चना इच्छापू्क भोजन करवि 1 ओर उसके ऊपर ईखका रस पिकमि तो वात, पित्त, 
कफ़ अपने २ स्थानेमे पटच जाय॑ ओर जठररोग शन्त दो ॥ १६९१ ॥ १६२ ॥ 
` इंलिनीस्तुित्रच्दन्तीचेरविस्वादिपछ्वैः । शाकंगाढपुरीपाय 
-ध्राग्भक्तंदापयेद्धिपव्र ॥ १६३ ॥ ततोऽस्मैरियिदटीभूतवर्चो- 
दोपायश्ञास्नावित्‌ 1 वयान्मतर्ुतंक्षीरंदोपरोपहरंशिवम्‌ ॥ ९६९ ॥ 
शंखिनी ( यवतिक्ता ), थोहग, निशोय, दंती ओर कजाङ्ञे पर्ोका शाक भित 
उदररोगीको सूखी विष्ठा सातीहो उसको भोजनक समय उपरोक्त शाक भातके 
साथ खिलि जवर देखे कि रोगीका मर रियिर हौगयाहै तो शाखको जाननेवाछा, 


भैय द्रव ओर गोमू मिटा पिल्वि तो वाकी रहे दोष आसानीसे निकर 
जाते हं ॥ ५६३ ॥ १६४ ॥ 


पाद्नैशुलसुपस्तम्भदद्यहच्ापिमारुतम्‌ । 
जनयेयस्यतेरंसविल्वक्षारेणनापिवित्‌ ॥ १६५ ॥ 
निर उद्ररोगीके वायुकी उमतासे पार्श्व, उरुस्तम्भ ओर ददृयका जकडजाना 


सेय उश्षकरो मर, सु्दाजने ओर मू्छी वीर्जाका तेर यवा अद्रखते सिद्ध किया 
ते बिखयक्ञार मिलाकर पिरि ॥ १६५ ॥ 


चिकित्सि्तस्थान-अ० १८. ( १३२३१} 


तथाभिमन्थद्योनाकपलखाश्चतिरनालजैः ! वलाकदल्यपामारगक्षा- 
र भस्येकशःसुतैः ॥ १६६॥ तेरुपच्ताभिषग्दयाडुदराणांभान्त- 
ये । निवरतैतेचोदरिणणांहद्‌यहश्चानिरोद्धवः ॥ १६७ ॥ 
अधवा अग्निमंय, सोनापाडा, टाक, तिखोकी नाट, वला, कैराका कंद्‌, अपामागं 
इम सवका क्षार जरग २ खेकर्‌ टपकवि। उन सवे सिद्ध किया तैर उदररोगिर्योका 
वात्ज हदरोगको दूर कराह ॥ १६६ ॥ १६७॥ 
कफेवातेनपित्तेनताभ्याचाप्यादतेऽनिखे ¦ 
वािनःस्वोषधयुतंतेलमेरण्डजंहितम्‌ ॥ १६८ ॥ 
कफ ओर मायु अथवा कफ पित्ते यदि वायु सुकजाय तो वटवावर उद्रयगीको 
.उदस्योगनाशक द्रव्योकि साथ एरण्डकतैर पिना चादिये ॥ १६८ ॥ 
सुविरिक्तोनरोयस्तुपुनराधमतीहतम्‌ । सुलिम्ेरम्लख्वणेर्निरूदैः 
समुपाचरेत्‌ \ १६९ ॥ सोपस्त्भोऽपिवावायुराध्मपयतियंनरम्‌ । 
तीकष्णेःसक्षारगोमूतरवस्तिभिस्तसुपाचरेत्‌ ॥ १७० ॥ 
यदि विरेचन दारा जद्धकाय हौजनिपर फिर हकर उद्ररीग दनाय तो मम्क 
ओर दवण मिटाकरर किग्च निहूदण वसति करे । ओर जिस रोगीको वायु उपस्तम्भ 


होकर अपारा प्रमटकर्‌ देवे ! उसकी तीक्ष्ण क्षार जीर गोत्र मिराकर व॑स्तिक्रिपा 
दारा चिकित्सा करे ॥ १६९ ॥ १७० ॥ 
विशेष निरदश । ^~ 
क्रियातीतेत्रिदोपेचजटरेचाप्रशास्यति । न्ञातीन्ससुहदोदारान्ना- 
मणा्रतीन्गुरून्‌ ॥ १७१ ¶ अुज्ञाप्यभियक्रमीषिदध्वात्‌ संशा- 
यवन्‌ । अक्रियायांध॒वोख्प्ुःकियायांसंरयोभवेत्‌ । एवमाल्या- 
यतस्येदमनुक्ञात्पप्रयोजयेत्‌ ए ९७. ¢ 
यदि शिदोषजन्य उद्ररोग इन सव क्रिया्के करीतेमीशान्त नदी चती 
रोर्गकि जातीय, वान्य्व, सी, ब्राह्मण, राजा ओर गरु आदिक बुलाकर के कि, 
भने ययोचित्त चिकिसा की ३ षटन्तु तजे भी रोग जन्त नदी हमा १ अव यद्‌ 
( सागि कदी > क्रिया वाङ ह । इसके विना किव रोगीकी अद्रय सत्यु 
होजायगी ओर्‌ इस कियाके केषर भी रोगी अच्छा दोनायगा अयवा नश्च वेगा 
इत पिपयतरे पूणे निश्चय नही है । यदि इस प्रकार ङयक कटनेपर सप रोग अयमि 
दतो पेये करीर क्रिया केरे॥ ९७१ ५ १७२ ध 


(१३३२) चरकसंदिता-भ!० दी° । 


सापैविषप्रयोग। 
पानभोजनरसंयुक्तंविपमस्मे + भर्‌, १०. [> 

प्रदापयेत्‌ ॥ १७२ # यस्मिनूवाङ्कुपितः 

सर्पोविसुजेद्धिफएटेविपम्‌ । तेनास्यदोपसंघातःस्थिरोखछीनोविमा- 

गेगः ए १७९ ॥ क्विणाञुप्रमाधित्वादाशुभिन्नघवर्सते । -किवेण 

हृतदोषेतंसीताम्बुपारिपेचितम्‌ ॥ १७५ ॥ पाययेतभियन्दुग्धय- 

वागूवायथावलखम्‌ । त्रिदन्ममण्ड्ूकपण्योश्वद्ाकंसयववास्तुकम्‌ ॥ 

॥ १७६ ॥ भक्षयेत्कारदाकंवासवरसोदकसाधितम्‌ । निरम्लखव- 

लेहं 3 स, 9, क, 

णलेहंसिन्नासिवन्नमनन्नथ्चक्‌ ॥ १७७ ॥ मासमेकंततश्ेवतूषितः 

स्परसंपिवेत्‌ । एवंविनिरहतेदोपेशञाकरैमीसात्परंततः ॥ १७८ ॥ दरव- 

कयप्रयुञ्चीतप्राणभूत्कारभंपयः ॥ १७९ ॥ 

जो रोगी किसी मकार चिकित्सा करनेपर भी.अच्छात शेसकता हो जर्‌ 

उसकी उद्ररोगसे जवर्य खत्यु होना मतीत होता हो तो उसको पान ओर भोजने 
सका विप सिरि । सर॑ छद होकर जिस फकभे अपने विपको छोड वर उप 
रोगीको {सरवि 1 इस विपके खनित रोगीके स्र) टीन ओर विमागेगामी दोप 
विपके वलते ममथित दयोेकर्‌ शीघ्र फटकर निकलने लगते । जव वैय देखे कि 
विषते सय दोष निकलचुक् र तो रोगीको शीत जक परितेचन करे फिर यया 
बट दुध अयवा यवागू पिरव । दूसरे दिन निरोयके पत्र अथवा ब्राह्मी या यव्‌- 
तिक्ता, वथुभा, भवा कालद्ाकको जरम पक्राकर नमक, खटाई ओर चिकनाईके 
षी विना भटी मकार सिद्धकर अयव थोडा सिद्धकेर चिटावे ओर अन्न न देदे 1 
रोगीको प्यास लगे तो इन्दी शक्गोका जल पिकयि 1 शस भका९ इन काकेके सेषनसे 
दोप निकरकर रोगी अत्यंत द्व दोजाताहै उप समय उसको यनीका दूध 
पिके जित रमीके मारणो वल आवि ॥ ९७३-१७९ ॥ 

ह ,उद्स्येगमें शचकमे | स 
इदन्तुशल्यहतूर्णाकमस्यादह्टकमेणाम्‌ । वामेकुक्षिमाययिः 
नाभ्यधश्चतुरंगलम्‌ \ माच्रायुक्तेनराच्रणपाटयेन्मतिमानभिपक्‌ा 
¶ १८० ॥ विपाव्यान्त्र॑ततःपश्वाद्रक्ष्यवद्धक्षतान््रयोः । सर्पिषा- 
भ्यञ्यकेसशादीनवस्ञ्यविमोक्षयेत्‌ ॥ १८१ ॥ स्रच्छनायचससूढ- 
मन्तरतच्चविभोक्येत्‌ । छिद्राण्यन्त्रस्यतुस्थूैर्दशायित्वापिपीलि- 


च्विकित्सित्तस्यान-अ० १८२ (१३३३) 


` ` कैः! १८२ ॥ बहुशःसंगहतानिन्ञाताछिखिएपिपीलिकान्‌ । प्रति- 
योभैःप्रवेदयान्तमेयेःसीव्ये्रणेतत्तः ॥ १८२ ॥ 
दृष्टकमी, सिद्धदस्त, राखक्रियमि ऊश्च वैद्य नाभिते चार अगल नीचे वाई 
छुक्षीकी जर्‌ द्खद्रारा चीरा छग सौर उदरकी वद्ध ओर क्षत अतदिर्याकी 
पशन्ना केरे ओर अंतदियोर्ये मधुयशटि घृत चुपडकर उन अंत्तडियेकि अन्द्रका वाल 
आदि गस्य निकाटडारे ) अंब तवद या मूषित दोनेपर भी राखदारा सव दोष 
निकटकर्‌ बद्ध खु जायगा 1 आंत्र समस्त छिद्रं यदि मेरे हा तो वहती 
चेडी २ चीटियेमि कटववे 1 पेप्ा करनेते अंतडियोक्रि छिद्र इक्टे दोकर भआपतमें 
भिटजक्रो पिर उन चीदिर्योका छोडा अर्तिको उनके स्थानमं पटुचाकर जखमको 
चाद्रि सीदेनां चादि ॥ १८० ॥ १८९१} १८२ ॥ १८३ ॥ 
जलोदरमं नलिका्यबद्रारा जर निकलना 1 
तथाजातोद्कंसर्वसुदरंब्यधयेद्धिषव्ं 1 बामपादरवेत्वधोनमेनौडीं 
दस्वाचगालयेत्‌ ॥ १८४ ॥ निःखान्यचविशरन्यैतदेषटयेद्राससोष्र- 
म्‌! तथावस्तिविरेकायैम्खनंसवैवेषटयेत्‌ ॥ १८५॥ 
दकषक्रप्रको जाननेवाटा वैय जिप रोगीके पे जल भरा दौ उप्तके नाभिते 
नीचे बाई ओर निकारश्च उगाक्र पेटफ़ा जर निकाटदेये ज निक्रटजानेकै 
अनन्तर पेट हका दीजानेपर नटिका शख निक्राछकर त्वचाको शक भिरा कपडते 
संपूर्णं षेटको लपेट देवे । इसी प्रकाम पसिति आर पिमेचन आादिकंपि शद रोकर सुञ्ाये 
दए उद्ररोगीकर पेरको धस्ते टरेट देना चा्यि ताकि उद्रमे फिर दोपका पपेसान 
हो्फे ॥ १८४ ॥ १८५ ॥ 
निःसृतेरंपितःपेयामललहख्वर्णापिवेत्‌ । अतःपरञ्चपण्मासानृ्षी- 
रवृत्तिभैवेत्नरः ॥ १८६ ॥ चीन्मासान्पयसापेयांपिव्रींश्ापिभोज- 
येत्‌ । दयामाकेकोरटरप्यवाक्रीरेणलघुभोजनः । नरसंवर्सरेणेवं 
जयेत््रापतंजकादरम्‌ ॥ १८७ ॥ 
इस्‌ प्रकार उदुणोगीदः दप निकूटजनेपर ठंघन्‌ करा लवण आग चिक्नाई 
रदति पेया पिडि। ष्पिर्‌ छः मर्दने प्ल रोगीरो दध्‌ ही पिना चादि । 
(पानी कभी न पवि) फिर तीन मदीनि तक दूयकेः साथ पेषा पद्व । पूर्त 
इयामाक चाट जया कोद्रव चापटका भात बदूत नरम वनाङग्‌ दूषक सावर मेषन 
कग } इम अकार्‌ १ वपे तङ नयेदग मेगीकी स्षाकम्तारदे तवैव जद्ेद्र 
रोगङी जीत सङा ॥ १८३ ॥ २८७ ॥ 


( १२२४) चरकसंहिता-भा० टीं०। 


र ९ दूधकी भरशंसा 1 
[^ क ४८०. 
भयागाणाचसेपामनुक्षीरभयोजयेत्‌ 1 १८८ दाषानुचन्धरक्ा- 
वटस्य ५ , [ब ५ + क _ + 
ह ज ब्‌ 1 भ्रवागापचताङ्गानाहितद्युदारणपियः 1 
[> 9 
सवधातु्षयात्तानांद्वानामश्तयथा ॥ १८९ 1 
इन सब भयोगोके अनन्तर टूधेका पिलाना दी श्रेष्ठ हे । दुधके पिलाने दोर्पोका 
जलुवष्‌ न होता वल जीर स्थिरताकी र्षा होतीरे । सौपधि मोग छदा इए 
उद्ररोगियोकि टिये दूध इसप्रकार दिकारी है जैसे सर्वथात्‌ क्षय हेनेसे इःखितए 
देवताभको अस्रतका पीना दित्तकारी होतार ॥ १८८ ॥ १८९ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । 
५. तत्रश्ठोको । क्र 
हेतप्राभ्ूपमएटानालिद्गेष्याससमासतः) उपद्रवानगरीयस्त्वसाध्या- 
साध्यरवमेवच 1 १९०॥ जाताजाताम्बुलिङ्गानिचिकित्साोक्तः 
वानृषिः 1 समासन्यासनिरैशैरुदराणांचिकिस्सितम्‌ 1 १९१ ॥ 
इति चरक० चि० उद्रचिकिस्ितेनामा्टादशोऽध्यायः ॥ १८॥ 
यहं जध्यायके उपसंदारमं दो छक द फ इत उद्र चिकित्पित नामकः 
अध्याये उद्ररोगके देतु, पूर्वरूप, आठ थकारके उद्रसोर्गोके रक्षण, उपद्रव यरता 
साघ्यासाध्य, जात ओर अजात नठ्के लक्षण,चिकित्सा यह सव सकेप ओर विस्ता- 
रसे महिं अप्नियजीने कहि ॥ १९० ॥ १९१ ॥ 
शति श्रीमदार्पैचरक° प्र आयुवेदीय स चि० स्थाने उद्रचिकितिपितं नामा्टादगोऽव्यायः ॥ 


श्फोनि्धोऽभ्यककः ° 
अथातो यहणीचिकिस्सितं व्याख्यास्याम इतिहस्माह भग- 


वानात्रेयः प ~ 


अन हम ्रहणीचिकित्सितनामके अध्यायकी व्याख्या करते इसका भगवान 
आत्रेयजी कहनेटगे । 


इ आयुञादिमें अच्रिको कारणता ॥ 
अआयुवेणेविलंखास्थ्यसुत्साहोपचयोपभा । 
ओजस्तेजोऽस्यःप्राणाश्ोक्तदेहाभिदेतुकाः।! १ ॥ 








चिकित्सितस्थान-अ० १९. ८ १३३५) 


आगु, णै, वल, स्वास्थ्य, उत्ताहः पु्टिःकाति, ओज, तेज, शचुधा ओर भाण यह्‌ 
सव अप्निकै दी अंथीनदहें॥ ९ 
शन्तेऽश्ोप्रियतेयुक्तेचिरंजीवत्यनामयः । रोगीस्यादिकतेभूल- 
मभनिस्तस्मान्निरुच्यते ॥ २ ॥ यदनेदेहधास्वोजोवलव्णादिपोष- 
कम्‌ 1 तत्रभिरहतुराहारान्नद्यपकाद्रसादयः ॥ ३ ॥ . 
क्योकि जटरापनिके शान्त हनम ही मनुष्य दीन होकर मरनाताै 1 यदि जटरागि 
उत्तम हो तो मदुष्य दीायु ओर नीरोगी होता । भिक विकृत होनेते दी मवुष्य 
रोगी होताहै । इसष्यि मनुष्येकि जीवन जर आरोग्यताका मू कारण जटराभिकी 
यया्थेता शौ हे । मत्नन्ना अम्िद्रारा यथोचित परिपाक हौकर देह, धातु, ओज 
भैर वड वर्णादिका पोपण करनेवाला होति उप्त अन्कै रसको यथोचित धातु, 
सज आदिमे परिवर्तन करनेका कारण जयराम ही ६ (० क्योकि जढराभिके 
ठीक न होनेते अन्नका यथोचित परिपाक होकर रस अ वन“दी नरी 
सक्ते ॥ २॥ ३ ॥ 
अन्नमादानकमंतुप्राणःकोठ्कपौति । तद्रषैभिन्नसघातंलेहेनष्र- 
इतांगतम्‌ ॥ ४॥ समानेनावधूतोऽभिरुदय्यैःपवनेनतु । काठेभुक्त 
समंसम्यक्पचत्यायुर्वद्धये ॥ ५॥ एवंरसमलायान्नमायस्थ- 
मधःस्थितः। पचत्य्नियेथास्थाद्यामोदनायाम्बुतण्डुलम्‌ ॥६॥ 
.. माणवाय अन्नको म्रहणक्र को्ठमे लेजातीह । क्योकि अन्तको ग्रहण करके कोए 
पटुचादेनाद्ी माणवादुका कमे दै।पफिर वह अन्न आमाशये पंचक कफकी परवता 
दरवीभूत होकर सेते नम्र दोना ! फिर समानवायुसे जठरामि उत्तेजित होकर 
उस अन्नको पाचन कर देतीरै । उसी मनुप्यकी आयु आदि वढतीरै । मैते किसी 
पात्रम चावल ओर जठ मिलाकर आगपर चददनेसे नौचेकी अभि उसको भातके 
रूपम परिणत्‌ कर देती उती मकार आमाशये स्यितहुए अन्नक्ो पाचकभनि 
रस ओर मटक रूपम परिणत कर देती ॥ ४ ॥ ९ ॥ ६ ॥ 
शुक्तान्नसे तीनों दोपोकी उत्पात्ति । 
अन्नस्यञ्चक्तमान्नस्यपद्रसस्यमरपाकतः । मध्रासपराकफोद्धानार्फे- 
नश्रूतउदीच्येते ॥ ७ ॥ परन्तुपच्यमानस्यविदग्धास्याम्छभा- 
चतः } आडयाच्च्यावमानस्यपित्तमच्छमुदीय्यैते 1 ८ ॥ पकार- 


( १२३३६) चरकसंहिता-भा० टी०॥। 


यन्तुप्रा्स्यदोप्यमाणस्यवहिना । परिपिण्डितपकस्यवायुः स्या- 
त्कटुभावतः ॥ ९॥ 
छः रस युक्तं भोजन किय अन्नका म्रथम परिपाक टीकर भधुरतामे फेनभूत 
कफकी उत्पत्ति होतीरै । फिर पकेहृए अन्ने अम्टमावसे विदग्ध टोकर 'आामाश्षयते 
सञरकर स्वच्छ पित्त प्रकट होताहै । फिर वह अन अपनिसे सूखकर पकाशयमें प्राप्त 
६ कटुगावते बायुको उतपन्न करताहि तया पिण्डाकारं वनकर विषठारूप्मँ परिणत 
होना 1 ७1 ८ ॥ ९ ॥ . 
आहारसे दंद्वियोकी पुष्टि। 
अन्नमिषटष्यपकृतमिष्टे्गन्धादिभिःपुथक्‌ । देहेश्रीणातिगन्धादीन्धाः 
णादीनीन्द्रियाणिच ॥ १०॥ 
जो अन्न उत्तम, प्रिय, गैधादियुक्त, आहारं किया जाता वह ररीरमं स्थित 
घ्राणादि इन्दरियेमिं गंधादि यहणश्क्तियोको परिपुष्ट करति ॥ १० ॥ 
मौमाप्याप्नेयवायव्याःपञ्ोष्माणःसनाभसाः । पञ्चाहारगुणान्‌ 
स्वान्स्वान्पाथिवारदन्पचन्तिहि ॥ ११ ॥ यथास्वंस्वथपुप्यन्तिदे- 
इद्रग्यगुणाः यकः ! पार्थिवाःपार्थिवानेवशेषाःशेषांशृत्लशः ॥ 
1 १२ ॥ सतर्भिर्देदधातारोदविविधाश्चपुनपुनः । यथास्ममभनिभिः 


पाकयान्तिकिदभ्रसादवत्‌ ॥ १३ ॥ 

पृथिव्यादि पांचमीतिक अन्यके परिपाक करनेवारी पांच प्रकारकी दी पाचनीतिक 
शक्तर्योगारी पिव, जीय, मप्निय, वायवीय ओर आकाडीय यर्णोवाी उष्मा 
८ अभि) हती है । बह पांच मकारकी ऊष्मा पार्थिव आदि पांच म्रकारके गर्णो- 
वे आहारक अंशो परिपाक कर्तं । ओर अपने २ महाभूतात्मक द्रन्यके 
अंशको छेकर शरीरे अपने ₹ भागक पोपण करती । जेते पार्थिव उष्मा भाहारके 
पाथिव भागको टकर दारीरके पाथवं भागको पोषण करतीहै । इसी प्रकार अन्य 
जटीय आदिक भी जानना । इस मक्रार पांचभौतिक आहारे परिपाक हौनेसे यद 
पेचभूलात्मक शरीर संपूण शारीरक गुणोसे संपन्ने होताजातंहिं ! सादिक सात 
धातु भी अपनी २ अन्नित्त परिपाक हेवेहुए मर ओर भसादरूपमे दो मरकारके 
रूपमे परिणत होजार्ीहिं ॥ ९१॥ १२ ॥ १३1 

रसादरक्तंततोमांलमांसान्मेदस्ततोऽस्थिच । अस्धौमञ्ाततः शु- 


चिकित्सितस्यान अ०-१९ ८ १३३७) 


करशुक्रद्वभप्रजायते ॥ १९ ॥ रसास्स्तन्यततोरक्तमसुजःकण्डराः 
शिराः । मांसाद्रसातचःपट्‌ चमेदसःस्नायुसम्भवः॥ १५ ॥ 
इस भकार ऽस पांचभौतिक आहारका जघ्राभनि द्वारा परिपाक हौ पिरे रसं धति 

-चन्ता जर किट्ट अरग सिनातांहै फिर रसे रक्त, रक्तसे मां, मांसे मेद्‌, मेदसे 

अस्थि, अस्थिोति मजा, मजाते दयक ( वीर्य ) ओर इस सुक्रतै दी ग्म उतपन्न 

हीत्‌! एवं रसते स्तन्ध्‌ ( दूध › दृधे रक्त, रक्तक कंद आर्‌ दिरा उत्पत 
हीरे । मापते वसा ओर सात प्रकारकी तचा दो सीह । तया मेदे पपूर्ण स्नायु 
ओर संधिये पोषण होती ॥ १४॥ १९ ॥ 

४ अभ्रिवेशका मन्न] 

; इष्यक्तवन्तमाचा्य्यशिष्यस्त्रिदमचोदयत्‌ 1 रसादरक्तविसरशा- 
व्कथदेहेऽभिजायते ॥ १६ ॥ रसस्यचनरद्गोऽस्तिसकथंयातिरक्तता- 
म्‌ \ रसाद्रक्तास्स्थिरंमासंक्थततायतेन्रणाम्‌ ॥ ९७ ॥ रसाद्र 
चगत्तथामांसान्मेदसःदयेतताकथम्‌ \ श्छक्ष्ाभ्यांमांसमेदोभ्यां 
खरत्वंकथमस्थिषु ॥ ८ ॥ खरेप्वस्थिपुमजाचकेनलिग्धोष्ठद्‌- 
स्तथा \ मञ्जश्चपरिणामेनयदिशुक्रभवरतेते ॥ १९ ॥ सवैदेहगतं 
शुकैभ्रवदन्तिमनीपिणः । अथापिमष्येमज्तञश्वदक्रंभवतिदेहिना- 
भ्‌ २०॥ छिद्रनदर्दयतेऽस्ण्नायतननिःसरातेवाकथम्‌। एवपुक्त- 
स्तुद्िष्येणगुरूःप्राहेदसुत्तरम्‌ ॥ २१ ॥ 

„ इस मकार अपन युरु भगवान्‌ आत्रेयजीते अग्िश प्रूछनेलगे किं हे भगवन्‌ ! 

विपरीत वणेब्राठे रससे शरमं रक्तं कैत होजाताह क्योंकि रमे तो राख्वणा 

रग नक रोता वह कैसे काठवणका रक्त वनजातदि 1 ठस पतटे रपत ओर रक्तसे 
स्थिर मांस कैसे मकर हीत मौर उस मानस उस्पन्न हीनेबाठीं मेद चेतवर्ण्ती 
कित रकार होजातीहै । नरम ओर चिकने मांप्र मेदे खर ओर कोर अस्र्ये 

कैसे उत्पतन होती । उन खरगुणवारी अध्यियोते चिकनी ओर नन्न मना के 
उपपन्न देसी पदि मजाक परिणामतते ही युक उत्पत्ति है ततो कको छद्िमानर 
संधू्णं शारीरम व्यापक माने पिर उस मके मध्यमं उत्पन्न दोनवारे शकक) 
आस्वि्योसे वाहर निकख्नेके ल्मे अस्थि्योमिं कोई छिद्र तो प्रतीत होत्रा ही नदीं 
फिर वहं शयु अस्थियोमेसे किस प्रकार निकर्तहिं । इस प्रकार शिष्ये प्रक्रोकौ 

सुनकर गुरू उत्तर दनेटगे ॥ १६ ॥ १७ ॥ १८ ॥ १९ ॥ २० ॥ २१॥ 


( १३३८) चग्कसंदिता-भा० टी०। 


त आ्रेयजीका उत्तर ( सात धाठु्ओंके यननेका कम) 1 
तेजोरसानांसवैपांमनुजानांयडुच्वते 1 पित्तोप्मणःसरागेणरसो- 
रक्तत्यष्टच्छति ॥ २२ ॥ वाय्वरभितेजसारक्तमुप्मणाचाभिसंयुर 

4 3 क 
तम्‌ । स्थिरतांप्राप्यज्ञोक्ट्ययमेदोदेहेऽभिजायते ॥ २३ ॥ एथि- 
[प 9 9 कि 4 क 

स्यग्न्यनिखादीनांसंघातश्ेष्मणावतः ) खरत्तप्रकरादत्यजाय- 

, पु श्र ५ 

तेऽस्थिततोन्रणाम्‌ ॥ २९ 1 करोतितत्रसौपिर्यमस्मध्येतमी- 

रणः । मेदसस्तानिपू्यन्तेलेहोमज्जाततःरष्टतः ॥ २५ तस्मा- 

न्मज्त्स्तुयःलेहःशुक्रसजायतेततः ॥ २६ ॥ . 

सब मुष्योके आहारे जो रस उतपन्न होतार उत रसम जी तेन पदार्थे दै बरी 
रको रक्त बनाने कारण दे उस रसमें होनेवारे रागयुक्त तेज ओर पित्तकी गमीति 
र खारूपमे प्रणते हो रक्तताको प्रा दोजातदे । बही रक्त बाघ जर अभिक 
तेजस्ते स्थिरताको प्राप्त होकर मांसरूपमे परिणत होजातांहे । इसी मकार मांस वायु, 
कफ ओर अमिके तेजसे परिणत होकर श्वेत मेदे रूपमे माप्त होजाताै । वह मेद्‌ 
कते आदृत हो पृध्वी, आप्र ओर बाणुके संबातसे खरलको माप्त हो मलुष्यकी 
अस्यियोक रूपमे परिणत दोजातारे । उन अस्थियमिं गयु चिद्रौको मक करदेताहि । 
जिपपते षद द्धि मेदसे परिघू्णं हैकर मनलाको उत्पन्न करतत । उस मननाके. 
सनेदसे वीय॑की उत्पत्ति होती ॥ २२॥ २३ ॥ २४ ॥ २९॥ २६॥ 

शु निकलनेका क्रम । 

वाय्वाकाशादिभिभकैःसोपिर्य्यजायतेऽस्थिषु । तेनसरवतितच्छु- 

कंनवात्कुम्भादिवोदकम्‌ । सख्रोतोऽभिष्यन्दतेदेहात्समन्ताच्छक्र- 

वाहिभिः ॥ २७ ॥ ह्णोदीरितंरागात्सटभस्पाचमनोभवात्‌ 1, 

विरीनघृतवदधायामोष्मणास्थानविच्युतम्‌ ॥ २८ ॥ वस्तासः 

शत्यनिर्यातिस्थलानिम्नादिवोदकम्‌ ॥ २९॥ , ई 

वायु, जर आकाके यणे इडियंकि सव भागे सक्षम छिद्र होति । उनः 

दिद्र्रा वीये बाहर निकरतदि । जै नवीन मक्के पडेमे जल भरनेते बह स्रं 
खता उसरी प्रकार अस्थियाके सुषम छिद्र युक्र॒स्षरकर सयक्रगाही सोता दारा 
कामचेष्टासे उत्यन्न हए राग ओर संकःपसे मेथुनादि व्यायामजनित गर्म॑सि धरतकै 
समान पिव जाताहै ओर अपने स्थानसे चर यस्ति स्रचित दाकर जते ऊंचे स्थानत 
नीचे स्यानको जल निकरजातहि उसीमकार यह भी निकर जाताद९७॥ २८1 २९॥ 


# 


चिकित्सितस्थान-अ० १९. , (८१३३९) 


॥ धाठुओंके मल । ध 
किहमन्नस्यविमूत्रेरसस्यचकफोऽसुजः । पित्तंमांसस्यचमखोमलः 
स्वेदस्तुमेदसः । स्याकिैकेश्जारोमास्भ्नोमज्तःलेहोऽक्षिषिद्‌- 
त्वचाम्‌ ॥ ३० ॥ प्रसादकिटेधातूनांपाकादेवंविधःस्मृतः ॥ ३९ ॥ 

आहारका किष विष्टा ओर रत होत । रसका कि ( मल ) कफ़ ( वलगम,. 
शूक ) होत्र । रक्तका किट पित्त रोता । मेद्का मल पसीना । हडियोका मल 
लोम 1 मनका मल शरीरगत स्नेह, तचाक्रा मर ने्रोका कीच होता । इस प्रकार 
रससे रक्तादिकोका वनना धातुर्ओका प्रसाद कहाजातह । ओर महादिक किट 
मल केनत ह ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 
परस्परोपसंस्तम्भाधातुखरेहपरम्परा । इप्यादीर्नाभ्रभावस्तुपुष्णा- 
तिवरमाञ्चहि । षड्भिःकेचिदहोरात्रैरिच्छन्तिपरिवर्तेनम्‌ ॥३२॥ 
सन्तत्ाभोञ्यधात्रनांपरिदत्तिस्तु चक्रवत्‌ ॥ ३३ ॥ 
सव धातुं आपसमें एक दसरेको पृष्ट करती दै ओर रसादि क्रमते दी धातु. 
ओका पोपण होकर षीयेवटादिं उत्पन्न होति । परन्तु धृष्य, वाजीकरणादि पदार्थ 
बिना दही रसादिक्रमते परिणत हृए शीघ्र वर्को उत्पन्न कते यह इनका स्वाभाविक 
गुण है । कोर कहते कि एक धातुं £ दिन रात्रिम दूसरी धाहुके रूपें परिणत 
होसीरै । षणन्तु इत प्रकार धातुेकिं परिवत्तनका चक्रके समान संदैव रूणान्तर 
दता जाताहि ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
उयानेनरसधातुरहिविक्षेपोचितकर्मणा । युगपरतर्बतोऽजखेदेहेवि- 
क्षिप्यते सद्‌! ! क्षिप्यमाणस्तुचैगुण्याद्रसमसञ्जतियत्रसः १३०४ 
करोतिविक्ृतिथात्रखेवर्षमिवतोयदः । दोषाणामपिचैवैस्यदिक- 
देरषकोपणम्‌ ५ ३५ प | 
संप्रणै शरीरम संचार करनेवाटी व्यान वायुका विक्षेप, करना दी कम है उसि 
रस एकसाथ संपर्णं शरीरम विक्षिप्त ( फैका इआ ) हता । वह रस इस्त मकार 
व्यानाय दारा फकाहुजो जि स्थानमें इका सेनातहि उसी स्थानम < विकार 
भावक भाप दोजातादि । जैसे आकाशम मेय इकटे होकर वृष्टि करनेरगततेह उती 
भकार दें भी इकटे होनते उसी स्थानम कुपित होजाति दं ॥ २४ ॥ ३५ ॥ 

8 कथात जटरान्निकी भधानता । . 

इति भ।तिकधात्वन्नपक्तणांकमेभावपितम्‌ ! अन्नस्यपक्तासरवेषाप- 


॥। 


५ १२८५०) चरकसंहिता-मा० दी०। 


कृणामधिकोमतः ॥ ३६ ॥ तन्मूलास्तेहितदरचिक्षयददधिक्षया- 

र्मकाः । तत्मात्तविधिवदयुक्तेरन्नपनेन्धने दितेः ॥ ३७ ॥ पाल- 

वेस्मयतस्तस्यस्थितोदायुवलस्थितिः ॥ ३८॥ 

इष रकार सण भोततिक धातु ओर अननक परिपाक करनेवाली अभियोके कमं 
वणेन किये गये है । उन सव मकारकी पाचाभि्योमे अन्नका परिपाक करनेगटी 
अभि मधान मानी जाती । क्योकि पाचकामि हौ ओर्‌ संपूरणं अभिर्योका भूटरै । 
पाचकाधिकी वद्धि ओर क्षयसे अन्य रंनकादि अश्नियोका भी बृद्धि जीर क्षय 
शतत । इसि जठरामि्योको हौ अनेक प्रकारके दित अन्न पान रूपी हनति 
निरन्तर पाटन करना चाये । पाचकागिके ठीक रहनेते दी वायु ओर्‌ बल गह 
सकते ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ ३८॥ 


योदिसङ्कतेविधिसुकामहणीदोपजान्गदान्‌ । 
सरोसयाछभतेदमदयनतेऽतःपरन्तुये ॥ ३९ ॥ 
जो मनुष्य बिभिको छोडका चपठता अथवा लोभके वरा भोजन करत उनी 
अय बरहणी दोपे उतपन्न हए गोग दीघर भातत होत । जव उन रोर्गोका वर्णन 
कर्तेद ॥ ३९ ॥ 
जटरान्नि दूषित दोनेका हेतु । र 
"देजनावजीणोतिभोजनाद्िपमादानात्‌ । अलात्म्ययुरुसीता- 
तिरूक्षसन्डुष्टभोजनात्‌ । विरेकवमनललेहविश्माद्याधिक्षणा- 
त्‌॥ ४० ॥ देदाकालुतरेयभ्यादेगानतवविधारणात्‌ 1 दुष्यल्निः 
सदु्टोऽननेनतत्पचतिलष्वपि ॥ ४१ ॥ 
आहार न करनेते, अजीमे भोजन करमते, अत्यंत भोजन अथवा विषम भोजनके 
सेवनते, असात्म्यः भारी, सीतल, अतिशक्ष जीर पिप आदिकोसे दूषित भोजन 
करनेपे दन, बमन, विरेचन आदिकोका अतियोग अथवा मिभ्यायोग होनेते, 
रोगादिकोमे, दारीरके कृश टोनिते, देश, कार ओर ऋुके पिपरीत भावे, ओीर 
मश वेगोकि धारणे जटरामि दपित दोजाती । बह दूषित हई अमि हते 
अन्नका भी परिपाक नदी कर सकती ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
अजीशके लक्षण । 
अपच्यमारन॑श्ुक्तस्वंयालन्नंविपताचतत्‌ । तस्यलिद्नमजीर्णस्य 
पि्टम्मोऽह्धस्तीदति ॥ ४२ ॥ रिरसोरुक्चसच्छीचश्मःषषटवः- 


विकित्सिततस्थान-अ० १९. ( १३४१) 
रिग्रहः 1 जु्भाज्गमरदस्तरष्णाचनज्वरद्छा्दिःपरवाहणम्‌ ॥ ४३ ॥ 


अरोचकोऽविपाकश्वघोरमन्नदिपतत्‌ }) ४४ 1 
अन्नका परिपाफ न हीनेति वह अन्न अम्डताके। पाप होकर विपके समान हानि- 
कारक होजाताि 1 तव उस अभीरणके यह ठक्षण होति । नैते विष्टम्भ, अंगों 
द्विथिरता, मस्तक पीडाः, मृच्छ, श्रम, पीठ ओर कमरे पीडा, जमाई, अंगडाई, 
प्रास, उवर्‌, बमन, परवाहन, अरुचि अर अन्नका अविपाक यह अजीणे अन्न पिपके 
समान धोर्‌ उपद्रवो करते ॥ ४९ ॥ ४३ ॥ ४४॥ 
दौंषसेखष्ट अजीर्णे रोग । 
संसृज्यमानंपित्तेन दाह देष्णांसुखामयान्‌ । जनयत्यम्लपित्तंचपिच्त- 
जांश्चापरानगदान्‌ । यक्ष्मपीनसमेहादीन्कष्जःनकफसङ्कतः॥४५११ 
करोतिवातसंसृ्टवातजांगदान्बह्रन्‌ ! सूत्रोगांश्सूत्रस्थंकुक्षि- 
रोगाञच्छक्नद्भतम्‌ ॥ ४६ ॥ रसादिभिश्रससृष्ङु्यागरोगात्रसा- 
दिजान्‌॥ ७ ॥ 
वह अजीणे अन्न पित्ते भिरकर दाहः प्यास, युखसोग, अम्ङपित्त तया अन्न 
पित्तजनित्त विकार्योको उत्पन्न करता । वही बिषरूप अनी अन्न कफ़के साय 
परिमैसे कफजनित राजयक्ष्मा, मतिश्याय ओर ममेद्‌ आदिकोको उत्प करति 
यदि वह्‌ वाते साय प्रिटजाय तो बातननित अनेक रोगोको उत्पन्न करतार । 
तया वह अजीण अन्नरूपी विप मूत्रस्य हने मूजरोग होति ओर मलगत होने 
फक्षिरोर्गोको उत्पन्न करतार । एव रप्ादिके साथ मिटे रसादिके सेगोँको इत्यन्न 
करति ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ ४७॥ 
अभ्रिभेदसे परिपाक 
विपमोधातुवेपस्यंकरोतिविपमपचन्‌ । तीक्ष्णोमन्देन्धनोधातृन्वि- 
दओधयतिपावकः। युक्तसुक्तवतोयुकोधातुसाम्यं समं पचन्‌॥ ४८ ॥ 
इवैखोविदहच्नंतया्प्ं मोऽपि ॥ ४९ ॥ 
जठरप विषम हनेते अन्नका भी विषम परिपाक करके धातुम विषमताफो 
भकट कप्वीदे। जीर वही अपरि जीविक चैत्य दोनिते सत्प `आदाररूपी ईघन 
भिटनेपर उको दग्धकर ातुर्जका शोधन करवीर । यदि ठीक चेदन्य अभ्रम 
उचित आदार मिले तो बृह ठीक पाककर धतुर्भोमिं साम्यताकी पदा करीरे ! 
यदि जघ्रा्नि दुमैल हे तो बह साहारको विदग्ध पाक करती जीर पद विद्व 


(१३४२) ` चरकसंदिता-भा० टी०।` 


( अधपकरा ) अन्न वमन द्वारा उपरके मार्गे अथवा विरेचन हारा नीयेके माते 
लिखने रगताहै ॥ ४८ ॥ ४९॥ 
मरहणी संभा्ि। 
अधश्चपकमामंवाप्रवृत्तयहणीगदः । उच्यतेसर्वमेवाल्चप्रायोद्यस्य 
बिद्यते । अतिसु्टैविवद्धंवाद्रवतदुपेरयते ॥ ५० ॥ 
उनम जो अपक अथवा पक्व अन्न अधमाम होकर निकरे उसकी ग्ररणीरोग 
दै । मदणी रोमं प्रायः सव प्रकारके अन्न पिदाही होने 1 वदी विबद्ध अन्न 
परवद अथवा पतला होकर अत्यंत निकलने गति ॥ ९० ॥ 
म्रहुणीके उपद्रव । 
ठष्णारोचकवैरस्यप्रसेकतमकान्वितः । दयूनपाद्करःसास्थिपर्व- 
सुक्छर्नंज्र"रोदामगन्धिस्तिक्ताम्लउद्वारश्चास्यजायते॥ ५१॥ 
प्याप्त, अरुचि, सुखकी विरसता, कारका बहना, तमकश्वास, हाय पापे सूजन, 
अस्थिमेद्‌, पर्षमेद, वमन, उर, रोहर्गध, आभगंव, खटी ओर कडवी डकार यद 
-अहणीरोगके उपद्रव देते ॥ ५९॥ 
अहणीके पूर्वरूप । 
ूर्वरूपन्तुतस्येदतप्णारस्यवलक्षयः । 
& विदादोऽन्नस्यपाकश्चचिरात्‌कायस्यगौरवम्‌ ॥ ५२ ॥ 
प्याप्त, आस्य, वरक्षेय, अन्नका विदाही परिपाक तथा अन्रका देम पाक 
दोना ओर शरीरका भारी टना यहं प्रहणी रोगके पूर्वरूप हे ॥ ५२ ॥ 
महणीकी निरुक्ति 1 
अरन्यधिष्ठानमन्नस्यय्रहणाद्धहणीमता ॥ ५३ ॥ नामेरपरिसा- 
ह्यभिवलोपस्तम्भदहिता । अपकंधारययन्न॑पकसजतिपा शतः ॥ 
दु्धेखागन्यवखादु्दाममेवयिसुचति ॥ ५९ ॥ 
जढराभिका अयिषठान म्रह्णी है । अत्रक महण करते उ्तको गरणी क ! 
नाभिक्रे उपर इसका स्यान ३1 जग्रियठ री इसका उपस्तम्भ अर पोपण करति । 
यहं कचे अन्नो धारण करतीै, ओर पकेहुए अच्रको पाकी मोर्‌ त्याग करती 1 
य॒दि जठराभि इवे दो तो मणी भी दुर दती । जठराभ्निङे दढ अयवा दूषित 
दोनेमे दी व्रहणी पिना पके सन्नको त्याग करे रुगर्तीदै ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 


४ ,चिकित्सितस्थान-अ० १९. ` ( १३४३} 


म्रहुणीके भद्‌ \ 
।, बातालिित्ताखकफात्सर्वाद्हणीदोषडच्यते । 
" हेतिद्कविकित्साशचश्वएतस्यपुथक्‌एथक्‌ ॥ ५५ ॥ 
वातत, पित्तसे, कफे आर सन्निपाते म्रहणीरोग चार प्रकारका होति । अव 
उसके हेतु, रक्षण ओर विकिःंसाको अरग २ श्रवण करौ ॥ ९९ ॥ 
ब(तज प्रहणीके देतु । 
कटुतिक्तकषायातिरुक्ष्रीतखमोजनेः ॥ ५६ ॥ प्रमितान- 
इानायध्वरेवेगनिथहमेथुनैः । करोतिक्ुपितोमन्दमर्धिसंछायः 
मारतः † ५७ ए 
चरपरे, कडु, कपटे, अत्यंतरुक्ष ओर अत्येत शीतल पदार्थोकि निरन्तर खनसे, 
अर्प भोजन करनेते अथवा भोजन्‌ न कणेपे अधिक माग चलने, मलमू्रादि 


येमोको रोकनेते अधिक भेशुन कसते वायु कुपित दोकर जटठराधरिको भाच्छादन 
कर्‌ मंदं कदेति ॥ ९६ ॥ ५७ ॥ 


बातज म्रहणीके लक्षण । ४ 
तस्यात्ैपच्यतेदःखं्चक्तपाकंखरां गता । कण्ठास्यशरोप्षत्तष्णा- 
तिभिरकर्णयोःखनः ॥ ५८॥ पार्योरुवह्नणयीवारुजोऽभीष्णेवि- ` 
चिका । हत्पीड।कादर्यदो्ैस्यंवैरस्यंपरिकततिका ॥ ५९॥ शद्धिः - ` 
सवैरसानाचमनसमसदनेतथा । जीर्णेजी््यतिचाध्मानंमक्तेखा- 
स्थ्युपेतिच ॥ ६० ॥ सवातगुत्महद्रोगष्ठीहादाद्खीचमानवः । 
चिरादुःखंदरवंद्यप्कंतन्वामंशाग्दफेनवत्‌ ॥ ६१ ॥ पुनःपुनःस्जेद्र च- 
कासश्वासान्वितोऽनिखात्‌ ॥ ६२ ॥ 

फिर उस मदुष्यका भोजन किया यन्न वडी कठिनता परिपाक हो तथा सुम्ड 
परिपाक हो जीर घंमोमिं कठोरता, कण्ड ओर सुखका रोप, वायुकी ठया, बायुकी 
शधा) नेतरेकि आमे अवक्र, कानि शब्द्‌ होना, पार्चपीडा उरू, रक्षण घौर 
आवाम निरन्तर पीडा विद्चिका, दच्छूर, कृशन, दुर्वङुता, खुलकर पिरसता परि- 
कर्चिका, सपरं र्तको अरदण कलेङी अभिखापा, मनने उदासी, अन्ने जीभ 
दोनेपग अकारा, भोजन करतेरी स्वस्थता मतीत दोना, रोगीको वानग्रट्मसा प्रतीत 
दोना, ददरोग ओर ष्टके पमान रक्षण मतीत दोना तथा विरंव जौर कटके सायु 


॥ 


( १३४२ ) चरकसंहिता-भाण०्टी०! ` ६ 


( अघुपका ) अन्न वमन द्वारा उपरके मार्गसे अथवा विरेचन दारा नीचे मति 
निने रगतांहे ॥ ४८ ॥ ४९॥ 
महणी संभाति! 
अधश्चपक्रमासंवाप्रवृत्तयहणीगदः । उच्यतेसर्वमेवानचंभ्रायोद्यस्य 
विवद्यते \ अतिसृर्टंविवद्धवाद्रवंतट्पवेदयते ॥ ५० ॥ 
उन जो अपक्त अथवा पक्च अन्न अधोमा्गपे होकर निकरे उसङ्रो यदणीरोग 
कर्तेद । मरदणी रोगन प्रायः सव प्रकारे अन्न पिदाही दहोजातिं । वदी विवद्‌ अन्न 
प्िवद्धं अथवा प्रता हकर अत्यंत निकलने क्गतारहै ॥ ९० ॥ 
म्रहुणीके उपद्रव । 
४५९ [4 [> स्थपर्वः 
तृष्णारोचकवैरस्यध्रतेकतमकान्वितः । शूनपादकरःसास्थिपव- 
सुक्छर्शन॑ज्वर॥।रोहामगन्धिस्तिक्ताम्लउद्वारशास्यजायते ॥ ५१ ॥ 
प्याप्त, अरुचि, सुखकी दिरसता, छारका वहना, तमकश्वास, दाय पावे सुजनः, 
अस्थिभेद, पकमेद, वमन, उर, रोहर्गव, आमर्गथ, खद्धी जर कडवी उकार यद 
-अदणीरोगके उपद्रव होतेह ॥ ५१९ 
्रहणीक्े पर्वरूप । 
पूर्वरून्तुतस्येदतृष्णालस्यंवलक्षयः । 
1 विद्ाहोऽच्नस्यपाकश्चचिरात्करायस्यगौरवेम्‌ ॥ ५२ ॥ 
प्याप्त, आदस्य, वलक्षय, अन्नका विदाही परिपाक तथा अन्नका देस पङ 
दोना ओर शरीरका भारी दोना यह ग्रहणी रोगके पूर्वरूप द ॥ ५२ ॥ 
म्रहणीकी निरूक्ति । 
अरन्यधिषटत्नयश्नत्ययटण्पदयह्तसत प ५२ # नमरषरिसप- 
ह्यत्निवलोपस्तम्मर्टहिता 1 अपक्ंधारययच्च॑प कंसजतिपा तः ॥ 
ुर्वंखारन्यवलाहुष्टादाममेवविसुचति ॥ ५९ ॥ ५ 
जगब्रिका जयिष्ठान मणी दै 1 अनरको महण करते उपक ग्रहणी कर्त । 
नाभिके ऊपर इसका स्यान द । अम्िय ही इसका उपस्तम्भ ओर पोपण करहि ॥ 
यदं कच्चे अन्रको धारण करतीहै, ओर पकेटुए अन्रको पार््वङी ओर त्याग करर्तीरि 1 
यदि जठरन्न दुख हो तो यदणी भी दुवेड दोतीहै । जठराग्नि टुर्र अथवा दूषि 
शनेने दै चरद्णी चिना पक्षे जन्को त्याग करने रुगतीहै ।॥ ५३ ॥ ५८ ॥ 


चिक्िस्खितस्थान-अर० १९, (८ १३४९) 


विमनिस्यानंके सेगानीक अध्याये जो चार परकारकी अमि कही उनमें समाना- 
प्रिको छोडकर वाकी तीन प्रकारकी अभि यहणीदोपमे ही सम्मिङिति जाननी॥६९॥ 
०. 
एथग्बातादिनिर्दिष्हेतुङिगसमागमे । 
निदोपेनिरदिरोत्तेषाभेपजंयुण्वतःपरम्‌॥ ७० ॥ 
वातादि तीनों दोपोके देतु ओर रक्षण निमे सव ह उसको प्रिदोषन्‌ अदणी 
रोग जानना । यव व्रहणीरोगकी चिकित्पाको श्रषणक्ररो ॥ ७० ॥ 
श्रहणीकी चिकित्सा 1 
अहणीमाभितंदोपंविदग्धाहारमूच्छितम्‌ । सविषटम्भप्रतेकारिवि 
दाहारुचिगोरवम्‌ । आमर्दिगान्वितद्ासुखोप्णेनाम्बुनोद्रेत्‌ ॥ 
॥ ७१ ॥ फएङानांबवाकपायेणपिप्पटीसपपेस्तथा । ङ्नपकारएय- 
स्थवाप्यामसरान्यसदापनेः 1 ७२1 
जहार विदग्ध दैनैसे दोप मूषित दोरर मरदणीदे आभ्ित दोना । तव पिटम्य, 
खले छार वदना, उदुरपीडा, विदाद अरुचि, मापन अर अन्य भी आपके 
क्षण मतीत दने रगत उस समय रोगीको सुखेष्ण जठ पिलाकर्‌ अया भैनफलं 
सादिका फथाथ पिलाकर या पीपल ओर सरसोंका कर्क पिराकर उक्छैशित द 
अीणै अन्नको वपन द्वार निका्देना चाद्ये 1 यदि दोष द्रवीभूत होकर पक्वा 
शाय पच, उद्वेग फं तो दीपन पिरेचन द्रव्योति निकाल देना चािि॥७१७र४ 
शरीरातुगतेलामेरसेखचनपाचनम्‌। विदयद्धामारयायास्मेपकोः 
ऊादिभियुतम्‌ ॥ ७३ ॥ ददयात्पेयादिरष्वन्नपुनर्योगांश्दी- 
पनान्‌ ५७४५ 
यदि मरहणीरोगमं आमस शरीरम फेखगय्ि तो ठन करावे भीर प्राचन- 
्र्व्योफा भयोग करना चाद्ये । जव आमाशय शुद्ध दौजाय तो पेचरोटादि दीपन 


पाचन द्रव्यंसि सिद्ध कीटं पेयादि दरका अन्न मोनन करप जीर उसके अनन्तर भी 
दीपन ौपपिरपोका ममोगं करे 1 ७1७४1 


वातजम्रहणीकी चि०॥ 
ज्ञात्वातुपरिपकामंमारुतपरहणीगदम्‌। दीपनीययुतंसर्पिःपाययेत्ता- 
स्पदोभिपर्‌। फिचित्सन्धुक्षितेववम्नौसक्तविण्मूत्रमारुतम्‌ ॥७५॥ 
५ 


, 


( १२५४) चरकसंदिता-भा० टी०1 - 


आम तया शृन्दुके साथ ागदार मल वार वार जाना, खां जीर श्वास केना यह 
वायुकी ग्रदणकि लक्षण दै ॥ ५८॥ ९९॥ ६०॥ ६१॥ ६२ ॥ 
व पित्तज मदणीरोगके देत आर लक्षण । 1 
कटूवजीणैविदाघ्यम्क्षारा्यैःपित्तसुल्वणम्‌ 1 अिसाष्ावयद्ध- 
न्तिजिरंतत्मिवनखम्‌ । सोऽजीर्णनीखपीताभपीतामःसास्प. 


ते्रवम्‌॥ ६३ ॥ पूयम्लोद्ारहत्तण्ठदाहारचिव्पार्दितः ॥ ६४ ॥ 
चपपरे, अनाकार, विदारी, अम्ड ओर क्षार पदार्योफे सेवनते पित्त इृद्धिको 
प्रप्त दोकर जटराप्निको इत मकार नष्ट कर देता जैते गरम जल अप्निको-बुशषा 
देतो । तव अप्रिके न्ट हेनेपर रोगीको कचा, नीला, पीटा ओर पि जत्फे 
समान पतका दस्त भनिटगतद । दते दुरगय आतीर मौर रोगी खद डकार, 
हृद्य अीर कष्टम दाद, अरुचि तया प्यास इनते व्याल होताहे यह पित्तकी प्रह 
णीके रक्षण ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 

ध कफज म्ररणीके देठ लक्षण 1 
गुर्वेतिलिग्धन्चीतान्रभोजनादतिभोजनात्‌ । सुक्तमाच्रस्यचस्व्ना- 
छन्तयभ्निक्ुपितःकफः । तस्यान्नं पच्यतेडेःखंहलासच्छर्यरोचकाः ॥ 

१ ६५ ॥ आस्योपदेहमाधुर्यकासष्टीवनपीनसाः। हदयेमन्यतेस्या- 
नसुदर॑स्तिमितंगुरु ॥ ६६ ॥ दु्टोमधुरउद्वारःलदनंसखीष्वहपणम्‌ । 
भिन्नामण्छेप्मसंसृ्टगुर्व्चःप्रवत्तेनम्‌ ॥ ६७ ॥ अक्कशस्यापिदौ- 
्ल्यमालस्यखकफात्मके ॥ ६८ ॥ , 
अत्ति ल्िग्ध ओर शीतठ अन्नरका सेवन करनेे, अत्यंत भोजन करने, भोजन 
करते दी तत्काल सोजनेसे क़ ऊुपित होकर जठराग्निको नष्ट करदेतटि । तव 
उसके अनका कटिनत्तातते परिपाक होना, दास, बमन, अरुचि, खखका टिपासा 
रहना, सुखका स्वाद्‌ मीठा दोना, खासी, कफ़का यूना, पीनस, हद्यका जक्डसा 
होना, उद्रका स्तिमित ओर भारी दोना, मधुरतायुक्त दुष्ट उद्रार आना, अर्मोकां 
सोना, सीसंगमे अनिच्छा दोना ओर फराहुजा माम ओर कफसे युक्त भारी मल 
उतरना, रोगीका शरीर कृश्‌ न होना, परु दुर्वैलता ओर आरस्य अधिक हाना 
यह कफकी सं्हर्णीके रक्षण द ॥ ६५ ॥ ६६॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 
यश्चा्चिःपूषैसुदिष्टोसेगानीकेचतुर्विधः 1 
तच्वापिप्रहणीदोधस्मवर्जमरचक्ष्महे ॥ ६९ ॥ ~ 


चिकित्सितस्यान-अ० १९. ( १३४९) 


वरिमानस्थानके रोगानीक अध्यायमें जौ चार प्रकारकी अमि कही उनमे समाना- 
भ्निको छोडकर वाकी तीन अरकारकी अग्रि यहणीदोप्मे ही सम्मित जान ५६९॥ 
परथग्बातादिनिर्दि्हेतुरिगसमागमे । 
वरिदोपंनिर्दिशेततेषभिषजंुण्वतःपरम्‌॥ ७० १ 
वातादि तीनो दौपोकि देतु ओरं लक्षण जितम सब हो उसको त्रिरोषन ग्रहणी 
रोग जानना । अवे म्रहणीरोगकी चिकित्साको श्रवणकरो ॥ ७० ॥ 
म्रहणीकी चिकित्सा । 
अहणीमाभिर्तदोपंविदग्धाहारमूच्छितम्‌। सविष्टम्भधसेकार्तिवि 
दाहारुविगोौरवम्‌ \ आसरङ्िमान्वितद्ासुखोष्णेनाम्बुनोष्धरेत्‌ # 
1७१ ए फलानां बाकपयेणपिप्पलीसपषपेस्तथा । ठी्नपकारय- 
स्थवाप्यामसरार्यसद पनः ५७२५ 
आहार विदग्ध होने दोप मूषच्ठित होकर ग्रहणीके आभ्ित हाजा । तव विष्टम्भ, 
सुखसे कार वना, उद्रपीडा, पिदाह, अचि, भारीपन ओर अन्य भी आमके 
लक्षण मसीत होने ठग उस समय रोगीको सुखोष्ण जठ पिठाकर अथवा मैनफल 
सादिका क्वाय पिलाकर या पीपर जर सर्तोक। करक प्राकर उन्छेशित्त ह्‌ 
अभीणै अन्नको वन दवाय निकाख्देना चादिये 1 यदि दोप द्रवीभूत होकर पकाः 
यमे पंच, उद्वेग करं तो दीपन विरेचन द्रव्थोते निकाठ देना चाक्ि॥७१॥८ रा 
शरीरानुगतेसामेरतेख्चनपाचनम्‌। विदयुद्धामास्षयायास्मेपश्चको 
खादिभिययतम्र्‌ ॥ ७३ ॥ दधथात्येयादिरष्वश्नैपुनर्थोगाश्चदी- 
पनान्‌ ॥ ७४ ॥ 
यदि य्रहणीरोगतें भामरस शरीरम केरगयादय तो ठ्ेवन करये भीर प्रायन- 
द्र्व्योका म्रयोग करना चाहिये । जव आमाशय शद्ध दौजाय तो पेचकोटादि दीपन 


पाचन द्रव्यसि सिद्ध कीट पेयादि टका अन्न भोजन करये मोग उसके अनन्तर भी 
दीपन शौपभिर्योका प्रयोग करे ॥ ७३५७४ ॥ 


बातजम्रहणीकीं चि० ! 
ज्तात्वातुपरिपकामेमारुतम्रहणीगदम्‌। दीपनीययुतंसपिःपाययेता- 


सपोभिषक्‌। किञचिरछन्धु्ितेस्वस्नौसक्तविप्मूजमारुतम्‌ ॥७५॥ 
< 


, ( १३५६) चरक्संदिता-भा० टी०1 


दिन्रीण्यहानिसलेहंलेहाभ्यक्तंनिरूदयेत्‌ ! तत्रण्डतेखेनसपि- 
पातेलकेनवा । सक्षरेणानिरेशान्तेसस्तदोषविरेचयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
बाततन यहणीमे लामदोपका परिपाक होजानेपर दीपन ओषधिरयोयुक्त धृतको 
त्य ोडार्‌ कई वार पिठाविे जव देखे कि अग्नि इछ यैतन्य दोग ओर 
भल, मूच तथा अधोदात्तकी रुकावट है तो रोगीको दो तीन दिनि सेदाभ्यक्त 
{ सगीरपर तेखयुक्त ) कर अथवा स्पेदित करके अयदा. सेहन ओर सदन दीनां 
करके तीन दिनके अरनतर निरूहण करे । जवे निरूहणमे दोष अपने स्थाने द्द 
जाय तव क्षार मिलाकर एरंडतेर पिले ! अया रेचक धुत पिदवि या रेचक दरव्यति 
क्षिद्ध किया तेट पिठाकर विरेचन करावे ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 
शुदधरूक्षादायंबद्धवर्च॑सशासुवासयेत्‌ । दीपनीयाम्खवातघ्रसिदतै- 
खेनमात्रया ॥ ७७ ॥ निरूढश्चविरिक्तश्चसम्यकूचैवासुवासितः 1 
रष्वन्नपरतिसभक्तःसरपिरभ्यालयेत्युनः ॥ ७८ ॥ 
यदि इस प्रकार संशोधन करनेते पकाशयमे रक्षता होकर मल वद्ध हौनाय 
तो दीपनीय भम्छ ओर वातनाशक द्रव्येति सिद्ध कियेद्रए तेठ दवारा अनुवापनवस्ति 
केरे इस प्रकार अच्छीरीतिसे निरूदण, विर्चन.ओर अदुवासन दोनेके अनंतर दका 
भोजनं करवै जर नीचे चदि धृतोका अभ्यास करि ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ 
द्रशमरूलादिधृतत । 
४९ १५१ [> ५५ [> 5 3 1.4 + _ 
देपश्चमलेसरखेदेवदारुसनागरम्‌पिप्पलीपिप्पङामृटंचित्रकंहरित- 
पिप्परीम्‌॥७९शणवीजंयवान्फोखान्छुखत्थान्सुरभीस्तथा।पाचयेः 
दारनाखेनदभासोवीरकेणवा८०।॥ चतर्भागावदोपेणपचेत्तेनघता- 
ठकम्‌ । स्वाजकायव्युकाख्यीक्षारोदच्वाचयुक्तितः ५८१॥ सेैन्ध- 
वोद्धिदसास॒द्रविडानांयोमकस्यच 1 ससोवचंख्पाक्यानाभायान्दि- 
पलिकान्ण्थच्त्‌ ॥<८२॥ विनीयच्रू्णिततान्तिद्धात्ततोददेपठेपिवेत्‌ । 
करोत्य्िवटंवर्णवातर्धसुक्तपाचनम्‌ ॥ ८३ ॥ 
रघुपचग्रट, वृहत्पचमूछ, सर, देवदार, सट, पीपठ, पीपडाग्र, चित्रक, गन 
पीपर, सणके वीज, ज, वेर, ऊटयी वीर राना, इन वाईस रर ओपधि्पोको 
भिराकर < आ सेर छे फिर दूटकर चाखुणी काजी, ददी जर सोकर मिखाकर 
पकप पकते २ चौथा माग वाकी रहनेष्र उतारकर छानख्वे पमि इस क्वाय . 


चिङकिर्सितस्थान-अ० १९. ( १३५७, 


चार्‌ सेर्‌ धृत ओर जवाखार, सजीखार, सेधानमक, उद्धिदटवण, साशुद्ररधण, 
-विडयण, रौमकख्वण, संचरटवण ओर वाक्यलवण यद मत्येक आड २ तोला 
भिटपि सवको भिराकर एक्रकर पकवि जव पकते र धृतमाभन जप रहे तो उतार 
कर छान्‌ ठेे इस वृतको जटराप्रिका वट रिचारकर दो पट जया दरीरालुकृरु 
सेवनकरे त्तौ अप्रिवलकी बृद्धि, वणेकी ब्रद्धि ओर वायुका नादा तथा आहाग्का उत्तम , 
परिपाक रोता ॥ ७९-८३ ॥ 

_उशषणाप्रष्ठत । ४ 
अ्यूयणत्रिएखकल्केविस्वमात्रेगुडात्पटे । सर्पिषोऽटपरपक्तामा- 
चंमन्कानरःपिवेत्‌ ॥ ८४ ॥ 

सोढ, भिर्च, पीपल, ग्ड, वंटेडे, ओव, भत्धुक्र 3 १॥ तोला, केकर कटकः 
करे । गुड पाच ताला, घृत ८० तोला, पानी आट सेर्‌ सवकरो विधिवत्‌ मिखाकर 


पकयि यृतमात्र शेष रहनेप्र उतारकर छानटेमे इत धृतके पवनते मैदान टूर होकर 
याचन शक्ति वटवती होती ॥ ८४ ॥ 


पश्चग्भूलादि घृत 1 
[4 १ ॥ 
पञ्चमूराभयाव्योषविडद्भशटिभिघृतम्‌ । शुक्तेनमातुटुङ्गस्यस्वर- 
भ 
सेनादरंकस्यच ॥ ८५ ॥ शुष्कमूलककोलाम्बुदक्रिकादाडिमस्य 
५ अ १ र दके 
च 1 त्करमस्तुस॒रामण्डसोषीरकतुपोक्केः ॥ ८६ ॥ काल्ञिकेनच- 
4 किकरं १०, 1.५4 
तत्पकमच्निदीिकरेपरम्‌ । दखगुर्मोदरश्वासकासानिखकफाप- 
हम्‌ ॥ ८७ ॥ सवीजपरकरसेलिद्धंवापाययेन्धृतम्‌ । सिद्धमभ्यज्ञ- 
नार्थञ्चतेरमेतेः भयेजयेत्‌ ॥ << ॥ ॥ 
वर्गिरि, अग्णी, सोनापादा, छमेर, पादा, दरड, सीट, मिव, पीपर, 
चायविडंग अर कचूर, इन सवका करक एक तेर, धी चार मेर, विनीरेका रस 
ग्वार सेर अदग्खक्रा रतं चाग सेर, सूखीभ्रूी, वे? नेत्रशङा, चका ओर लनार्‌ 
इन सयका पवाय चार सेर, तक चार सेर, तथा दुदीका जट, सुगामण्ड, संषीरकः 
ओर तुषोदक यद मत्क एकः २ सेर रेव इन सवको मिलाकर परिथिवत्‌ पकाय 
धृतेमात्र छेष रदनेपर उतारकर छान चये य़ घृत अत्यंत अपनिवदेक ६ तया श्च, 
-गुरम, उदरयोग, खवासी, श्दसि ओर यात करके नट करेवा ! भयवा उपरोक्त ` 
संपूण द्रव्पोऊे करक ओर केवल भिनीरेके रसते सिद्ध फरिया घृत मी इन्द युको 
कर्त । जीर इन्र वच्दि : द्व्पाति सिद्ध किया तैर मान्रिके लिपि परम्‌ 
द्ितिकादै ॥ ८५-८८ ५ 


८ १३५८ )} चरकसहिता-भा० टी०। 


एतपासोषधान(वापवच्चणस्षखास्यना । वातश्छम्माततसामेक- 
फेवावायनोद्धते \ दद्ाच्चृणपाचनाथेमास्रसन्दापनपरम्‌ ॥ ८९ ॥ 
अथवा उपरोक्त पचप्रटादिषुततकी ओपयियोका चूण कर सुरति गर्म स्ते 
सेबनकरे तो कफावृते वात, आमयुक्त कफ, ओर पायुते उद्धत दुमा कफ दुर हेति 
ओर इस वणैको अग्रिसंदीपन ओर पाचने छ्यि भी देना चादिषे ॥ ८९ ॥ 

। साम ओर निराम मलकी परीक्षा । 
मजत्यामाद्ुरर्वादिरूपकातृष्छवतेजखे । विनातिद्रवसंघातरेर्य- 
ग्छेप्मप्रदूषणात्‌ ॥ ९० ॥ परीक्षयैवपुरासामंनिरामंवासदीपिणाम्‌ । 
विधिनोपाचरेत्सम्यक्षपाचनेनेतरेणवा ॥ ९१ ॥ 

आमयु्त ( कचा ) मल होय तो भारी होनेते जलम इव जाहि ओर पक मल 
जलम डाठनेते उपर तिर आतो । परेतु प्रफ्व मठ भी अत्यंत पतला, अतिगा, 
शीत भौर कफदूपित होने जछमें इव जाताहै इस मकार साम ओर निराम तथा 
दूपित्त मरकी परीक्षा करके विधिपूरवैक पाचन द्रव्यते अभवा अन्य रकार चिकित्ताः 
करना चाद्ये ॥ ९० ॥ ९१ ॥ । 
चि्रकादि खटिका ॥ 
चिच्रकंपिप्परीमृलुदवौक्षारोखवणानिच । व्योपंर्हिग्वजमोदाचच- 
व्यञ्चैकचच्रू्णयेत्‌ ॥९२॥ गुडिकामातुदुद्गस्यदाडिमस्यरसेनवा। 
छृताव्रिपाचयन्त्यामेदीपयन्त्याश्चचानखम्‌ ॥ ९३ ॥ 
चिधक, पापटाप्रट, जवाखार, सजीखार्‌, पाचा दछख्वण, त्रिकट, हग, अनजमाद्‌ 
जीर चव्य, इन सबको एकत्र कं णं केरे । इम श्णको बिजैरिके रसम अथवा 
खट्ट अनारके रसम खरे करकं एकं २ मासक गोटी घनावि इन गाख्याक्रा सवनः 
करने आपका पायन होकर अग्नि चतन्य होतीहे ॥ ९२ ॥ ९३ ॥ 
नामरांतिविपासुस्तकायःस्यादामपाचनः 1 सुरस्त्ान्तकसर्कःपथ्या 
चानामरश्ोप्णवारेणा ॥ ९ ॥ 
सड, अतीत ओर नागरमोयेका कय बनाकर पीनसे भआमका पाचन होता । 
अथवा इन वीमे दर््योका कल्क गरम जलके साय पीनसे आम पचनातीदे एं 


दरडका चर्ण अथवा सोटका शर्ण गम जलकरे साय छने मी आम पच 
जारी ५९८ ॥ 


चिकित्सिततस्यान-अ० १९. { १३४९) 


५ 


अन्य पाचनयोग 1 
देवदारुवचासुस्तनागरातिविषाभयाः 1 वारुण्यामासुतास्तो- 
येकोपष्णेवाख्वणेपिवेत्‌ ॥ ९५ ॥ पिवर्सपरिकन्तीनेमरेवादाडि- 
साम्बुना १९६) ` 

देवदार, वच, नागरमोये, सो, अती, ओर हरड इनको वारुणीमयमे मिगो 
देवे । जव इनका सार मय महण कर टे तो इसको छनकर पीषे इसमे आम पचक्र 
निकर जाीहि । अथवा इन्दी देवदारु जादि ओपर्षोके चूर्णो थोडा संधानमक 
डाल गरम जरे साथ सेवन करनेते भी आम पचकर नष्ट हजारी मीर' अधि 
येतन्य होतीहे यदि आमके साय परिकतिका अत्‌ कतम्नेकीषी पीडा ( पचि ) 
देत्ीहो तो देवद्वि चूणैन्तो जनारके, रसके साथ पवि ॥ ९९ ॥ ९६ ॥ 
विडेनख्वणंपिष्टविव्वं चित्रकनागरभ्‌ 1 
वचेस्यामेसश्रखेचपिवेद्रादाडिमःस्बुना ॥ ९७ ॥ 
वेखगिरि, चित्रक, साठ ओर विडनमर मिाकर अनारके रस अथवा अनारके 
छिरकेके फंवायकरे साय षीवि तो यृरके साध ओर आमयुक्त मर अला, भम 
पचक्रर शान्त होजातहि ॥ ९७ ॥ 
सामिवासकफेवातेकोटश्ररुकरेपिवेत्‌ 1 
कर्टिगदिर्ग्वतिविपावचासोवर्चलाभयाः ॥ ९८ ॥ 


यदि जम, क़ ओर वायु पेट पीडा होतीदो तो इन्द्रयकर्टीग, अतीद, पच, 
संचसनमक ओर दग्डेका सण गरम जलके साथ पिरे ॥ ९८ ॥ 


छ्यैरो{रन्यिशङेषुपिविदुष्णेनवारिणा 1 

पध्यासौवच॑खाजाजीचूर्णमारिचसंयुतम्‌ ॥ ९९ ॥ 
यद्रि ठर्दी, ववासीर ओर गमिं पीडा दो तो दग्ड, संचग्नमरक, जीरा जीर 

काटी पि्यफा चर्ण॑फर गरम जटके साय पिट ॥ ९९ ॥ 
अभयादि वर्ण \ 

अभरयापिप्पटीस्रुवचांकटकरोहिणीम्‌ । पाटा बस्सकवीजानिचि- 
घकंविश्वभेपजम्‌ ॥ १०० ॥ पिवे्निष्काध्यचूर्णानिकरत्वाकोप्णन 
वारिणा 1 पिन्तन्छेप्नाभिश्चतायाप्रदण्याशखमुद्धितम्र ॥ १०१ ॥ 
हर्द, पीपयामृठ, यच, कुटकी, पाटा, इन्द्रपद, चित्रङ, मटि इन्‌ङा कयाय 


१३५० ) चरन्संदिता-भा० ओ०। 
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अथवा इनका चूर्णक गरम अर्के साये पे तो पित्त जीर कसे अभिभूत ग्रहणी 
रोगका शूल दूर्‌ देतह ॥ २०० ॥ १०१॥ 
सामेसातिविषाढ्योषलवणक्षारहिङ्गः वत्‌ । 
निःक्वाध्यपाययेच्चृणक्रस्वात्राकोपष्णवारिणा ॥ १०२॥ 
आमयुक्त पित्त ओग कफे व्याप्त हए ग्रहणीरोगरम त्रिङ़खा, अतीस, सेंधानमकः 
जवाखार ओर हग इन सवका चण क्वाथ करक परीमे अथरा चूर्णको फांककर ऊषपरसे 
गरम जल परीवे तो आम पचकर अग्रै चेतन्यदो ॥ १०२॥ 
पिप्पस्यादिच्ूणे । 
पप्पलानामरपासदारवदह्‌ वाद्यम्‌ ।! [चन्रककाटरजनाजटव- 
णान्यथपश्चच ॥१०३॥ तच्चृणस्तयतक्षारदध्युष्णास्बुसुरादे(भः । 
पिवेदन्मिविश्रद्धयर्थकोषठवातहरंनरः ॥ १०४ ॥ 
पीपर, सोऽ, पाटला, शारि, बडी केली, छोटी करेरी, चित्रक इन्द्रयव \ 
पाचों लवण जीर जबखार इनके चणक दशी भयव गगम जर या सुरा आदिक 
साथ पीवे तो जटराग्निकी बृद्धि दौ ओर कोष्ठकी वायु शान्त हौ ॥ १०३ ॥१०४ ॥ 
मरिचादिः चूणे। 
मरिवष्कुकाम्बष्ावक्षाम्छाःकुडवाःष्रथक्‌ । पानिदश्शचाम्ख- 
स्यवेतसस्यपलाद्धिकम्‌ ॥ १०५ ॥ सोवचंरुविडपाक्ययवन्षारम्स- 
सैन्धवः । ाटीपुप्करभूखानिहिर्गुहिङ्गुरिराटिका ॥ १०६ ॥ 
` तत्सवेमेकतःसूष्ष्मंवृर्णक्खाप्रयोजयेत्‌ 1 हितवाताभिभूत्ता्यय- 
इण्यामरुचोतथा ॥ १०७ ए 
पिच, काला जीरा, पाटला ओर इमटी यह्‌ प्रत्येक एक एक पाव, अम्टवेत 
४०तोटा, संचरनमक, विडनमक, पसुनमक, जवार, मेधानमक, कचचूर, पोहकर्‌ 
मू, हींग, हिय॒पत्निका यद सव दौ दौ तोला खेषे । इन सवको वारीक चूर्णकर खि) 
यह सरणं वात्जग्रहणी ओर अषटचिको नष्ट करताह ॥ १०९ ॥ १०६ ॥ १०७॥ 
भोजनम डपटनेका चण 
चतुणप्रस्यमम्कानक्युपणाचपलत्रयम्‌। खवणानाश्चचत्वारिराकं- 
एयाःपाणएटकम्‌ ॥१०८॥ सचृण्यश्चाकसूपान्नरागादिष्वव चारयेत्‌ । 
कासाजीणोरुचिनश्वासरपाण्ड़ासयगुल्मतुत्‌ ।॥ १०९ ॥ 


“~ ^ ^. 


चिकििघत्तस्यान-अ० १९. ध (८ १३५१) 


चार प्रकांरकी खटाई एक भस्य, पीपल, मिर्च, सोढ तीन पर, षड नमक, 
स॑चरनमक, सधानमक, ओर उद्भिद्‌ नमक यह्‌ चारों नमक ४ पट । भिपरी८ 
पल इन सव चीर्नोको एकन मिलाकर चणंकर किसी पात्रमे रक्खे । इप्तमेषे थोडासा 
चूण ठे शाक, दाट, अन्न, राग आदिमे मिटाकरं सेवन करनेते स्ी, अजीर्ण. 
अशुचि, श्वास, हृदयरोग, पाण्डुरोग ओर युर्मरोग दूर होता ॥ १०८ ॥ १०९ ॥ 
चन्याषदि चूणेयुक्त पेचविध यवाग्र 1 
चन्यत्वकूपिप्पलीमूधातकीरयोपविच्रकम् । कपित्थंविल्वमस्ब- 
छशार्मछहस्तिपिप्पीम्‌ ॥ ११० \ शिखोद्धेदंतथाजाजींपिष्टाव- 
द्रमागिकप्‌ । परिभज्यंघतेद्रयवामूंसाधयेद्धिषक्‌ ॥ १११ ॥ 
कपिसथदुक्री कादक्षाम्छेदडिमस्यच \ सर्वातिलारमन्दानिगु- 
दमादय्ीहनाशिनी ॥ ११२१ 
चव्य, दाटचीनी, पीपलामू, धिके फल, भिकटा, चित्रक, फैयका गरदा, वेह 
गिरिपागछा, गनपीपल, मोचरत, दिाएुष्प ओर जीरा इन सवक्तो पीसकर्‌ व्रणे 
कौर 1 पिले दके रते अथवा ( ददीत या ) इमरटीकि रसते अथवा अनारके रप्की 
सर्त अम्ङ कीृह ययागरूको घीमे छोककर उस्म १ तोरा उपरोक्त चव्ादिश्र्णं 


मिछाकर सेवन कसते सव प्रकारके अतिसार, प्रहणीगेग, अशेरोग मौर ष्ठीदा, यह्‌ 
सय नष्ट होतें ॥ ११० ॥ १११ ॥ ११२॥ 


भोजनार्थं यूषादि । 

पञ्चकोरुकयूपश्चमृटकानाचस्रोपणः। लिग्धोदाडिमतक्राम्लोजा- 

द्रखःसंस्डतोरसः ¶॥ ११३ ॥ क्रम्यादस्वरसःशस्तोभोजनार्थे्दीः 

पनः । तक्रारनाखम याए्नेयानार्येऽरिएटपएवच ॥ ११४ ॥ 

चैककः च उण्सक्‌ विद्‌ किय पर युथ, कठी स्िचणुःक 
भूरीका यूप तक्रकी खटादं या अनागकी खदा्ते अम्ल किया दमा जंगली जीवोका 
मौसम अथवा मांताहारी जीका मांसरस भातंके साय छिरवि ओर पीनेके रिम 
तक्र, कानी, मय तथा सातवका मयोग करना दितकारी ३ ॥ ११३ ॥ ११४ 

तक्रकैशण। - 
तन्तुयहणीदोवेदीपनग्रादिलाघवात्‌ । श्रे्टंमघुरपाकिस्वान्नचपि 
संप्रकोपयेत्‌ ॥ १९५ ॥ कपायोप्णविकासित्वादरो्याचैवकफेमः 


१ दमडी, सनार, अम्य भनीर परिनौस 1 





(१३५२) ` चर्कसंदिता-भां० टी०1 


तम्‌! वात्तेखादम्छसान्द्रसास्सदयस्कमविदाहितत्‌॥ ११६॥ तस्माः 


त्क्रभ्रयोगायेजटराणांतथार्षसाम्‌ । बिहितायहणीदोयेसर्वरास्ता- 


, म्प्रयोजयैत्‌ ) ९९७ ॥ ध ^ 


तक्र दीपन, ग्राही ओर दलका होनेते ग्रहणी रोगमें हितकारक है । यह मधु 
पाकी दोनेसे पिको कुपित नई होने देता ! स्वादु, अम्ल ओर सान्द्र हेनेते वायुको 
शान्त करतादि 1 एवं कषाय, उष्ण, विकासी जौर रुक्ष होनेसै कंफमे भी हितकारक 
है। बह तक्र ताजा वनाहुमा होनसे अविदाही होता । इसीटिये तक्रको उद्रसेगेमि, 


सद्रीरोगतें जर महणीविकारमे सव प्रकार मयुक्त करना हितकारक 1११९-१ १७॥ 


तक्रारिष्ट 1 ~ 
३ ५1, ति [अ [त 

यमान्यामङ्केषध्यामरिचेत्रिपलांिकम्‌। खवणानिपठांरानिप्च 

चेकघ्रचर्णयेत्‌ ॥ १९१८ ॥ तक्रकंसासुतेजातेतकारिषटपिवेन्नरः। 

दीपनंशोथगुल्माशःक्रिमिमेदोदरापहम्‌ ॥ ११९ ॥ 

अजपायन, ओवि) हरड शौर काटी मियै यह प्रत्येक तीन तीन पठ खेवे । 
पचो रवण,एक एकं पट ठेवे 1 इन सको चूर्णकर आतेर त्रम डाठ जीर वन्दुकर्‌ 
रख देवे । छः दिनके वाद निकारकर सेवनकलेति सूजन, रम, ववासीर, कृभिरोग 
मेदरोग ओर उद्ररोग यई सव दर हेति । यह तक्रारि्ट पिको दीपन करनेवाला 
ह ॥ ११८ ॥ ११९ ॥ प 
पित्तज यद्‌ चिकित्सा । 

[4 [8 4 [ + श (विरेकेण 
स्वस्थानगतमुच्छिषटमभ्निनिवौपक्कमिषर्‌ । पित्॑त्ञास्वाविरेकेणनिर्ह- 
रेद्मनेनवा ॥ १२०. ॥ अविदाहिभिरनैश्चलघुभिस्तिक्तसंयुतः । 
जाङ््ार्नरसेषेसैहदीनाखडेरपि ॥ १२९ ॥ दाडिमाम्ठैःसस- - 
पिष्कैर्दीपनथादिसनयुतैः । तस्यार्चिदीपयेच्चर्णेःसपि्भिवांसति- 
क्तः \\ ९२२ ॥ 

जटया्रिको बुञ्ञानेवाडा पित्त अपने स्यान ( यहणी ) मेँ उक्छेदित्त हमा मतीत 
शे ततो विरचनदारा निकाल देना चाये । अथवा वमनद्वारा निकाल देवे । फिर 
अविदाही मौर हत्के अन्न तथा तिक्त द्रव्योसे सिद्ध किये हये जांगटजीवकि मांसरस 
या भरा आदिका यृष दाडिमकी खटाङ्से अम् करके धृतथुक्तकर रेवन करवि 
५ सीर संग्राही द्रव्यो सिदध क्रिये धृत ओर अग्नितदीपकं चूण खीर तिक्त 
व्येति सिद्ध विय घृत सेन कराता भा अग्निको चैतन्य करे ॥९२०-१२२ ॥ 


चिकित्तितस्थान-ज० १९. (१३५३ ) 


चंदनादिषृत । 
चन्दनंपद्मकोशीरंपाठामूर्वादटन्नटम्‌ । षड्यन्थान्चाश्वास्फोतास- 
सपर्णाटरूपकान्‌ ॥ १२३ ॥ पटोखोदुम्बरादवस्थवट्क्षकपीतना- 
न्‌। कटुकरोहिणीसुस्तनिम्बद्धिपटांरिकम््‌ ॥ १२९ 1 दोणेऽपां 
साधयेत्पादरेपेप्रस्थघृतात्पचेत्‌ । किराततिकतेन्द्रयववीरामागधि- 
कोप्यरेः ॥ १२५॥ कस्कैरक्षसमेःपेयतपित्तम्रहणीगदे । तिक्तकं 
यद्घतथोक्तकोष्िकेतचदापयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
रक्तयदन, पद्माक, खस, पाठा, मूर्वा, केवरीमोथा, वच, सारिषा, अपरानिता, 
-सप्तपण, अद्धा, पटोल, ुरलड, पीपल, वड, पिरुखनः, वाडा, आमा, नागरमोथा 
ओर नीभरकी छाल, ये प्रत्येक दो २ पठ ठेव । इनको कटर १ दोण जले पकवि 1 
चतुर्थी रेष रहनेपर उतारकर छानलेे । धृत शभस्य सेये । चिरायताःइन्द्रयव.शालपर्णी, 
` पीपर आर नीरोफर यह मरत्थेक दोदोपल जकर करक करे । यह कंक, क्वाय, 
धृत सत्र भिटाकर धृतपाकविविते पक्रवि । धृतमात्र शेपरहनेपर उतारकर छानटे । 
यह्‌ धृत पिततजपरदणी रोगकी शान्तिके ठिये पान कना चादि । तथा ङष्टाधिकासें 
कंदाहुभा तिक्तक धुत भी पित्तकी मरहणीमं हितकारक दै ॥ १२३-१२६ ॥ 
नागरिकण 
नागरातिविपेमुस्तंधातकींसरसाञ्जनम्‌ । वत्सकत्वकफरंविल्वंप(- 
उाकटुकरोहिणीम्‌ ॥ १२७ ॥ पिवेत्समांदोतच्चूर्णसक्षोद्र॑तण्डला- 
म्बुना । पेत्तिके्हणीदोपेरक्तय्ोपतरेदयते ॥ १२८ ॥ अर्शासिच 
3 ५ भ ५ [५ ५० 
गुदेशखंजयेचेवध्रवाहिकाम्‌ 1 नामरप्यमिवेचर्णङृप्णातरेयेणप्रूजि- 
तम्‌ ॥ १२९ ॥ १ 
सौढ, अतीस, नागरमेषया, पाके फूल, रसीत्‌, कुडा छाठ वेलरगिरि, पाटटा 
ओर छुटकी इन सबको समान भाग छेकर चूर्णं करे ) इस चणक दादत ॐर्‌ तण्डुल 
लटके साय सेवन करसे पित्तज अदणीमे रक्तका याना, खूनीववातीर, युदाकी 
पीडा, भवादिका यद सव दूर होत 1 इस नागरादि चणक कृष्णात्रेयजीने शष्ठ 
मानादि ॥ १२७ ॥ १२८ ॥ १२९॥ 
आूनिम्यादि चृ । - 
शरनिम्वंकटुकंव्योपंमुस्तामिन्द्रयवान्समान्‌ । दोचित्रकादत्सकलव- 
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गभागानषोडशप्चृणेयेत्‌ ॥ ९३० ¶ गुडशीतपस्बुनापीतंग्रहणीदोपः 
गुर्मनुत्‌ । कामलाञ्जरपाण्डुत्वमेहारुच्यतिसारतुत्‌ ॥ १३९१ ॥ 
... चिरायता, कुटकी, च्रिुटा, नागरमोथा अर इन्द्रयव इन सवको एक एक भाग 
ल्व । चित्रककी छल दोभागच्े। कुंडकी छाल १६ भाग च्वि । इन सवको 
मिटा बारीक चूर्णं केर । इस चणक गुड भिखाकर दी तङ जलके साथ षवे तो 
पित्तकी महण, यतम, कामला, ज्वर. पाण्डर, गरमेद, अशूचि ओर अत्तिषार यद 
सव नष्ट हीतिहे ॥ ९३०१ १३१1 
वचादि चूर्णं! 
वचामतिविपांपाटांसप्तपणरसाञ्नम्‌ । र्योणाकोदीच्यकटूवङ्गव- 
स्सकतवगाद्राकभा ॥१३२॥ दार्धोपषटकंमू्वौयमानीमधुशिभुकम्‌ । 
५ 1 विः 
पटोरुपत्रंसिद्धार्थान्यराथिकंजातिपदछवान्‌ ॥ १३३ ॥ जम्न्वाग्रवि- 
क क ॐ [+ 
स्वमध्यानिनिम्वक्षाकफखानिच । तद्रोगशर्ममानविच्छन्‌भूनिभ्वा- 
द्ेनयोजयेत्‌ ॥ १३९ ॥ । 
वच, अतीत, पाटा, सप्तपण, रतत, उ्योनाक, नेत्रवाका, कद्ग ( उयानाक 2 
सछंडाकी छार, जवासा, दारदहटदी, पित्तपापडा, मूषी, अजवायन्‌, मीरा सोहना, 
पटोटपच्र, सफेद ससो, जूहीकेः पत, चमेरीके पत्र, जामनकी शख्टी, आमकी ग्ट, 
बेलकर गिरि, नीमके पत्ते ओर्‌ निवोदियां, इन सवका वारक चर्णकर्‌ सेवन करनेते 
मूनिम्यादि चरणके समान गण होता ह अथवा इस चूर्णक भूनिम्नादि चूर्णमे मिलाकर 
सेवन क्रियाजाय तो आधिक गुण होति ॥ १३२ ॥ १३३ ॥ १३४॥ 
व किरातादि चूर्ण। तीरं 
किराततिक्तंपडमन्थात्रायमाणाकटुत्रिकम्‌ । चन्दनंपद्यक्रो 
दार्वीतकूकटरोहिणीं ॥ १३५ ॥ कुटजत्वकूफलेसुस्तंयमानीदेवदा 
रुच । पटोरनिस्नपत्रैखासोराष्रातिविषात्वचः ॥ १३९६ ॥ मधुशि- 
मओश्ववीजानिमुबौप्षटकांस्तथा । तच्चूर्णमधुनेद्यपेयमयै- 
जंखेनवा ॥ १३७ ॥ हत्पाण्डुयहणीरोगगुस्मशुखारुचिज्वरान्‌ । 
कामारांसक्निपातचष्चुलरोगांश्चनारयेत्‌ ॥ १३८ ॥ 
चिरायता, वच, चायमान, त्रिदा, चन्दुन,. पन्राक, सप्त, दारुदस्दीकी छार, 
करकी, ऊंडाका छाल, इन्द्रवय, नागरमोथा, अजयायन, देवदाद, परोर, 
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नीके पन, इलायची, सौराषदेशफौ मदी, जतीय, दाख्चीनी, मीरे सुहा तके वी, 
मूर्वा ओर पित्तपाप्डाके च्णको शहत परिराकर चि या मदय अथवा जलके साथ 
निमे ह्रीग, पण्डुसेग, महणीदोष, गुस्मरोग, शूट, अरुचि, ज्वर, कामला, 
सन्निपात ओर सुख रोग दूर हते ॥ १३५ ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ १३८ ॥ 
कफजनित म्रदणीकी चिकित्सा! 
अहण्वाश्ठेष्मदुष्टायावमितस्ययथाविधि। कटुम्खलख्वणक्नारेस्तिकतै- 
श्ार्िविवद्धयेत्‌ ॥ १३९॥ 
कफ़ते दूषित महीमे रोगीको दिधिपूरंक वमन कराना चाहिय । उप्तके अनन्तर्‌ 
कटु, भम्ह, खवण, क्षार ओर तिक्त द्रध्योके भयोगसे अभिक चेतन्य करे ॥१३९॥ 
पद्राचित्रकचव्यमातुलुङ्धंहसीतकीम्‌ । ्रिप्परपिप्परीमूलपारठा 
नागरधान्यकम्‌॥ १४० ॥ कादिकाण्युदकश्रस्थेपक्त्वापादावदोपि- ` 
तम्‌ । पानीयाथप्रयुज्ञातयवामुतेश्चसाधिताम्‌ ॥ १४१ 1 भ 
पलाय्य, चित्रक, चव्य, विजीरा, हर, पीपर, पीपलामूल, पाटला, सोढ, धनियां { 
यह्‌ मरस्थेकः एक एक कथं॑खेकर २ प्रस्थ जम पक्र । चतुर्थश्च गष रहनेषर 
उतारकर छानल । यद क्वाथ कफकी संप्रहणपि पनिके लिये दना चाहिये । अथवा 
इन्दी द्रव्येति सिद्ध की हरं यवागू कफकी सं्रहणीमं देना दितकरागक टै॥ १४०-१८९ 
श॒ष्कमृलकयुपेणकोरस्थेनाथवा पुनः 1 करटुवम्छक्तारपटुनारघर- 
न्यन्नानिभोजयेत्‌ ॥ ५४२ ॥ अम्छ्रात्ुपिवेत्तक्रंतक्रारिष्टमथा- 
पिवा । मदिरांमध्वरिष्ठन्‌वानिगदेदीधुमेनवा ॥ १४३ ॥ 
गोरुमि्चं आदि तीर्ण द्रव्येति, विजया आदि अम्ड द्रव्योति, जबाखार आदि 
क्षार द्रन्पेतति, सिद्ध विषा इजा; ली मरजीका यप अयवा कुल्यीके यृपके साय 
हटके अन्नेका भोजन कपि । जर पौनेके व्यि सद्र गछ) तक्रारिष्ट, मद्य यथवा 
मध्वारिष्ट, या निगद अथशा जीधुका प्रयोम करे ॥ १४२ ॥ १४८३ ॥ 
मध्वासव) = 
द्वोणमधरूकपुप्पाणांविडंगानांतथोऽ ईतः । चिव्रकस्यततोऽर्स्यात्‌ 
तथामद्यततकाढकम्‌ ॥ ९९९ ॥ सभ्षि्ठान्निपलथैवधिद्रोणेऽपांवि- 
पाचयेत्‌ । तोणरेपेतुतच्छीतंमष्वद्धादकसंयुतम्‌ ध १४५ ॥ परा 
श्रणालणरुमिश्रन्दनेनचरूपिते .। ङम्भेमामसियतंजातमालवंतं 
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नः ६.३ ^ यलयेपच्रंहुण 
भयोजयेत्‌ ॥ १४६ _॥ अहरणीदीपयसेपटंहणःकफ़पित्तजित्‌ । 
ोधङ्ु्टकिरसथपरमेहां प्रणादयेत्‌ ॥ १४७ ॥ 
_ महृएकै शूल ( पकेुए महु ) १ द्रोण, वायविडग आधा द्रण (दौ माक), 
चित्रक १ आक, भिखापे १ आढक, मजीट तीन पल, इन सवको ३ द्रोण पानि 
परकाये । जव शद्रोणक्ेप रे त्तौ उसको उतारकर ण्डा करे । पिर .इसर्म मधा 
आढकं शाद मिले । फिर अगर्‌, छोटी इलायची, खस ओर खालचंदनके कल्कसे 
टेप किेहए घृतके पडेमे भरकर ियित्‌ चन्द्र १ महीनेतक कला रहने देवे । 
मदीनेके वाद्‌ उानकर किसी उत्तम पात्रमे मे इसमेते माव्रादुसार पीवे तो पदणी- 
रोग ह, ारीर ष्ट हो, कफ जीर पित्त न्ट हो ओर अमि चैतन्य दी } इस मध्वा- 
सवके सेवने शोप, इद्र, किलास ओर भमेह यह सव नष्ट रेतेहं॥ १८४८१४७ ॥ 
दितीयमध्वासव । 
मधूकपुप्पस्वरसंश्चतमर्मश्षयीकृतम्‌ । क्षोद्रपादयुतंीतपूवव- 
त्सननिधापयेत्‌ । तंपिवन्‌्हणीदोपाञजयेर्सर्वाह्िताशनः ॥९४८॥ 

मट्षके शूटोका स्वरस ठेकर पकावे जथ आधा वागी रहे तो उतारकर शीतल 
करे 1 हसते चौथा भाग श॒दत मिटाकर पिरक समान इलायची, सस, अगर 
आदिते दिपेदुए चिकने घडे भरकर, बन्दकर १ महीना रक्ये । फिर उचित 
मा्रासे इस मध्वास्वको पीकर हित आहारका जन करतार तौ सव प्रकारके 
-अहणीविकार दूर होकर अग्रि ओर वलकी इद्धि दोतीदै ॥ १४८ ॥ 

तददराक्षेक्षुज्जरस्वरसानासुतान्पिेत्‌ ॥ १४९ ॥ 

इसी प्रकार द्राक्षा, ईख ओर सन्चरके स्वरसो का आसव बनाकर पे तो वद 
भी उपरोक्त गुर्णोको करते ॥ १८९ ॥ 

स द्राल्भादययास्तच। 
भ्रस्थौडुरारमायाद्वौप्रस्थमामखकस्यच । सुषटीचित्रकदन्वयो्देभ- 
व्यम्र्चामयारातम्‌.॥ १५० ॥ चतुद्ोणेऽम्भलःपक्तासीतद्रोणाव- 
शोषितम्‌ । सरुडद्धिरतपतंमधुनःकुडवायुतम्‌ ॥. १५१ ॥ तदस्ि- 

नप (- ० ॥ 
यज्गोःपिप्पस्याविडङ्गानाचच्रूणितेः 1 कुडवेैधतकुम्भस्थंपक्ाञ्जा- 
तेततःपिवेत्‌ ॥ ५२ ॥ यहणीपाण्डुरोगाशःकु्वीसमेहतुत्‌ । 
स्वरवणकरश्चेपरक्तपित्तकफदपहः ।॥ १५३ ॥ 
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जवात्ता २ स्थ, ओंष्लि २ मस्थ, चित्तिकी जडकी छार ओर दंती यह दोनों दो २ 
पठ, उत्तम पकीहुईं चचदार मोटी हरडं १०० खवर । इन सवक्रो चार द्रोण पानी 
पुकि 1 १ द्रोण वाकी रहमेपर उतारकर रण्डाकरे । फिर इसमें छड २०० पठ, 
शाद्‌ ९ कुडव भिखप्रे 1 तथा एूपियंयु, पल, वायविडंग, एक एकं छुडव लेकर 
इनका चूर्णं चनः उकतीमे भरले । फिर इसको बिसी घीके चिकने धेम भरकर्‌ 
वन्दुकर १५ दिन तक रके फिर छानकर किसी उत्तम घडे भरख्वे । इसके 
सेवने ग्रहणीरोग, पाण्डुरोग, वधासीर, ऊष्ठरोग, विसर्प, प्रमेह, रक्तपित्त ओर्‌ कपः 
यहं सव दूर सोते, तथा स्वर ओर वर्णी वृद्धि होहि ॥ १५०-१५३ ॥ 

मूलासव । 
इरिद्ापम्लेद्धेवीरकर्षभजीवकमर्‌। पयांपयपलान्भागां श्तु 

,णेऽस्भसःपचेत्‌ ॥ १५४ ॥ द्रोणशेषेरसेपतेगुडस्यदिशतेभिपक्‌ । 

च॒णितान्कुडवा्धीदान्धक्षिपेचलमाक्षिकान ॥ १५५ ॥ भ्रियंशु- 
सुस्तमजिष्ठाविडद्भमधुकप्ठवान्‌ 1. रोधरशावरकञचैवमालार्दस्या- 
पयेत्ततः ॥ १५६ ॥ एषमररासवःसिद्धोदीपनोरक्तपित्तजित्‌। 
आनाहकफहृद्रोगपाण्डुसेगाद्गसादलुत्‌ ॥ १५७ ॥ 
हलदी, दशमूकी दर जीपधिये, क्षीरकाकोली, ऋपमक जौर जीवक इन शये 
लीपधियोको पांच पांच पठ देवे । सवको दरूटकर ४ द्रोण पानी पकवि । नब 
९ द्रोण शेष रत्तो उत्तारकर छान दे। खण्डा होनेषर २०० पल गुड मिछे । 
ओर गहत ९ छुडव भिति 1 फिर प्रययु, नागरमोया, मजीठ, वायविङईग, सुरही, 
केवदी मोथा, पटानी लोघ यह स आवा आवा कुडव लेकर वारीक चरणं करे । 
यह चण उपरोक्त द्रव्योमिं दी भिखदेये 1 फिर इसको किसी पृतके चिकन धम 
भरर १५. दिन पर्यन्त यन्द्कः रख देवे 1 फिर इसको छानकर उत्तम पामे मरकर 
रक्ते 1 यह मूलासव परम सिद्धयोग है 1 यह ईैषन द! त्था रक्तपित्त, भफारा, 

कफ, दद्रोग, पाण्डुतेग ओर अगाद इन सव सेरगोको दूर करति ॥१५४-१५७॥ 

पिंडासब 1 
श्रास्थिकंपिप्परींपिद्वागुडमध्यविभीतकात्‌ । उद्कप्रस्थसंयुक्तय- 
वपेनिधाप्येत्‌ ¢ १५८ ॥ तस्मात्पटसुजातातुसलिखाञजटि- 
संयुत्तम्‌  पिवेतिपण्डासवोद्येपरोगानीकविनारानः ॥ १५९ ॥ स्व- 
स्थोऽप्येनंपिवेन्मासनरःसिर्धरसायनम््‌ । इच्छंस्तेषाममुतपत्ति 
रोगाणयिधकीर्सिताः ॥ १६० ॥ 


८ १२५८ ) चरकसंदिता-भा० खै०। 


पीपलठ ९ मरस्य लेकर वारीकः पास खेवे। यड ९ म्रस्थ ओर वेढे १ प्रस्थ 
इन सधको मखा एकीय करे 1 इमे २ मस्थ पानी मिरवे पिर इसकी किरती 
चिकरने पत्रमे भरकर किरी यवके देर या भूमे गाडकर १ मीने क्खा रहने दे। 
कि इसको निकालकर उनले) इसमे ? पठ आतव केकर १ पाथ न्मे 
मिाकेर पैवे त्तो यह पिण्डासव संपूण गेगोको नष्ट करताहि 1 इस रसायनःजरिषटकी 
आरीग्ययुक्त मवुष्य भी पवि तो उक्के उरीरमें किसी भकारके रोग उत्पन्न मक्ष 
होति ५ १५८ ॥ १५९ ॥ १६० ॥ 
मभ्दरिष्टं। 
ननेपिप्पलिमध्वाक्तेकठरोऽगुरुपूपिते । मध्वाढकंजलसमंच्णा- 
नीमानिवापयेत्‌ ॥ १६१ ॥ कुडवार्धविडङ्भानां पिप्पस्याःकरुडवं 
तथा । चतुथकाशान्त्वक्षाय्याःकंरारमारचानेच ॥ १६२॥ तग~ 
खापत्रकशाटीकरमुकातिदिपायनम्‌ । हरेण्वेनुकतेजोहापिष्पटीम्‌- 
खचि्रकान्‌ ॥१६३॥ कार्षिकांस्तान्स्थितमासमतङद्धंभ्रयोजयेत्‌। 
मन्दंसन्दीपयल्यञ्निकरोतिविषमंसमम्‌ ॥ १६९ ॥ हत्पाण्डुगरह- 
णीरोगकु्ाश्षः्यथुज्वरान्‌ । वातण्छेप्मामयां श्ान्यान्मध्वरि 
छोध्यपोहति ॥ १६५ ॥ 
एक नया मटका वडा छेकर्‌ उसके भीतर्‌ पीप ओर शहदका टेप करके 
अगर्की ध्री देवे । फिर इत घ्रडेभे शददं १ आढक, पाना ९.जाउक, वायविडगका 
चूण आधा कुडव, पीपल १ ऊुडव, वैगलोचन १ पल नोर तागकेशर, मिर्च, 
दाख्चीनी, इखायची, तेजपत, कटर, सुपारी, अतीर, रेणुका, एटवाछक, चव्य, 
पीपलाभरूर, चिघ्रक इन सवक्तो एक एकं कप ठेर चरणं करे । यह चरणं भी उपरोक्त 
अददवटे घं मिदव । इस घडेको विधिवत्‌ वन्द्कर ९ महीना पर्यन्त रक्खा - 
रटने दे 1! फिर छानकर किमी उत्तम पात्रमे भरे । यद मध्वंरि्ट पिथिवत्‌ सेवन 
कियानाय तो मेदाभिको चेतन्य करतार ओर षिषमाभिको समापि वनातांहे } तथा 
दद्रोग, पाणडुतेग, अ्रदणी पकार ठ, अदर, सूजन, उर, वातं ओर कफे रोग 
खीर इसी प्रकारके अन्य सी सच रोगोको दूर्‌ करति ॥ १६९११६५ ॥ 
पिष्पलीमूलादि चण । 
समप्रलपिप्पङक्षारद्रौपथर्वणानिच 1 मातुद्द्यभयाराखराश- 
दीमारेचनागरम्‌ ॥ ९६६ ॥ कृत्वास्मांश्तच्चूणपिवत्प्रत्तःसखा- 
म्बन \ च्छेपमिकेप्रदणीदोपेवखवणा्िवर्दनम्‌ ॥ १६७ ॥ 


चििकिस्सितस्यान-अ० १९. = (१३५९) ` 


पीषठामूल, पीपल, सीखार, जराखार, पायो खण, चिनार, दरड, रासना, 
क्र, मिर्च मीर सट इन सवक्रो वरावर्‌ केकर बरर्णकर नित्य भातःकाल गर्मनख्के 
साय पिवन्‌ कमेपे कहमनित गरदणीविकार टूर होकर वल, वणं नीर जदराप्निकी 
बृद्धि होतीरे ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ 


युत । 
एतेरेषोपपैःलिद्धंसर्षिःपेयंसमारते । 
~ गौत्मिकेषदपरंधरोक्तमटातकघृतथयत्‌ ॥ १६८ ॥ 
इस उपरोक्त पिप्पटी मूछादि चर्णकी सप्रणं जपधियोके कलफसे सिद्ध किया 
दुभा,घृत् यातयुक्त कफ़जनित संय्र्णीमे पिडाना चाहिये । तथा युस्मसेगते कराहूमा 
पदपटपृत ओर भ्टातक धृत भी चातय्युक्त कफकी संग्रहणी हितकारक २॥ ९६८ ॥ 
क्षारध्रत । 
विडंकालोर्यख्वणंर्सज्िकायवशूकजम्‌ 1 
सप्तङाकण्टकारीचचि्रकशवेतिदाहयेत्‌ ॥ १६९ ॥ 
सद्कतभ्तस्यास्यक्षारस्यद्रवाठकेनतु । 
आढकंसर्पिपःपक्तापिवेदभिविवर्धनम्‌ ।॥ १७० ॥ 
विडनमक, कालानमक, जवार, सजनीखार, सातटाकी भस्म ओर केरीकी 
भस्म अीरं चिव्रककी भेष्म मिलाकर इन तीनों भस्मोको २ आक पानां धोलकर 
उस पानीङो कप्डेमे डालकर टपङयि । इस प्रकार उस पानीको सात बार कप्- 
डते छानटे । करर उपरोक्त ख्वण ओर खार तथा यद जट मिठाकर १ आक 


धृत सिद्धकर 1 ईप पृत्तफो सेवन कग्नेते समि चैतन्य दोकर फफ़जनिव ग्रहणीविकार 
दूर होता ॥ १६९ 1 १७० ॥ 


पिष्पदीमूखादि प्तार । 
समो पिप्प्डपाटाचव्येन्द्रयवनागरम्‌ ! चिच्रकातिविपे्हिगु्च- 
द्षटरकटुरोदिणीम्‌ ॥ १७९ ॥ वचाखकापिकंपयलवणानांपला- 
निच । दश्प्रस्थदयेतेरसर्पिपोःकुडवदये ॥ १७२ ॥ चर्णीह्ित्ा- 
निनिप्ववाध्यश्णैरन्तर्मतेरसे 1 अन्तर्धृमंततोदग्ध्वाचर्णफला 
धताप्टुतम्‌ ॥ १७३ ॥ पिवेराणितटत्तस्मि शीर्णे्यान्मधघरा- 
शनः। वातन्छेप्मामयान्सर्वानहन्याद्िपगरांध त्तः ॥ १७४ ॥ 


(१२६० ) चरकषंहिता-भा० टी०। 


पोपटामगरू, पीपल, परा, चन्य, इन्द्रयव, सट, चित्रक, अतीस, गि, गोखरू, 
टकी, वच इन सेको एक एक कथं खेवे । पाचों लवण पाच पठ स्वे 1 ददी 
१ प्रस्थ, तल १ कुडव, घृत ९ कुडव, पिरे उपरोक्त ओपधियके वारीक चर्णको 
दही, धृत ओर तेटमे मिलाकर आागपर पके । जव दे कि दीका पानी जटा 
है 1 तव इसको इपर प्रकार वन्द्‌ करदेषे जिसे वाहर धरूभां न निकटने प्रे ओर 
भीतप दी भीतर सय द्र्व्योकी जटकर भस्म हौजावे 1 इस भस्मको वासक पीकर 
१ कं प्रमाण नित्य टेकर्‌ धृते मिला पीवे भौर भूख छगनेपर मधुर भोजनका 
सेवन करे तो वात भौर कफस उत्पन्न दए संपूर्णं रोग नष्ट हति मीर विष तथा 
गर्विकार शान्त हेतिहं ॥ ९७१ ॥ १७२॥ १७३ ॥ १७४ ॥ 
भटातकादिक्तार 1 
भद्टातक्ानकटकलनषएछाटवणान्रकम्‌ । अन्तर्धृमंद्िपटिकंमोः 
परपाज्ननाददत्‌ ॥ १७५ ॥ सक्षारःसपपापाताभोच्यावप्यत्चू 
णिततः1 ह्पाडुयहणीदोपगुर्मोदावच्॑शुखैलुत्‌ ॥ ९७६ ॥ 
भिरि, सोढ, मिर्च, पीपल, दरड, वेड, आमे, संधानमकः सचरनमर घौर 
विडनमकं इनको दो दो पट छेकर चूण करे 1 इस चर्णरो संगुटमें बन्दुकर जंगली 
उपर्लोकी अग्रिमं फक देवे । स्वग शीतल हयेनेषर इत भस्मको उचितमाव्रातते धृतम 
पिधा पवि अथवा भोजनके पदा्योमिं मिटा सेवन करे तो हृद्रोग, पाण्डु, प्रदणीविकार, 
गरम, उदावर्तं ओर शूटको नष्ट करताहै ॥ १७९.॥ १७६ ॥ 
दुरालभादि क्षार । 
दुराट्भांकरज्नीदासक्तप्णसवत्सकम्‌ ! बपड्न्यांमदनंमू्वीपारा- 
मारग्वधतया ॥ १७७ ॥ गोमूव्रेणसमाश्यानिङृताच्चणानिदाह्‌- 
यत्‌ 1 दग्ध्वाचतंपिवेक्तारंमहणीवख्वरनम्‌ ॥ १७८ 1 
जगाप्रा, ठताफरंन करजग्रक्ष, सप्तपर्ण, ऊुडाङी छार, वच, भेनफटः मूर्वा, 
पाटा भीर अमरताक्ष इन सयफो सममाग टेकर चर्णक्ते । इत दर्णफो गोग 
योरकर अन्त्ूम्र ( षिभिरे संपुटकर ) भस्म करे । इस भस्मफ़ो विधिषत्‌ सेवनफरे 
तो प्रहणीविकाग दूर हो, यरी कृदधि हर्ती ॥ ९७७ ॥ १७८ ॥ 
भूनिम्बादि क्षार । 
भनिभ्वंरोहिणीतिक्तापरोटनिम्बपपटम्‌ । दहेन्माहिपमूत्रेणत्तार 
पपोऽभिवरधनः ॥ १७२ ॥ 


१ सोग्यप्‌ भि पाटान्तसम्‌ 


चिकिस्सितस्थान-अ० १९. (८ १३६११ 


खरायतता, कुटकी, पोट, निम्ब ओर पित्तपापडा इनके चर्णको सके मूतरमे 
खररकर संपुटमे एक देषे ! यह भस्म उचित मात्राते सेवन कीजये तौ नटरयोप्निको 
वहा्तीरै ॥ ९७९ ॥ 
हरिद्रगदिक्षार। 
द्िहरिप्रेवचाकु्टचिचकःकटुतेहिणी । सुस्तश्चवस्तमूत्रेणसिद्धःक्षा- 
सोभ्निवर्दनः॥ १८० ॥ 
हस्दी, दारूह्दी, षच, कूट, चित्रक, टकी, ओर नागरमोथा इन सवके चूर्णक 
वरावर ले वकरीके मूत्रमे धोरकर संपुटमें एक देवे । स्वांग सीतछ होनेपर निकाटके ॥ 
यह्‌ क्षार अव्यत अप्निको चैतन्य करनेवाला है ॥ १८० ॥ 
क्षास्याय्का1 
चतुष्पलसुधाकाण्डात्रिपरंखवणत्नयात्‌ । वारत्ताकीकुडवव्वाकदिषटो 
१-०.५ द्ग्धानिवार्ताः ४५९ ४. १, 
दवेचिघ्रकात्पठे ॥ १८९१ कुरसेगुखिकाभोजनोत्तराः । 
भुक्तभुक्तपचत्याश्ुकासदवासाशसांदिताः । विषूचिकाप्रतिदयाय- 
हद्रोगरामनाश्चताः ॥ १८२ ॥ 
वञ्जी थोदरके उपरऊपरके दुकडे ४ पठ, संधानमक १ पल, संचरनमक १ पट, 
सभरनमक ९ पठ, वडी कटेर्छके फट ९ कुडव, जआककी जड आठ पठ, चित्रक 
२ पल टन सवका वारीक चूणैकर अन्तरवप रीति भस्म करे \ किर इसको बड़ी 
करेडीके फरोके रसक्री भावना देकर गोटी चार २ रत्तीकी वनाखेवे । इसमेपे 


गोटी भोजन केके अनन्तर नित्थ खाया करं तो यदह भोननक्षो शीघ्र पचा- 


देरीदे \ चया खाँसी, श्वास, अङ्‌, विद्रुचिका, म्रतिकश्याय ओौर हद्रोगको दामन 
करनेवाली र ॥ १८१ ॥ १८२ ॥ 


वत्सकादि क्षार 1 
चत्सकातिविपिपाटादुःस्पशर्हिगुचित्रकम्र्‌ । चूणीङ्ृल्परारानां 
श्षरिमूत्रुतेपचेत्‌ ॥ १८२ ॥ आयसेभाजनेषान्द्ात्तस्मात्कोखंसु 
खाम्बना \ मघर्काधहणीदोपेशोधाक्षःपाण्डुमान्पिनेत्‌ ॥ ९८४ ॥ 

टुडी छाल, अती, पाटजा, जगता, दग अीर चित्रक इन वर्णको गोषू 
श्रते सिद्धप पटाशङे क्षारं डारकर खोदिकी कडादीमं पपे । जव पक्तेर्‌ 
गाढा दोजाप तो उतारकर चकः मम न गोयं चनारे 1 ९ गोटी नित्य गरम 
१-फोई १ तोयो गोडी मान्ते र 
८६ 


( १३६२) चरकसंदिता-भा० री०। 
भके साय अथवा म साय सेवनकरे तो प्रहणीविकार, सूजन, अदौ भीर 
पाण्डुतेग यह सव शान्त दति ॥ १८३ ॥ १८४ ॥ 
त्रिफलादि क्षार । 

+ भीचरव्य म, र छः ५ ५ 
त्रिफखांकटभीचव्येविल्वमभ्यमयोरजः । रोहिणीकटुकामुस्तंङु्टं 
पाटाचर्हिगुच ॥ १८५ ॥ मधुकेसुष्ककयवक्षारेत्रिकडुकंवचाम्‌ । 
[९ ५ प्परीमः [99 [7 ्वाजमोदैः 
विडङ्गपिष्परीमूलंस्वनिकानिम्बचित्रकौ ॥ १८६ ॥ मूर्वाजमोदेः 

नद्यवान्गुद्चीदेवदारुच धिकंटः ४4 ५ 

न्द्रयवान्गु । कापिकंलबणानाच्पथ्चानांपलिकान्घ- 
६ तेखेन 0 

यक्‌ ॥ १८७ ॥ भागान्दधिच्रि्ुडवेध॒ततेकेनमर्छितान्‌ । अन्तर्ध- 
संदानैक्ग्ध्वातस्मासाणितलंपिवेत्‌ 1 सर्पिपाकफवातार्ोयिहणी- 

क 3 ९ 
पाण्डुरोगवान्‌ ॥१८८ छीहमूत्र्रह शघासदिक्षाकासक्रिमिञ्वरान्‌ । 

क 4 =-१ [^ 
दोपातिसतारौ-धयथुधमेहानाहददढहान्‌ 1 १८९ ॥ हन्यास्सर्वविध- 
[ * भ क त, 9, 
ञ्ैवक्षारोऽत्निजननोवरः+जीर्णैरसे्वामधुरेर्ंस्यात्पयसापिवा॥१९०॥ 
त्रिफला, कभी, चव्य, टोदनणं ( ठोहमस्म }, करकी, नागरमोथा, कूठ, परल, 
हींग, मुखे, सुरकक (मोखादृक्ष), जवाखार, त्रिङ्टा, षच, वायविईग, पीपलामू, 
सन्ीखार नीमका छिका, चिघ्रकः मूर्वाजजमोद.इन्द्रयव, गिरोय जौर देषदारू यह 
` सब एक एक कयै ठेवे। पाचे† टवण, एक एक परर ठेर । दही तीन्‌ फुंडष, धृत ओर तेल 
एक एकः कुडव, उपरोक्त जीपथियेकि चूण द्दी, घृत भौर तम मिलाकर कडादीमं 
शख मागपर चददेये \ जव दीका पानी जलकर्‌ धूम निक्डे खगे तो उपरते 
किती पात्र द्धाय उक देवे । जित्तते धमर बाहर न निकलने पे ओर नीयते तीक्ष्ण 
सच देवे जिप्तते वद्‌ सव द्रव्य जर्कर्‌ भप होजापे ) स्वोग दीतल होनिषर निकार . 
फेर दप क्षामेते एक कप ठेकः पत्म तिसा पवि तो कफ, वायु, अर्रीग, प्रहणी, 
पाण्ट, ष्ठी, मूत्रकृच्छ, श्वत, द्विच, एप, ज्वर, शोप, अतिषार, घनन, 
भरमेद, अकारा, द्रोग ओर सय प्रकारके पिपदोप न्ट हेति । तया जटराभिकी 
शृद्धि दती । जपय जीण निप छुधा मै तथ मधुर रसति अवर दूथफे साय 
सन्न (मात) फा सेवन को ॥ १८५ ॥ १८६ ॥ १८७ ॥ १८८ ॥ १८९ ॥ १९० ॥ 
पिदोपजमप्रदणीकी चिकित्सा ॥ 
चिदोपेविधिविदरद्यःप्चकमां णिकारयेत्‌ । 
घुलक्तारासवारिष्टान्दयाचाभ्चिभिवद्ध॑नान्‌ ॥ १९१ ॥ 

सपनिपानकी मंगरदणीतरे चतुर वैय पेचकर्द्रारा दोपोखा दोषन णे तया 

जप्रिसे चैनन्प फयनयाटे चत. क्षार. जानवर जषिटाका तेग्न कणे 1 १९१॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० १९. ( १३६३ 


्रियायाचानिखादीनांनिर्दिष्टायहणींषति । 
उ्यद्यासात्तांलमस्ताश्कु््यांदोपविरोषवित्‌ ॥ १९२ ॥ 
वातादिजनितत यह्णि्येमिं जो अलग २ चिकित्सा कथन की है, पिरेहुए दोप 
-दोपषी विरोपता देखकर उप्र दोपकी प्रवताको गन्त करके स्वि जर्न् 
आओपथिर्योको कम च्यादे कर दोर्पोकी विभेपताको जाननेषाटा वेय प्रयोगं 
-करे ॥ १९२ ॥ ू 
1 1 क ह + [५ 3 
सेहनस्वेदनंशुदिरुदनंदीपनश्वयत ) चूणानङवणन्षारमषध्नार- 
सुरासवाः ॥ १९३ ॥ विविध।स्तक्रयोग।्रदीपनानाचस्पिषाम्‌ । 
अहणीरोगिभिःसेव्याः फिया्चावस्थिकीयुणु ॥ १९४ ॥ 
भिदोपज ्रहणीविकारमं स्नेहन, स्येदन, रोधन, ठंवन, दीपन, चूण, खण), 
क्षार, मध्वर्षटि, सुरा, आसय, ओर अनेकं प्रकारके तक्र तथा दीपन धूर्तोकी 
दोरपोकरी न्यूनायिकता, अवस्याविगप, विचारकर क्रिया विशेष करनी चाये सो 
अच उस अवस्थानुप क्रियाकना ही वर्णन कर्तेद सो श्रवणकररो ॥ १९३-१९४॥ 
एीवनेश्छैप्मिकेरुक्षदीपनेतिक्तसेयुतम्‌ । सश्दरक्षंसक्रत्लिग्धंछ- 
रोवहुकफेहितम्‌ 1 परीक्ष्यामेश्रीरस्यदीपनंसेदसंयुतम्‌ ॥ १९५॥ 
दीपनेवहुपित्तस्यतिक्तमधुरसंयुतम्‌ ॥ १९६ ॥ 
कम्र लिदोपज प्रहीन रुक्ष, दीपन्‌ आर तिक्त द्रन्पेकि क्वायको पीकर 
अथवा सुसमं धारणङर कफकर। शू देवे । ओर कफकी अधिकता होनेपर भी यदि 
~ रोगी अधिकछ्ृदाहो तो एक वार रूक्ष ओर एक वार सिग इस मकार वार्‌ वारे 
क्रिपा करनी चादे 1 जव देसे किं कर क्षीण होगया तो स्नेहयुक्त दीपन गीष 
पिर्पोका मोग दरे । पित्तपथान त्रिदोषन रणीम तिक्त ओर मधर द्रव्येति सयुक्त 
दीपन भओपधिरया दारा चिकित्स] करे ॥ १९५॥ १९६॥ 
वहुवातस्यतुस्नेहख्वणाम्खयुतदितम्‌ । 
सन्धुक्षियदावह्धिःपरेषांविभिनेन्धनैः ॥ १९७ ॥ 
बातमधान्‌ धरिदषन मरणीम्‌ सेद, खण भीर्‌ जम्ड द्त्ति फक्त दीपपरीय 
विकित्सा करना दितकरारीदै 1 जेमे-वरियवद्‌ ईने लगने मनं मजटित दो 
उती भकार यदणीरिकापम विधिपूष्क दीपनीय जीपचियोका पयोग कलेते जरर 
सैदरीपन दर्तीरि ॥ ९९० ॥ 


( १३६४ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


स्तेहमेवपरंवियाटुर्बरनरदीपनम्‌ ! 
नारस्नेहसमिद्धस्यरमायाघ्नसुरुर्बपि ॥ १९८ ¶ 
त्रिदोष ब्रहणीबाछा रोगी यदि दुबल हे तो उक्तके चयि दीपन अौषपिते 
सिद्ध किये सेह दी परम उपकायी ह । सेदके सेवनसे चैतन्य इई नटरापरिको भारी 
भोजन कियाहुजा भी जमन नही कर सकता ॥ १९८ ॥ 
मन्दाभिरपिपक्चन्तुपुरीपंयोऽतिसा्यते । दीपनीयौपपे्यक्ताघर- 
तमा्ांपिवेुलः ॥ १९९॥ तयासमानःपवनःप्रलन्नोमार्गमा- 


भितः । अननेःलमीपचारित्वाद शध्कुरुतेवटम्‌ ॥ २०० ॥ 
जिस रोगीकी, अग्नि मन्द्‌ हो लौर पक्व मेट अधिक निकालताहो ता उसको 
दीपन द्रव्येति सिद्ध किये दए धुतका उचित मात्रातते सेवन कराना चा्धिये । इस 
मकार दीपन धृत दारा अघन चैत्य करनेते समानवायु स्वच्छ होकर अपने मागमे 
चित्त काय करन ठगतीे नौर जढरापरिके बलको वाती है ॥ १९९ ॥ २०० ॥ 
अभ्रिंदीपनविंधि । 4 
काटिन्यायःपुशैन्तुश्ृच्छरन्मु्चतिमानवः । सघुत्तंलवणेर्ुक्तंन- 
रोऽन्नावयर्हपिवेत्‌ ॥ २०१ ॥ रौक्षयान्मन्देपिवेतसरपिस्तेखवादीपने- 
यतम्‌ । अतिस्नेदा्मन्देऽप्नोचूणीरिष्टासवाहिताः ॥ २०२ ॥ 
प्रहणीरयोग्े मल कठोर दोजाय तो रोगी बडे कषटते मटका त्याग कस्तद । 
उत रोगीको सेधानमकयुक्त अन्के साय पाचन धृत देना चादियेयादि यहणी रोगं 
र्षताके फारण अशनि. मन्द्‌ पटजाय तो दीपन अपथिययेति तिद्ध कियापृनया 
तठ पकाना चष्िये ओर अतिसिग्यतासे अग्निं मन्द्‌ दोनाय तौ दीपन चूर्ण 
ष्ट खीर आसर्वोका प्रयोग करना चादिये ॥ २०१ ॥ २०२ ॥ 
भिन्नगुदेऽलेहास्तुविडतेटसुरासवाः । 
उदावत्तौत्तुमन्देऽप्रीनिरुहाःस्नेहवस्तयः ॥ २०३ ॥ 
यद्वि मटमेद्‌़ काग्ण शुदा फटजनाय अयश वादग्को निरलने टगे तो टे 
व्िदटवणाद्विते सिद्धफरिया तट, सुरा ओर आ्समोरा मयोग करना चाद्ये, 
मद्र उदावर्भ दनम सपि मन्द्‌ प्ेनायतो निष्ण योर सेदवस्ति करना 
चापि #॥ २०३ ॥ 
१ "मिस्य देता मूठ न्मे परिनापका पठ न्र्टिना देका भर्भसे फलाद पलु 
परः पुम्तकोमि समति परी पाटरे। 


चिकित्सितस्यान-अ० १९. , ( १३६५) 


दोषञ्द्धयातुमन्देऽप्नोडद्धोदोषविर्धिचरेत्‌ । 
उयाधियुक्तस्यमन्देतसर्षिरेवाधिदीपनम ॥ २०८ ५ 
दोर्पोकी वृद्धिके कारण यदि मंद्‌ अश्रि हीजाय ततो वमन ओर्‌ विरेचन दाय 
दोरपोको निकार देना चाये । यदि किसी रोगके कारण अग्नि मन्द्‌ दोगईहो 


=, 


-तो संदीपन ओपधि्योपि सिद्ध किये धृर्तोका सेवन करना चाये ॥ २०४ ॥ 
उपवासाचमन्देऽप्नोयवागूभिःपिवेद्धृतम्‌ | 
अन्नावपीडितेचारंदीपनचरेहणथ्त्तत्‌ ॥ २०५ ॥ 

उपवासे करनेसे यदि अग्नि मंद होजाय तो संदीपन घृत मिलाकर यवागू 
"पिरि 1 अन्नके पीडने उत्पन्न दुरं मंदाभ्रिमें भी संदीपन घृतयुक्त यवाग्र ही दीपन 
आर बरंदण होरीहे ॥ २५९ ॥ 
दीथैकारध्रसङ्गानुकामक्षीणक्ृशान्नरान्‌ ॥ प्रलहानारसेःसाम्छेः 
भजयेदिरितारिनाम्‌ ॥ २०६ ॥ रघुतीक्ष्णोपष्णश्ञोधित्वादीपय- 
न्दाञ्युतेऽनलम्‌ । मांसोपचितमांसतात्तथाशुतररंहणाः ॥२०७॥ 
यदि वहूत काटते सेग रनेके कारण शारीर कृश दोगयाहो ओर वह रोगी 
माषका आहार करनेवाला हो तो उसको प्रतहजीर्वोका मांसरस अनारकी खरास्से 
अम्लकर देना हितकारी दे । क्योकि वह मांषरस हल्के, तीक्ष्ण, गरम ओर दोप 
शोधन करनेवाले होनिसे जठराप्रिको गीघ्र संदीपन कर देते मौर प्रसह ( मांसादारी ) 
जीका मांस, मासहयारा उपचित हौनेके कारण जीघ्र जरीरको पृष्ट करनेवाटा 
दतर ॥ २०६ ॥ २०७ ॥ 
नामोजनेलकायासिरप्यतेनातिमोजनाद्‌ 1 
यथापनिरिल्यसोपयहदिरसपेप्यपल्धन्प्रत्तः ए. २०८ १, 
जसे-ईधनके विना अथवा अत्यंत ईषन उख्देनेसे अल्प अग्नि मञ्वरित नरष 
होती उसी भकार पिल्कुक भोजन न करनेसे अथवा अधिक भोजनका भाग पड- 
जानेसे जदगभ्रि भी प्रदीप नदीं रहस्कती ॥ २०८ ॥ 
स्तेदान्नविधिभिधित्रेदच्रणीरि्टसुरासवैः। 
भ्रयुक्तै्भिपजासम्यग्वलमभेः्रवर्धते ॥ २०९॥ 
नाना मरकारके सेह, अन, चृण, अग, सुग अग सर्वौका विधिषूर्वक पयोग 
करने जट्याधिका वरः वडताे ॥ २०९ ॥ 


( १३६६ ) चरकसंदिता-भा० टी ०1 


जटसाभ्रिकी.समता ओर चिषमताके गुण दीष । 
यथाहिसारदार्वभिःस्थिरःसन्तिष्ठतेचिरम्‌ । सेहा्नाविधिभिस्त- 
ददन्तरत्रि्भवेस्त्थरः ॥ २१० ॥ हितंजीणेमितचाश्नंधिरमारो- 
म्यमरनुते । अवैषम्येनधातूनामभिव्द्धोयतेतवा ॥ २११ ॥ 
जैै-परी वलवान्‌ काष्ठकी अग्नि बहुत देर तक स्थिर भावसे रहसरकर्तीदे उसी 
म्रकार सेहं अन्नकौ विीधवत्‌ भोजनं करनेते जटरामन स्थिर ओर वख्वान्‌ रहसकतीै 
क्योकि पदिरा ` क्रिया भोजन जीणे होजनिके उपरांत दित भौर ममाणक्रा भोजन 
करनेसे मनुष्य जसेग्यताका ङाभ उखा सकताहै । इसलिये नित्त प्रकार धातुमोमं 
विषमता न हो उस प्रकार अप्निवृद्धिके दिये यत्न करना चाहिये ॥ २१०।२११ ॥. 
सभैदेपिःसमोमध्येदेहस्योष्मा्निततंस्थितः 1 पचलयन्नंतदारोग्यपु- 
यर्वलद्च्ये १ ^ थ घसेर्जनः गध 
टया ॥ २१२॥ दोपेमन्दोऽतिद्द्धोवाविषपमेजनयेद- 
दान्‌ 1 पाच्यंमन्दस्यतत्रोक्तमतिचद्धस्यवक्ष्यतते ।॥ २१३ ॥ 
मदुष्येकि शरीरम वातादि दोर्पोकि साम्यावस्या रहनेसे ही पाचकापत्नि भी साम्या- 
स्थामं रदतीरै । जटरान्निकी साम्यावस्था रहमेमे दी अन्नका यथोचित परिपाक 
होकर दी मदुष्योकी आशु, आरोग्यता, पुष्टि ओर वकी दद्धि होती । इसी मकार 
दो्पौकी विषमता होनेसे अन्नि मद्‌ सा अति तीक्ष्ण होकर अनेक प्रकारके गेगोको 
उत्पन्न करती 1 मदापिकी चिकित्सा, ओपय आदिं कदु 1 अच अति वर 
अन्निकी चिकित्सका वर्णन कर्तेद ॥ २१२ ॥ २१३ ॥ 
भस्मकाचिनिदान । 
नरेक्षीणकफेपित्तकुपितंमारुतानुगम्‌ । स्वोप्मणापावकस्थानेवल- 
मसेःप्रयच्छति ॥ २१४ ॥ तथारूत्धवलोदेहेविरूक्चे्ानिरलोऽ- 
नखः । पारिभूयपचयन्नतेक्ष्ण्यादारास॒हसंहः ॥ २१५ ॥ पक्ताच्रं 


७०० 


सतत्तधातृज्च्छोणितादीन्पचस्यपि । ततेदौवल्यमातङ्कान्श्रत्यु- 
आपनयेन्नरम्‌. ॥ २९६ ॥ मुक्तेऽेरभतेशान्तिजीर्णमात्रे परता- - 
स्यति) तृर्‌-धासदाहसच्छायाव्याधयोऽयभ्भि्तम्भवाः #॥ २९५ 
मघुष्याके गरीरमं कफक क्षीण हनिसे पित्त व्रायुके साथ मिरखकर अत्यंत पित“. 


पर जाहि । तव अपनी गते अमिके स्यानमे प्राप्त होकर अधिको अत्यंत वलवान्‌ 
कर्ता । इस कार्‌ कफ्महेत रक्ष रारीरमं बा सहित अप्नि बट्वनि हकम्‌ 


चिरकित्सितस्थान-अ० १९. ( १३९६७) 


अन्नो पमाभव करतीं अपनी तीक्ष्णता वारवार जो भोजन किया नषि उपतीको 
शीघ्र शीघ्र पाचन करती जातीं । पिरे जव अन्नका परिपाक हौलेताह किर ह 
अपि स््तादिकं धातुभोंक्ता परिपाक करने ( नङाने ) लग्वीहि । इसे रोगीके 
शरी दुर्बटता, अनेक भकारे रोग उत्पन्न करतीहै तया सूत्युको भराप्र कर 
देती 1 {स मसमक `अप्निवाडे रोगीको भोजन कसते २ थोडी देर शान्ति प्रतीत 
दीतीरि फिर अनने जीण होनेपर कष्ट होने रुगताै । इस भत्यं॑त वदीहुईं अप्निके 
कारण प्यार, श्वास, दाह आर गूर्व्छादि अनक राग उत्पन्न हौजाद॥२९४॥२१५॥ 
॥ २१६ ॥ २१७ ॥ 
भस्मक अभ्चिकी चिकित्सा । 
तमलर्भिगुरुल्लिग्धश्ीतेर्मधुरषिनज्जखेः । अन्नपानैर्नयेच्छान्तिदी- 
सम्निमिवाम्बुभिः ॥ २१८ ॥ सुहभहुरजीर्णैऽपिभोज्यान्यस्योप- 
हारयेत्‌ । निरिन्धनोऽन्तरंखच्ध्वायथैनंनविपादयेत्‌ ॥ २१९ ॥ 
जित प्रकार अत्यंत जरती भ्रमे जल डालकर उस अप्रिको शान्तं करते 
उसी भकार इस भ्पक अघने भी भाश, चिक्ने, मधुर, गदे, शीत "ओर स्थिर 
पदायै भोजन दवारा वदुर जठराप्रिको शान्त करना चाये । इष रोगीको 
वाखार अभीणं अवस्थामें भी भारी पदार्योका भोजन देते रहना चाषे । निषे 
बह अप्नि अपने हारकफो पचाकर अवकाडय प्राप्न कर इत मुष्के शरीरको नष्ट 
कणे न पवि ॥ २१८ ॥ २१९ ॥ 
पायसंकृसरांस्निग्धंपेिकंरुडवेकृतम्‌ । अयात्तयोदकानूपपिशि- 
तानिघृतानिच ॥ २२० ॥ म्स्यान्विरोपतःश्छक्ष्णान्स्थिरतोयच- 
रास्तथा । आषधिकंसधृतमांसमय।दत्यसिनादानम्‌ ॥ २२९ ॥ 
जवतकं इक रोगीके शगरमे ययोचित वर न भवे नवतक इसको धुतयुक्त 
खिचडी, खीर ओर्‌ दुभा परूडी आदि मेदेके वने पदार्थ, तथा मिटा, पक्वान्न, 
जरचारी ओर मतूपसंचारी जीवोका माप्त, भारी द्रव्यत सिद्ध कि घृत, मछरिमि 
विेपकर तलाव, पुष्रणी, स्थिर जञमे रहना मछटियें, भेडका धृत, मांस; 
मय जादि पद्यं कीदूरं अप्निको शान्त करनङे सिपि देता रदे ॥ २२० ॥ २२१ ॥ 
यवागुंलमधृच्छि्टीघूतंबाक्षुधितःपिवेत्‌ । 
गोधूमचूणेमन्येबाच्यधयित्वाशिरापिवित्‌ ॥ २२२ ॥ 
अगवा अत्यंत श्चवामे मपूृच्ि्ट (मोम या तण्डुमेद्‌ ) मिलाकर यवागू षर 


८१३६८ } चरकसंटिता-भा० टी०। 


अथवा स्वच्छ पृतको पीवे अथवा य्रहणीकी शिराक्रो दहनी वाहते वेधन कर 
रक्त निकटे फिर गक चरणं मिडा मीठा मथ वना पीवे॥ २२२॥ 
= ५. जीवनीयौषधैः & 
पयोवाङकरांसर्पिजीनीयोषधैःश्तम्‌ । 
फलानतिलयोनीनामुत्छुंचाश्चसशरकराः ॥ २२३॥ 
अथवा धृत्‌ भीर मिसरी मिङा दृध परीवे अथवा जीवनीयगणकी आओपधिेति 
भिरा घत पीवे । या निन फरेमेे ते निकरताहे ( वादाम आदि › उनको कूटकर्‌ 
द्धम मिहा अथवा सर्वेतके समान मिरी भौर जल्मे धेटफर पे ॥ २२३ ॥ 
© 79. क 1 [3 पिवेच्छीताम्बन 
मादेवंजनयन्तय्नेःक्लिग्धान्मांसरसांस्तथा । पिवेच्छीताम्बुनास- 
पिर्मधूच्छिषटेनवायुतम्‌ ॥ २२९॥ गोधूमचूर्णपयसाससर्षिप्कंपिवे- 
भ्रः । आनूपरसासेद्धान्वात्रीन्लेहास्तेखवर्ञजतान्‌ ॥ २२५ ॥ 
मोधूमचूर्णमन्थंवाव्यधाधित्वाश्चिरापिवेत्‌। पयसासम्मिताापिष- 
नाचिलेहसंयुताम्‌ ॥ २२६ ॥ नारीस्तन्येनसंयु क्ता पिवेदौदुम्बरीं 
तचम्‌ । आ्यांवापायसंसिद्धमदयादत्यसिशान्तये ॥ २२९७ ॥ 
पसनिग्य मांसरसोका पीना भी जटराभिको न्म वनाता है 1 अथवा चीतठ नलम 
सच्च॒ भादि घोटकर उपमे घी जीर मोम मिटा पीव या गहैका चूणे धरत मिला दुमे 
भोटकर पीवे । अथवा अतूपसेचारी जीर्वोका मांसरस, धृत, चवीं ओर मन्ना 
परा कर पीव ! अथयघा पठे हिराविधन कर फिर गक च्रू्णका मय या गे 
चूर्णको दृधम्‌ भिलाकर उमे घृत ओर चर्वी ( मज्जा ) मिङाकर गाढा रेषीवे तो 
पित्त शान्त रौकर अधनिभी शान्त हीमी । या गूखरकी छार स्रीफे दरधे घोल्कर 
पीवे। अयवा स्रीके दृध बीर गूलरकी छाठ्ते बनाई हुईं खीर वदीहूरं अप्रिकी 
शान्तिके खिये सेवन करे ॥ २२४ ॥ २२५ ॥ २२६ ॥ २२७ ॥ 
भस्मकाश्रिनाशक विरेचन । ~ प 
इयामाभिदद्विपक्रवापयोदवयादिरेचनम्‌ । असङ्ृदिपत्तशान्त्यर्थपा- 
यसप्रतिभोजनमर । अरसमीक्ष्यभिषक्पराज्ञस्तस्मेदवयाद्िधान- 
वित्‌ ॥ २२८ ॥ 
कारी निकोथके चरणके साय सिद्ध किया दूध पिराकर षिरेचन करि ओर 
[ह विरचन कराकर पित्तकी शान्तिके स्यि बारवार ट्ष ओर खीरका भोजन कराता 


1. "सन्‌ विधिके जाननेवारा वैय यथोष्वित विचारकर दी पिरेचनके अनन्तर 
1पर्ताका सेवन करि ॥ २२८ 1 


चिकिलत्सितस्थान अ०-१९. ( १३६९) 
यर्किञिन्मधुरमेध्यश्छेष्मरगुरुभोजनम्‌ । 
तदत्यभिंहितंसर्वसुक्त्वाध्रस्वपनेदिवा ॥ २२९॥ . 

नितने भकारे भोजन्‌ मधुर, मेधाजनक, करुकारक ओर भाक £ वीदं अघ्रिकी 

शान्तिके लिय उन भोजनौका सेरधन कर दिनम सोजाना चार्हिये ॥ २२९ ॥ 

मेष्यान्यन्नानियोऽसयप्नवप्रशान्तःसमश्चते । नतच्धिभित्तेव्यसनंल- 

भतेपुष्टिमेवच ॥ २३० ॥ करेदधेजितेषित्तेमारुतेचानलःसमः 

समधातोःपचत्यचपष्टयायुर्वलच्द्धये इति ॥ २३१1 

जो मतुष्य बहुदं अग्रिकी शान्तिकी दिये मेधाजनक( घृतमेदा आदि ) अननोको 
वाएवार खाताजातांहै वह भस्मकामिजन्य विका्ोक्ो माप्त न होकर पष्टिको प्रप्र 

होता । जब इस पभरकार क्रिया करनेसे कर ब्डनाय ओर वात, पित्त शान्त ह- 

कर जटरागनि साम्याषस्यामें माप्त हजारी तव दोपीकी साम्यावस्था नेते अन्नका 

उत्तम परिपाक होकर पुटि, आयु जौर वर्की वृद्धि होहि ॥ २३० ॥ २३१ ॥ 
तीन भकारके भोजनोंको व्याधियोकी कारणता । 
भवन्तिचात्न । 

. 'पथ्यापध्यमिहैकत्रभक्तंसमरानमतम्‌ 1 विपमंवहुवात्पंवाप्यप्राता- 
तीतकाट्योः ॥ २३२ ॥ सुक्तपू्चशेयतुपुनरध्यशनमतम्‌ । 
त्रीण्यप्येतानिग्रत्युंवाधोरान्व्याधीन्सृजन्तिवा ॥ २३३ ॥ 

.अ यक्षं कदते ई कि पथ्य ओर अप्य दोनाको एकत्र मिराकर समक्न , 
केह 1 वहुत भोजन करना अथवा थोडा मोजन करना वा भोजनके समयते पथम 
भोजन करना अथर भोजनका समय व्यनीत दोकर वहत देर हौनेपर जो भोजन 
पिया जाय उसको विषमारान कंदे 1 पषटिटा किया जोजन पचा, न॑ द| उत्तवे, ऊपर 
दुबारा भोजन क्रलेमेको अभ्यङन कहे दं । यह तीन मरङारके भाभनदी मचु्योकी 
मत्ये कारणर्हे । यदिमृत्यु नहो तोषोग व्यायि्योकरो तो आगश्यदी उत्पतन 
-करतेदं ।\ २३२ ॥ २३३ ॥ ध 

भातः ओर सा्थकालके भोजनमें विोषता 1 
श्रातराशेव्जीर्णेऽपिसयमाद्ोेनदुप्यति 1 दिवाप्रवुध्यतकणहदयं 
पुण्डरीकवत्‌ !॥ २३४ ॥ तस्मिन्धिवृद्धेखोतांसिस्फुटतवंयान्तिसन- 
क्रः! ज्यायामाचविचाराचविक्षिप्तताचचेतसः ॥२३५ उच्छेदम- 


(१३६८ } चरकसंहिता-मा० टी०। 


अथवा खच्छ घृतको पीवे अथवा ग्रहणीकी गिराको दहनी वहम वेधन कर 
रक्त निकाटे फिर गहका चरणे मिङा मीडा मथ वना पीव ॥ २२२॥ 

४ (द १9 जविनीयोषपे 
पयोवाश्चकरांसपिंजीवनीयोपधैःश्चतम्‌ । 
फलानतिखयेनीनाुल्छुचाश्चसशा्कराः ॥ २२३॥ 

अथवा धृत ओर मिरी भिरा दध परीमे अथवा जीवनीयगणफी ओपधियि 
मिला धृत पीये । या जिन फरेमेते तेर निकरताै ( बादाम आदि ) उनको दुटकर्‌ 
. दरधे मिला अथा सर्वतके समान मिसरी भीर जलम वेलकर पीव ॥ २२२ ॥ 
मादैवंजनयन्त्यभ्ेःलिग्धान्मांसरसांस्तथा । पिवेच्छीताम्बुनास- 
* ५ | करभ कि ४ पयसाससर्पिष्कंपिवे ५. 
पिर्मधूच्च्िनवायुतम्‌ 7 २२४॥ मोधूमचृणंपयसाससापष्कपिने- 
न्नरः । आनूपरसकिद्धान्वातरीन्लेहांस्तेखवर्जितान्‌ ॥ २२५ ॥ 
मोधूमचूणैमन्थेवाव्यधयित्वाश्चिरांपिवेत्‌। पयसासम्मिताच्चापि- 
नानिसेहसंयुताम्‌ ॥ २२६ ॥ नारीस्ठन्येनसंयुक्तापिवेदौदुम्बरीं 
सखचम्‌1 आ्यावापायसेसिद्धमदादत्य्िशान्तये ) २७ ॥ 
सिन्ध मासिरसोका पोना भी जटराभिको नर्म बनाता ह । अथवा शीतल ज्म 
ससु धादि घोटकर उसमे धी जीर मोम मिटा पवि या गेटैका वू धरत मिला दुर्म 
धोलकर पीते ¦ अथवा अदरूपसंचायी जीरवोका मां सरतत, धृत, चर्वी ओौर मज्जा 
मिखा कर पीवे । जया पठे रिरदिधन कर फिर गदे चरर्णका मेय या गहटके 
चूर्णको दृध भिलाकर उसमें धृत ओर चर्दी ( मञ्जा ) मिलाकर गाढा र षीवे तो 
पित्त श्रान्त दोकर अभ्रिभी शन्त होगी । या गूख्रकी छार सके दृधे धोठ्कर 
धीवे । अथवा सीके दृधं जीर गूररकी छाठते बनाई हरं खीर वदीहृं अपिकी 
ज्ान्तिफे दमि सेपन करे ¶ रेरे 1 २२५ २२६ १ २२७ १ 
भस्मकाश्निनाशक्र विरेचन । ~ 
इयामाभिच्द्िपकंवापयोदयाद्िरेचनम्‌ । असङ्ृरिपि्तशान्त्यर्थपा- 
यसभ्रतिभोजनम्‌ । असमीक्ष्यभिपक्प्रा्तस्तस्मेदयाद्विधान- 
वित्‌ ॥ २२८ ॥ 
काठ निदथके चणक साय प्िद्ध किया दूष पिराकर विरेचन करावे ओर 
बद्‌ षिरेचन कराकर पित्तकी शान्तिके च्यि बारवार द्ध ओर खीरका भोजन कराता 


1. सन्‌ बिधिके जाननेवाङा वैय ययोवित विचाग्कर ही विरेचनके अनन्तर 
पावस्का सेयन करपि ॥ २२८ 1 


विकित्सितस्थान-अ० २०. { १३७१} 


यावव्ययहणीदोपरक्षणम्‌ ॥ २४३ पूरवरूपंएथक्वेवव्यञ्जनंसचि- 
किस्सि्तम्‌ । चतुर्विधस्यनिरदिं्टेतथाचावस्थिकीक्रिया ॥ २९४ ॥ 
जायतेचययास्यच्निर्यचतस्याधिकिस्सितम्‌ 1 उक्तवानिहतत्सर्व्ह- 
णीदोपकेमुनिः ॥ २४५ ॥ 
इति चरक चि्ि०° यहणीचिकित्सितनामेकोनर्विस्लोध्यायः ॥९९॥ ` 
अध्यायकै उयततहारमं यह छोक हँ कि इत प्रहणीविित्सिताऽ्यायप-नटरा- 
म्निके युण, जटराश्िद्वारा देहके धारणका क्रम, अन्नपरिपाकविधि, आहारकी करिया, 
अधिके मेद्‌, जिनको अभि पोपण करती, जिनको जिस मकार पाचन करसीदै, 
र्सादिक धातकी क्रमते उत्यत्ति, उन वाुजति मलोत्पत्ति, दष्णाको अश्चफारी 
देत, ातुरजकी उत्पत्ति, कारुक्रम, जट्रात्नि निस प्रकार दुष्ट होनेते रोगोको 
करनेवाली होती ! जो यहणी है, अरदणीका शृष्दारय, दोपमेदसे ्रर्णीक रक्षण, 
- पूर्वरूप, वात्तादिमेदसे पृच्छकताःगरहणीके लक्षण, चिकित्सा, चार मरकारकी महणीकी 
अवस्थादुरूप क्रिया तथा जिस मकार अत्यम्न ( भस्मकामि ) होती भौर उप्तकी 
चिकित्सा यह पव सुनि अत्रेयजीने कथन कियाहि ॥ २४०२४९५ ॥ 
दति श्रीच० चि° स्थाने प्र°माधारीफायां अहणीचिकितितते नामकोनयिरतितमोऽत्यायः | १९॥ 








विंशोऽध्यायः । श 
0 
4 |. "प 3 [3 
अथातःपांडचिकिस्तिते उयाख्यास्याम इति द्स्माह भगवानात्रेयः) 


> श, 


अब हम पाण्डुचिकित्तितनामक अध्यायकरी व्याख्या कर्तेद इस मकार भगवान 
अत्रियजी कहनेटगे । 
पाण्डुरोगके मेद । 
पाण्डुरोगाःस्परताःपञ्चवातपित्तकफेखयः । 
चतुथःसन्निपातेनपञ्चमोभक्षणान्मरदः ॥ १॥ 
पाण्डुतेग पांच प्रकारका द्यतांहे जैने वतसे, पित्तते, कफ़ते, तीन तो यह दप 
सया पनिपाते ओर पांचवां महकः सानेते ॥ ९ ॥ 
१ यदपि मदरीफे पनन भी पिना दोव कुपित दए प्डु नदी होता पस्तु मर्क पनित 
मेव पाडू हौ पिरेयस्यमे होता दनपिये दुमको पाचया मानां र ! 


1) 


( १३७० } चरकसंहिता-भा० ठी°। 


पगच्छन्तिदिवातेनास्यधातवः । अष्छिननेष्न्नमासिक्तमन्यत्तेुन 
दुष्यति । अविदग्धहवक्षीरेक्षीरमन्यद्िमिभितम्‌ ॥ २३६ ॥ 
ग्रातःकाटके किये इए भोजनके यथोचित परिपाकं दए विना भी सायंकाठ भोजन 
केम विशेष हानि नदी क्योकि दिनम सयैके तेजते मद्धष्यका हृदय कमट्फै 
समान खिखहृजा रहाह दयक विक्रसित रहनेसे शरीरके सय सोत खुले रहते 
ओर दिनभर काम काज पारिश्रमादि करते रहनेसे तथा धूण क्षिे जौर चित्तके 
इधर उथर चायमान रहने शरीरके सव धातु क्ेदको त्याग करते रहते ई 1 इस 
दिये आहारे उत्पन्न हुजा रस भी जेते विना फटे सुंदर दृधे जर दूध मिशकर 
निगडता नही ह उसी मकार पायकाख्के भोजनसे विकृत नही देता ॥२३५-२३६॥ 
रान्नतुद्धवयेम्लानेसंदतेष्वयनेपुच ! यान्तिकोेवविष्धेदंसंइतेदेह- 
भ यदपक्तेपुते क _ #' 3 न 
तवः॥ २३७॥ चछचित्नेप्वन्यदपक्तेुतेष्वासिक्तभरदष्यति । विदग्धे- 
पुपयःरवन्वत्पयस्ततेषिवार्पितम्‌ ॥ २३८ ॥ नैरोष्वाहारजातेषुना- 
विपकेयुबुद्धिमान्‌। तन्मादन्यत्समश्नीयात्पारपिष्यन्वलायुषी २३९ 
राते समय हदय सचे हए कमटके समान वन्द्‌ रहता इसलिये संप्रणे देहके 
चिद्र भी चन्द्‌ रहते ओर कोष्ठमं भी क्लेद जमा होजातदि तथा देहकी धाठ॒एं मी 
छदसे मीमी रदतीहे इस प्रकार सवके ऊदित हेनिसे भजीणं आहार ओर मल 
दपि होजाताहै इसके उपर आहार करनेस वह आहार भी इसत प्रकार दृपितदो 
जातदि नेसे फटेहुए दुधमे भिखा इजा अच्छा दुष भी विकृत होजातहि इक लिव 
रातकृं जजाणम प्रातः भाजन नहा केला चाहेये । उाद्धमान्‌ मनुष्य वल ओर्‌ 
आषएकीं पारना करताहुञा इस पिधिको विचारकर दी भोजनका सेवन 
योर्‌ ५ २,२९.१ २.३८ १ २३०५ १, 
अध्यायक्ता उपसंहार । 
तत्र छाकाः1 
अन्तरभ्निगुणोदेहंयथाधारयतेचसः । यथान्नपच्यते्याश्चयथाहारः 
करोर्यपि ॥ २४० ॥ येञ्योयांशयुष्यन्तियावन्तोयेपचन्तियान्‌ । 
रसादानाक्मोत्पत्तिमङानातेभ्यएवच ॥ २४१ ॥ तरष्णानामाश्चु- 
छ्धेतधौत्कारोद्धवक्रमः1 रोगेकदेशछृदधेतुरन्तरमिर्थथापिकः ॥ 
५ २४२ ॥ सन्दुप्यतियथादुष्टोयात्रोगाञ्नयत्यपि । यहणीयाय- 


4. 


चिकित्िततस्यान-अ० २०. ( १३७१} 


यावच्चयहणीदोपलक्षणम्‌ ॥ २४३॥ पूर्वरूपं ए्थव्चेवऽ्यजनंसचि- 
कित्तितम्‌ । चतुर्विधस्यनिर्िंटंतथाचावस्थिकीक्रिया ॥ २९५ ॥ 
जायतेचयथार्य्रिर्य॑चतस्वािकित्सितम्‌ । उक्तवानिहतस्सर्दय्रह- 
णीदोषकेसुनिः ॥ २९५ ॥ 
इति चरक० चिंि० ्रहणीचिकिस्सितंनामेकोनरविगोध्यायः ॥१९९॥ 
अध्यायके उपहारं य शोक दै कि ईस ॒बहणीविकि्सिताऽध्यायम-न्रा- 
प्निके गण, जहगश्िद्ास देहके धारणका करम, अनपरिपाकविधि, जहती करिया, 
अपके मेद्‌, जिनको अ्नि पोपण कती, जिनको भित प्रकार पाचन करती, 
रसादिकं धातुभोकी कमते उत्पत्ति, उन धातुओं मलोत्पत्ति, वृष्णाको अश्यका 
हेतुत्व, धातुओकी उत्पत्ति, कालक्रम, जटराप्नि नित प्रकार दुष्ट होने रोर्गोको 
करनेवाढी होसीदे । जो प्रहणी है, ्रहणीका राव्दार्थ, दोपभेदसे अदणीके रक्षण, 
- पूवैरूप, वातादिभेदसे पृच्छकताःग्रहणीके रक्षण, चिकित्सा, चार प्रकारकी महणीकी 
अवस्थावुरूप क्रिया तथा जित प्रकार अत्यग्नि ( भस्मकाग्न ) होती भौर उ्तकी 
चिकिता यह सव सुनि आत्रेयजीनि कथन कियाहे } २४०-२४५ ॥ 
दति श्रीच० चि० स्थाने प्रभायारीकाया प्रहणीचिकिम्तितं नेकोनपिशतितमोऽ यायः ॥१९॥ 








विंशोऽध्यायः । ४ 
४ ५ 
[का ^, ५ ०१ अ 
अथातःपाड्धचाकार्सत ठ्यास्यास्याम इति हस्माह्‌ भगवानात्रेयः ॥ 
अव हम पाण्डुचिकित्तितनामक अध्पायकी व्याख्या करते इस रकार भगवान्‌ 
आत्रेषजी कहनेटगे 1 
पाण्डुरोगकरे मेद्‌ 
पाण्डुरोगाःस्परताःपञ्चवातपित्तकफेचयः । 
चतुथेःसननिपातेनपथमोभक्षणान्सदः ॥ १॥ 
पाण्डुरोग पाच प्रकारका हादे जम वतसे, पित्ते, कफे, तीन तो यद्‌ दृष्‌ 
खोया सन्निपाते ओर पाचवां मदक सनेते ॥ १॥ ४ 


1 -----------~------~--------------- दव प -------------~----- 
१ पथवि मदक पनन भी पिना दोष क्षुिन इए्‌ पादु नही होना परत मदक खनि 
यङ पाहू हौ पिहेषग्सने छेताहे श्नि दस्तक पांचवा माना रे | 


({ १३७२) चरकतंदिता-मा० टी° 1 , 


पाण्डुरोगकी संभ्राति। 

दोषाःपित्तप्रधानास्तुयस्यकुप्यन्तिधातुषु । चपिल्यंतस्यधातनां 

गौरवश्चोपजायते ॥ २॥ ततोव्णवललेहायेचान्येऽप्योजकषोगुणाः 

व्रजन्तिक्षयमत्यर्थदोपदरप्यप्रदृषणात्‌ ॥ ३ ॥ सोर्परक्तोऽर्पमेद- 
स्कोनिःसारःदिथिलेद्धियःवेवप्यभजतेतस्यहेतुश्एललक्षणम्‌ ॥भा 
निष मलुष्यके शरीरम पित्त भधान दपं कुपित होकर धातुर्ओका आश्रये ठेते 
उ्तकी धातमेमिं भियिलता ओर भारीपन हौलातदि तव दोषों दारा दूपितत ह रुधिर, 
आंस, त्वचा आदि दृष्योके दूषणे रारीरका वणे, यल, लेह तथा अन्य जौ भोजके 
शण द यह सव अत्येत क्षीण होजातिे तव उत रोगीका शरीर अपरक्त ओर अस्प- 
मेद दोनेसे निस्सार होनाताहै । सवे इन्दे शिथिल पडजातीहे । उसके देहका पर्णं 

-भी विङ्कत दोजाताद 1 अव उसके हेतु ओर टक्षणोको श्रवण करो ॥ २॥ ३॥ ४ 

पाण्डुरोगका निदान ! 
क्षाराम्छलवणा्युष्णविरुद्धासात्म्यभोजनात्‌ । निप्पात्रमापपि 
पयाकतिरतेरुनिपेवणात्‌ ॥ ५ ॥ विदग्पेऽनेदिवास्वन्नद्रयाया- 
मान्मेथनात्तथा । परतिकमेसवेपम्यद्वेगानश्चविधारणात्‌ ॥ ६ ॥ 
कामवचिन्ताभयक्छोधश्चीकोपहतचेतसः । सस॒दीर्णयथापित्तेददये 
समवस्थितम्‌ ॥७॥ बायुनावजिनाक्षिंखतोभिदशभिःसृतम्‌ । 

, श्रपन्नकेवखदेहं त्व्यांसान्नरसाश्चेतम्‌ 1 < ॥ परृष्यकफवातासू- 
कत्नञ्गासानिकरोतितत्‌ । वचणोन्हरितहारेद्रान्पाण्ड्न्वहविधां- 
स्त्ववि ॥९॥ 
क्षार, मम्ट, खण, साति उष्ण, विरुद्ध आर अक्ताल्य भाजन करनेसे {नष्पाक, 

उडद, पिण्याक, तितल आदिके अधिक खनसे, भोजन कथि आहारका विद्ग्ब 

पाक हौनेते, दिनम सोनिसरे अधिक व्यायाम करनेसे, अधिक मेथुन करनेसे 
वमन, विर्वनादि कमर विपमदा होजनिहे, मटभू्वादि वेगौको धारण 
करनेसे तथा काम, चिन्ता, मय, क्रोध ओर शोके, अति व्याकुरचित्त दीनेसे 
उदीणही दयम स्थित जा पित्त वलवान वायुके वेगे केकाटुजा हृदया 
क्षित ददा धमनिर्पेमिं प्राप दो सपृणं शरीरम व्यापक हौजाताहै फिर त्वचा- 
जर मासिके मध्यमे माप हो कफ! वात, रक्त, त्वचा जीर मांसको दरषित करदे 
४८ 1 तय त्व्यके वर्णको इरित ओर हर्दीके समान बनाकर अनेक भकारके 
५  मगट करता ॥ ९॥६॥७॥८॥९॥ 


५, 


चिकित्सितस्थान-अ० २०. ८ १२७३ } 


पाण्डुके पूर्वरूप । 
- सपाण्डुरोगहवयुक्तस्तस्यलिद्गमविष्यतः । 
ददयस्पन्दनरोश्यंस्वेदाभावःश्रमस्तथा ए १० ॥ 

इस धकार उत्पन्न होकर बह पाण्डुरोग कहा जाति ५ उस पप्डुरोगके घ्नः 
होनेते पदिरे यह लक्षण होतेह । जैते-ह्दयका फडकना, दारीरमें रूक्षता, पसीनेका न्‌ . 
आना ओर दिना किरी परिश्रम किये भी शरीरम अत्यंत थकावटसी प्रतीत दोना 
( मष्खानेकी इच्छा होना ) यह पाण्डुरोगके पूरूप है ॥ १०॥ 

पाण्डु रोगके सामान्य लक्षण । 

सम्भूतेऽस्मिन्भवेस्सवैःकणकषवेडोहतानलः । दुर्वलःसदनोनिद्रभ- 
` मश्रमातिषीडितः 1 ११ ॥ गाच्रशुखज्वरश्वासभोरवारुचिभान्नरः। 

खरदितैरिवगा्रैपीडितोन्मथितेोरेव ॥ १२॥ युनाक्षिकूटोदारतः 

शीर्णखोमादतभ्रभः । कोपनःशिश्चिरदेपीनिद्ाजःछीवनोऽर्पवाक्‌ 

॥ १३॥ पिण्डिकोदधष्टकटथुरुपादसकूसदनानिच । मवन्त्यारोहणा- 

यासेविेषश्चाच्वक्ष्यते ॥ १९ ॥ # 

अव पाण्डुरोगे मगट हनानि जो सामान्य लक्षण हेते उनको कहे दै । 
नेते कर्णनाद्‌ ८ कानों स्वयं शब्द होते रहना ), मंदार दुवेटता, अगोका उनसा। 
होना, निद्रानाशः श्वम, श्रम, सरीरं पीडन, ज्वर) श्वाप्त, दागीरका भारी 
होना, अरुचि यह तथा जेते क्रिसीने शरीरको म्रदित ( मीडन ) किया हौ रेप 
भूतीत. दोना अथुदा जतत श॒रीर्को कोई मथित करता रेता प्रतीत होना नेत्र 
गोढकौपर सुजनं हीना, शपीरका वणं दल्दीके समान होजाना, योमांच दोना अथवा 
रोका गिरजाना, इरीरकी कांति नष्ट दोनाना ओग स्वमावका अत्यंत कोयी 
हना, दतर पदाति दवेप दोना अथवा सदीते द्वप होना, संदैव निद्राकी, इच्छा 
वनी रदना, मते वारवार यूके रहना, वहतं चोडा बोश्ना, दोनों पिण्डयिरेमिं 
उदवे्टनसा दोना, थोडा परिश्रम करनेपर अयवा चटने फिरने आदिते विशेषकर कमर, 
उरस्यट ( जयिं ) ओर परमे पीडा मत्तीत हीना या उनका रदसा जाना यद टक्षण 
हितदं । अय पातादिभेदसे क्षण विदपोका कयन करतें ॥ ११।२२॥१२॥१८॥ 

४ „ बातज पाण्डुक [३ लक्षण । ॥ 
आहारेरुपचारेथवातरैःकुपितोऽनिरः । जनयेत्छच्छरपण्डुत्व॑त- , 
यारुक्षारणाद्वताम्‌ ५९५॥ अङ्गमर्दर्जंतोदेकम्पपा-ररोरुजम्‌ । 
दादरच्छेपास्यवैरस्यशफानाहवलश्चयान्‌ ॥ ९६ ॥ 


( १२७४) चरकसंहिता-भा० टी०1 


वायुका आहार जर उपचारोके करमते वायु पित होकर त्वचाको काटी, 
पीठी, रूक्ष जीर लाल वर्णयुक्त बनाकर कष्टसाध्य पाण्डुरोगको उत्पन्न करतीदै 1 
त्म अंगम, उर, तोद्‌, कंप, पारधेपीडा, मस्तकपीडा, मलकी शुष्कता, रखखका 
पररूस होना, .सूजन, अफारा जौर वरक्षय्‌ यद्‌ लक्षेण हेति ॥ १५॥ १६६५ 
पित्तजपाण्डुके हेतु लक्षण । 
पित्तरस्याचितंपित्तयथोक्तै-सेःप्रकोपनैः 1 दूपयित्वात॒रक्तादीन्पा- 
पड्रोगायकल्पते ॥ १७ ॥ सपीतोहरिताभोवाञ्वरदाहसमन्वि- 
तः! तूप्णामूच्छपरीतस्तुषीतमूजराङ्घन्नरः ॥ १८ ॥ खेदनःदीत- 
कामश्चनन्वान्नमाभनन्द्‌ति ) कट्कास्यानचास्याप्णसुपरातऽस्ख- 
मेववा ॥ १९ ॥ उद्वायेऽस्छोविदाहश्चविदग्पेऽत्रेऽस्यजायते । दर्ग: 
ध्यंभिन्नवर्चस्त्वंदोर्वस्यं तमएवच ॥ २०॥ 
पित्तमधान मनुण्यङे शरीरमे पित्तवरदधक आद्वरविहारक सेवने पित्त छपित होकर 
रक्तादिकोँको दूपितकर पाण्डुरोगको उत्पत्र करति । पित्तजनित पाण्डुरोगवाकेके 
दारीरका वण पीठा, ओर हारे दोजातदि । तथा अपर, दाह, प्या ओर मृच्छति 
रोगी ग्याप्त होता 1 मून, मर, पीलेवर्णके दोना, गमी मरत्तीत दोना, शीतर वस्तु- 
ओंपर्‌ इच्छा दोना, अन्नपर अरुचि, मुखम कडुमापन, इसको खटी ओर गरम 
चस्तु अत्यंत दानिकारकं दोय, खटी डकार जाना अन्नका परीपाक होनेपर `बिदाह 
होना जोर अन्नका परिपाक्र भी खहा हीना, तथा शरीरम दाहका होना, शरीरस 
दुर्भघ॒ आना, मरु पतखा होना, शयीरमें दुर्वरता होना ओर अंधकारका मतीत 
दोना॥ ९७ ॥ १८ ॥ १९१२० ॥ ॥ 
कफ़जपाण्डुके हेतु लक्षण 1 
चिचुदःण्ठेन्मसःष्छप्तत्पाटसेणसपुक्वस्‌ प करोततिमयो स्वतन्वा 
शेतावभासताम्‌ ॥ २९ ॥ परसेकरोमहष्वसादंमूच्छश्निमछ्मम्‌ ॥ 
-श्ास्तकासैीतथारस्यमरुचिवाक्सखरथहम्‌॥२२॥ शुद्खमूत्राक्षिवर्च- 
स्त्वंकटुरूक्षोप्णकामता । -यथुमैधुरास्यत्वमितिपाण्डमयःक- 
फत्‌ २३१ 


कपवद्धेक पदा्याके सेवनते वृद्धिको माप्त इमा कफः पूर्ववत्‌ रक्त आदिर्कको 
दूपितरूर पाण्डुरोगको उत्पन्न कर्तं । तव उसके ये रक्षण होत । नेते दरी 


चिकित्सितस्थान-अ० २०. (१२७५) . 


भासतैपन, तन्द्रा, समन होना, श॒रीरका वणं सफेदसा मतीत होना, वारवार कफका 

यूकना, रोमा, अगाद्‌, मूच्छ, भ्रम, क्म, श्वाक्त, खाती, आलस्य, अरुचि, 

बाणी ओर स्वरका सुकता जान, मूच, नेन जीर मटका सेद्‌ वणं होना, कडे, 

क्ष ओर “उष्ण पदार्थाकी इच्छा होना श्षरीरपर अथवू| मुखपर सूजन रोना, सुखका 

-सीएा स्वाद्‌ दोना, यह कफननित पाण्डुरोगके लक्षण दं ।\ २१॥ २२॥ २३॥ 
सन्निपात पांडुके लक्षण । 


सवान्नसेविन तवद छादोपालनिदोषजम्‌ 1 
+ 9 कक 
तिदोषलिग्गचवन्तिपाण्डुरोगेसुहुःसहम्‌ ५ १४ ॥ 


वातादि संप दोरपोको कुपित करनेवाटे आहार्‌ बिहारंके सेवन करनेते पित 
हए तीन्पं दोष संपूर्ण रक्षणेवले दु:खह पाण्डुतेगको उन्न करते । उपके तीना 
दोपारे रक्षण हेव ॥ २४॥ 
मृत्तिकाभक्षणजनित पाण्डु । 
सत्तिकावनक्षीटस्यद्ुप्यत्यन्यतमोमखः । कपायामारुतंपित्तमूष- 
क 9, 
रामधुराकफम्‌ ॥ २५॥ कोपयन्मृद्ूसादीशवरोकष्याद्कतंविरुक्ष- 
न्न सिनिरुण = = 
येत्‌। पूरयत्यविपकैवस्तोतासिनिरुणद्धिच ॥ २६॥ इन्द्रियाणां 
५, ० + क ~ 
वरुतेजओजोवीय्यैनिहसयच । पाण्डुरोगंकरोत्य्ुवरवणा्निना- 
शनम्‌ ॥ २७ ॥ गूनगण्डाक्षिकृटशरूनाभिपादाय्रमेहनः । करिमि- 
कोटेतिसा्यैतमरंसासुक्कफान्वितम्‌ ॥ २८ ॥ 
_ मक्ष खनिवाठे, मलुष्यके दारीरमे तीना दोपे कों एक दोप पित 
होजातारे। जैते कटी मरके खनेते वायु पिन होति । उपर मीके खनते 
पित्त-ओर्‌ मीठी मरके खनित कफका कोष रोता 1 मही रुक्ष दोनेते रादि 
धातुरओको ओर भोजनक्रिये हए अन्नो रूक्च करती तया विपाकको मात 
न्‌ दीनेषर भी स्तोको रोक देतह इषी कारण इन्दिोका व, तेज, वीर्यं 
ओर ओजयातुको नष्टकर देतीहे । तया वल, व्ण ओर भग्रिको नष्ट कर्‌. 
पाण्डुतेगको उत्पन्न करीरे 1 अथवा यौ कदिये कि वल, षण ओर अग्निक 
नष्ट कणेपाछे पणण्डुेगङ्ञो उत्पन्न कर्‌ देती 1 तव इ मनुष्यके यह्‌ छण दि 
तेत्र गेलक्प्र सनन, गण्डस्यल, मवि, नि, पावके आगे जर दवश्रन्दियपर 
सुजन होना, कोम मिका हना अति्षार तया अतिपतारमे रक्त ओर कफ़न 
आना यदं समक्षणजन्प पाण्डुके रक्षण देतह ॥ २५-२८ 1 
असाष्यषाण्ड्‌1 
पाण्डुरोगधिरोत्पन्नःखरीभूतोनत्तिष्यति । कालप्रकषाच्छरनोना 


८ १३७द्‌ ) चरकसंदिता-भां० टी०। 


यश्चपीतानिपर्यति ॥ २९॥ वद्धाटपविट्कंसकफंहरितंयोतिसा- 
य्येते । दीनःेतातिदिग्धाद्वदछरदिमूच्छीतपार्दितः ॥ ३० ॥ 
सनास्लस्नकृक्षयायश्चपाण्डुः चे तत्वमाप्तुयात्‌ 1 इतिपश्चविधः- 
स्योक्तपाण्डुरोगस्यलक्षणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
जो पाण्डुरोग बहुत दिनका प्राना होनेते रोगीके शरीरम कठोरता आजाय वह्‌ 
पाण्डुरोग असाध्य होता । जो पाण्डुरोग पराना हो ओर उसके कारण श्रीम 
सूजन होगई हो, रोगीको समस्त पदाय परे बणैके दिखाई देते बह भी असाध्य 
जानना 1 जि पाण्डुरोगे मल वंधाहूमा थोडा २ दहरे वर्णका बौर कफयुक्त 
वाता, रोगी दीन हेगयाह, शरीरका व्ण सफेद दौजाय, वमन, मूच्छ यर 
तरपापे व्याङ्कल हौ उस रोगीको गरत्युवस जानना । नित्त पाण्डरोगीका स्क्षय होकर 
रारीका वर्णं खेत होनाय यह्‌ पुराना पाण्डुरोगी भी असाध्य जानना । इस प्रकार 
पाच भरकारके पाण्डरोगके रक्षणोंका कथन किया गया है ॥ २९ ॥ ३०॥ ३१ ॥ 
कामलाके लक्षण। . 
पाण्डुरोगीतुयोऽ्यथपित्तखानिनिपेवते । तस्यपित्तमसृद्वंसंद- 
गधव्रारोगायकल्पते 1 ३२ ॥ दारिने्रःसुश्रशेहारिद्रस्रडनखा- 
ननः । रतपीतशङ्न्मूत्नोभेकवर्णो दतेन्दियः ॥ ३२ ॥ दादावि- 
पाकदौवैल्यसदनारुचिकरषितः । कामलावहपित्तेषाकोराखाभ- , 
यामता ॥ ३४ ॥ 
पाण्डुरोमी मुष्के अर्य॑त पित्तकारक पद्पथोके सेवनते उप्त मनुष्यका, पित्त 
वटकर रक्त ओर मांसको दग्ध करके कामा रोगको उत्पन्न करतांहे । तव उक्त " 
मयुष्यके नेत्र हद्दीके समान पीठे होजातिदै मोर त्वचा, नख, सुख यह सथ इल्दीके 
समान पीठे दोनातेर । जर रक्त, मूत्र, मर यदह सव पीठे वर्णके होन्ति । तथा 
संपूण इद्रयाका श्राकछहन हीताना, शररम दाह, अन्नका पारफाक न हना दुव- 
छता, अ्गोका रहस्ताजाना, अरुचि, शरीरका कृश होना यह रक्षण हेति । यह 
कामला सेग अस्यत पित्तके वढनेते होति ओर कोष्ठ तया शाखा ( रक्तादि) में 
इसका आश्रमस्थान होति ॥ २२ ॥ ३३ ॥ ३४॥ 
इम्भकामला आर उखवी असाध्यता । 
कालान्तरात्खरीभूताकछच्छस्याल्छुम्भकामला । कष्णपीतराक- 
- न्मूत्ोधशेशूनश्चमानवः ॥ ३५ ॥ संरक्ताक्षिमुखच्छदिर्विण्मूतो- 


विकित्सितस्थान-अ० २०. ( १२७७ } 


यश्चताम्यत्ति ! दाहारुचितषपनाहतन्द्रामोहसमन्वितः ॥ ३६ ॥ 
भनष्टाभिषिसंस्तश्चनिरयालयासकामटी । साध्यानामितरेषान्तु 
मेपजंसम्धवक्ष्यते ॥ २७ ॥ 


यह कामरा ही कालान्तरमे ( वहत दिनका पुराना ) खरीभूत होकर ऊुम्भका- 
मछा नामे उचारण किया जातो । यद कष्टसाध्य हतत । जित रोगीका मूत्र 
मर सौर नेच कारे जर पीटे हो सथ अगे प्रकटरूपते छूजन अथवा बहुत सुजनं 
उत्पन्न होजाय या रोगीके नेत्र, छख, उदे, मल, मूत्र यह सब रार्वर्णके हौजांय 
ओर पीडायुक्त क्ष तथा दाह, अरुचि, प्यात, अफारा, तन्द्रा ओर मोह हौ, अमि 
भौर संज्ञा नष्ट दौजाय तो उस कामला रोगीको असाध्य जानना चाये । बद 
रोमी शीघ्र मृल्घुवश होजाताहै । जव साध्य पाण्डुरोगोकी चीर कामलाकी भौपधि- 
योका कथन करटं ॥ २५ ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 

पाण्डुरोगकी चिकित्सा 1 

तत्रपाड्ामयीस्निग्धस्तीक्षणेरुद्धौनुरोमिकेः । संशेोध्योषटदुभिः 

स्तिक्तैःकामरीतुषिरेचनैः ॥ ३८ ॥ ताभ्यांसंश्द्कोषठाभ्यापभ्या- 

न्यक्नानिदापयेत्‌ ) सलयायवयाधूमपुरणायूषस्तस्छताः ॥ ३९ ॥ 


सुद्राढकमसृरे्जांगङेश्चरसेहिताः । यथादोपंविशिष्टथतयोरभेष- 
५ उयमाचरत्‌ ॥ ५० ॥ 
मयम पाण्डुरोगीको सिग््‌ करके फिर तीक्ष्ण वमन जोर विरेचन दारा शोधनं 
करदेना चादियै ओट कामा रोगीको सिनिग्धकर प्रु ओर तिक्त दरव्योते विस्वन 
करावे ! उन पाण्डु ओर कामला रोगियोको ञयद्धकोष्ठ॒दोनेपर ह्का ओर पथ्य 
अन्न भोजन करव । ञते-पुराने शालिचावल, पुराने यव, पराम गहं ओर शरान 
मूग, अरहर, तया मसुर आदिका यूष, जंगी जीवोके हितकारक मांसरस यह सव 
दोप विप विचास्कर भोजनके लिये देवे तया दोषावु्तारे विधिवत्‌ नौपाययोका 
भरयोगक्रे ॥३८॥ ३९ ॥ ४०॥ 
सखेहनाये धृत 1 
पथ्चगव्येसहातिक्तंकलस्याणकमथापिवा । 
स्नेहनार्भघत्दयात्कामरापाण्डुरोगिणे ॥ ४१॥ 
पाष्डसेगी ओर कामङरोगीको स्नेहन करनेके छिथ प॑चगन्पदृत, मदातिक्तम़ 
धुत्त ओर कस्याणवृत, पिलाना चादिये ॥ ४१ ॥ 
८७ 


1 
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दाडिमादि धरत 1 
(> च ५ 9. ^. [कक [+ 
दाडमत्छुडवोध।न्याक्कुडबाद्धपटपलम्‌ । चित्रकाच्छरुगवेराचपि- 
च ५ + ^ अक 

स्पल्यष्टमिकातथा ॥ ४२ ॥ ते;कर्कैर्विरतिपरंघुतस्यसणिखा- 
ढके । सिद्धहत्पाण्डुरो गार्शःक्ीहवातकफात्िनुत्‌ ॥ ४३ ॥ 

दीपनद्वासकासधमूटवातेचरास्यते ! इुःखध्रसविनीनाचवन्ध्या- 

नथिवगमेदम्‌ ॥ ४४ ॥ 

दािमका छिरुका १ ऊुडव्‌, धनियां २ पल, चित्रक १ पल) अदृरख १ पल, 
पीपल आधा पल । इन सवको वारीक पीतकर करक बनव । फिर यई कटक वीस 
धर घृत ओर १ भदक जरम मिलाकर पकयि । घृतमात्र शेप रहनेपर उतारकर 
छाने । इस धुतके सेवन करनेते हृद्रोग, पाण्डुरोग, अरशरोग, ्ीहा जीर वात्तकफ- 
कै रोग यह सव दूर हते । यह धृत शपन है ओर श्वास, कासको दूर करत 


सया मूते भी इसका मयोग करना दितुकारी ६ । मिन सिर्योको प्रसव अति " 


कषटते होति उनको सुखपूर्वक गतव होने कगताहै वौर यह धूत व्या छियोक्षे ग्॑को, 
करनेषारा ६ ॥ ४२ ॥ ४३॥ ४४॥ 
कटुरोदिण्यादि छत 1 स 
कटुकारोिणीसुस्तंहरिप्रेवत्सकास्परम्‌ । पटोरंचन्दनंसूवौत्राय- 
माणादुरामा ॥ ४५ ॥ छर्णापपैटकोनिस्वो्षनिवोदेवदारुच 1 
तेःकािके्तश्रस्थःसिद्धःक्षीरचतुगणः ॥ ४६ ॥ रक्तपित्तैज्वरं 
दाह छयथंसभगन्दरम्‌ । अर्शास्यसग्दरथैवहन्तिविस्फोटकां- 
स्तथा ॥ ४७ ॥ 


करकी, मागरमोथा, ददी, दारूदल्दी, इन्द्रयव, पटोरुपन, काख्चंद्न, दूर्वा, 
च्रायमाण, जवासा, पीप, पित्तपापडा, नीमकी छाल, चिरायता ओर देवदार यह 


संव पक्र एक क्प ख्व ! घी १ पस्थ, दृध ४ प्रस्य इन सवक भिराकर्‌ पफवि 1 । 


धृतमान्न रोप रदनेपर उतारकर छानेवे । इस पूते सेवनसे रक्तपित्त, जवर, दाह, 
सूजन, भगन्द्र, ववासीर, रक्तमद्र ओर विस्फोरक ओर पाण्डु यह सथ दूर 
होति ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ ४७॥ 


् पथ्यादि घृत ॥ 
पथ्यारातरसपध्यान्ताद्धेरातकल्कवान्‌ 1 
4 =: त 
उस्थःलिद्धोघतास्पेयःसपाण्डवामयगुल्मनु्‌ ॥ ४८ ॥ ~ 


1 


~ चिकित्सितस्योन-अ० २, , ८ १३७९) 


उत्तम पकी इई १०० पर दरडीके क्रये ९० पल हरडकी उष्डर्योका कर्छ 
मिलाकर १ मरस्य धीको सिद्धकरे । यह धृत पाण्डुरोगको ओर ग॒रभकौ दूर 
करता ॥ ४८ ॥ 
दन्तीघृत 1 
दन्त्याश्चतुष्पटरलेपिष्ेदन्तीरखाटुभिः । 
तद्तमस्थोधुताल्सि्धः्ीपाणडत्तिरोफजित्‌ ॥ ४९ ॥ 
चार पल दैतीके काथमें एक पठ कचे जमाल्गोयोका कटक वनाकर्‌ १ प्रस्थ 
तको सिद्ध करे ! इस धूतको पिधिषत्‌ सेवन करने य॒र्म, छ्ीदा, ओय ओर्‌ 
पाण्डुरोग दूर होति 1 ४९॥ 
दराक्ताध्रतत। 
पुराणसर्पिषःश्रस्थोद्ाक्षार्डपस्थसाधितः। 
कामलाग॒स्मपाण्डत्तिज्चरमेहोदरापहः ॥ ५० ॥ 
पुराना घी १ मस्य, जुनकाका कर्क आधा मस्य, जल ४ ग्रस्य इन सबको 
एकेत्रकर सिद्ध किया धृत पीनिते कामला, य॒म, पाण्डुरोग, अपर ममेह योर उद्‌- 
रोग दुर होति ॥ ५० ॥ 
दरिद्रादि घृत। 


हरिद्वाज्रिफलानिम्बवलामधुकसाधितप्‌ } 
सक्षीरेमाहिषंसर्पिःकामलाहरसुत्तमम्‌ ॥ ५१ ॥ 
हल्दी, च्रिफला, नीमका छिलका, वला, सुरेदी इन सवका फर्क एक २ पर, 
भका घृत १ सेर, भअ॑सका दूध ४ सेर । सयको मिखाकर विधिवत्‌ प्रेत सिद्धकरे # 
यह धृत क्रामला रोगको इरनेमे परम उत्तम है ॥ ९१ ॥ 
स्नेहन रत । 

न । > 
गोमूब्े्िगुणेदा्याःकल्काक्षदयलाधितम्‌ । दा्याःपथपलक्वाये 
कसर्केकाटीयफेपरः ¶ ५२ ॥ माहिपात्सपिपःप्स्यःपर्वःप्धपरेपरः 1 
स्नेदेरेभिरुपक्रम्यस्निग्धमतवाविरेचयेत्‌ ॥ ५३ ॥ पयसामुत्रयुकते- 
नवहुशमकेवटेनवा ॥ ५४ ॥ 

दारूहद्दीका कल्क २ तोला, भसका घृत ४० तोका, भभू, १ सेर इन स्वको 
भिराकर षिद्ध कियाहुमा घृत अथवा दारूदल्दीका पांच पल काय उत्तमे १ पल 
अगरका कलक मिलाकर भैसका धृत १ भस्य सिद्ध करे ! इन दोनों भकारे 


( १३८० 9 चरकसंहिता-भा० टी०॥ । 


धुतंसि कामछारोगी यथवा पाण्डुरोगीको स्निग्ध करेः। जव देखे किं भरी प्रकार 
छिग्ध सैगया दै तो दूध वहुतसा गोमू भरिलाकर अथवा केव गोमूतरही पिलाकर 
विरेचन करवि 1 ५२ ॥ ५३ ॥ ५४॥ 

.अन्ययोग ! 
दन्तीफङरसेकोपष्णेकादमरय्याञ्ञखिनाश्रतम्‌ । दराक्षाजरिष्टरि- 
त्वावादव्यात्ाण््रामयापहम्‌ । ` दिशकरनिदच्चर्णपलार्पेत्तिकः 
पिवेत्‌ ५ ५५ ॥ 
पादी जमारगोटेके २ सेर गरम क्वायरमे २० तोखा उुम्भेरके कर्लोका कल्क 

रपरे । अथवा २० तोल दाखका रस॒ सिख । इसमे मा्रारसार क्वाथ पीने 
द्स्त होकर पाण्डुरोग नष्ट दोजातटि । अथवा यनी मि्तरी मिला हमा निशोथका 
चूर्णं २ तोटा खाकर उपरते जल पीये तो विरेचन होकर पित्तका पाण्डुरोग दूर 
होति ॥ ५५ ¶ 
कफपण्डुस्तगोमृ्रचिन्नयुक्ाहरीतकीम्‌ । 
आरग्वधरसेनेक्षोर्िदाय्यामखकस्यच ॥ ५६ ॥ 
दरडको गोपुत्रभं भिगोकर गोमू्के साय सेवन केसे कफका पण्डुरेग टूर 
दोतादै । अथवा अम्टतासका गुदारेपके रसके साय अथवा विदारीरकंदकें रसके पाथ 
या जवल र्मे धोरकर पीनिसे कफका पाण्डुरोग दूर होति ॥ ५६ ५ 
स्यूपणविल्वपत्नेपिवेन्नाकामलापहम्‌ । दन्यद्धेपलकस्कंवादि- 
गुडंशीत्तवारिणा ॥ ७ ॥ कामरीत्रि्तांवापिन्निफखायारसै 
पिवेत्‌ । चिश्चालात्रिफटापस्तष्ुठदास्कलिङ्गकान्‌ ॥ ५८ ॥ 
काषिकानद्धकपाशान्कुस्यादतिविपांतथा } कपोमधुरसायाद्रौस- 
चैमेत्तत्सुखाम्ब॒ना ॥ ५९ ॥ सदिततरसंपूतपीत्वारिद्याचमध्वनु। 
कासंन्धासंज्वरेवाहषाप्डुरोगमरोचकम्‌ 11 ६० ॥ गुल्मानाहामवा- 
तीशधर्तपित्तथनाशयेत्‌ १ ६१९ ४ 


पीपल, मिचे, सोट जर वेले पर्तोका कल्फ बनाकर शीतल जरे साथ 
पीनेते अथग ओषिलेके रसके साय पीनसे कामला सेग दूर हतार । या दंतीकी 
जडका कल्क माधा पर देकर १ पठ गुडे मिखा शीत जटके साथ सेवन करे 
तो विरेचन दोकर्‌ कामला रोग दुर होजातरहि । जथा निङ्ञोयके करसकको निफटकि 


[ 
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दीत कधायके साथ कामरारोमी पीवेतो विरेचन होकर कामलाश्दूर दो अथवा 
इण्द्रायणकी जड, त्रिफला, नागरमोथा, कूठ, देवदारु, इन्द्रयव यह स॒व एकं एक कै 
खव ओर अतीत आधा कर्थं ठेवे, मवा २ कथं सेवे । सवका वादीक चूर्णः कर्‌ 
सुसोष्ण जलम उारुकर साय॑काट रखदेवे । प्रा्तःफार मल छानकर पीवे । उपरते 
थोडा शाहद्‌ चरे ततो खासी, श्वास, जवर, दाह, पाण्डुरोग, अरोचक, युरमः 
अफारा, आमवात ओर रक्तपित्त यह सव नष्ट देति ॥ ५८-६१ ॥ 
त्रिफङायागुड्च्यावादार््यानिम्वस्यवारसम्‌ । शीतंमधुयुतंघ्रातः 


कामरार्सःपिवेन्नरः ॥ ६२ ॥ 

त्रिफला अथवा गिकोय या दारुदस्दी अथवा नीपका छिठका इनमेसे किसी, 
एकको कूटकर शामको भिगोदषे मात्तःकार छानकर उसमे दाद मिला परिषि तो 
कामला रोग र दोत्ताहि ॥६२॥ 

क्षीरमूच्पि गव्यसाहिपमेववा । पाण्डुगोस्रत्रात्ेद्धवासपाह्‌ 


` चिफखारसम्‌ । तर्जाञ्ज्वकितान्सूत्रेनिवाप्याश्चयचाङ्करान्‌ ॥ 
॥ ६३ ॥ मातुटुह्गस्यतत्पृतंपाण्डशेथहरंपिवेत्‌ । स्वण॑क्षीरीिष 
च्डयामेभद्रदारसनागरम्‌ ॥ ६४ ॥ गोभघ्राज्लिनापिष्टमतरेवान्व- 


यि्तपिबेत्‌ । क्षीरमेभिशश्रतेवापिपिवेदोपातुलोमनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
पाण्डुरोगी मछुष्य १५ दिनि तक गोमूत्र अथवा भसका ग्रूर दूधमें 'भिखाकर , 
पीया करे । अथवा गोरपरमं सिद्ध किये नरिफरके रसको स्तात दिन पर्यन्त षवि तो ` 
पाण्डुरोग दुर हो \ अथवा विजीरे बृक्षके अंङर्योको आगे जाकर गोमूनमे स्वि 
फिर उनको गोमूत्र हौ घोरकर वमे छानरेवे 1 उसके पीनेसे पाण्डुरोगकी सूजन 
दूर दोतीहै ! भथवा सत्यानाशीकी जड, कारीनिशोय, देवदारू ओर सोढ इनकी . 
पीसकर २० तोरा गोभूभ्रके साथ षवे 1 अथवा इनको गोमत्रमे क्वाथकर 
पदे "या इन्दी द्रव्यो सिद्धक्ियि दूरधोको वे तौ दौर्पोका यघुलेमन 
दोहै ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ 
हरीतकी प्रयोग । 
हरीतकींभ्रयोगेणगोपरत्रेणाथवापिचेत्‌) 
जीर्णेक्षीरेणञ्ज्जीतरसेनमधुरेणवा ॥ ६६ ॥ 
हरडको गोमू्मे भिगोकर अथवा गोप्त्रके साय सेवन करे ! जव सन्ना पचजाय 
तो मोजनके समय दूध जयवा मधुर रसके साथ शख्िवावर्छोका भोजन करे तो 
पाण्डुरोग शान्त होतांदै ॥ ६६ ॥ 


{ १६३८२ 3 चस्कसैदित्ता-भा० टी०\. 


सक्तरा्ंगरवामूत्रेभावित॑वाप्ययोरजः। 
पाण्डुरोगग्रशन्लर्थुपयसापाययेद्धिषद्‌्‌ ॥ ६७ ॥ 
अथर्वा छोहभस्मको सात दिन तक गोमू्चकी भावना देकर्‌ फिर उस स्कोः 
२ रत्ती प्रमाण नित्य दूधके साय सेवन करावे तो पाण्डुरोग शान्त होता ॥ ६७॥ 
नवायसच्च्णं } 
उयुषणेन्रिफलासुस्तविडद्धेचिन्रकाःसमाः । नवायोरजसोभागा- 
स्तच्चूर्णक्षौद्रसपिषा ॥ ६८ ॥ भयक्षेत्पाण्डुहृद्रोगकुष्टा्शीःकाम- 
खाप्रहम्‌ । नवायसमिदं चूर्णङ्कष्णात्रेयेणभाषितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
~ सोँठ, मिचै, पीपल, दरड, वहैडा, आमला, नागप्मोधा, वायविडग, ओर 
चित्रकः इन सवको समभाग छेकर इन सवेके वरावर छोहच्रणं ( रोहमस्म ) मिरपे । 
इस च्रण्मसे ९ मादा च्णको धृत ओरं शददर्भे मिखाकर सेवनकरे तो पाण्डुरोग, 
हृद्रोग, ङु, ववासीर ओर कामला यह सव नष्ट हेति । इस नवायसचूर्णको कृष्णा- 
अयजीने कयन किया ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 
शडादिवटिका। 
गुडनागस्मण्डूरतिखांखान्मानतःसमलन्‌ ¢ 
, पिप्पीदिरुणांङ्घयाद्वटिकांपाण्डुरोगिणे ॥ ७० ॥ 
गुड, सीट, मण्डूरभस्भ मौर तिल, इन सवकी एक एङ भाग सेवे । पीपल 
दुगनी रवे । सव्रकरो मिलाकर गोयियं वनव्रै 1 इन गोलिर्वाके तेने षाण्डरोग टूर 
द्रति ।॥ ७० ॥ 
भर्रवट्क्क 


तरिफखान्युपणं सुस्तंविडद्गचन्यचित्रकौ ।दप्वीलद्मक्षिकोधातर््- 
न्िकोदेवदारच ॥ ७११ एतान्दिपडिकान्भागांदचूर्णान्दुय्यीरध- 
यक्छ्थक््‌ ! मण्डुरंदिगुणंचणाच्छद्धमञ्जनसननिभस्‌ ॥ ७२ ¶मो- 
मृच्रे्टगुणपक्ए्तस्मिस्तस्धक्षिपेत्ततः । उदुस्वरसमान्छृत्ावटका- 
स्तान्यथाभ्निना ॥ ५३ ५ उपयुञ्जीत तक्ेण सात्म्यं जीर्णेच 
भोजनम्‌ । सण्ड्ूरवटकादयतेप्रणदाःपाण्ड्रोभिणाम्र्‌ ॥ ७४ ¶ 
ङुषान्यजीणेकं रोथमूरस्तम्भं कफामयान्‌ । अर्गसिकामसलामिदं 
शोदान शमयन्ति च ए ७५॥ 


विकित्सितस्थान-अ० २०. ( १३८३) 


त्रिफा, तरिङकटा, वायेविडंग, नागरमोथा, चव्य, चित्रक, देवद्‌रू, द सुहर्दीकी 
छाल, सोनापक्खी, पिपलामूर मौर देवदार इन सवको मलग दो दो पल छेकः चूर्ण 
करे । इन सनक चृ्णते दोगुना शद्ध अंजनके समान मण्टूरमस्म छवि मण्डूरको < यने 
गोभूमे पकपि । जव पकते २ गाढा हीनाय तो उपरोक्त जौपधिर्योका व्ण भी 
सीप भिखाकर गूलर फर्के समान गोखि्ये वनाखेवे 1 इनर्मेते अभिर विचारकर 
उचित मावराके साय नित्य छाछ घोदकर षीवे । जव भौपध जीर्णं होकर धा 
लगे तो तक्रके साथ दितकरारी भोजन्‌ करे 1 यह मण्ड्यटक पाण्डुरोगिर्योको प्राण- ` 
दायक है तथा ङु, अजीर्ण, सूजन, उरस्तम्भ, कफके विकार, ववासीर्‌, कापा, 
प्रमद्‌ ओर प्ठीहरोग इन सवक्तो शमन कप्तारै ॥ ७१॥ ७२ ॥७३॥ ७५ ॥७९५॥ 
ताप्यादि चूर्णं 1 * 
ताप्याद्रिजतुरूप्यायोमलाःपञ्चपलाः एथक््‌ । चित्रकत्रिफाव्यो- 
पविडद्वःपाकिकेःसंह ।॥ ७६ ॥ र्करा्टदलोन्मिश्राचू्णिता मधु- 
नाप्ठुताः । अभ्यस्यास्तवक्षमात्राहि जीर्णैनियमितारिना ॥ ७७॥ 
कुखरथकाकमाच्यादिकपोतपरिहारिणा ॥ ७८ ॥ 
सोनामक्सी, दिढाजीत, रूपामक्ी जोर मण्डूर यद म्रत्येक पांच पांच पर रेषे । 
चित्रक, दर्ड, बहैडे, ओवि, सोढ, मि, पीपर ओर वायविडंग यह सव एक 
एक पल रेवै ओर मिरी ८ पर ठेवे 1 इन सनको भिाकर बारीक वचूणणै वनावे 1 
इस वरणो ाददमें मिकाकः १ तोला नित्य सेवन किंयाकरे । जव ओषध जीं 
होकर भूखकगे तो दफा ओर पथ्य आदार माव्राचुसार सेवन करे तथा इुटथी, 
मकोय भौर कवूतरआादे गरम पदार्थको त्याग देवे ॥ ७६ ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ 
योगराज चटक । 
त्रिफखायाख्रयोभागाख्रयचिकटुकस्य च । भागाश्चित्रकमूलस्यवि- 
उद्गानां तथैव च । पश्चारमजतुनोभागास्तथारूप्यमरस्यच ॥७९॥ 
माक्षिकस्यचशुद्धस्यरोहस्यरजसस्तंथा । अष्टोभागाः सिताया- 
श्वतत्सर्वसूक्ष्मचरूणितम्‌ 1 ८० 1 माक्षिकेणाप्लुतंस्थाप्यमायतेभा- 
अनेशुभे ॥ उदुम्बरसमामात्रांततःखदेयथाभिना ॥ < ॥ दिने- 
दिनेप्रयुजीतजीर्णेभोज्यंयदीष्तितम्‌ । वर्जयित्वाकुलत्थानिकाक- 
स्ञाचीकपोतकम्‌ ॥ ८२ 1 योगराजइतिख्यातोयोगोऽयमग्तोप- 


( १३८४) चरक्स॑दिता-मा० री०। 


सः । रसायनमिददश्रेठंस्वरोगहरंशिवम्‌ ॥ ८३ ॥ पण्डुरोगंविपं 
कासंयक्ष्माणंविषमञ्वरम्‌ । कुएटान्यजीर्णकंमेह शोय श्वासमसेचक- 
म्‌ 1 विरोषादधन्त्यपस्मारंकामखायुदजानिच ॥ ८४ ॥ 
त्रिफला ३ भाग, श्रिकुटा ३ भाग, चित्रककी नड नौर वायचिडंग यह दोनो एक 
एक भाग, शिछाजीत ९ भाग, तथा रूप्यम्‌ ८ रूपामक्ी या चांदीवाठे पटाडकी 
, रिराजीत ) ५ भाग, शुद्ध सोनामक्खी ९ माग, लोहज ( लोदमस्म) ५. भाग, 
मरिसरी ८ भाग इन सवका वारीक चण कर शददर्मे मिटा खच्छ रोके पर्वे 
डाङकर रखे । ईस्मेमे गरूलरफलके समान अयवा अभििवठानुक्षार नित्य प्रातःकाल 
, सेवन करे 1 धौपथ जीण हो क्षुधा रगनेपर्‌ इच्छानुसार पय्य भोजन करे 1 परन्तु 
कुस्यी, मकोय ओर कपोत्त जदि उष्ण द्र्व्योको त्यागदे । यह योगराज नामक 
` भोग अमरृतके समान गुण कलेवासा टै । यद शरेष्ठ रसायन कंटधाणदायक ओर संपूण 
रर्गोको मष्ट करनेबाखा है ! तया पाण्डुरोग, विपविक्रार, खाँसी) राजयक्ष्मा, विषम- 
ज्वर, फुषट, अजीण, प्रमेह, शोप, श्वास, अरुचि, इन सचको टूर करताहै । पिप 
कर सपस्मार, काम ओर ववासतीर आदि गुद रोगोको नष्ट करतार।॥७९-८५॥ 
शिलाजदु खटिका । 
कोौटजघ्रिफलानिम्बपटोरघननागरे; । भावितानि दशाहानिरसै. 
द्वितरिरुणापनेवा ॥ ८५ ॥ शिलाजतुप्लान्यष्टीतावतीसितरशकं- 
राम्‌। तकृष्षीरीपिप्पखीधा्नीककंराख्यापलोन्मिता ॥ ८६ ॥ निः 
दिग्धाःफलमूखभ्यिपटयुक्तणत्रि गन्धिकम्‌ । चणितंमघुरंकुस्या- 
तरिपलेनाक्षिकान्गुडान्‌ ॥ ८७ ॥ दाडिमाम्बुपयःपक्षिरसतोयसुरा- 
सवान्‌ ! पिवेज्घुम्षयित्वातान्निरन्रो्चक्तएववा ॥ << ॥ पाण्डुकु- 
एञ्वर्ठीहतमकार्लोभिगन्दरान्‌ \ परतिटच्छुकमू्ाक्निदोपशोपगसे- 
दरान्‌ # ८९) कासासुग्दरपित्तासक््योथगुल्मगरामयान्‌ । तेच 
सवेत्णान्हन्युःसर्वरोगहराःरिवाः ॥ ९० ॥ 
इन्द्रयव, त्रिफला, नीम, परोटप्च, नागरमोथा, ओर सोढ इन सवक्रे 
क्वायं दृढा दिन लयवा वीस दिन या तीस दिन तरक दिटा्जीतकी भावना देवे 1 


परि मद भावना धरिलाजीतत ८ पर, मित्री ८ पठ, बैदाटोचन १ पठ, पपठ ‡ 
परः भर काकरातिगी ९ पठ, कटेरीके फट आर जड दोनों प्ठिपि दे 4, 


चिकित्तितस्यान-अ० २०. (१३८५ } 


दाटचीनी, इरायची भौर तेजपत्र यह्‌ तीनो पिखाकर ९ पल, शहतत ₹ पठ इन 
सवको विधिवत्‌ मिका एक एक तोरेकी गोटी वनाङेषे । इनमेसे ९ गोटी अथवा 
घप्रिनरानुह्ार भोजन करने प्रथम अथवा भोजन करे अनन्तर सेवन केरे, 
उरपम्से अनारका रस अथवा दूध या पप्निर्योका मांसरस या केवरं जर अथवा 
आसव पीषे । इसके सेवनते पाण्डुरोग, कु, ज्र, ष्डीहरोग, तप्रकश्वात, अश्ैरोग, 
मगन्दर, पूूतीदोप द्रोग, वीर्यके दोप, मूत्ररोग, जटरा्निदोप, श्रोपरोग, विपविकार 
उद्रशेग, खासी, रक्तपरदर, रक्तपित्त, सूजन, य॒ह्म, गरविकार (दरूषीषिष ) यष 
सव रोग नट हते । तथा सव प्रकारके व्रण दूर दतै यद सव रोर्गोफो हरन 
बाढी करयाणदायक शिखाजितु युटिकादै ॥ ८५ ॥ ८६ ८७ 1 <<ौ<८९।॥९० 1 
पुननेवाभडुर गटिका 1 
पुननेवाश्िब्दयोषविडङ्कदारुचित्रकम्‌ । कहा दरत्रिएलादन्तीच- 
व्यैकलिङ्गकाः ९९1 पिप्परीपिषप्परीमूटंमुस्तशेतिपलोन्मितम्‌ । 
मण्टूरंदिगुणचादसत्ेद्याढकेपचेत्‌ ॥ ९२॥ कोखवहुडिकाः 
कृत्वातकरेणाङोडयनापिवेत्‌ । ताःपाण्डरोगान्छीहानमदासिवि- 
पमज्वरम्‌ । धयथयहणीदोपंहन्यःकषठक्रिमीसतथा ॥ ९३ ॥ 
पुनमेषा, निशोय, जरक्ुटा, विडंग, देवदारू, चित्रक, कूट, द्द, दारूदत्दी, 
हरड, येडा ओंवटा, दंती, चन्य,. इन्द्रयव, पीपर, पीपलामू ओर नागरमोथा 
इन सवको एक एक पल लये । मण्डूर सवसे दोगुना केरे । पार्टि मण्ट्रूभस्मको 
एक भाढक गोमू पकयि । जव पकते २ गाढा होजाय तो उपरोक्त ओपधि्योका 
चण मिङाक्र्‌ वेरकै ममान गोलियां बनालेमे । इन गोखियोमेसे वरुसार १ गोटी 
यवा लितनी मात्रा उचित हो उतनी तक्रे घोलकर पीजावे । क्वा ठगनेपर पथ्य 
भोजन करे । यह्‌ पुनमैवादिमण्डूरगुटिका पाण्डुरोग, ष्ठीहारोग, अशरोग, विपमञ्र, 
सूजन, ग्रहणीदोष, शष्रोग भोर कृमिरोगको दूर करतीरै ॥ ९१ ॥ ९२ ॥ ९३ ॥ 
अन्ययोग। 
दावीत्वक्त्रिएराव्योपंविडङ्गमयसोरजः । 
मधुसर्षियुतंटिद्यार्कामलापाण्डरोगवान्‌ ॥ ९४ ॥ 
दारुदल्दीकी छार, हरड, बेड, ओविरे, सोढ, मिय, पीपर ओर वायव, 
इन सवको समभाग खेकर वकर 1 सवके समान छोहमस्म मिखवि । इसमे माना- 


मुसार ठेकर शद बीर घृतम भिङाकर चटे तो काम भोर पाण्डुरोग दूर 
हेतिं ॥ ९४ ॥ 


( १३८६ ) चरकसखटिता-भा० सीर 


तुस्याभयोरजःपथ्याहरिद्राःक्षौद्रसर्पिषा । 
- चूणिताःकामरीरिद्याहुडक्षोद्रेणवाभवाः ॥ ९५ ॥ 
हृरड, इस्दी, बौर इन दोनकिं समान रोदभस्म दद्‌ ओर धृतम भिटाकर 
चारे अथवा हरड ओरं गडको शाहदमं भिल्ाकर चारे तो कामलारोग दूर स ॥९९॥ 
जिफलाद्वेहरिदरेचकटरोहिण्ययोरजः । 
चणितक्षोदसर्षिभ्यासलेहःकामरापहः ॥ ९६ ॥ 


न्निफटा, हृदी, दारुहत्दी, टकी, रोदभस्म इन सवके दारीक रणको शहद 
जीर धृत मिराकर्‌ चाये तो कामरासोग दूर हति ॥ ९६ ॥ 

- ति धान्नी अवलेह । 
द्विपलांश्तुगाक्षीरींनागरमधुयषिकाम्‌ । धास्थिकीपिप्पर्कीद्राक्षा 
शकैरार्दतलोदभाम्‌ ॥ ९७ ॥ धान्रीपकरसगरोणेसुपि्टलेहवत्प- 
चेत्‌ । शतांमधुध्रस्थयुतालिद्यास्पाणितलततः । इन्त्येपकामलां 
पित्तपाण्डुकासदलीमकम्‌ ॥ ९८ ॥ 

वैशरोचन २ पट, सौठ, सरैटी, पीपर ओर द्राक्षा, यह सव एक एक मस्य 
{ एक एक सेर ) छेवे 1 मिक्तरी आधी तुला ( २॥ सेर ) 3, ओविरेका रस १ द्रौण 
ठेकर सव वस्तुको वारीक पीतकर इस रसमे मिका अवलेहकी भांति परकवि तिद्ध 
हेनेपर नीचै उतार श्रीतङकरे ! फिर इसमें १ पर पाहद मिरप्े । इसर्मेते नित्य 


१ त्ोढा प्राण सेन को तो यह अवरे कामला, पित्त, पाण्डुरोग, खासी भौर 
इटीमकफो दूर करता 1 ९७ ॥ ९८ ॥ 


“ मण्टररवटक । 
उरयृषणंत्रिफएखाचव्यचित्रकोदेवदारूच 1 विडङ्घान्यथमुस्तानिवत्स- 
कथेतिचणयेत्‌ \ ९९ १ मण्डुरतुल्यंतच्चूरणमो ेऽ्टगुणेपचेत्‌ । 
शनैःलिष्धास्तथाशीताःकार्य्याःकपंसमागुडाः ॥ १०० ॥ यथाप्िभ- 
क्षणीयास्तेक्ठीदपाण्ड़ामयापहाः । महप्य्तोलुदश्चैवतक्वारथाक्षि- 
नःस्प्रताः ॥ १०१ ॥ 

सोट, मिं, पीपल, हर, यदद, आमङे) चिघ्रक, च्य, देवदारू, वायविडंगः 
नागरमोधा जीर इन्द्रयव इन सवो सममाग रेकर्‌ वणं करे । सयक यरावर उत्तम 
मण्टरमस्म सेमे 1 प्रयम मण्डूको मोमूषमे पकावे । नउ गाद्या होजाय तौ उपरोक्त. 


[ ~ भ ^ 3 


च्विकित्सित्तस्थान-अ० २० ( १३८७) 


ओौपधियेकिं वण भिराकर एक एक तोटक गोरियें बनाये 1 इस मण्टरखेटकको 
अग्निवलाुतार सेवन करने प्ठीहरोग, पाण्डुरोग, प्रहणीषिकार अरोग यह सव 
दुर होते । इको सेवन कसते हुए तकर ओर सुनेहृए यवके मण्डका भोजन करना 
चाये ॥ ९९ ॥ १००॥ १०१ ॥ 
गीडारिष्ट! 

मसिष्ठारजनीद्राक्षाबखामूखान्ययोरजः । 
-लोभशैतेषुगोडःस्यादारष्टःपाण्डुरोगिणाम्‌॥ १०२ ॥ 

मज़ीर, दल्दी, द्राक्षा, वराकी जड, खोदचणै, ओर पठानीरोधं इन सबको सम- 
भाग र्वे । गुड सबसे चारगुना, ओर्‌ गुडसे चारगुना जर भिरा । इनका विधिवत्‌ 
अरिष्ट तेयार करे । यह गीड़अरिष्ट मात्रानुसार सेवन करनेमे पाण्डुरोगको दर्‌ 
करति ॥ १०२॥ 


८ बीजकारिष्ट ¦ 
बीजकात्पोडद्रापरंनिफरायाश्वर्विंशतिः । द्वाक्षायागप्राक्षायाः 
सपद्रोणेजरुस्यतत्‌ ॥१०३॥ साध्यपादावश्ेषेतुपुतरोषेसमावपेत्‌ । 
शकेरायास्तुलांपस्थेमाश्षिकस्यचकापिंकम्‌ ॥ १०४ ॥ व्योषं 
व्याघनखोशीरंकसुकैसैलवाटुकम्‌ । मधृककुष्टमिव्येतच्चूर्णितं 
घुतभाजने । यवेषुदशाराघरेतद्रीप्मेद्धिःकिरिरेस्थितम्‌ ॥ १०५ ॥ 
पिवित्तद्रहणीपाण्डुरागाईीन्ञोथगुल्मतुत्‌ । सुङृच्छरदमरीमेहकाम- 
छासन्निपातनुत्‌ । बीजकारि्टषएवैपआतरेयेणप्रकीर्तितः ॥ १०६ ॥ 

विभैसार सोलह प्र, तरिका बीस पर द्राक्षा पांच पठ, छाख सात, पठ, इन 
सबको १ द्रोण नरम पकाय । चतुर्थाश दोप ॒रदनेपर उत्तारकर छानसेषे । फिर 
इश्तमं मिरी १ दला, शद्‌ १ प्रस्य, ओर च्रिङटा, भ्याघनखी, खत, सुपारी, 
एरषाङक, मडुपके फूट यह सव एक एकं कर्थं ठेकर चूर्णकर मिरे । इन सबको 
घूतके चिकने घडे बन्द्कर यवक टेरे ग्मौकी ऋतुमें १० दिनि ओर सरदि 
२० दिन यन्द्क९ रक्खे । फिर छानकर सेवन करनेते, म्रहणी, पाण्डुरोग, ववापीर+ 
सनन, गुरम, मूवकृच्छ्‌, पयरी, ममेद्‌, कामला ओर सृननिपात यह सव दूर हते 
द| सद बीजक अरि भगवान्‌ आत्रेयजीने कथन कियाद ॥ १०३-१०६ ॥ 

धाल्यरिषट । 4 
धान्रीरफरसहसेदेपीडयित्वारसन्तुतमर ॥ क्षौदरा्टशेनसंयुक्तंक्र- ` 


( १३८८ } चरकसंहिता-भा० ठी० । 


प्णा्कडवेनच ॥ १०७ ॥ शक॑रादधतुलोन्मिधरपक्षलिग्धघरेस्थि- 
तम्‌ । भपिवेन्मात्रयाप्रातजीमितदिताशनः ॥ १०८ ॥ कामला- 
पाण्डहद्रोगवातासृग्विषमञ्वरान्‌ । कासदिकारुचिशासांशरपोऽ 
रिष्टः्रणारयेत्‌ ॥ १०९॥ 
अच्छे पेदु ओंवटोके फल २००० ठेकर उनको कूटकर रस॒ निचोड कवे 
इस रसमे आढ्वां भाग शादद्‌, दस तोला पीपल ओर २॥ सेर भिसरी भिका । इन 
सको एकतरकर अर्की दिधिते चिक्ने घडेमे भरकर वन्द्‌ कर १५ दिन रक्ता 
रहनेदे फिर निकालकर मातरादुप्ार पीवे शुषा छ्गनेपर पथ्य भोजन कियाङरे तो 
कामला, पाण्डु, हृद्रोग, वातरक्त) विषमरज्वर, खाँसी, ह्विकी, अरुचि ओर श्वास 
यह सव नट होत ॥ १०७॥ १०८ ॥ १०९ ॥ 
पांडरोगमें जल । 
स्थिरादिभिभद्ुतेतोयंपानाहारेषशस्यते । 
-पाण्डूनांकामखात्तीनांसद्वीकामलकीरसः ॥ ११० ॥ 
पाण्डुरोगीको शारूपण्यादिगणमे सिद्धकिया जल पनि ओर आहा पयोग 
करना दित है । ओर्‌ कामलारोगीके टिये दाखका ओर ओबरेका रस अथवा इनते 
सिद्ध किया हुमा जठ दितकारी है ॥ १९०॥ 
वैको उपदेश । 
पण्डुरोगघरान्त्यथामितिपरोक्तंमहपिणा । 
विकल्पमेतद्भिषजापृथग्दोपवटेषरति ॥ १११ ॥ 
वातिकेखेहभ्यिष्ठपेत्तिकेतिक्तशीतलम्‌ 1 
-छेष्मिकेकटुतिक्तोप्णेविमि्धसान्निपात्तिके ॥ १९२ ॥ 
इसं प्रकार षाण्डुरोगकी शान्तिके द्यि भगवान्‌ अत्रियजीने चिकित्साका कयन 
कियाहै । बुद्धिमान्‌ पैकी प्यक २ दोप, यरु आदि पिचारकर ओपधकी माघ्राकी 
कल्पा करना चाय 1 वाततजनित पाण्डुं स्नेदविरोपग्रिया करना चाये । पित्तके 
पाष्टुमं तिक्त ओौर शीतल द्रव्यते चिकित्सा करना चाद्ये । कफ़जनित पाण्डुरे 
तिक्त, कटु भौर उष्णद्रव्पंति मायः चिकिसा करना चाद्ये । जीर सनिपातके 
पाण्डुमे सव मकार मिटटी चिक्गित्ता करना चादिये ॥ १९१ ॥ ११२॥ 
मृद्धक्षणजनित पाण्डुकी चिकिसा । 
निप्पातयेच्छरीरानुग्टत्तिकांभक्षितांभिपक्‌ । युक्तित्तःशोधनेस्ती- 


चिकित्सितस्थान-अ० २०. ( १३८९) 


क्षणैप्रससीक्ष्यवलाबलम्‌ ॥ ११३ ॥ श॒द्धकायस्यसर्पीषिवखाधा- 
नानियोजयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 


महीखानेसे उत्पच हए पाण्डुरोगमें रोगीका वलावल विचार युक्तिको नानने- 
बाहा वै तीक्ष्ण शोधनो द्वारा उसके शरीरसे मद्रका विकार निकालडले । जव 
दस कि रोगीका इ॒रीर शुद्ध होगया तो उसके शारीरम वक माप्त करनेके सिपि 
धुतोका सेदन करते ॥ ११३ ॥ १९४ ॥ 

म्रदोषनाशकघरत । ~ 

उ्योषंविष्वंहारिददैत्रिफलद्देपुननवे । सुस्तान्ययोरजःपाठटाधिडद्ध 
देवदारुच । ब्ाधिकाटीचभां गी चसक्षीरेस्तैःसमेषुंतम्‌ ॥ ९१५ ॥ 

साघयित्वापिवेदयुक्तयानरोखदोषपीडितः ! तदत्केदरयषछएयाहपि- 

प्पीमूरदादटैः ॥ ११६ ॥ 

पीपल, भिचे, सोढ वेलागिरी, हस्दौ, दारहस्दी, ईर, वदेड, भेर, दोनो 
कारकी पुननैवा, नागसमोाया, रोहभस्म, पाटला, वायविडंग, देवदारु, वृश्चिक, 
पन्निका, ओर भाङ्ग इन सवका कर्क करके हस कल्के चारणुमी घतते चार- 
गुना दूध मिराकर धूत सिद्ध के ! त्तिकाके दोपसे पीडित हभ मनुष्य इस पतक * 
पीनेते आरोग्यताको प्राप्त होतदि उसी मरकर नागकेदार, युरैदी, पीपल, षोपटा- 
मूल, ओर शाद्वल इनके कल्कसे पूर्वोक्त रीतिते सिद्ध किया धृत मद्टीखानेसे उत्पन्न 
इए पाण्डुतेगकरो दूर करति \ ११५ ॥ ११६ ॥ 

पाड़में देनेथोग्य मदी । 

श्टद्दक्षणादातुरस्यरोभादविनिवर्चिनः । दवष्यार्थभावितांकामेद- 

द्यात्तदोपनाशनैः ॥ ११७ ॥ विडद्धेातिविपयानिम्बपत्रेणपा- 

ठ्या । वात्तौकैःकटुरोहिण्याकोटजेमूर्वयापिवा ॥ ११८ ॥ 

जो रोमी मटीको अत्यंत खातादौ ओर किपी मकार मही खनते वन्दनहोतो 
उसको सत्तिकादोप नादाकः द्र्व्योकी भावना दीह मषी, महीमे अनिच्छा उर्फ 
करनेके दिये उसकौ ययेच्छ खनिके द्यि देवे । निन द्रव्येति मद्टीको भावना 
देना चाहिये वह यहद । अतीस, मीम, वायविडग, इन्द्रयव, वंडी कटी, कुटकी 
पाटला आर्‌ मूर्वा 1 १९७ ॥ ११८ ॥ 
॥ यथादेोपंभकर्मीतभेषज्येपाण्डुरोगिणणम्‌ । 
क्रियाविरेषएपोऽस्यमतोहेतुविशेपतः ॥ ११९ ॥ 


{ १३९०) „ चरकसंदित्ता-भा० टीं० । 


पाण्डुरोगिर्योकी दोष विचारकरं दरौषादुमार चिकित्सा करनी चाह्यि । कवीकि 
कारण विपे दी क्रियाम भी अन्तर ( विष ) होत्तादि ॥ ९१९ ॥ 
तिकपिष्टनिभयस्तुवर्चःसृजतिकामरी । 
अेष्मणारुद्धमार्मततिित्तंकफहरै्जयेत्‌ ॥ १२० ` - 
जो कामङावाटा रोगी तिर्खकी पिके समान मल्को त्यागतारैः उसके कक- 
द्वा शरीरके मार्गं वन्द्‌ होदि । इसीटिये उसके पित्तकौ कफनादाक द्रव्योकि, 
संयोगते जीतना चाये ॥ १२० ॥ 
शाखाश्चित पित्तके, लक्षेण 1 
रुक्षशीतगुरुखादुन्यायामेरवेगानियहेः ! कफसंमूच्छितोवायुःस्था- 
नादििततक्षिपेदरी ॥ १२९ ॥ हारिद्रनेत्रमच्त्वकश्चेतवदसतदा- 
नरः । भवेत्साटोपविष्टम्भोगुरुणाहदयेनच ॥ १२२ ॥ दैर्वस्या- 
्पाभ्निपाश्वारिदिक्छादवासारचिज्वरैः। कमेणस्पेनस्ज्येतपितते- 
शाखासमाभिते ॥ १२३ ॥ 
सक्ष, शीतर, भारी, ओर मीडे पदार्थाको सेवन करने, व्यायाम न करने, 
मलादि वेगोको येकठेनेते वायु कफ़ संयुक्त होकर पित्तको पित्तके स्याने निकाल 
दती । तव रोगी नेत्र, मूत्र, त्वचा यद सव दर्दीके समान दोजतिं । ओर 
मल संफेद्‌ वर्णका अने र्गतांरै 1 तया जफारा, विष्टम्भ, दृद्यमें भारीपन) दुवा, 
मदापरि, पाश्वपीडा, दिचज्गी, श्वास) अरुचि जीर उवर यह उपद्र जव पित्त राखा- 
शित होतोहे तो शीघ्र उत्पन्न दोजाते ॥ १२९१॥ १२२.॥ १२३॥ 
हितित्ति +. ७, शाखा्रितमं न त फीरत्थर्यं ४ 
वर्हितित्तिरिदक्षाणारुकषाम्टेःकटुकेरसेः ।. शुप्कम्रलककोरत्ये्यूषे- 
श्चान्नानिभोजयेत्‌ ॥,१२४ ॥ मातुलृङ्गरसंक्षोद्रपिप्परीमरिचान्वि- 
तम्‌} सनागरंपिवेचिवत्ततथास्यैतिस्वमादायम्‌ ॥ १२५९॥ वृक्षाम्छैः 
कटुरुक्षोप्णेरंवणेश्चप्युपक्रमः ! आपिनरोगाचकुतोवायोश्वा- 
ध्ररमा्दवेत्‌ १२६ १ स्वस्थानसागतेपित्तेपुरपेपित्तरञ्िते 1 
निवृततोपद्रवस्यास्यपूर्वैः कामलिकोविधिः ॥ १२७॥ 
मोर, तीतर, सुगेके भांसरसको रुक्त, भम्ड ओर कटु द्रव्येति सिद्धकर मयय 
खी मूरी भौर ऊर्स्थकि यूपके साय भोजन करानेसे आखाधिन ` पित्त फिर अपने 
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स्थानम आजातं 1 विजीरेके रसम शद्‌, पीपट, मिं जीर सेठ मिलाकर पीनसे 
शाखाश्ित्त पित्त अपने स्थानम आजाताहे । जव त्क शाखाभित्त पित्तम पित्तकी 
अरुणता न अवि खीर पित्त मिभरित ायुकी शान्ति न हो तवतक इमटी, कट्‌, 
सक्ष, उष्ण जीर खण द्रव्येि चिकित्सा करे । रेषा कलनेते शाखागत पित्त कफ़ 
ओर वायुे शान्त होनेते अपने स्थानम आजाता । पित्तफे अपने स्थानम्‌ 8 आनिसे 
जव मरम पित्तकी राटी आजातीहै तो संपूण उपद्रव भी शान्त होजतिद । जब 
इस भरकर राखाभित दष निवृत्त होजांय तव पिरे कदी विधिते कामटाकी 
चिकित्सां करे । यह संपूण विधि कफ वात, दूपित पित्तके शाखाभ्रित होनेपर पित्तको 
चिकित्सासाष्य करने टिपे क्ष कीना । अन्य स्यान्मे यदह उपक्रम हानिकारक 
होत्तादि ॥ १२४-१२७ ॥ 
इहलीमकके लक्षण । 
यंदातुपाण्डोवंणःस्याद्धारितर्यावपीतकः ! वरोत्सादक्षयस्तन्द्रा- 
मन्दाितव्॑नदुञ्वरः ॥ १२८ ॥ सीष्वहर्पोऽङ्गमर्दश्चदवासस्तरप्णा- - 
रुचिर्नमः । हरीमकंतदातस्यवियादनिपिचतः ॥ १२९ ॥ 
जव पाण्डुरोमीको वर्णं हरा, काटा, अथवा पीटा होजाताै । बह ओर उत्साहक 
श्य होजाय । तन्द्रा, मंदाभि, मेदञ्यर, खीसंगमे अनिच्छा, अंगडाहै, शवाप्त, ठ्षा 
अरुचि जीर भ्रम यह्‌ रक्षण देतिदं तव उस मनुष्यको वातपित्ते कोपते हलीमकं 
रोग उत्पन्न हयोगया रेता जानना चाहिये ॥ १२८ ॥ १२९ ॥ 
हखीमककी चिकित्सा । 
गुदधचीस्वरसक्षीरसाधितेमादिषघृतम्‌ । सपिवे्चिवृतांज्लिग्धरसे- 
नामलकस्यतु ॥ १३० ॥ विरिक्तोमधुरभ्रायभजेसित्तानिखापहम्‌ 
द्राक्षाखेहेचपृबोक्तं सर्षीपिमधुराणिच ॥ १३१॥ यापनान्क्षीरव- 
स्तीश्चरीख्येत्सालुवासनान्‌ । सा्दीकारे्टयोगांश्चपिविदयुक्तयाभिवृ- 
ये ॥ १३२ ॥ कासिकथ।(भयारहंपिप्पखीमधुकंवखाम्र्‌ । पयसा 
चश्रयुञ्जीतयथादोषंयथावलम्‌ ॥ १३३ ॥ 
गिरोयका स्वरत, दृध जीर भप्का धृत इन सदको समभाग केकर पकायि 
धृतमात्र शेप रदनेपर्‌ उतारकर छानङे । इस पतसे दटीमक रोगीको स्िग्धकर 
निशोयक्‌ चणक ओवटेके रसके साय पिटवे जव जच्ी तरद्‌ रिरेचन होचुके तो 
मधुरपराय आहार भीर जीपधुका सेवन करे । वया पूर्वोक्त द्रन्नादरेद्‌ ओर मघुर्‌ 
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द्रव्यो तिद्ध करिये धृत ओर यापनवस्ति, क्षीरवस्ति, अनुदातनवस्ति इनका विधिवत्‌ 
मरयोग करे । भीर द्राक्षारष्ट भादि हितकारक आरि्टोका विधिवत्‌ जठरापिकी इष्टके 
लिये पान करे । अथवा कापराधिकारमं करैदए अभयावटेह अथवा पीपल, स॒रेदी 
ओर वाको दोप बर विचार दूधके साय रयोग करे तो हलीमकं रोग शान्त 
योता ॥ १३०-१२३ ॥ १ ॥ । ठ 
अषध्यायका उपसहार। 
तवर शोक । 

६ [१ ५ 
पाण्डोःपथविधस्योक्तंहेतुखक्षणभेषजम्‌ । कामलाद्विषिधाचैवसा- 
ध्यासाध्यस्वनेवच ॥ १३४ ॥ तेवांबिकरपोयश्चान्योमहव्याधिह- 
कीमकः । तस्यचोक्तंसमासेनव्यजनंसयिकिस्तितम्‌ ॥ १३५ ॥ _ 

. इतिश्नी चरक० चिकरि° पाण्डु चिकित्सितंनामर्विशोष्यायः ॥२० 

अव सध्यायक्ते उपपंहारमे यह दौ शोक है । कि इस पाण्डुचिकित्तित अध्यायर्मे 
भगवा आघ्रेयजीने पाण्डुरोगके देत्‌, लक्षण, जपय, दो मकारके कामला उनकी , 
साध्य असाध्यता, वातादिेदते पाण्डुके पिकल्प ओर ओपी करपना तथा अन्य 
दरीपफभादि महान्याधिके संकेते लक्षण ओर चिकित्सा यह स्व वर्णन 


क्रिय ॥ १३४ ॥ १३९ ॥ . . 
इति श्रीच० चिकिसा स्थाने प्र° भा० टी पण्डुचिकिम्सितं नाम प्रशतितमोऽध्यायः॥ २०. 


[१ ~) 
एकार्विंशोऽध्यायः 1 
ननप्दते दप्-- 
अथातो हिक्षाचिकित्सितं व्याख्यास्याम इति हस्माह भगवानात्रेयः ! 
अव हम दिपाकापचिकित्तित अध्यायी व्याख्या कते टै इसप्रकार भगवान 
आघ्रेयजी कहनेटगे । 
# १ ६०. # 9०३ ङ्ध # क, [^ 
वेदखोका्ैतच्वन्नमात्रेयख्पिसुत्तमम्‌ । अष्च्छत्संरायेधीमानभि- 
गेद्राःक्रतान्नछिः ॥ १ ॥ यहमेदिविधाःश्रोक्तालिदौपाधिप्रको- 
पणाः रोगानानात्मकास्तेषांकस्कोभवतिदुर्जयः ॥ २ १ 
ठीकिक ओर षैदिक विपयकि तच्चा जाननेवाटे महपि याप्रेयजीमै दुद्धिमात्र . 
सपिेशजी दाय जोडकर्‌ इस संशयसनो परखनेरगे कि हे मगवन्‌ ] निज भौर अगे 
लुन अथवा दासर्कि जीर मानसिक भते सेषणं तेग दो मकारे केगयेदं तथाः 
सीन दोष जीर तीना दोपोके भ्रकोपके कारण यद्‌ सव श्रीमानूने कथन कर दियाईं । 
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अब कपया यहं कदिये क्रि उन नानात्मक ( अनेक ) प्रकारके सेगेमिं जो जीतने न ` 
आसकताहो रेषा दुर्जय कौन रे सारोगरै॥१॥२॥ 
अश्चिवैशस्यतद्ावयश्चतामतिमतावरः । उवाचपरमध्रीतःपरमा- 
येविनिशथयम्‌ # ३ ॥ कामप्राणहुरारोगावहवीनतुतेतथा 1 यथा 
-शासश्चरिक्नावधाणानाङ्लनिङ्ृन्ततः ५४ ॥ अन्थैरप्युपसष्टस्यसेगे- 
जन्तोःप्थग्विपैः । अन्तेसज्जायतेहिक्षाश्ासोवातीनवेदनः॥ ५॥ 
इस प्रकार अगििशके प्ररनको सुनकर अुद्धिवनेमिं श्रेष्ठ अप्रेयजी प्रीतिपूर्वक 
इस मकार निश्वयामक्र वाक्य कह्नेटगे कि दे सौम्य ! यद्यपि प्रा्णोको देवरे 
अनेक प्रकारक दुक रोग रै परंतु उनम जेते श्वाप्त जीर हिचकी हठात्‌ परार्णोका 
नाश करती इस मकार अन्य रोग नही करते । जन्य अनेक रोगोति पीडिते मनु- 
ष्योको भी अंत ( मरणासन्न ) समयमे हिचकी उत्पन्न दोजातीदै अथवा तीर कट- 
दायक श्वास्त होजाताै ॥ ३ ॥ ४॥ ९ ॥ 
कफवातात्मकावेतपित्तस्थानसमुद्धवो,.टदयस्यरसादीनांधतूना- 
ओपश्गोषणौ ॥ ६ ॥ तस्मात्साधारणवेतीमतोसमसुदुजयो । भि- 
भ्योपचरितोङु्धोहतावारिविषादिव ॥ ७ ॥ पुथक््पयविधावे- 
तोनिर्दिोरोगसंम्रहे 1 त्योश्रए॒ससुत्थानंलिद्गयसभिपग्‌नि- 
तम्‌ ॥८॥ 
यदह दोन रोग कफः ओर पातामक द ओर पित्तस्यानते उस्पन हति । यद 
दोनों हृदयस्य रसादि घातुर्जको सुखानेवाटे हँ इसर्यि साधारण रूपतेदी दु्न॑म 

ह} हिचकी जोर श्वास मिथ्या उपचार होने जयत्‌ आहार विहारका अनुचित 

योग होनेसे पित होकर आशीविपके सुमान शीधर पार्णोकौ नष्ट करदे । 

इन दैनेके पोच > भद्‌ सू्स्यानमे कदवुके । अव इत्र दोक कारण ओर रक्षणो 

सौर चिकि्माकौ श्रवणं करो ॥ ६॥ ७॥ ८॥ 

ध दिका मौर श्वासके देत । 

ˆ रजसाधूमचाताभ्यांशीतस्थानाम्बुसेवनात्‌व्यायामाद्रास्यधर्माप्व 
रुक्षान्नविपमारनात्‌ ॥ ९ ॥ आमभरदोषादानाहाग्रोक्ष्यादत्यपत- 
पणात्‌ । दौव॑र्यान्मर्मणोघातादन्दाच्टुद्ध्यतियोगतः ॥ १० ॥ 

` अवीसारज्वरच्छर्विभ्रतिद्यायक्षतक्चयात्‌ । रक्तपिनत्ताइदावत्ताद्रि- 

८ 
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` पच्यलक्तकादपि ॥ १९ ॥ पण्डुरोगाष्टिषाचेवध्रवतेतेगदाकिम । 
निष्पावमाषपिण्याकतिरुतैलनिषेवणात्‌ ॥ १२॥ पिष्टशाट्कति- 
छम्भिविदाहिगरुभोजनात्‌ । जलजानूपापेशेतदध्यामक्षीरसेव" 
नात्‌ ५१३५ आभेष्यन्युपचाराचरखष्मटानाखक्तवनात्‌ । कष्ठा- 
रसतोःप्रतीधातादिवन्पैश्चध्थग्विधेः ॥ १४॥ मारूतःप्राणवाहीनि 
खोतांस्याविदयकुप्यति । उरःस्थःकफसुद्धूयटिक्षार्वासान्करो- 
तितः ॥ १५ ४ घोरान्प्राणोपरोधायप्राणिनांपयप्चच । उभयोः 
पव॑रूपाणेश्चणवक्ष्याम्यतःपरम्‌ ॥ १६ ॥ 
गदौ "धूम्र ओर विकृत वायुके ठगमेते, शीतर स्थानम रहनेसे, अत्यंत शीतल 
जख पीनिते, अति व्यायाम, मेथुन, मागंश्रम, रूक्ष अनेका सेवन, विषम भोजन 
करनेसे ओर आमदोपके वठनेते, अफारा, रूक्षता, अनशन, दुरवैठता मीर मर्ेस्यानमे 
किरती प्रकार उपवात पटुचनेते, पमन, विरेचनके अतियोगसे अत्तिसार, ज्वर, 
वमन, भ्र्तिरयाय, क्षय, सत, रक्तपित्त, उदावर्तं, विषचिकामरप्तक, पाण्डुरोग ओर 
विपविकार इनमेपे किसी रोगके होनेते हिचकी योर श्वा यह दोनों रोग प्रत्त 
हति 1 तथा निष्पाव ( सेम आदि ) उडद, पिण्याक, तिर ओर तेकके अत्यंत 
त्ेवनते, पिष्टअन्न, कमठकंद, विष्टम्भी पदार्थ, बिदादी ओर भारी पदार्योका भत्यंत 
सेवन कसते तथा टज ओर अनूपतेचारी जीर्वोका मां, दही बौर कचे दूधके 
अधिक सेवनसे, अभिष्यन्द ( क्ठेदकारक ) आदार विहारके करनेते, कफ़कारी 
द्रव्योक्रे अधिक सेवनते तथा कण्ठ ओर छातीमें किती प्रकारका भावात पृुचनेते 
ओर किसी प्रकारके विवध होनेसे वायु प्राणवाही सोतंमिं पराप्त होकर पित 
होजातीहै । तव वह वायु छतीमेसे कफ़को उखाडकर मदुष्योके भार्णोको घोर कष्ट 
दवनेके लिय अथवा रोक देनेके यिय पांच पांच प्रकारके घोर दिचकी ओर श्वासये- 
गफो उत्पन्न करतादि । अव इन दोरक प्वरू्पोको कयन्‌ करतेह। सो 
श्रवण करे ॥ ९-१६॥ ४ 
दिकाके पूर्वरूप 1 
कण्टोरसोरुत्चवदनस्यकपायता ! 
दिङरनापूरवरूपाणिक््षेरारोपएवच ॥ १७ ॥ 
करण्ड जीर सतीम भारीपन प्रतीत होना, सुखे कतैलापन, दोनो क्षरयो 
पटना यद्‌ दिचकी रोगके पूर्वरूप £ ।॥ १७ ॥ 


चि्ित्सित्तस्यान अ०-२१. , ५१३९९) 

वासके पूर्वरूप । । 

+ आनाहःपाश्चदूखखपीडनह्टदयस्यच । । 

प्राणस्यचविोमलतं-खासानापूर्वलक्षणम्‌ ॥ १८ ॥ 
अफारा, पाशरूल, हृदपका पीडन होना, प्राणमायुका नीचेसै उपरकौ उलट जाना 
यह श्वासरोगक पूर्वरूप ह ॥ १८५ 

| माणोदकान्नवाहीनिखोतांसिसकफोनिखः 1 

दिक्छाःकरोतिसंरुभ्यतासांलिद्गेषथर्श्रणु 1 १९1 

कफयुक्त वायु प्राणगाही ओर जलवादी तथा अन्वाह सोतोको रोककर दिका 


८ हिचे ) को उह्यत करति । उस हिकारोगफे पृथङ्‌ २ रक्षणोको श्रषण 
करो ॥ ९९ ॥ 


महाहिक्छाके लक्षण 1 
क्षीणमांसवलगप्राणतेजसःसकफोऽनिलः खदीतासहसाकण्ठसुचै- 
घोंपवतोमृशम्‌ । करोतिसततेहिकामेकद्ि्रेगुणांतथा ॥ २० ॥ 
`ाणःल्लोतांसिममांणिसंरुष्योप्माणमेवच । सं्ञासष्णातिगत्रेच 

1 अ ५ 
-स्तम्भसञ्जनयलपि 1२११ माैखेवान्नपानानांरुणद्धयपहत- ५ 
-समरतेः ! साश्चविष्लुतनेत्रस्यस्तन्धर खच्युतश्चुवः ॥ २२ ॥ सक्तः 
जस्प्रखापस्यनिवर्तिनाधिगच्छतः । महातेजामहावेगामदाश्- 
व्दामहाचखा 1 महादिकेतिसानृणांस्यःप्राणहरामता ॥ २३ ¶ , 

जि मनुष्यका किष व्याधि आदिते मास) वर, माण ओर तेन क्षीण होगयेहं 
उसके फण्ठकफो मरदण कर वायु जोर कर सदसा ऊवे साब्दृबाी घोर हिचकीको 
, सन्न कति 1 बद्‌ सिवकी एक दो तीन वार वोर दन्दके, साथ एकदम आर्ति ॥ 
उषसे सगीक्षि माणको वहन करनेवाले सेपूणे छिद्र, म्म, जोर छष्मा ( जभ्र) 
तया संज्ञाका अवरोध होति । ओर सव अंग गरम तया स्तन्ध्‌ दोतते । एवं 
< अन्नजलके मार्मका अवरोध स्प्रतिनाश, ठोना नेर््रोका ओषु भप्नाना, दोनों 
कनपदटियोका स्तन्व्‌ दोना, दीना भेोदोका गिरखाजाना, बोखनेी शक्ति चन्द्‌ 
दोजाना आर किमी मकार भी आन्ति माप्तन होना य. मदतिमा, मतिना 
हागव्डा ओर मह्यपखा मष्ठिद्ा मदुष्येकि प्राणेसि यी दृरेवाटी 
५२० ॥२१५२२॥५२३२॥ ॥ 


1) 


ू 


. (१३९) च्कसंहिता-भा० टी ० 


* पुच्यटसतकादपि ॥ १९ ॥ पाण्डुरोगाष्टिपायेवध्रव्तेतेगदाविमो । 
निष्पावमापरिण्याकतिरुतैरनिषेवणात्‌ ॥ १२ ॥ पिष्टशचाट्कति- 
एम्भिविदाहिगुरुभोजनात्‌ । जलजानूपपिश्चितदध्यामक्षीरसेव- 

५.९ 
चात्‌ ॥ १३॥ अभिष्यन्य॒पचाराचदरेष्मलानाचसेवनात्‌ । कण्ठो- 
रसोःप्रतीधातादिवन्धैश्चए्थम्वियैः ॥ १४॥ मारुतःप्राणवाहीनि 
सखौ तांस्याविश्यकुप्यति । उरःस्थःकफसुद्यदिकादवासान्करो- 
तिसः॥ १५ ॥ घोरान्प्राणोपरोधायप्राणिनापयपथच । उभयोः 
ूर्वरूपाणिशचएवक्ष्याम्यतःपरम्‌ ॥ १६ ॥ . 
गदौ*धू्र जौर विकृत वायुके ठगनेसे, दीच्रठ स्थानं रहनेते, अ्य॑त शीतक 
जल पीनसे, अति व्यायाम, मेश, मागेश्रम, रक्ष अन्नका सेवन, विषम भोजन 
करनेते ओर आगमदोपके वदने, अफारा, रूकतता, अनशन, दुषैरता ओर मर्मस्वानम 
किसी प्रकार उपधात्‌ पटुचनेते, पमन, विरेचनके अतियोगते अत्तिसार, ज्वर, 
वमन, मतिर्याय, क्षय, कषत, रक्तपित्त, उदावत, विषूचिका्मरतक, पाण्डुरोग भर 
विपविकार इनमे किसी रोगके होने दिचकी योर शाप्त यह दोनो रोग मदर 
दति । तथा निष्पाव (सेम आदिं ) उडद, पिण्याक, तिट ओर तेलके अत्यंत 
सेवने, पिष्टञनच्, कमलकद्‌, विष्टम्भी पदार्थ, विदाही ओर भारी पदार्योका अत्यंत 
सेवन केत तया जलज जीर अनूवतचारी जीर्ोका मां, ददी भौर क्वे दूधके 
अधिक सेवनसे, अभिष्यन्दी ( क्टेदकारक ) आदार विहारफे करते, कफकारी 
द्रव्यो यभिक सेवने तथा कण्ठ ओर छादीमे किसी प्रकारका आयात पचेते 
ओर क्रिंसी प्रकारके शिवंधके होनेसे यायु प्राणवादी सोतमिं प्राप्त होकर ऊपित 
होजारी । तव वह वायु छातीमेते करको उखाडकर मदरुष्योकि ्रार्णोको घोर कष्ट 
देनैक लवि अथवा सेक देनेके दिये पांच पाच प्रकारके धोर्‌ हिचकी भीर श्वासयो- 
गक्तो उत्पन्न करति । अव इन दोर्नोके पूर्मरूगेको कथनं कर्तेद तो 
श्रवण फरे ॥ ९-१६ ॥ ५ 


दिक्काके पूर्वरूप 1 
कण्ठोरसोगरुखश्चवदनस्यकपायता । 
दिक्छानांएृरूपाणिकुक्षेराटोपणएवच । १७ # 

केण्ड दर छाती मारीपन मतीत दोना, सुखे कमेलापन, दोनो कश्षिपोि 
पटना यद्‌ दिचकी रोगके पुरवंडप द ॥ १७॥ 


चिकित्सितस्थान अ०-२१. , ( १३९९) 
श्वासे पूर्वरूप । 
~ अआनाहःपा-शुखचपीडनेहयदयस्यच । 
पाणस्यचविखोमवं खासानापूरवलक्षणम्‌ ॥ १८ ॥ 
अप्रारा, पाशवशूल, दभा पीडन होना, प्राणवाुका नीचेसे उपरको उलट आना 
यह श्वासरोगके पूैरूप ह ।॥ १८ ॥ ४ 
प्राणोदकान्नवाहीनिस्रोतांसिसकपठोनिरः। 
हिक्छाःकरोतिसंरष्यतासांरिद्गए्थर्श्वणु ॥ १९॥ 
. कफ़युक्त षायु प्राणवादी ओर जल्वादी तथा अन्नवादी सोततेक रोककर दिक 
८ हिचि ) को उतन्न करता । उस दिक्ारोगङ परय २ लक्र्णोको श्रषण 
करो ॥ १९ ॥ ॥ 


महाहिक्ाके लक्षण । 
क्षीणमांसवलगप्राणतेजलःसकफोऽनिटः एदीत्वासहसाकण्टसुचे- 
चोपवतोभृशषम्‌ । करोतिसततंहिक्षामेकदि्रेगुणांतथा ॥ २०॥ 
-प्राणमखोतांसिमर्माणिसंरुष्योप्माणमेवच । संजञासुष्णातिगात्रेच 
-स्तम्भलस्ननयलयपि ॥ २१॥ मा्ैश्चेवान्नपानानांरुणद्धयपहत- * 
-समरतेः । साश्चविप्टृतनेत्रस्यस्तन्धदोखच्युतश्नुवः ॥ २२॥ सक्त 
जस्पप्ररापस्यनिवृर्तिनाधिगच्छतः । महातेजामश्वेगामहाद्च- 
व्दामहावला 1 महादिक्ेति्ानूणांसयःप्राणहरामता ॥ २३ ॥ 
निस मतुष्यका किती व्याधि आदि मांस, वल, पाण ओर तेज क्षीण होगे 
उसके कण्ठको अर्हण कर वायु ओर कफ सदसा उंचे शन्दवारी घोर हिचकी 
„ सन्न क्त । वह दिवी एक दो तीन वार वोर शब्द, साथ एकदम आतीहै ॥ 
उप्ते रोगीक माणक्ो बहन करेवा संधू छिद्र, ममे, जर उप्मा ( जराम ) 
तथा सन्ञाका अवरोध होतादै । जर सव अंग गरम तया स्तन्य दोन । एवं 
= अनले मागेका अवरोयः स्छतिनार्‌, दोना ेर्नोका ओषुभेति भजाना, दोनों 
कनपदि्योक़ा स्तन्य होना, दीना भेदका गिरसाजाना, बोले शक्ति बन्द्‌ 
दौजाना जर किसी भक्रारमं। शान्तिमप्नन हाना यद म्णा मदातिजा, 
महाजम्द जर महारख मह्नदिका मनुष्ये पाणोरो ची" चन्ये 
३॥२०॥२९॥२२॥२३॥ 


1, 


८ १३९५६ ) चरकसंहिता-भार टी०। 


॥ मभीराके लक्षण । ~ 
1 + ४० ५ हर्द च, 4 [११ 
हिक्तयःप्रवुद्धस्तुकृखादानसनानरः । जजरणारसङ्च्छरगस्मा-- 
„ रभनुनादयन्‌ ॥ २४ ॥ संज्ञम्भन्संक्षिपैश्चैवतथाङ्गानिभ्रसारयन्‌। 
पार्यचोभेसमायम्यकूजन्स्तम्भरुगदिंतः ॥ २५ ॥ नामेःपकाद्च- 
याद्वापिहिकाचास्योपजायतते ! क्षोभयन्तीमृरदोदेदनामयन्तीवता- 
४ 
स्यतः ॥ २६ ॥ रुणद्धलुच्छसमागन्तुप्रन्टवख्चेतसः 1 गम्भी- 
रनामासाचस्यरिक्काप्राणान्तिकीमता ॥ २७ ॥ 
ल्पि दिचक्रीके अनिमे मरि दिघकियंकि येगी कृश बौर दीनं होजाय, 
छ्दयमे जे्मरता प्रतीतहो,दिचकीका गंभीर शब्द ह अथवा गभीर स्थानते अतीते, 
अतिकषटसे वाहर निकटती दोगरोगी जंमाटके साय दिवी अलके कटसे दायपापोको 
फेरकिटाकर परकनादो एकं वार एक पुरी, दूरी वार दूप्तरी पयुली, एटकर 
तनतीदो, रोगी कण्ठते शब्दं करताटृआ स्तम्भित ओर हिचकीकी पीडते व्याञ्ुर 
हो, दिचिकी नामि -पक्वाग्यते आत्तीदो ओर रोगीके शीरको अत्यन्त क्षोभित कर्‌ 
नुवि । सेमी उपसे व्यारुल दो, तत ठेनेके मा्गेको दिचशी रोकदेवे । रोगीकि 
वल जोर चेतन्यताकरो नष्ट करद, उसको माणनायक गंभीरानामक हिचकी कदत 1 
यह भीरस्यानसे उतपन्न दोती दै इसदिये इसको गंमीरा कहतंहं ३ैते तो महादिफाके 
समान ही पाणनादयक दै ॥२८॥ २५ ॥ २६१ रेखा 
व्येवेताके लक्षेण । 

न 9» कक 
व्ययेताजायतेदिकायान्नपाने चतुर्विधे ! आहारपरिणामान्तेमूयश्च 
खभतेवरम्‌ ॥ २८ ॥ प्ररुपवभ्यवीसारतप्णार्च॑स्यविचेतसः 1 
सजुम्भस्यप्लुताक्स्यशरुप्कास्यस्यविनामिनः 1 २९ ॥ पर्य्या 
ध्मातस्यदिक्रायाजच्रमृखादसन्तता । साव्यपेतेत्तिविक्तेयादिक्ा- 
भ्राणोपरोधनी ॥ ३० ॥ 

जो दिचङी म्य भोज्य।दरि चार मरकराग्के अननेपाने करने अनन्तर जन सहा- 
रके पीरपाकफा समय आपे उत्त समय अयिके वटो प्राप्त हो उक प्राप्‌, वमन, 
अतिसाग, प्याम एनसे पीडित दूजा रोगी संज्नादीन हेजाय जार जमारन्यश्रुताव, 
भुपर सपना, शरीरका नवनाना, प्रमं अत्यंत जफार्‌ा दौ तया दिचरी जनु" 
स्थानक मृटमे उत्यन्न होदी्ते उन प्राणङ उपगोय कग्नेवाखी दिचरी मो व्यपेता 
सयवा यमिका कटूतह्‌ ॥ २८ ॥ २९ ॥ ३० ॥ 


1 


क 


1 


प्यिकित्सितस्थान-अ० २१२ ( १६९७ ) 


श्द्रदिक्छके ठश्चेण्‌ । , # 
-छद्रवातायदाकोष्ठाद्सयायामपरिवदहितः कण्टेप्रपद्यतेहिष्छतदा- 
"ुद्राकरातसः॥ ३१॥ अतिदःखानसध्चोरःशिरोमर्मप्रोधिनी ~“ 
सनचच्छसिाच्चपाननामागसाव्रत्यातषएति । ३२ ॥ बद्माय- 
स्यतोयात्तिभक्तमानेचमादवम्‌ {1 यतःप्रदतच्तपृवेतठततएवार्नच 
त्ते ॥ ३३ ॥ हदयंद्छोमकण्डचतालकथचसमाधिता । गरीसाक्ष- 
दिकेतिनरणांसाष्याप्रकीर्सिता ॥ २४ ॥ 
, जव शद्वु अत्यंत परिश्रमके करनेसे परिषटित हकर कण्डे माप्त हेती तव 
'शुद्रानामक दिचकीको उतसन्न करतीदै । यह वकी कटको दनेषाढी नही सतेती । 
. छाती, , मस्तक ओर्‌ हृदमे पीडा करती दे । ग्ा्तके जौर सत्तपानके वहन्‌ करने- 
वाटे मार्गको नई रोकती परिम करसे वृदिको मरत दोर्तरि ओर भोजन.करने- 
पुर्‌ नरम पडजनातीे 1 जिष कारणति पिले उत्पन्न होती उक्तीसे निवृत्त होती । 
आर्‌ य दद्य, क्लोम, कण्ठ आर्‌ ताके आभरत होतीहे 1 यद शी ( दस्की) 
ध्िचकरी श्ुद्रानामते करीजातीदे ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ ३२ ॥ २४॥ 
अन्नजादिक्काकै लक्षण । 
सहसत्यभ्यवहतेःपानाननैःषीडितोनिलः। उर्ध्वभ्रप्यतेकोष्ान्मये- . 
वोतिमदधदैः 1 ३५ 1 तथानिरोपमाप्याघ्वभारातिपरिवैनैः 
चायुःकोषठगतोधावन्पानभोज्यप्रपीडिनः ॥ ३६॥ उरःसोत्तमस- 
माविदयकु्याद्िक्रोततोऽच्नजाम्‌ । तयादनैरलम्बन्धश्चुवंश्वापि 
सहिकते ॥ २३७ ॥ नमर्मवाधाजननीनेन्ियाणांध्रवाधिनी । 
दिक्छाषीतेतथासुक्तेशमेयातिचसान्नजा ॥ ३८ ॥ . 
मा चन्नपानफ फरनेत सर २ भोजन कगनेमे अयवा अत्यंत भदको करगनेवाटी 
मके पीने पीडित हआ कोष्ठ चायु उऊपग्को गमनकर, यवा करोधके 
समय षा वोरतेहुए्‌ अथवा भार उटाङ्र या भागतेदुए्‌ अन्नपानको भक्षण करने 
पीडित दरजा कोष्ठवायु छातीके सोतेमिं माप्त दोदर जनना नारक दिवरीको 
उतपन्न परता 1.यद्‌ चर्ख कमी तो भोजन करत ह अनि टगरीद, कमी क्कि 
साय धाह जर भोननके सप्रय नरद जाती 1 इष दिचकीमे दय जादि म्म- 
१ लरगपु भयपा सस्पुोनि ठ्य सुपिन षादु { 


{ १३५९८ ) चप्कसंदिता-भा० री०। 


स्थानमे किती मकारकी पीडा नही दीतती न्‌ इन्द्र्योमि किसी भरकार्की वावा तती 
६ । यद्‌ अन्नजा हिचकी भीजनक्रने ओर पानी पीमेते ही जान्त हानात्ी 
है ॥ ३५॥ ३६ ॥ ३७॥ ३८४ 
टिक्कर साष्यासाध्यता । 
अत्तिसचितदोषस्यभक्तच्छदङकरस्यच । उयाधिभिशक्षीणदेहस्य 
बृद्धस्थातिग्यवायिनः ॥ ३९ ॥ आसांयासासमुखन्नाहिकषाहन्त्या- 
श॒जीवितम्‌ । यमिकाचप्रलापात्ति्ष्णामोहसमन्विता ॥ ४० ॥ 
अक्षीणश्चाप्यदीनश्चस्थिरधाचिन्दरियश्वयः । तस्यसाधयि्ुशक्या . 
यमिकाहन्त्यतोन्यथा ॥ ४१॥ 
नित सोगीके शारीरे संपूरणं दोप अत्यंत के दो अीर अन्ने अरुचि हो भोजन 
न कसनेते कश दीगयाहे, अथवा रोगोते अत्यंत क्षीण होगयाक्षे मौर बद्ध अथवा 
अत्यंत मेधुनमे आसक्त हो एस मवुष्यको महादिका आदि कौर एक मकारकीि 
दिचकी उत्पन्न होजाय तो शीघ्र माणाको नष्ट करदेतीहै । ओर यमिका ८ व्यपेता ) 
दिचकीमि यदि मलाप, श्ल, प्यास ओर मोह हौ तो बह भी असाध्य जानना ॥ 
परन्तुजोसेगी क्षीणनरहो ओौरकरृश न इञ हो तथा वलवान्‌ दो, सेपरणं इन्द्रं 
भैर धाह स्थिर दो तो यमिका हिचकी साभ्य दोसकती द अन्धा असाध्य 
*ह॥ ३९ ॥ ४०॥ ४१॥ 
धासरोगकी संमाति) 
यदाखरोतांसिसंरुष्यमारुतःकफपूरवैकः । 
विप्वग््रजतिसंरुदधस्तदाद्नासान्करोततिसः ॥ ४२ ॥ 
जय कफते युक्तं वायु प्राणवादी सोतोकतो रोकदेतीहे तो सकननेते कोपको 
मरातत होकर श्वाससेगऊो उत्पन्न करतीहे 1 ४२ ॥ 
महा.धासकर, क्षण । 
उद्टयमानवातोयःदाब्दवहुःखितोनरः । उन्वःदसितिसरुद्धोम- 
तर्पभ इवानिशम्‌ ॥ ४३ ॥ परनषटत्तानविन्ञानस्तथाविश्रान्तटो- 
[+ 1 + [३ 
चनः। विच्ताक्षाननोवद्धमूत्रवर्चाविश्चीणेवाक्‌ ॥ ४९ ॥ दीनः 
सत्तितचास्वदूराद्धि्तायतेशशप्‌ । महछासोपसृष्टःसक्िप्रमे- 
वथपद्यते प प्प 


चिकिर्सितस्यान-अ० २९. (१३९९ ) 


जो मनुष्य उद्धेमामी बायुके उ दूयमान हौनसे कठिनतासे ्।स ठेताहुना मत- 
वाहे चेरके समान उवे शष्के साय निरन्तर कष्ट श्वास छोडतरि ओर्‌ रसत्नादीन, 
ज्ञानहीन, विभ्रान्त अर विकृत ने ओर विकृत ख हौ तथा उसका मर ओर 
मून सुकजायः जानते कठिनतापूर्वैक विखरेहए राच्द उचारण करे ओर अत्यैत 
दीन हो उसको वैद्य मदाश्वसप्रस्त जानकर दरे ही त्याग देवे । यह महाधास 
रोगी शीघ्र मारडाठता ॥ ४३॥ ४४ ॥ ६९ ॥ 
ऊदरैश्वासके लक्षण 1 
दीर्घश्वतितियस्तू््धनचपत्यादरत्यधः । छेष्मादृतमुखस्तोतःक - 
दगन्धवहार्दितः ॥४६॥ उदद्धैदधटिर्विपद्यंधविश्नान्ताक्षइतस्ततः। 
भसुदयन्वेदनारश्चयप्कास्योतिनिपीडितः ५ ०७ ॥ उद्भ ासंघर्- ` 
त्ेचयश्चाधःश्वासरोधभाक्‌ । सुद्यतस्ताम्यतश्चोद्धधासस्तस्यैवह- 
न्त्यसुन्‌ ॥ ४८ ॥ ( 
जित रोगीका श्वास उद्धगति होजाय अयौत्‌ रोगी उपरको छख करके घडे 
जोरसे छना श्वास निकारे ओर शवाप्तको भीतरकी ओर न सेच सके, सुखसरोत 
कफते आवृत होजाय, सख॑ दुर्ग युक्तं कुपित पवन निकठे रोगीकी दृष्टि उपरको 
च्रजाय या रोमी उपरको देखताहुवा विभ्रान्तनेन हो व्याकटताति इधर उधर देखे, 
पीड।से व्याकुल होकर वेदी दोजाय, सुत सूखजाय, रोगी अत्त कषटको मर 
हो, इस प्रकार उद्धात चर्तेदृए अधःश्वास ( शासका भीतरको प्रहण करना ) 
रुफजाय इससे रोगी मोदको माप्त हो सत्यत कष्टते व्याङ्ख दौ उसको उद्धात 
कदरे 1 यद उद्धैश्वात रोगीके माणाको दीप्र न्ट कर देतह ॥ ०६ ॥ ४७ ॥४८॥ 
चिन्रश्वास्तके छक्षण । 
यस्तु-सितिविच्छिननेसरवैपराणेनपीडितः । नवाश्वतितिद्ःखार्तो 
ममच्छेदस्गर्दितः ॥ ४९ ॥ आनादस्वेदप्रच्छीर्तोदद्यमानेनवस्ति- 
ना । विप्टुताक्षःपारिक्षीणः-धसन्नक्तैकखोचनः ॥५०विचेताःपरि- 
शुष्कास्योविवर्णःप्रखपन्नरः। चिन्न ्वासेनसंछिन्नःसशशीषंप्रजदात्य- 
सून्‌ ॥५१॥ 
जो रोगी विद््िन (दृटाद्रजा ) शाप्त सेवे, श्वातत ठेते समय संपूर्णं प्राण पीडित 
ह, सवका ममे ( हृद्य ) के शत दुःखिन दभा चष्ठ न देते या मारे कटके 
वस रुषः २ फर अवि ॐीग चदे पीडा होनीके, तया अकफाग, प्रीना, मूर्छ, 


( १४००) चरकसंदिता-भा० दी०। - 


वस्ति अत्यंत दृद होः नेजन निक्छ अविं या पानीसे भरे रहं, चास क्ण होजायः 
एक नेन लाल रोजांय, ( अथवा दोर्नो नेर कार हो ) वेहोशी हो, इख सूखनाय, ` 
वर्णं विगडजाय, रोमी प्रखापकरे इन रक्षणोुक्तको छिनग्धास कदत छिनन्वाससे 
सेच्छिन हमा रोगी शीघ्र प्रा्णोको त्याग देत्ति. ४९ ॥ ९० ॥५१॥ 
तमकनधासके लक्षण । 
प्रतिखोमेयदावायुःखतांलिधतिप्यते। थीदांशिर्सख्डग्छेष्मा- 
णससुदीर्थच ॥ ५२ ॥ करोतिषीनसंतेनरुद्धोषुरधूरकंतथः ! अती- 
चसीत्रवेग्श्यासंप्राणप्रपीडकम्‌॥५द॥प्रताम्यत्यत्तिवेगाचकासते 
सन्निरुष्यते । परमोहेकासमान्सगच्छतिसुहमंहुः ॥५४ शछेप्म- 
ˆ ण्वसुच्यमानेचमररंभवतिदुःखितः । तस्यैवचविमोक्षान्तेसुदूर्चस- 
भतेसुखम्‌ ॥ ५५ ॥ अथास्योद्धंसतेकण्ठःङच्छरच्छक्रोतिभाषि- 
व॒ुम्‌। नचापिनिद्वारभतेशयानः-ासपीडितः ॥ ५६ ॥ पक्वे 
स्थावगृह्णातिश्चयानस्यसमीरणः । आसीनोरुभतेौख्यमुष्णशचै- 
वाभिनन्दति ॥ ५७ ॥ उच्छताक्षोखाटेनाखिश्यताश्शमतिं 
मान्‌ । विहयप्कास्योमुहभ्वासोमुद्श्चैवावधस्यते ॥ ५८ ॥ मंघा- 
स्बुशीतध्राग्वातैःच्छेष्मरेश्रामिवद्धैते । सयाप्यस्तमकःातनसा- - 
ध्योवास्ान्नवोल्ितः ॥ ५९ 1 
जय वासु मरत्तिलोम दोकर प्राण्वाही सोति प्रवेश करेति तच भीषा भीर 
शिरको गहण (-भपीदित्‌ } करे करूर उरदीणं ८ उखयाद } कर प्रतिश्याय 
( जुकाम ) को उत्पन्न केता ओर कफ़से संशुद्ध दोफर गमे धुर २ शन्दृको 
करने रगत 1 तया अत्यंत तीच वेगत प्राणपायुको पीडन करताष्भा श्त माता 
है । श्वासे वेगे रोगी घत्यंत व्याड दोजाय, खाँसी वेगपूवंक अपे आर्‌ रुफ़नि 
रोगी खाते २ खांसीफे सुकं जानेसे वारवार मोदको माप्त हो, जय तके स्मपीकी 
घसमप ( कफ ) न निकटजाय तव तफ गेमीको नत्यंत दुव ट, उप कफके 
निक्छ जनेमे थोडी देसे टिये शति मतीत हे, जप यद रर रोगीके कण्टम्‌ 
भप्रष्ठोतो रोगी षडे कतै बोटएके बीर धासङी पीडति व्याङुख दषा ठेटनेषर 
भीं तिद्राको माप्तन हो,यह नित करवट ठरे उती थोर वायु उठकर इवाएरको उत्पन 
इसलिये रोगी प्तसी प्रका टेटयासो नक्ष म्ना वैठेते इको छट 


† चिकित्सितस्थान-अ० २१. (८ १४०१} 
आराम मतीत ही गरम्‌ पदारयेको खानेकी इच्छा करे, दोनो नेन वारको निकेते 
„ अतीतो, मस्तके पसीना जवि, उवासकी पीडते निरंतर दुःखी रहे । ख घूखनाय, 
चारवार इवामका वेग -उडे, किसी परकरारकी शसीरमं दर चल होनेते उ्वाप्तका वेग 
दोजाय, बादल, शीत जल, सरदी ओर पैकी पवनते कफ़की बृद्धि होकर 
इवास्कावेग दौ इन रक्षणेति युक्त शवाससेगको तमक श्वास ( दमा ) कषे है यह 
याप्येताध्य होई ओर नवीने उत्पन्न हना तो शीघ्र यल कसम साध्य रोता 
दै ॥५२॥ ५३ ॥ ९८ ॥ ९५ ॥ ९द्‌ ॥ ५७ ॥ ९८ ॥ ५९ ॥ ४ 
भतमेक ओर सतमकश्चास । 
ज्वरमूच्छपरीतस्यवियाखतमकन्तुतम्‌ । उदावर्तरजोऽजीर्णष्ठि- 
च्चकायनिरोधजः ॥६०॥ तमसावद्धते्त्यर्थदपतेशवासुप्रशाम्यति । " 
मल्नातस्तमसीवास्यविदयात्सन्तमकन्वुतत्‌ ॥ ६१ ॥ 
तमक श्वासयुक्त रोगीको ज्वर भर मूं होय तो उको “रतमकं श्वा कक्तं 
उद्पर्तसे मुखनाप्तिकामे प्के पडनेते अभीर्णके क्लेदे ओर जटराप्निके 
निरोधते उत्पतन हे ओर अथकारमे श्वास यरे, शीतल क्रियाति शात होजाय, रोगी 
स्वापे समय अपनेको अंधकारमें इवादजा भरतीतकरे उनको संतमफे खास 
कहते६ ॥ ६०॥ ६१॥ भ 
रुक्षायासोद्धनःकोषठकषुद्रवातउर्दारयन्‌ । क्षुद शवासोनसोऽत्यथ॑डुः- 
५.४ 
खेनाङ्धश्रवाधकः॥ ६२ ॥ निहन्तिनसगात्राणिन चदुःखीययेतरे । 

ह [2.3 ^ अ ०. ५.५. 
नचभोजनपानानानिरुणद्धयुचितांगतिम्‌ ॥ ६३ ॥ नेन्दियार्णान्य- 
योँनापिकाचिदुत्पादयेद्रजम्‌ ॥ ६४ ॥ 

रूफ अन्नपानफे सेवन कलेते ओर परिश्रमके करनेसे, अरप कारणोसे शुद्ध 
( अस्प ) वायु उदीणै होकर शुदधश्वासको उत्पन्न क्रते! यह शृदधश्वा्त न तो 
भल्य॑त हुःख देता मीर न अतयत अंगेमें पीडाको करता । भोर श्वासो सपान 
यह्‌ श्वास मतुष्योकि भाणो हरनेषाला नदी होता ओर्‌ न अन्य श्वासेति समान 
एशरको ह कष्ट देता ! तया अलपानकी उचित गतिको नदीं रोकता । दन्दरोनि 
भी किसी मरकारकी ्पया उत्पन्न नक्ष करता अग किसी मकारके अन्य उपदर्योकी 
भी प्रकट नदी करता ॥ ६२ \ ६२३ ॥ ६४ ॥ ध 
~ १ जसेण योग्य चिकि केषर हुछ काठके विये र्न होनाय परल्द सम नषटनूह्ये 
हु पाकर पिर कोप करे टस रोगफो याप्य कर्ते । 
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श्वासोकी स्ाघ्यासाध्यता 1 . 
ससाध्यउक्तोवलिनःसर्वेचाव्यक्तरक्षणाः । इतिदवासाःससदिष्टा 
दिकाश्चैवस्वलक्षणेः। एपांप्राणहरावञ्याघोरास्तेद्याडुकारेणः पा 

इनम छद्रश्ास साध्पहे ओर अन्य सव प्रकारके खचात्त भी यदि वटबान्‌ भुष्यक 
दारारम प्रकट टकश्चषणवाडेनदहदा त्तो साध्य (८ 1 इस प्रकार श्वाप्रोगका तथा 
दिक्षारेगका उनके टक्षणों सदित वर्णन किया गयि । इनमें जो मा्णोक्ते दसेवठे 
केह उनको त्याग देना चाहिये । क्योकि वह आकारी जयौत्‌ दीघर दी मा्णेक्रो 
नष्ट करनेवलि देते ॥ ६९ 1 
सेषजेःसलाध्ययाप्यास्तुक्षिप्रभिषरुपाचरेत्‌ । उपेक्षितादहेयुहिशु- 
ष्कंकक्षमिवानलटाः ॥ ६६ ॥ कारणस्थानमूलैक्यादेकमेवचिकि- - 
त्तितम्‌ । दयोरपियथादृष्टश्रपिमिस्तन्निवोधत ॥ ६७ ॥ 
इनम जो साध्य अयवा याप्यताध्य दों उनकी वैय शीघ्र धिकिता करे । स्योकि 
दीघर चिकित्सा न करनेते जिप्त प्रकार सूखे चास्मे पडी अग्रि धासकी दीघ नषटकर 
देती उसी प्रकार ओीघ्र यल न करनेसे सरोग भी मनुष्यकी देहकों नष्ट कर 
देतां दिचकी जर श्वास इन दोनोके कारण, स्थान जर पूर एक दी ह । इसख्यि 
ऋपियोने इन दोर्नोकी विषा भीषएक दी क्यनकीदै। सो तम श्ण 
करा ॥ ६5 ॥ ६७ ॥ 
दिद्छा अर धासकी चिकिसा । ˆ 
दिक्छारवासादितंल्लिग्धैरादीस्त्रेदैरुपाचरेत्‌ 1 आक्तंरुबणतेखेनना- 
डीप्रस्तरसङ्करेः ॥ ६८ ॥ तैरस्यग्रथितःश्छेप्मास््नोतःस्वभिविखी- 
यते । खानिमादवमायान्तिततीवातानुखोमता ॥ &९ ॥ यथाः 
कुसेष्वकांशुततंविप्यन्दतेहिमम्‌ । स्थिरःछेप्मादारीरस्यःस्वेदेवि- 
प्यन्दतेतया ॥ ७० ॥ चिच्चन्तात्वाततस्तूर्णभोजयेत्लिग्धमोदन- 
म्‌ 1 म्स्यानींसृरूराणां वारसेददधुत्तरेणवा ॥ ७१॥ ततःश्छेप्म- 
णिसेरुदधेवमनंपाययेततुतम्‌ । पिप्परीसेन्षवक्षरियुक्तंवाताविरोधि 
-यत्‌ 11 ७२ 1 निहतेसुखमाभोतिसकेदुषटवियदे । सरोतःुच 
विगद्धेषुचरत्यनिहतोऽनिखः॥ ७३ ए 
दिचकी सर न्वामरागवपि मनुष्यक्तो पदिः भ्निम्व कर नमक्युक्त तेखकी 
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दरीरपर भारिक करे फिर नाडीस्वेद, प्रस्तरसेद्‌ अथवा शंररसेदमे सेदनं करे 1 
इस प्रकार करनेते सतोम जमाहूया कफ पिव्रककर विकीन होजातां६ उसे छिद्र 
नरम दौकर वायुका अदुोमन ( यथौचित गत्ति ) होताहि ! जते परवतकी सोहं 
जमाहुभा वफ सूयैकी किरणो सन्तप्न होकर पिय जाता । उसी प्रकार रोगि 
चिद्रमिं जमाहुजा कफ़ भी खेदन कलेते पियलछकर विटीन दोजाताहं । स्येदन 
करनेकं अनैततर रोगीको स्निग्ध भोजन करव तया मछटी, सूअरका मणि, यथवा 
दही, इनक साथ सिग्ध भात खिटते रेम्रा करनेते टसकी कफ वढकर्‌ भामाशयम 
आ इस आहा आनभमिटेगी पिर उसको वमनकारक द्रव्य षिठ्े। जे पमन 
कराने लिये काय आदि पिरवे उसमें पीपट, संवानमक ओर गद्‌ मिटा लेना 
चाद्ये ओर जो पमनकारक द्रभ्य दहो षह बरत्तनाश्चकं दोना चाद्ये । इतपरकार 
आओीपधे पिद्ाकरं वमन करदिति दुष्ट केफ़ निकटकर रोगीको आराम मतीत होतादे 
ओर सोतेकिं शुद्ध दोनेते वायु प्रतिदत दरं स्वच्छ होकर संवार करती 
2 ॥ ६८ 1 ६९ ॥ ७० ॥ ७१॥ ७२ ॥ ७३॥ 
धूमप्रयोग 1 
लीनशवेदोपरोपःस्याद्षै्तंनिेरेवबुधः । हरिद्रापत्रमेरण्डमूलं 
खाक्ांमनःदिखाम्‌ ॥ ७९ ॥ मांसींसदेवदर्वेखांपिष्रावक्तिप्रकर्प- 
येत्‌ । ताृताक्तापिवेद्धूमयववीधृतसंयुतैः ॥ ७५ ॥ 
यदि इस मकार वमन करलिपर भी छ दोप ठप रहनांय तो बुद्धिमान्‌ वैच 
उनको नीचे छिसे धम प्रयोगो हाग कात क 1 भतते-दटदी, तेजपात, एर॑डकी जड, 
खाख, मनमिर, जटामांसी, देवदुयर, टायची,इन सवौ पीसफर धूमवर्तीकी परियिते 
घत्ती योषि \ उत्को धीतरं भिगोरर ध्रू्रपान करे जया यर्शको पतर धीवे साय 
पिला यत्ती बनाङग विपित श्रमपान क ॥ ७४ ॥ ७ 
मधृच््छिष्टसर्जरसंपुतेमद्धकसंपुटे 1 इत्वाधूमंप्विच्टृ्तवारंबा 
स्नायुवागचाप्‌ 1७६॥ उयोनाकवर्दमानानांनाडीछ्प्काक्दास्यवा 1 
, पद्मकगुग्गुठदोभेश्रह्टकीवाषृताप्ठुताम्‌ ॥ ५७ ॥ 
अयुवा माम, गड जर पोल एत पीमकः मल्टक मपु ( टम्बीचदटम्‌ ) म 
रखकर नाट ठगाकर पीये भयरा गाद सग, पृढ अर स्नायुक चृणका इमी 
पिपिमे धूमपान फः 1 सोनापादांके प्री दण्डा जयश परंटका नय वीमं भिमो 
-पूमषानं फर । अयया सूखी इशक घमं भमो परूमपान फेर । पा पद्वक्ष, गृगुट, 
सोप, अपरा शस्यगृक्षरी छारद चृ्णदत सृतम निगो चनी यना पूमपान क2७६।७9- 
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धूमपानके अयोग्य । 
र स्वरक्षीप्पातिसारासूक्पित्तदाहानुवन्धजान्‌ ! 
मधुरल्लिग्ध्ीतायरहिकतादवासानुपाचरेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदि स्का जीर श्वास्सेगीका स्वर क्षीण सोगयाहौ तया सक्तपित्त ओर दाहका 
-संसंगं हो सो उसको श्रूमपान न कराकर मधुर, क्निग्ध मौर शीतर आदि द्रव्यो 
चिकित्सा करे ॥ ७८ ॥ $ 
स्वेद॒नके अयोग्य रोगी ¦ 
नस्वेयाःपित्तदाहात्तारक्तस्ेदातिवरसिनः । 
क्षीणधातुवलारुक्षा्गसिण्यश्चापिपित्तलाः ॥ ७९१ - 
जो रोगी पित्त, दाह, रक्त अथवा पतीनोति व्याप दो, जो श्ीणधातु यवा 
क्षीणवह या अत्यंत र्क्न मदुष्य गर्भवती सी ओर पित्तमधान धातुबाछा रोगी है 
उसको स्वेदन करना उचित नही ॥ ७९ 1 
कोष्णेःकामसुरःकण्ठंलेहसेकेःसरशकरैः । उत्कारिकोपनाहैश्चसेद- 
येन्सरदुभिशक्षणम्‌ ॥ ८० ॥ -तिकोमामापमोधूमच्णवातहरेःसह । 
सेैश्चोत्कारिकालाम्लेःलक्षीरेरवाछताहिता ॥ ८९ #॥ 
यदि इन उपरोक्त रोगियेको श्वास ओर्‌ दिचङी दो तथा उसमे स्वेदन कराना 
आवङ्मक अतीत देता तो खांड मिलेए स्नद दर्यो ( दलदा भादि ) ते भयवा 
प्रियं या रोटियं घनाकर उनसे कण्ठ ओर्‌ छातीपर सुशाता सुदता उपनाह स्वेदन 
करे । अथवा तिर, अलकती, उडद्‌ ओौर गेहका चरणं वातनाङक द्रव्यो मिखा सेह 
युक्त उत्कारिका मनाक्‌ उनको कांजी अथवा दूधमे इवाकर्‌ सुदाता २ कण्ठ आदिपर 
सेद्न फ । अथवा उपरोक्त तिर आदि द्र्व्पोको घृत्त वा कांजीमें पाकर पातनाशकः 
द भिखा मोरसा चनाकर उतते स्देदन्‌ को ॥ ८० ॥ ८१ ॥ 
नवज्वरामदोपेपुरुक्स्वेदंविरदनम्‌। 
समीक्ष्योछेखनंवापिकारयेद्छ्णाम्बुना ॥ ८२ ॥ 
नवीन ज्वर छीर आमदौपयुक्त रोगीकौ रुक्ष स्वेदन ओर ठंवन कराना चाहिय । ` 
यदि । उत्त समय हानिकारक नदो तो व्रिचारकर नमक्रका जट पिलाकर वमन 
कसाये +॥ ८२ #॥ बातेदषवातदरभियक्‌ 
अतियोगोद्धतंवातंदष्टवातदरभिषक्‌ । 
रसलायैनांतिशीतोष्णैरभ्यदधशमंनयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 


५ 
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यदि वमनका अत्ियोग होकर वायु उद्धत होनाय तो जो अति शीतक ओर 
आति गरमन दां एते वातनाशक रस आदिकोति यवा अभ्यगोते उस वदीहृहै 
वायुकी शान्ति करे ॥ <३॥ 
उवावर्तेतथाघ्मानेमातुलुद्गाम्ख्वेतसैः ¦ 
िगपीटुविडश्वा्नयुक्तस्यादलखोमनम्‌ ॥ ८२ ॥ 
` उदापित, - तुया अफाग युक्त श्वास, दिचकीरोगमं विजैरिका स्त, अम्ख्येत, कग, ` 
पीटूफल ओर बिडटवणकरे साय भोजन करति तो वायुका अनुलोमन होकर उदावत 
भौर अकारा शान्त होति ॥ ८४ ॥ 
दिक्छादबा्मयीद्येकोचखवान्दुर्वखोऽपरः । कफाधिकस्तयेवेको 
रुक्षवहनिरोऽपरः ॥ ८५ ॥ कफाधिकेवटस्येचवमनसविरेचनम्‌। . 
कर्यासथ्यारिनेषूमलेहादिदामनंततः ॥ ८६ ॥ 
दिचकी जीरं शवास्वाे रोगी कोई वख्वान्‌, कोई दुर्बल, कोई कफकी अधिकता- 
वारे, कोई रुक्ष जर कोई वाकी अपिकतवाे दति । उनमें कफकी अधिकता- 
वाखा मनुष्य यदि षट्वान्‌ हो तो उक्तकी वमन, विरेचन करानिके अनन्तर पथ्य 
मोजन ओर धमषान तथा ठेह ( चटनी ) आदि शमन द्रन्पोका सेषन करि ८५।८द्‌ 
वातिकान्दुर्वैखान्वाखान्डद्धा्ानिकसृदनैः 
तर्पयेदेवरमनैःरनेहयुषरसादिभिः ५ ८७ ॥ 
जो येगी वातमधान, दुवे, वालक ओर शद्ध दो तो उसको वातनाशक संशमन 
स्नेद, भूप सौर रस आदिकसि तपित करे ॥ ८७ ॥ 
। अमुच्छि्टकफास्विन्नदुवंखानांविन्रोधनात्‌ 1 
चायुरुव्धास्पदोममंसंशन्याडहरेदस्‌द्‌ ५ ८८ ॥ 
जव तक कफ़का उत्वटेदा होकर कफ़ वाहर निकठनेको गमनेन्छुख न हई ही 
चय तक पमन्‌ कराना उचित नरी तया दुर्वङ रोगीको भी वमन्‌ नदीं कराना चाके 


येते समय वमन करानेते षायु चिद्र पाकर मर्मस्थानमे माप्त दो मर्मीको सुयाकर्‌ 
. कीव्र परार्णोको नए कददेर्वहि ५ ८८ ॥ 


इटान्वहुकफांस्तस्माद्रसैरानूपवारिजैः। “ 
तृषान्विदेषयेरिष्वल्लान्कृंदयेदितरान्भिषर्‌ ॥ <९ ॥ 
जो रोगी चदवान्‌ जीर यदीं करते युक्त हा उनकौ स्नेदन भीर स्येदन करकं 


= 


ध 
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अनूपसंचारी ओर जरक्तचारी जीबोके मांसरस ठ्न कर वमन कराना चाहिये 1 
ओर जो दुर्वह या पातप्रधान वृद्ध आदि रोगी हं उनी दृहण अौपधिरयो दारा शै 
-चिकित्सा करना चादिये ॥ ८९ † 
व्हितित्तिरिदक्षाश्चजाङ्गखाश्चमृगद्धिजाः 1 
दशमूलीरसेसिद्धाःकोरत्येवारसेहिताः ॥ ९० ॥ 
हिरा ओर श्वप्त रोगिर्योको ङुर्थीके क्वायमे अथवा दशमरूरके क्वायमें तिद्ध 
किया हुआ मोर. तीतर, सगा ओर अन्य जंगली जी अथवा पक्षियोका मांसरस 
कदा रोमिरयोको तपण करनेके स्यि देवे ॥ ९० ॥ 
दिक्छाश्वासमें ष ओर अच्र। 
निदिग्धिकाविल्वमष्यंककटाख्यांटुरारमाम्‌ 1 
चिकण्टकंगुड्चीचकलत्थां धसचित्रकान्‌ ॥ ९१॥ 
जेपच्वारसःपूतोपिप्परीधूतभर्जितः । 
सनागरःसलवणःस्यायूषोभोजनेहितः ॥ ९२ ॥ 
क्टेी, वेगिरि, काकडार्सिगी, जवापता, गोखल, गिटोय, चित्रक $नं द्रव्ये 
जं तिद्ध किया छुटयीका यूप छानकर्‌ सेधानिमक सोट लौर पीपलका चर्ण 
चरका वीं छक सेवे । यह यूप कात्त जीर श्वातरोगियोके छिये हितकारक 
है॥९१॥९२॥ 
रास्नांवलांपचमरुहस्वेसुदरान्सचित्रकान्‌ । 
पक्ताम्भसिरसेतस्मिन्यपःसाष्यश्चपू्ैवत्‌ ॥ ९३ ॥ 
रासना, वटा, रु पेचघ्रूठ ओर चित्रक इनका पवत्‌ क्वाथ कर उसे सगका 
यंप वना सट, पीपल स्वण मिटा धृतं छोडकर भोजनम सेवन करना दित- 
कारक दै ॥ ९३ ॥ 
पवान्मातुञु्गस्यनिम्वस्यकरुखक्स्यच । पक्तामुदवंश्चसभ्योपा- 
नक्षासयूपान्विपाचयेत्‌ ॥ ९४ ॥ दचवासलवणंक्षारंशिग्रूणिमरिचा- 
निच । युत्त्यासंसाधितोयुपोहिकादवासविकारलत्‌ ॥ ९५ ॥ 
विर्जरिके प्र, नीमके प्न जर पटोटके प्रोको पानीमे पाकर पानीको 
खान चवे फिर उस्म तरिङ्टा, जवापार) नमर, तोदांननेफौी फटी जार गग 
भिटाकर यूथ वनवि 1 इस क्षारयृषके सेवन करनेसे विकी ओर्‌ शवासरोग दर 
हेति ५९८ १९९१ 
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कात्तमर्दैकपत्रा्णागूवःश्तेमाजजनस्वच ! - ` | 
शुष्कस्मखकयूषश्चदिकार्वालनिवारणः ॥ ९६ ॥ 
कसोदीके पर्तोका यूष. वन' अथवा सोहाजनेकै पर्वोका यूष वना अथवा ' 
सूखी मृरीका काथ बनाकर व छानखेवे फिर उसमें मशका यूष वनाकर 
पीपठ ओर संधानमक युक्त कर धृतम छीककर सेषन केरे तो हिचकी ओर्‌ श्वास दूर 
होतार ॥ ९६ ॥ 
सदधिव्यो (0 ©, [9 
व्योषसपिष्कोयुषोवात्तकजोहितः 1 ॥ 
शाङिपष्िकमोधूमयवान्नान्यनवानिच ॥ ९७ ॥ 
द्री, च्रिङ्खटा ओर घृत भिकाकर ्चैगनका यूप भी हिका ओर श्वासमे हितकाय 


1 हि्ा ओर श्वा रोगत शाट्चावल ओर सांडी चावट, गहं तथा यव यह अनन 
हितकारी हं ॥ ९७ ॥ 


दिद्धाश्वासमे याग 1 
, . दियुलोवचखाजाजीविडपौष्करचिच्रकैः । 
ˆ सकर्कटाहयेःसिद्धायवागरःखासहिक्षिनाम्‌ ॥ ९८ ॥ 
हीग, संचरनपक, काङाजीरा, विडन्‌मक, पोदकर मूल, चिनक, काकडासतिगी 
इनते सिद्ध कीहूर यवागू हिका भौर श्वास रोगके सिये दितकातै ६ै ॥ ९८ ॥ 
दकमूरीशटीरास्नापिष्पीमलपोष्करेः । शरद्धीतामरकीमां्मगु- 
इचीनागराम्बुभिः ॥ ९९1 यवाग्रविधिन(सिद्धांकपायंवापिवेन्नरः 
कासह्यद्रहपा-घौतिदिकार्वासरशान्तये ॥ १०० ॥ 
द्दारूल, कचूर, रासना, पीपरमूल, पोदकर प्र, काकंडासिगी, भूमिर्ओविला, 
ममी, भिलमेय ओर सोण्के जल्प सिद की इर यके तेने अयमा रन 


दरव्याका काय वनाकर पीनेते खाती, दद्रोग, पार्धश्ुर, दिचकी ओर श्वातरोग दुर 
दोत्तहि ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 


पुप्करादसटीव्योषमातुटुद्नाम्खबेतसैः 1 
योजयेदन्नपानानिसस्पिरविडर्दिुभिः ॥ ९०१॥. 
पोहकमरठ) कवर, ्रिङटा, विजीरा जीर अपर्वेतङे कायते -सिद्ध कयि 


अत्तपान, धूत, विडनमकः ओर नीदं दी मिाफर सेवन करसे दिचक्ती मीर 
शाप्त दूर दतेदं ॥ ९०१ 


{ १४०८ ) चरकसंदिता-भा० २०। 


दशाम्मखस्यवाकाथमथवादेवदारुणः । - 
तषितोमदिरां बापिहिक।रवासीपिवेन्नरः ॥ १०२ ॥ 

दिका ओर श्वासरोगीको प्या गे तो दश्रूलका क्वाय अथवा देवदारूका 
क्वाय पिवि । अथवा न्ह क्वा्थेमि या अन्य जलम पुरानी मच प्रिलाकर ` 

पीषे ॥ १०२ ॥ ० ध 

पाठांमघुरसारास्नांसरख्दवदारुच । भक्षाल्यजजरीक्रुलयसुरामण्डे ” 

- निधापयेत्‌ ॥ १०३ ॥ तमन्दरवणङृत्वाभिपक्प्रसृतसम्मितम्‌ । 
नने भ न 

पाययेतुततोहिकाद्वासश्चेवोपद्याम्यति ॥ १०४ ॥ 
पाला, सूबा, रासना, सरलकाष्ठ ओर्‌ देवदारुको करटक कपडे छान सुरामण्डमे 
पिरवे । फिर उसमे योडाता , नप्रक मिलाकर वैय.र पकी मात्रासि परिटवि हो 
चिकी ओर श्वास शान्त हनति ॥ १०३॥ १०४ ॥ = - 
` दिंशुसोवर्चरंकोरुंसमङ्गापिप्पलींवलाम्‌ । मातुलुगरसेपिषटमारना- 
लेनवापिवेत्‌ ॥ १०५ ॥ सौवचलंनागरथभाङ्गीदिशकरा्ुतम्‌ । 
उष्णाम्बुनापिवेदेतद्धिकाङ्वासविकारनुत्‌ ॥ १०६ ॥ 
हग, सेचरनमक, वेर, ( समंगा ) पीपल, धरा, इन सबको विजौरके रसम 
पीकर कांजीके साथ सेवन करे तो श्वास जीर द्विकाको शान्त करे । अथवा संचर 
निमक, सेट ओर भागी इनके चर्णको दनी सांड मिटा वी लवे । उपरमे 
गरम जठ षीवे तो हिचकी भीर चात दूर दोहं ॥ १०९॥ १०६॥ 
भार््खानागरयोःकल्कमरिचक्षारयोस्तथा 1 
पीतहुचित्रकास्पोतासूवौणां चाम्बुनापिवेत्‌ ॥ १०७ ॥ 
भारंगी नौर सोठका कलक यवा गोर मिर्च गीर जवाखार कलक अथवा सरक 
का, चित्रक, आसफोता ओर मूर्वा इनका कर्क करे गर्म जलके सायपरीवेतो 
दका ओर श्वास रोग शान्त हो ॥ १०७ ॥ 

त पित्तादिदोषाङेयधोश्वासेकि यत्न । 
मधूदिकातुगाक्चीरीनागरंपिप्पीतथा । 
उक्कारिकाघ्रतेलिद्धाङ्वासेपित्तानुवन्धजे ॥ १०८ ॥ 

मष्ूलिका (मूर्वा या गूका भेदा ) वैशोचन, सेटि भीर पीपल इनके धृतं 
उत्कारिका वनाकर पित्तावु्ंधी वा्तयोगें देना दिव 2 ॥ १०८॥ 


चिकिर्तित्स्थान-ञज ° २९. (१४०९) 


इवातिधः्ाशमांसथरल्छकस्यचरोणितम्‌ । 
पिप्यकीधुतसिद्धानिरवासेवातानुवन्धजे ॥ १०९ ॥ 
. दा ओौर श्वासे वातका अतुवंध हो तौ सेहका मांस अथवा रोका मा 
ओर सहका रुधिर पीपरका शरणं मिका घृते सिद्धकर सेवन कपि ॥ ९०९॥ 
~ हि 1 1 
६ सुवचलारसोडग्धंृतंत्रिकटुकायुतम्‌ 1 
शाल्योदनस्यानुपानेवातपित्तानुगेहितम्‌ ॥ ११०॥ 
यदि श्वात दिकामे वात ओर पित्तकरा अु्वथ दो तो सूर्युसीका रस, दूध, 
धुत व्रिङकराके चरणके साथ मिङाकर सेवन करषि ओर शारिचावरकि भात्का पथ्य 
दैवे ९९० 
शिरीपपुष्पस्वरसःसप्पर्णस्यवापुनः 
पिष्पलीमधुसंय्तःकफपिततलुगेमतः ॥ १११ ॥ 
यदि दिक्षा सासे कफ ओर पित्तका अदुर्वथ हो तो सिरसके एर्छाका रतत अथवा 
सपरपणेका रस पीपर ओर "शद्‌ भिरा पिरि ॥ १९९ ॥ 
मधुकंपिप्परीमूरंगुडोगोऽ्दवराङद्रसः 
घुतंक्षोदरहिक्षाकासदवासाभिप्यन्दिर्ना्ुभम्‌ ॥ ११२ ॥ 
रे, पीपलामृढ जीर गोबर तया घोडेकी ठीदका रम घी जीर शहद मिरा 


यादे । इससे हिचकी, खासी, वास, ओर दारीरमं अभिप्यद्‌ हना ( छेदसे इरीरका 
छिप्त रटना ) यहे सव दूर होतें ॥ १९२ ॥ 


खराद्बोषवरादाणामेपस्यचगजस्यच । शक्रद्संवहुकफे चैकैकं 
मधुनापिवेत्‌ ॥ १९१३ ॥ क्षार्ाप्यदरवगन्धायारेहयेरक्षीद्रसर्षिंपा 1 
मयुरपाद॑नारंवाशकरुरष्छकस्यवा ॥ ११४ ॥ 


गवा, घोडा, ऊद, घूञर, वक्री वीर हशयीरी टीद्का रक दद्म मिराक्र 
चाटने्े फफावुवधी य्यासर ओर दिचकी दान्त हीतरे अयदा अर्का क्षार 
दाह जीर धृत भिडाङर चदे या मोर्के पे ओर षरपोऊी उण्डिय, सेदके काटि 
इन म॒यङी भस्म करके शदद्‌ घृत मिटा चारे तो कफालुर॑वी यापं जीर दा दूर 
हीरे ॥ ११२३॥ ११४ ॥ 
द्ाविलाण्डकवापा्णारोमाणिकुररस्यवा । शूग्येरुदिशफानां 
८९, 


(१४१०) ` चरकसंदिता-भा० टी०। 


वाचमांस्थीनिक्षुरास्तथा ॥ ११५ ? सर्वाण्येकेकरोवापिदग्ध्वा 
क, 9 9 
क्षोद्रधताच्िताम्‌ । चर्णीद्वाजयेत्कासंदिक्षार्वासथदारुणम्‌९१६ 
` सेह, नाण्डक, चाक ओर ऊर पक्षीके पेरखोकी भस्मकर अथवा सीगवाले, एक 
खुप्वाठे (गदहा आदि) दो खुखाडे ( सूअर आदि ) जानवररोके चक्ी ओर ुर्यैकी 
भस्मको शदद ओर धृतम मिखाकर,भथवा सवकी भरम मिखाकर या इनरमेते किसी एक 
की मस्म मिला चारनेते खासी, हिचकी ओर दारुण श्वास टूर होतां६९१५-११६॥ 
एतेहिकफसंरुद्धगतिप्राणप्रकोपजाः 1 इ 
तस्मात्तन्मागद्युदधथ्सेकालेहान निष्कफे ॥ १९७ ॥ 
यह सव चूण सेकं ओर अवलेह जव कफस प्राणशाधुकी मति सरद दोग ही 
तष प्राणवायुके मगेकरी ुद्धिफे छियि सेवन करनि चादिये । कफका; संयोग न 
होनेपर इनं सेक ओर अश्ेहका प्रयोग न करना चाहिये ॥ ११७॥ 

ह + ५. ५ 
कासिनेच्छदेनेदयार्खरभेगेचवुद्धिमान्‌ । वातश्छेप्महरैक्तंतम- 
केतुविरे चनम्‌ ॥ ११८ ॥ उदी्यतेभृरतरमार्गरोधादढहञ्जरम्‌ 1 
यथातथानिरस्तस्यमार्मनिलंविशोधयेत्‌ ॥ ११९ ॥ 

हिचकी ओर श्वासे खासी ओर सवरेद्‌ दो तो दात ओर कफनागक वमन 
द्रव्येति वमन करे । यदि तमकरदमासमे खाती ओर स्वरभ॑ग ह तो वातत भौर 
कफनाक्ञक द्रव्यो से विरेचन कराना चादिये । जेते वहतेहए जका माग रोक देनेते वह 
जर उःपरको वदता चटा आति उषती प्रकार कफद्रारा वायुका मागं रकना- 
नेते दिका ओर श्वा्त वता जानाहि इसल्यि वायुके मामको छद करदेना ‹ 
चादि ॥ ११८ ५ ११९ ॥ 
शय्चादिचू्णं 1 
श्ाटरीचो च ॐ ५ क्तु [> 
रकजीवन्तीख ्मुस्तंपुप्कराहयम्‌। सुरसंतामल्येरापि- 
प्पल्यगुरुनागरम्‌ ॥ १२० ॥ वारकथसमंचूर्ण्ृत्वा्टगुणश्ञकं- - 
रम्‌ । सर्वधातमकेद्वासेदिकायाचप्रयोजयेत्‌ ॥ १२१ ॥ 
कचु, योरक, जीवन्ती, दाटचीनी, नागरमोगे, पोदकर मू, स्सा, ठटसी, 
मूमिर्जेविा, इटायची, पीप, अगर, सेट ओर सुगधशाछा इन सवका वारीक 


सृण कर चमे आट गी खांड मिलदे । यद्‌ चूर्णं तमकखवाप्त यीर दिचकीको दुर 
करतां ॥ ९२० ॥ १२९ त 


र 
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सुक्तादिषण । 
स॒क्ताप्रवाल्वैदूर्थशंखस्फटिकसञ्जनम्‌ । ससारगन्धकाचार्कसू- 
-क्मेखारवणद्वयम्‌ ॥ १२२ ॥ ताग्रायोरजसीरूप्यंससोगन्धिकरो- 
स्कप्र्‌ । जातीफटेशणादीजमपामार्मस्यतण्डलाः ॥ १२३ ॥ 
एपापणितलंच्णैतुल्यानांकषोद्रसर्िपा । हिकाद्वासतयकासरथरी- 
दमाशुनियच्छति ॥ १२९ ॥ 
मोती, मृगा, वेट, जख, सरिकः, अमन, ससार, शुद्ध ग॑वक, जककी जड, 
रोरी इठायची, सेधानमक्, संचरनमक, ताग्रभरम, रोहभमस्म, रोप्यमस्म, सोग॑धि 
क. कपर, वतर, जायरटक, सण वीम जौर अपामर्ग धीज इन स्वको समान्‌ 
भागं लेकर विचिवत्‌ वारीक चरणं करे \ इस चूर्णे १ तोला अयवा उचित 
मानते बह्व्‌ ओर धृत मिला चदि तो दिचकी, श्वाप्त ओर खासी जीघर दुर 
शती ट ॥ १२२॥ १२२ ॥ १२४॥ 
अञ्जनात्तिमिरेकाचंनीलिकंपुष्पकंतमः । 
‡ पेल्यंकण्डुमभिप्यन्दमन्दद्चतसप्रणाराेत्‌ ॥ १२५ ॥ 
यदि इषी स॒क्तादि चूणैका अंजन नधि दमगायाजाय तो तिमिर, काचः 
न्दीदिका, प्तेटा, पैट, खान, वेद्‌, मेदि यद सय नेनरेग दूर होति द ॥ १२९॥ 
अन्य योग। 
शटीपुष्करस्नरानांच्रणमामरुकस्यच । 
मधुनःसयुतलेष्चच्णंवाकःरखोहजम्‌ ॥ १२६ ॥ 
कूर, पोदकरम्रूल ओर ओंवरेका छरणं शददमं मिखाकर अयवा कृष्ण ठींह- - 
-भसमको सददुमं भिाकर चाद तो खाप ओर हिचकी दूर होदी ३ ॥ १२९ ॥ 
सदार्करा तामलकी द्राक्षां गोऽदवशकृद्रसम्‌ 1 
तल्य॑गडनागरथभ्राश्ष्यन्नावयेत्तथा ॥ १२७ ॥ 
खांड, भूषिर्जोवला, द्ाक्षा, मोपरका रस भीर धोडेकी रीका रतत, युद, 


सोद इम सपरको मिलाकर चटनेते अय ग सुपानेते धिविरी ओर खात दर्‌ 
रोरी द ९२७१ 


दिचकीनाश्कः योग। 
रडनस्यपराण्डोरवामूखेग नकस्यवा । 
नावयेचन्दनेवापिनारीक्षीरेणसेयुतम्‌ ॥ १२८ ॥ 


( १४१२) चरकसंदिता-भा० टी° 1 


उदसुन, अथवा प्यान या सर्जमका रस अथवा गालचंदन सके दरधे मिक ~ 
कर्‌ नाप सेने हिचकी दूर सती है ॥ १२८ ॥ 


सुषोष्णंघूतमण्डवासेन्धवेनावचूणितम्‌ । नावयन्मक्षिकावछ 
मलक्तकरसेनवा ॥१२९ चियाःस्तन्येनसिद्धंवासपिमैधुरकेरपि ॥ 


हे १० 


पातनस्तोनपक्तवासबयाहुक्नयच्छतं ॥# १३० \॥ सशृटष्ण 
सकृच्छतय्यययासाद्धकनापयः । पानेनस्तःकरियार्यावाराक॑राम- 
मधुसंयुतम्‌ ॥ १३१ ॥ 
सेये नमकक सुखीष्ण बृतमण्डमे भिटा नस्य ठेना अथदा मक्लीकी वि्ठाको 
छाखकै रतम मिखाकर न्य उवे अथवा सकी दृधका नस्य ठेवे अथवा सधुरगण 
( जीवनीयगण ) से तिद्ध दिये घुतको पीवे य! नस्य ठेवे तो हिचकी दर होती है 
अयवा एक वार गमे ओर एक वार रीत्रर दूध षवे तोभी हिचकी शीत्रनषट 
होना है, अथवा भिसरी ओर शद्‌ दूधमें मिका नस्य दपर तो हिचकी शान्त 
होमात्रीहै ॥ १२९1 १३० ॥ १३१ # 
अधोभगेधुतंसिद्धसयोटिक्षांनियच्छति । 
पिप्परीमधुयुक्तौवारसौधान्रीकपित्थयोः॥ १३२ ॥ 
अयव विर्चनकारक द्रव्यो सिद्ध किया घत षवि तो तकार ्िचकी दूर्‌ दोना~ 
दि । अथवा पपठ नौर श्दके सय अओंवठेका रत या केथका रस पीने हिचकी 
दूर सत्ती द \॥\ ९३२ ॥ 
लाजाखाक्षामधुदराक्षापिप्पत्यद्वदाटरद्रसान्‌ । 
षेदयप्कोररुमधुद्रष्छपपेप्परोचप्णसप्णचए ५ ९३३. प 
छाना ( सीर ), खाख, शहद, द्राक्षा, पीपर, घोडके टीद्का रस इनको भिल~ 
कर चारे अथवा उनवका छिख्का, शद्‌, द्राक्षा, पीट जीर सोव्फी मिटाकररं 
चटे तो दिचकी द्र दौती द ॥ १३३ ॥ 
1हचकांनाशक् कम । 
द्ीताम्बुसेकःसहसा्रासोविस्मापनंभयम्‌ । 
को वहपेभियोदेगादिकाप्रच्यवनामताः ॥ १३९ ॥ 
सकस्मात्‌ धीत जछ अरीरपर भेरदेना या सदा चास देना, युखदिना, भय, 
ऊप, पे, प्मा?ी वस्तु उद्वेग यद सय दिचकीको दूर करनेाङे ई ॥ १२४ ॥ 


चिकिस्ितस्थान-अ० २१. (१८१३) 


४ निदानवर्जन । 
टिक्षाद्वासविकाराणांनिदानेयसप्रकीर्चितम्‌। - 
वज्यमारोग्यकामैस्तद्धिकादवासविकारेसिः ॥ १३५ ॥ 

दिका जीर खास योगको उत्प करमेवाठे जो कारण कहे ई उनको ारोगयत्ाकी 
इच्छा्ाटा हिका ्ौर खवास रोगी त्याग देवे ॥ १२३५ ॥ 
दिक्नाद्वासानुवन्धयेश्ुप्कोरःकण्ठताटुकाः 1 
प्रकृयारुक्षदेहाश्चसपिभनिस्तालुपायरेत्‌ ॥ १३६ ॥ 
हिचकी जोर श्वासके हैनेते छाती, कण्ठ ओर ताटुका शोप दौ तया रोगी सक्ष 
हो तो उसकी धरतो दारा चिकित्सा करना चादिये ॥ १३६ ॥ 
दशमूल्ादि धरत । 
ददरामूटरतेसपिर्दधिमण्डेचसाधयेत्‌ । कृष्णासोवर्चलक्षारयः- 
स्थार्हिगचोरकेः । कायस्थयाचसंसिचंहिकाश्वासोश्रणादयेत्‌ १३७॥ 
दृशधूलफा वाय ओर ददीमण्ड यद दोना धृततसे चयने ठे, पीपर, संचरनमक, - 
जवाखार, दरड, हग, गदौना, ओट इन सवा कर्क धरते चौथा भाग, इने 
तिद्ध किया घृत दिचकी ओग उवासको दूर करता ॥ १३७ ॥ 
तेजोवत्यादि घृत 1 
तेजोब्यभयाङु्टपिप्पकटुरोहिणी । भरतीकंपौप्करंम्ररंपला- 
दाश्चिव्रकःराटी ॥ १३८ ॥ सौवर्चरेतामरूकीसैन्धवंविल्धपेरिका । 
तारीशपननंजीवन्तीवचाततैरष्तलम्मितेः ॥ १३० ॥ रहिगुपदिर्ध॑त- 
अस्थंपचेत्तेयेचतु्ुणि ¦ पएतयथावरपीत्गदहिङःड्वास्मेजयेचरः 
शोधानिररेप्रहणीहयत्पावंरुजएववा ॥ १४० ॥ 
तेजोयती, दरड, सूट, पीपल, कुटकी, अजवायन, पोदकग्मू, पटाद, चिचक, 
रंचरनमर, भृमि, संपानमक, तिल्वङे कोमल प्रन या कचे एल, तटीय 
पत, मीयन्ती आीर्‌ वच 1 यह सय एर एरुकप देये । ग १ टंक टेव, धृत 
प्रस्यटे, पानी ८ पस्य एन सपङो मिराकर वृत मिद्ध के । श्म धुफो यथाप 


पीवे तो दिवकी, दस, सनन, बायुकी वदपर, अ्रदणी, ्टोग, जीर पाः 
वाडा पदस्य दूर दात ॥ १२३८ ॥ १३९ ॥ १४० ॥ 


( १४१२१ चरकसंदिता-भा० टी° 1 


रुन, अथवा प्याज या सलजमका रस अथवा जाठ्च॑द्‌न खीके दूधमे मिटा 
कर नास स्नेते दिचक्री दूर रोती ६ ॥ १२८ ॥ 
सुखण्णघुतमण्डवासन्धवनवचू[णतम्‌ । सावयन्मल्षका्वे्टाः 
मटक्तकरसंनवा 1१२९१ िसास्तन्येनसिर्दवासपिमधरकेरपि | 
पात्तनस्तोनिपिक्तवासयोहिक्लानियच्छतत ॥ १३० ॥ सकरदुष्ण 
सङृच्छीतंब्ययात्तादधिक्षिनांपयः ! पानेनस्तःकियायावादाकरास- 
मधुसंयुतम्‌ ॥ १३१९ ॥ 
सष नमकक सुखोष्ण धृतपण्डमे मिला नस्य देना अथवा सक्खीकी दिष्टको 
काखके रसम भिराकर नघ्य सेवे अथवा सकी दूषका नस्य लेवे अथवा मघुराण 
( जीवनीयगण ) से सिद्ध किये घृतको पीै या नस्य ठेव तो हिचकी द्र होती १ । 
भयवा एक वार गमं ओर एक वार शीतल दूधर्षवि तोभी दहिचको सीघरनष्ट 
होजासी दे, अयवा भिससी ओर शहद दधे भिरा नस्य खे तो दिचकी शान्तं 
दोजार्तीदि ॥ १२९ ॥ १३० ॥ १३१९ # 
अधोभागेधतेसिद्धसयोहिक्ोनियच्छति 1 
पिप्पखीमधुयुक्तौवारसौधाल्ीकपिव्थयोः॥ १३२ ॥ 
अथया विरेचनकारक द्रव्या सिद्ध किया धत ीवि तो तकार हिचकी दूर होना- 
ददि 1 अयवा रपर भोर शाददके साय आअविर्का रतत या केथका रस पानत्त दिचफी 
दर दोत्ती ह \ ९३२ ॥ 
लछाजालाक्षामधुद्रक्षापिप्पस्यदवरकृद्रसान्‌ । 
खिद्याकोरमधुद्राप्लापिप्परीनामराणिक प १३३ ए 
राना ( खीठ ), छाख, शद्‌, द्राक्षा, पीपर, वादके रीदका रस॒ इनको मिटा 
कर चाटे अथवा उन्नाव्रका चिटका, शदद, द्राक्षा, पीट वीर सोक भिरर्वर 
वाटे तो हिचकी दूर दती द \॥ १३३ ५ 
दिचकानाशक्छ कम ( 
दी ताम्बुसेकःसदसाच्ासोविस्मापनंभयम्‌ 1 
करो वदपेश्रियोद्धेगादिक्ताध्च्यत्रनामतताः ॥ १३९ ॥ 
खवस्मात्‌ शीत ज दरीरपर गेरदेना या सदपता चास देना, सुखद्ेना, भय, 
ष्‌, पे, प्माे वस्तुका उद्वेग यद्‌ सथ दिचकीको दूर करनेवटि ई ॥ १९८ ॥ 


विकित्तितस्यान-अ० २१. ( १४१३ ) 


निदानवर्जन । 
हिक्षादवासविकारा्णानिदानंयसप्रकीरतितम्‌! - 


चज्यमारोग्यकामैस्तदधिक्ारवासविकारेभिः ॥ १३५ ॥ 
हिका आर खास रोगकर उत्थ करनेवाडे जो कारण के ह उनको सारोयताकी 
इच्छावारा दिका सौर उवास रोगी त्याग देवे ॥ १३९ ॥ 
दिकादवासाज्॒वन्धायेश्यप्कोरःकण्ठताटुकाः 1 
पर्ृलयारुक्षदेहाश्चसपििस्तालपाचरेत्‌ ॥ १३६ ॥ 
हिचकी सौर वासके होनेसे छाती, कण्ठ ओर ताटका शोष ही तथा सोगी सक्ष 
हो तो उसकी धरतो दवारा चिकित्सा करना चादिये ॥ १३६ ॥ 
दशमृलादि धरत । 

[+ ५५.१५३ ४ ४.१ र! 
ददामूखरसेसपिर्दधिमण्डेचसाधयेत्‌ 1 कष्णातसोवर्चरक्षारवयः- 
` स्थार्दियुचोरकेः 1 कायस्थयाचसंसिद्धंदिकाश्वासौभ्रणाशयेत्‌ १३७१ 

दशामूखकरा क्वाथ ओर दहीमण्ड यह दोनो धृते चोने ठे, षीष्ट, संचरनमक, - 
जवाखार, दर्ड, हींग, गरीना, ओंदे इन सया करक धृतसे चौथा भाग, इनसे 
तिद्ध किया घृत हिचकी ओग इ्वासको दूर करता ॥ १३७॥ 
तेजौवत्यादि घृत 1 
तेजोवरयभयाकुषठपिप्प्कीकटुसेहिणी । भ्रूतीकंपोप्करंम्रलंपल- 
दाधित्रकःरारी ॥ १३८ ॥ सोवच॑ेतामखूकीसैन्धभं विल्वपेरि का । 
तारीदापत्रंजीवन्तीवचातैरक्षसम्मितेः ॥ ९३० ॥ हिरापदेषत- 
परस्थंपचेत्तेयेचतुरयुणे । एतद्यथावरुपी्वादिकाद्बासौजयेन्चरः । 
श्ोधानिखार्ोभहणीहयस्पारवंरूज एववा ॥ १४० ॥ 
तेजोवती, दर, कूट, षीपठ, कुटकी, अजवायन, पोदकरमूट, पटाग, चिनक, 
संचरनमक, भूमिर्मवा, संधानपक, पिखके कोपर पतर या के फ, तारी 
पय, उीवन्ती आओीर वच । यद सव एक एककर्थ ठेवे ।र्दगि एरक छे, धृत 
मस्य ठे, पानी ८ मस्य इन सवको भिटाकग वृत्त तिद्ध कर । इत धृतङ्तो यथाचठ 


पवितो दिचकी,, दास, सुजन, वाधुकी यवाप्तीर, अरदणी, हटोग, जीर पार- 
वीडा यद सप दूर्‌ "दतं ॥ १३८ ॥ १३९ ॥ १४० ॥ ¶ \ 


{ १४१४) चरक्संदिता-भा० टी०। 


मन ःशि्कादि चत 1 
मनःशिासजैरसलाक्षारजनिपद्मकैः । 
मजजिषटेरेथकपसिःप्रस्थःलिद्धीघृताद्धितः ॥ १४१ ॥ 

मनति, राल, लाख, हल्दी, पद्मकाष्ट, मजीर ओर इछायची यह एकं एक कर्षं 


देकर कल्क वनघि ! इस कल्फमे सिद्धं क्रिया घृत दीघ्र उ्वात्त ओर दिचकीको ` 
दूर करति ॥ १४१ ॥ ति 


जीवनीयोपसिद्ध॑वासक्षोरखेहयेदृतम्‌ 1 ४ 
* अयूषणेदाविकंवापिपिवेद्रासाधृतेतथा ॥ १४२ ॥ 
अथवा जौवनीयगणते सिद्ध किया धृत दाहम मिला चारे या वासाधृत अथवा दार्वी 
धृत याबरिङयदिृत जहदमे मिक चाट तो हिघकी जौर खास दूर हतेह१४२] 
यक्किचित्कफवातघ्नसुष्णेवातानुखोमनम्‌ । 
भेषजेंपानमन्नेवातद्ितंद्वासदिक्षिने ॥ १४३ ॥ 
वातत ओर कफनाशक तथा उष्ण ओर वायुके अवुोमन करेवारे नित द्रव्य, 


ओषय, अन्न पान आदि द वह सव दिचकी ओर उवापमें दितकारक ई ॥१४३॥. 
विशिष जातव्य ! 
वातक्रद्धाकफहरकफकरद्ानिखापहम्‌ 1 
का्यैनैकान्तिकंता््याभ्रायःश्नेयोऽनिरापहम्‌ ॥ १४४ ॥ 
जो दव्य वाको करवाठा जीर कफ़को हरेवाटा हो अयवा कफको ` करने" 
बाला जर वीयुको दरनेनाला हो इन दोनिर्भिते क्रि एकका भी स्पाप्त अर्‌ 
पदिका अकेख मृमोगं करनी उचित नदीं 1 परन्तु इनमें वातनाशक द्रव्य मायः 
अच्छा माना जाता \ ९४} 

क 99. ५.४ नि 
सर्वैपादृहणेदयस्पःशावयशचप्रायरोभवेत्‌ । नात्यर्थशषमनोपायोभ- 
सोऽशक्यश्चकर्ञने 1 ९४५ ॥ तस्माच्छुद्धानशुदधा घदामनेैर्कंहणे- 
रपि 1 हि्ार्वासरिताञ्नन्त्रन्धरायशगलसुपाचरेद्‌ 1 १४६ 1 
श्वाप्त जीर हिचकीमे शंदण द्रव्योमि उपचार करते यदि कुछ अपचार दयौनाय तो 

यंति अल्प व \ ओर शमन द्रव्येति मी पिगेष दानिकी संभावना नकं! 
पतु कर्षण द्रव्यते अत्यंत दानिकी संभावना द ! इसल्यि दिका ओर .अ्वासमं 
रोगीको योधन कगे अया पिनादी योधन पिये बदण जर्‌ शमन द्यति दी 
चिकित्छा फरना चादिये ॥ ९४९ ॥ १४६7 


^ 


चिकिस्सितस्यान-अ० २९. ( १४१५.) 


अध्यायका उपसंहार । ~ 
तत्रश्छोकः, ! 
दर्जयस्वेसमुत्पततौक्रियेकेचकारणम्‌ । 
रिगंपभ्यखदिष्ानांदवासानाथेहदर्ितम्‌ ॥ १४७ ॥ 
इति-चरक० चिकि० हिक्का छास चिकित्सितेनामेकर्विशोध्यायः)॥२९॥ 
यक्षं भध्यायक्रे उपतेहारं एक छोक है किं दिका ओर स्वासत की दुर्मैपता 
समान उतत, देहर्भोकी एकता ओर समान चिक्षित्सा तथा छक्षण जौर पथ्य यह 


सव इस दिसाशवास चिकितिसितःध्यायतें वणन किपहि ॥ १४७५ % 
इति श्रीच ऽचि °स्थाने प्रमा ०ठी ° हिकाश्वाप्तचिकिन्तितं नामेकर्विशोऽध्यायः'॥ २१ ॥ -- 


द्वाविंशोऽध्यायः । 
[~ 
अथातः क(सविकिस्तितं व्याख्यास्याम इति इस्माह भगवानात्रेयः । 
अय हम कापतव्चिकिस्ठितं आध्यायफी व्याख्या कस्ते इस प्रकार भगवाते 
आघ्रेयजी कटनेरगे 1 र 
तपसायश्षसाधृत्पाधियाचपरयगन्वितः। 
आत्रेयःकासरान्त्यर्थसिद्धभरादधिकित्सितम्‌ ॥ ९ ॥ 
तपते, यर्ते, धारणे ओर श्रीते सर्वीचछृषटताको माप्त दए आप्रेयमी काम 
( खासी ) की शांतिकरे विय सिद्ध चिकिर्साके कनेर ॥ १ ॥ 
सखांसीके मेद्‌ । 
उातादिभ्यछ्लयोयेचक्षतजःक्षयजस्तथा } ` 
ऽपञचैतेनणांकासावद्धमानापक्नयभरदाः ॥ २॥ 
षह खासी वात, पित्त, कफ़ इने तीन प्रकारकी ओर एक क्षतमे तया एक क्षते 
- इस पकार एव खाति पाच प्रकारकी होती । खापी वृद्धिको प्राप्त दोनेति क्षय 
^ रोगौ उत्पन्न कर्‌ देतीदै । २॥ 





५ 


सयवच कासः प्रुष 1 

9 ६०. = ~ हः 
-पभवेत्तेपांशुकपुणगखास्यता 1 
कण्डेकण्डूश्च भोज्यानामवरोधश्चजायते ॥ ३ ॥ 


(१४१६) ~ चरकसंदिता-भां० टी०. 


गा भौर सख शुको ( सुकष्मकटा >) से भराटुमसा प्रतीत हो, क॑ खजरी 
होः जो पदार्थं खाया पीया जाय वह कैट रुककर जाताहुभा प्रतीत हो, यह सांतीकि 
पूर्वरूप है ॥ ३॥ | 
कासकी सप्राप्ति। 
अधप्रतिहतोवायुरुद्धैखोतःसमाभितः) उदानभावमापन्नःकण्ठे 
सक्तस्तथोरति ॥४॥ आविदयशिरसःलानिसर्वाणिपरतिपूरयन्‌ 1 
आमञ्जन्नाक्षिषन्देर्हह्लुमन्येतथाक्षिणी । नेत्रपुष्मसुरपाशनिशचैज्य 
श्तस्भयस्ततः 4 ५1 † 
जव समान वायु नीचेसे मतिहत होकर ऽपरके सताम माभ्रित होजातदि तव 
उदानबायुसे मिककर कंठ सौर छातीमें अटक जातीर क्षिर शिक संपूरणं चिद्रको 
पूण करफे इरीरमे तोडनं ओर विक्षेपण कतीह स्व, मन्या ओर दीन नेतरेको, 
विकटसे कर देर्वहि तथा नेव, पीठः छाती भौर पाश्चेमागमे तोढनेकीपी व्यथा 
जीर स्तमको करती हुईं खांसीको करती अर्यात्‌ खांसीके स्पते उसतीरि ॥४॥ ५॥ - 
काषशब्द्की निरुक्ति) ` 
शुष्कोवासकफोवापिकसनात्कासउच्यते ॥ & ॥ 
यह खासी सूखी हो अथवा कफयुक्त दो, यह कसन करने कास कदी जाती 
सयौ लपने इसको खाँसी कहते ॥ ६ ॥ | 
भ्रतिघातविरोपेणतस्यवायोःसरंहसः 1 < 
वैदनादाव्दवैषम्यंकासानासुपजायते ।॥ ७ ॥ 
खपे षयुका वेग नीचेते अतिदत देकर उरटुंको जात इसटिए सपीते 
धीडायुक्त पिषम दाब्द्‌ होता # ७ ॥ 

। वातजकासक्षे दे । 
रूक्षश्रीतकपायार्पप्रमितानदानंसियः 1 
वैगधारणमायासरोचातकासपवर््तकाः ॥ < ॥ 

रूक्ष, शीत, केले पदावर सेवनभे अर्प भोजन जीर मितमोजनफे कसते, 

` उपवास केसे, भेयुन कलते, मठमू्ादिके वेगोको सोकनेसे मौर अति परिम 


फंननेमे वान खापरी उतपन्न होती ६ । ययया यों किये यह सव वातज ` कामक 
मपू कनेयलि^्टं ॥ ८॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २२. ( १४१७ ) 


वातजकासकै लक्षण । 
हत्पादवोरःशिरशूकस्वरमेदकरोश्टशम्‌ } य॒ष्कोरःकण्ठवक्रास्य्ह- 
छटोनःप्रताम्यतः ॥ ९ ॥ निर्धोपिदैन्यक्षामस्यदोषैल्यक्षयमोह- 
छत्‌ । य॒ष्ककासःक॑शषकंड्च्छरन्मु्तात्पतामजेत्‌ ॥ १०॥ ल्ि- 
ग्धाम्कख्वणोष्णेशचस्क्तमात्रेषश्चाम्यति 1 उद्धंवातस्यजीरणेऽननेवे- 
गवान्मारुतोभवेत्‌ ४ ११॥ 
हृदयः पारख, छाती, ओर दिरमें षडा, स्वर्का फटा हुभा सा दोना, वक्षःस्थल 
{ छाती ), कड ओर खमे शोप होना, रोमांच होना, गानि, खासते २ जथ 
कारसा ्रतीत दने ख्गना, खां्तीका यवल्शब्द्‌ होना, रोगीका दीन्‌ दौजाना चथा 
कदत, दुर्वरुता ओर मोह दोना, खी सूखी दोना, सूखीहुती करका कटिन- 
ताते निकलना पिर ऊढ काट्फे चियि दछ्की होजाना 1 इस खां मिं चिकन, नम- 
कीव, खट्टे ओर गर्म पदार्योको खानेसे शांति होना तथा भोजनकरनेपर रांतिका 
प्रतीत दीना, अन्नके जीण होनेपर फिर उरदधंवात ( खासी ) को वेग वछ्पूर्मक 
उटना यह्‌ वातन खासीके रक्षण ॥ ९॥ १०॥ ११॥ 
पित्तजक्पसके देतु! 
कटुकोष्णविदाह्यम्लक्षाराणामतितसेवनम्‌ । 
पित्तकासकरंकोधःसन्तापश्चाभनिसूय्यंजः ॥ १२ ॥ 
कटु, उष्ण, विदाही, यम्ड ओर क्षार पदार्थोका अधिक सेवन करते, तथा 
क्रोध, सधिका संताप ओर धूषफे आधिक सेवनते पित्तकी खांसी उसन् दीर्तीर९२॥ 
पित्तकासके टलक्षण । 
पीतनिष्टीवनाक्षत्वेतिक्तास्यववंस्वरामयः। उरोधूमायर्नदप्णादाहये 
मोहोऽरविर्भमः ॥ १३॥ पततंकासमानश्वन्येोर्तीषीवचपद्यति । 
शछेण्माणंपित्तसंसृटनिष्ठीवतिचपैत्तिके ॥ १४॥ 
पठे वणका कफ धूक्ना, नेर्नोका पीठा होना, यमे कडुनादट,) स्ररभग, 
छातीमे धूञं प्ता उरना, प्यास, दाह, मोह, अरुचि, भ्रम, अत्यंव खाप होनेफे समय 
नेतके आगे तरसि चपकना, पित्त भिरेहष कफ़की निकटना यह्‌ क्फकी खांप्तीके 
लक्षण ॥ ९३॥ ९४ 8 ४ 
कफकासके देठ 1 
गुर्वभिष्यन्विमधुरलिग्धस्वाविचेष्टनेः 1 
बृ्धभछेप्मानिठैरुद्धाकफकासंकरोतिहि ५ १५॥ 


( १४१८) चरकसंहिता-भा० टी० 


भारी, अंमिष्यैदी, मीठे जीर चिकन पदार्योके अधिक सेवनसे, दिनम सेनिते 
परिश्रम न करनेपे वृद्धिको प्राप्नुया कफ वायुको रोकर कफकी खांसीको उतपन्न 
करति ॥ १९५ ॥ 
कफकासके .लक्षण 
दिपीनः ण प. रोमहर्ष 
मन्दा्चित्वारुचिच्छर्दिपीनसोच्छेरागोरवेः । स्यमाधु्य- 
छेदसंसदमैर्ुतम्‌ ॥ १६ ॥ वहुरंमधुरंलिग्धनिष्टीवतिघनंकफम्‌ । 
कास्तमानोऽतिरुग्वक्षःसम्पूरणमिवमन्यते ॥ १७ ॥ 
भमेदापनि, अरुचि, वमन, प्रतिश्याय, कफका उ्छेशच, ररीरका भारीपन, ठोमहषै, 
मुखम मधुरता, क्ठेद्‌, अं्गोका अवघ्ाद्‌, मीठा, चिकना, गाढा ओर्‌ वहुतप्ता कफ 
निकटना, खांसतेहुए छाती कफ़ते भरीहई प्रतीत होना, यदह कफकवी खांसीके 
लक्षण 1 १६५ १७ ॥ 
क्षतज कासके हेतु ! 
अतिन्यवायभाराष्वयुद्धादवगजवियैः । 
रुक्षस्योरक्षतवायुरगृहीत्वाकासमावहेत्‌ ॥ १८ ॥ 
अत्येत मेथुन केत, अधिक भार उटनेते, अत्यंत मामके चठनेते वलपूर्वक 
हाथी, धौडे आदिको रोकनेते युद्ध कलेषे, रूक्च मतुष्यकि छाती क्षत ( वाव ) 
होता । उसे वायुका पाडन दोकर क्षतज सांसी उत्पन्न होती दे ॥ १८ ॥ 
क्षतजकासके टक्षण 1 
सपूर्वकासतेशुप्कंततः्टीवेत्सखोणितम्‌ । रुजमानेनकण्टेनविरग्णे 
नेवचोरसा ॥ १९ ॥ सुचीभिरिवतीक्ष्णाभिस्तुदयमानेनशूखिना । 
दुःखस्प्ेनशरखेनमेदषीडाभितापिना ॥ २० ॥ परवैभेक्ज्वरदवा- 
सत्रष्णावैस्वस्यपीडितः । पारावतङ्वाकूजन्कासवेगात्क्षतोद्ध- 
वात्‌॥ २९॥ 
इस क्षतज कातमं पिट तो मनुष्यो सूखी खासी दती फिर रुधिर मिडी 
कफः भाने ठगी ओर कंठमे अत्यन्त पीडा त्तथा हृदयम पीडा दती तथा 
छातीमें स चभानेकी सी पीडा मतीत होती है 1 मरि श्रे ओर मेदनकीती 
पीटके छातीका सपद करना सदन नदीं द्योतना तया पर्वमेद्‌, ज्वर, स्वात्र, प्यास, 


स्वरका परिगडना इनमे पीडा दती 2 । खांतते दए करतरके फुजनेफामा न्द्‌ 
हता । यद्‌ क्षतज कासके रक्षणं ॥ १९1२० ॥ २१॥ 


विकित्सितस्थान-अ० २२. ( १४१९) 


क्षयजकासके हैव॒ । ५ 
वियमासारन्यभोज्यातिव्यवायाद्रेगनियहात्‌ । धृणिनांशोचतान- 
णाग्यापन्नेऽपनौत्रयोमलाः ॥ २२ ॥ कुपिताःक्षयजंकासंकुचदेह- 
क्षयप्रदम्‌ ॥ २३ ॥ 

विपम जौर असातम्य भोजने अतिसेवनसे, अत्येत मेथुन कसते, मठमूत्ादि 
वेगोको रोकनेते, किसी भरकारके धृणा ओर शोकके अत्येत दोननेसे महप्यांकी 
अग्नि व्यापन्न ( चिन्न, मन्द्‌ ) दोजानिते तीनों दोप ऊपित होकर धातर्भोका क्षय 
करके क्षयन खासीको उत्पन्न करत ॥ २२ ॥ २३ ॥ * 

8. „ _, ^> क्षियजकगसकं लक्षण । वः 
दगेन्धंहरितरक्तं्ीवेत्पुयोपमकफम्‌। स्थानादुत्कासमानश्चहदयंम- 
न्यतेच्युतम्‌ । अकस्मादुष्णशीतार्तोदवशीदुरवलःकखः ॥ २४ ॥ 
ल्िग्धाच्छमुखवणत्वक्रीमद्शनखोचनैः । पाणिपादतलग्छ- 
क्णौसतताः स ॥ २५ ॥ ञवरोमिशाङ्ृतिस्तस्यपादर्वरुः 
वपीनसोऽराचेः । भिन्नसद्ातवर्चस्तवंखरमेदोऽनिमित्ततः ॥२६॥ 
इयेषक्षयजःकासःक्षीणानदिहनाडानः ॥ २७ ॥ 

तव हुमीधघुक्त हरित, खाल ओर राधे समान कर्‌ खां आनि रगत । 
~ खाते समय पेता मतीत हो कि हृद्य अपने स्थाने भिराता जाते ! सेणीको 
अकसपात-अत्यंत शीत या अत्य॑त गर्मी प्रतीत हो, वहुतसा भोजन केषर भी शरीर 
दुर्वे ओर फूदा होताजाय, सुख चिकना ओर स्वच्छ प्रतीत हो, त्वा ओर ने 
सुन्दर दिखाई पडे, हाथो जीर पवक तदवे नर्म, चिफ़ने होजांप, निरन्त सवकी 
निन्दा कर ओर सवते घणा करने ठगजाय रोगीका खर तीनो दोरपोकी मिली जर 
क्तिवाला हो, तया पार्मपीडा> भरतिश्याय, अरुचि, मटका फटा टजाप्ता साना, अकर 
स्मात्‌ स्वरभग होना यह क्षयज कामे लक्षण ह्‌ । यह कास क्षीण पररपाकी देद्को 
मष्ट कसेवारा हे ॥ २४ ॥ २५९ ॥ २६ ॥ २७॥ 
सखांसीकी साध्यासाध्यता । 
याप्योचखवतांवास्याव्याप्य्ठेव्षतोषितः। कवाचिदपित्तिष्येता- 
मेतोपादगुणान्वितौ 1 स्थविराणांजराकासःसर्वोयाप्यः परकीर्तितः 
1 २८ ॥ च्रीन्साध्यान्लाधयेपपर्वान्पष्येरयाप्यां यापयेत्‌ । चिकि- 
त्सामतञद्धन्तश्वएकासनिवर्दिणीम्‌ ॥ २९१ 
८१ श्वीमेद्न्योचनेः' कत दूता पाटे कि दा अर नेत चमकीटे ग्ररमसदं; 


" ( १४२० ) चरकसंदिता-भा० टी०। ५ 
वलवान्‌ मदुष्योकी क्षयज ओर क्षत्न खां याप्यसाघ्य होती दै 1 चिकित्सके . 
चारो पाद सपनन हीनपर क्षयन जौर क्षतजकास साध्य भी हो जाती । वृद्ध मघु- 
ष्योकी युदढापेकी सांपी सच प्रकारकी ह याप्य हर्दि । वातज, पिततजग्ोर कज 
खाती साध्य होती । इनम वातादि तीन प्रकरारी खांसिर्योकी ओषध दवारा शान्त 
क्रे ओर्‌ याप्यसाध्य खापियेमे पथ्य दवारा ययवा सर्वयृणतपन हनेपर पथ्य जीर 
सपि दारा यापन करता रहै । अव इषके उपरांत खांसीके दुर कसेदाटी चिकि 
न्साका श्रवण करो ॥ २८ ॥ २९ ए ‹ 
वात कासं ( खाँसी ) की चिकिसा । 
रुूक्तप्यानिकजेकासमादौलेहैरुपाचरेत्‌ । सपिंभिर्वस्तिभिःपेयायू- 
पंक्षीररसादिभिः ॥ ३० ॥ वातत्रसिदधैःलेहायेषूमेरदेश्वयुक्तितः। 
अभ्यद्तैःपारपेकेथलिग्धेःखेदैशचवुद्धिमान्‌ ॥ २९ ॥ 
रूक्ष मदुर्योकी वात्तज खां तीप सेहो दाय चिकित्सा कला चाये तथा पत, 
सिग्यक्स्ति, पेया, क्षीर, वृष ओर्‌ रसादिकांका प्रयोग करना चादि । ओर 
यातनादाक द्रवि पिद्ध किये दए धृत तेठादिकंतति तथां धूम टेदादिकोपति युक्ति- 
षकं चिकित्सा केर ओर बुद्धिमान्‌ वैय अभ्येग, परिषेक, सिनिग्धस्वैदका मयोग 
क २३०॥ ३१॥ , 
वस्तिभिर्यद्यविडवातंशुप्कोद्धंओद्धेभक्तिकैः । 
घृतैःलमित्तंसकफंजयेत्लेहविरेचनेः ॥ ३२ ॥ 
यदि मल ओर अभोबाययु वद्ध दग दो तो वस्तिकमं करे । उद्धभागनें पायक 
शु दोजानेते उत्तरभक्तिक ( भोजनोत्तर युतपान ) धृतपान करर । यदिं वात 
समीं पित्त अर कफका भी अलुधध दो तो स्र पिरेचन करते ॥ ३२ ॥ 
कण्टकारिघृत । 
कण्टंकारीराड्चीभ्यांए्थर्वि्रात्पलाद्रसे । 
भ्स्यःसिद्धोधृताद्वातकासतुद्धह्िदीपनः ॥ ३३ ॥ 
कंटेटी ३० पट, णोप ३० पड, नशा क्वाथ कर रत फाधमे १ भस्य 
धृत तिद्ध केर । यह घन पातन सासीरो नष्ट करोवाटा वीर जिकर दीपन कंर- 


नेषाटा १ ॥ ३३ ॥ 
पिप्पटीयुत । 


पिप्पकीपिप्पदधीम्टचय्यचित्रकनागरेः 1 _घान्वपाटावचाराग्नाय- 


ध चिकिस्सितस्थान-अ० २२. * (१८२९१). | 


एवाहक्षारर्दिशुभिः ५३४१ कोलमत्रधृतपरस्थादशरमूखीरसाठके ४ 
सिद्धाचतुर्थिकोपीत्वापेयामण्डंपिवेदनु ॥ ३५ ॥ तच्छरसकास- 
हत्पार््यमहणीदोपगर्मनुत्‌ ! पिप्पल्याव्यघृतचचेतदान्नेयेणप्रकी- 
नतम्‌ ॥ ३६१ 

पीपर, वीपठामू, चव्य, चित्रक, सोढ, धनिया, पाठा, वच, रासना, सरद; 
जवाखार ओर क्षम यह प्रत्येक एक एक कं सेवे । घृत १ मस्य, दुशमूरका 
क्वाय २ आक । इन सको मिलाकर सिद्ध क्रिया धृत नित्य ४ तोडा ममाण 
पीयाकरे 1 उपरमे पेयामण्डका जघुपान करे तो वातत, खाती, हतशूल, पाश्ैषीडा 
ओर प्रह्णीदोप यह सन नष्ट होति ई । यद पिष्पटादिधृत आव्रेयजीका ~ कथन 
किपाद॥२३४॥३५॥ ३६ ॥ 

ग्रषणादि धृत । 

ञूषणेत्रिफसखोदाक्षाकादम््याणिपरूपकम्‌ । दपाठेदेवदाधिस्व- 
गुसचिच्रकंशटीम्‌ ॥ ३७ 1 व्राह्मीतामलकीमेदांकाकनासां शता 

वरीमू । िकण्टकाविदारीचपिष्टकर्षसमंधृतात्‌ ॥ ३८ ॥ प्रस्थं 

चतु्यीणक्षीरंसिद्धेकासहरपिवेत्‌। उ्वररुर्मारचिषठीदशिरोहत्पारर्वः - 

शखुत्‌ ॥ ३९ ॥ कामलारशोऽनिरष्ठीखाक्षतन्चोपक्षयापहम्‌ । 

श्यूपणनामविख्यातमेतद्ध तमनुत्तमम्‌ ॥ ४० ॥ ~ 

ष त्रिङ्टा, त्रिफला, द्ाक्षा, ऊम्भेर, फाठप्ता, पाडा, सोनापाठा, दवदारू) ऋद्धि, 
कचके वीज, चित्रक, कूर, राही, भूमिओंषका, मेदा, काकनापा, शतावर, 
गोुरू, विदारीर्कद इन सवको एक एक कर्पं लवे । इनमें त्रिफडा ओर त्रिय 
तीम्‌ २ कषंरेना चािये। धी ९ प्रस्य, दूष ° मस्य, सवक्रो मिराकर धृत सिद्ध 
यरे ! इ धृतके पान्‌ करने खासी नट होती तया उपर, युम, अरुचि, 
प्लीररोग, श्चिर, हदय ओर पाकी पीडा, कामला, अर्द, वातध्रीला, क्षत, कोपं 


ओर्‌ अक्षयतेग यदह सच नष्ट देति 1 यह परमोत्तम भृपण नामत विख्यात घृत 
द्द \ ३७ ॥ ३८ ॥ ३९॥ ४० ॥ 


राखादि धरत 1 
द्रोणेऽपासाधयेद्राल्लादशमखीरातावरीम्‌ । पठिकान्माणिकांशास्तु 
कुररमान्वरदान्यवान्‌ ॥ ४९ ॥ तुलाद्धैखाजमांसस्यपाद्रोपेणते- 
नच 1 पृतादकंसम्रंजीवनीयैः परोन्मितैः ॥ ४२. ¶ सिद्ध॑तद- 


- (१४२२) ˆ चरकसंदिता-भा० टी ०! 


(0 कस्केनैस्यपानानुवासनैः 1 समोक्ष्यवातरोगेषुयथावरस्थप्रयो- 
जयत्‌ ॥ ४३ ॥ पचकासाञ्छरःकस्परखवक्षणयानेजम्‌। सवद्ध- 
काट्वरा्गाश्चसश्ीलोद्धानिखाज्ञयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


5 ~ _ 


रासना, दशगरटकी दश ओंरधियं ओर शतावर इन १२ द्र््योको एक एक 
प खपे । कुर्थी, येर ओर यव इनको एक एक्‌ पर देवे । वकरेका मांस आषा 
तखा खये । इन सवक्रो मिराकर आख्युने जटं पक्वे । जव चौथा भाग रहै उत्रार- 
कर्‌ छान ठेवे 1 प्री १ आढक, दूव ९ जाऊ, जीवनीयगणङ्ी दश्च ओौपधिये एक 
एकर पट लेकर चूण करे । फिर सवको एकत्र मिङाकर पावे । धृतभात् शोप रहनेपर 
उतारकर छाने । यह धृत दातरोगेभें वर अवस्था जादि पिचारकर पानम, 
नस्पादि कमार म्रयुक्तकरे । इसके सेवनमे पंच प्रकारकी खारी, शिरा कपना, 
वक्ष्णाकी पीडा, योनि्यूर, स्वागसेग ` एकांगसेग ओर प्टीहरोग तथा उददधैज्रुगत 
वायुकी शान्ति हती ॥ ४२१॥ ४२॥ ४३ ॥ ४४॥ 
विडंगादि चूण । 
विडद्धंनागररलापिप्पलीर्हिरसैन्धवेः । भार्हीक्षारथतचचर्णपिवे- 
द्ाधतमात्रया 1४पा। सककेऽनिखजेकासेरबासहिक।ह ताभिध्‌॥४६॥ 
वायिम, सौ, रासना, पीपल, दंग, सँधानमक, भारंगी ओर जवात्ा१ 
इना चूण बनाकर ४ गुने धृतके साय सेवनकरे तो कफमिश्चित बातजनित खाती 
तथा त्रस्त द्दिचकी ओर मदा यह सवद्ूर ह्यत द ॥ ४५ ॥ ४६॥ 
दविक्षारादि चूण 1 
द्ोक्षरोपचकोखानिपथैवलवणानिच । शटीनागरकोदीच्यकल्कं 
चावन्नगालितम्‌ । पाययेतधृतोन्मिश्रवातकासनिवरैणप्‌ ॥ ४७ ॥ 
जवाखार, सीखार, पंचकोर, पांचौ नमक, कचूर, सेठ ओर नेत्रवाटा इन 
सवका वारीक कर्क कर पल्ल छानखेये । फिर धृतमे मिडा पानकररे तो वातकी 
खासी दूर ती ॥ ४७ ॥ ८ 
अन्य भरयोग 1 
दुराखभाशदीद्राकषाश्वहवेरंसिततोपरम्‌ । लिद्यात्ककरश्ङ्गीचका- 
सेतलेनवातजे \ ४८ 1 
जयाता, कवर, द्राक्षा, अदस्य अर काकडिगी तया भिसरी इन स्वको 
चातक पीसङर यातनाशक तेम भिरा षानकरे तो वाकी सप दर दैचीदै॥*८॥ 


त विकित्सितस्थान-अ० २२. ( १४२३) ,. 


दःस्परापिषप्पटींुस्तेमार्मीकिकंटकीशटीम्‌ । पुराणगुडतैखाभ्यां 
णितवाप्टिदयेत्‌।४९।विडङ्खंसेन्धवङषठव्योषंहिङ्गमनःशिलाम्‌। - 
मधुसि्युतकासदिष्ृद्वासंजयेदिहन्‌ ॥ ५० ॥ 
जवास, पीपल, नागरमोधा, भागी, काकडार्सिगी, कच इन सवके चर्णको 
श्ुगने णड ओर तेर मिल चादे । अयवा वायविडंग, सँधानमक, कूट, त्रिकुटा, 
हग, मनसि इन सथ्रका वर्णं वनाकर धृत जर शष्दमे मिटा चटेतो खासी, 
हिचकी ` जीर उवापको दुर करतदि ॥ ४९ ॥ ९० ॥ 
चिच्रकादि अवलेह । ॥ 
चिच्रकंपिप्पऊमूरैग्योषंहिगुुराखभाम्‌ । शदीपुष्करसूल्भ्नय- 
सीसुरसांवचाम्‌ \\ ५१॥ भायाजिन्निरुहांरालाश्वद्वाद्राक्षाचकार्पि- 
कानच्‌ 1 ककानद्धेतुखा क्रायेनिदिग्ध्याःपचक्विशतिम्‌. ॥ ५२ ॥ 
दत्वामस्स्याण्डिकायाश्चधृताचकुडवेपचेत्‌। तिद्धशीतंभ्रियक्षोद्रपिः 
प्पङीकुडवान्वितम्‌ ॥ ५३ ॥ चतुप्परतुगाक्षीय्यादतर्णितंतत्रदा- 
पयेत्‌ । लेहयेत्कासदद्रोगद्वासगुट्मनिषारणम्‌ ॥ ५९ ॥ 
चिघ्रकं, पीपढामू, सोढ, मिर्च, पीपल, हींग, जवाप्ता, कचूर, पोदकरमूर, 
गनुपीपठ, तुरी, पच, भारेगी, गिलोय, रास्तना, काकडारिगी, सुनक्रा इन स्वकौ 
एकः एक कपे टेकर कटक करे । कटेङीका क्वाथ आधा तखा, पि्तरी २० पर, - 
धी १ छुडव्‌ इन सवका पाक करे 1 जव पकते २ गाढा दौजाय तो नीचे उतारकर 
ठण्डा करे 1 फिर इसमे ९ छुडव ददद्‌, १ ऊुडव पीपखका चरणं, जीर चार्‌ पर 


, वैशङोचनका चरणं मिवे 1 इसमेते एक एक तोला दोनों समय चारोते खां, 
श्ट्रोग, खास भौर रम नष्ट देतह ॥ ९१॥ ५२ ॥ ९३ ॥ ५४॥ 


ऊगस्त्यद्टीतकी । ~ 

दद्सूर्छीस्वयगुतांशंखपुप्पींशदींवलाम्‌ । हस्ितिपिप्पटयपामार्ग- 
पिप्पठीभूखचिचकाद्‌ ॥ ५५ ॥ भा्गीप्प्करमूकयष्धिपलमश्चेयना- 
ढकम््‌ 1 हरीतकीश्षतयेकंजखपश्चाठकेपचेत्‌ ॥ ५६ ॥ यवेसिविन्ने 
कपायतंप्ततचाभयाशतम्‌ । पचेहुडतुखां रत्त्वाकुडव्ष्यग्‌ 
घृतात्‌ ॥ ५9 ॥ तेखात्सपिप्पलीच्चणारितद्धसीतिचमक्षिकात्‌ । 
लिद्यदिचाभ्येनियमतःखषदेढसायनात्‌ १ ५८ ॥ तद्रटीपलितं 
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हन्तिवणाच॒र्यलवर्धेनम्‌ ¦! पथकासान्क्षयै-घासंदिकांसविषमञ्व- 
राम्‌} ५९) हन्यात्तथार्शोमहणीहद्रोगारुचिपीनसाव्र । अगस्त्य- 
विहितंशरेषठेरसायनमिदेद्ुभम्‌ ॥ ६० ॥ 
दशमूलकी दृश ओौपिये, कौंचके वीज, शंखषएष्पी, कच्ूर, वलय, गजर्पीपर, 

अपामागे, पीपलामूल, चित्रक, भारगी, पोदकरमूह यह सवदो दो पठस्व! यव 

१ आढक, इन पवको ५ आढक जलम पक । ओर इमे उत्तम पकी १०० 

दरक पतेत वचरम दीराता वांधकर छोड देवे ! जव पकते २ यव भटीप्रकार . 

गुरजीय ओर पानी चीथा भाग रहनाय तो उतारकर छानस्वे ओर उन हरडोको 

अरम निकार उवे । इस क्वाय १ तुरा यड, ९ डव धृत ओर १ ऊडव पैलः 
निराकंर पवि ! उन १०० हरोको भी सुद आदि सर्वतः छेदक उत्त युडकी 
चापी मिखा देके ! ओर जव पक्ते २ गाढा दोजाय तौ इसको उतारकर शीतल 
करे \ इमे पीपरका चूर्णं ९ छडव लीर शद्‌ ९ छडवं भिरि । फिर इसको उत्तम 
पात्रमे भरकर र्खे । इमे दौ दरडे खाकर उपरमे अग्निव पिचारकर यद 

. अवरे चाटे । इस रसायनकर नित्य सेवन करने वलीपडित दूर दो वर्णं आयु ओर 

वकी वृद्धि हो तथा पच भकारकी खासी, क्षय, श्वास, हिचकी, विपमज्वरःववाततीर, 

अहणी विकार, हद्रोग, अरुचि ओर धानस इन सबको नष्ट करतीहै । यह अगस्त्य 
पिकी कदीइरं जगरत्यदतकी नामक रसायन द ॥ ९५६० ॥ 

। „५ _ .अन्य योग।॥ 
सेन्धवेपिप्परींभाङ्गींश्वङ्गवेरड्राखभाग़ । दाडिमाम्टेनकीप्णेन 
भाङ्गीनागरसम्बुना ॥६१॥ पिवेर्वदिरलारंवामदिरादपिमस्तुमिः। 
अथवापिप्पीकल्केघुतभृष्ट॑ससेन्धवम््‌ ॥ ६२ ॥ 
सेधानमक, पीपल, भारंगी, सेट ओर जदासेका वर्णं दाडिपके रसके साय पीव 

अववा मारभी गीर तठकै चको गर्मनरके साय पीते या सेरसारको मचय जयवा 

द्दीके जरे स्य यवि या पीपटके कटरुको सेधघनमक भिरा षी भूलकर सेवन 

रेचो षातज स्याीद्र द्वे ॥६१॥६२॥ 

धृम्रप्रयेग । 
शिरसःसदमेखषेनासायाहयदि ताम्यति । कासप्रतिरयायवताधूर्म 
वेयः भ्रयोजयेत्‌ ॥ ६३ ॥ दशां गुखोन्मितांनाडीमथवाशंगुखोन्मि- 
तापर्‌ 1 शरावसेपुरच्छिदधेकताजिदहं विचक्षणः ॥ ६९ ॥ चैरेचनं 
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सुलेनेवकासवान्धरूममापिवेत्‌ । तसुरःकेवलपरातसुखेनेवोदधमे. 
सुनः ॥ ६५ ॥ सद्यस्यतेक्षण्या्वक्षिण्यन्छेप्माणमुरसिस्थितम्‌ । 
निष्कृप्यशमयेत्तासंघातण्छेष्मसभुद्धवम्‌ ॥ ६६ ॥ 
यदि खासी ओर्‌ म्रतिदयायमें मस्तकषीडा, नाास्लाव ओर ददयकी पीडासे 
रोगी व्यार दो-तो वैद्य उ्तको धूमपान करावे । धरमपानका नल दश अगुरु रम्बा 
अथवा आर अँगुल किंचिच्‌ टेढा होना चाद्ये । दो शरि अन्द्र सीपधिरय 
रखकर उन दोनो शराोका संघु कर जीर शरामे छिद्र कर उप छिद्रे भ्रूमपानङी 
नाल गाना चाहिये । फिर उत नाल द्रारा शरपके अन्द्रते वातनाशक धिरक 
रव्योका शरभां खांसीवाला रोगी नाटको खख ठगाऊर पौषे । फिर उत्त धको 
सुखते छाती तक पचा मुखद्षारा ही निकाख्दे । इस मकार पीयाहुमा धूम छाती 
चिपरीहृदं कफ़कं निकाटकर कफयुक्त वायुकी खांसीको दूर करदेतारै ॥६२-६६॥ 
मनःशिलसासमधुकमासीसुस्तंरुदैःपिवेत्‌। धूमंतस्यातुचक्षीरंसुलो- 
पय सगुंपिवेत्‌ ॥ ६७॥ एपकालान्पृथग्दोपसन्निपातोद्धवायेत्‌। 
प्रसद्यापरिसंस्िद्धानन्धेर्यो गशतैरपि ॥ ६८ ॥ 
मनपिल, सुटेदी, जटामांसी, नागरमोथा, घौर गोदनीक पूरका भां उपरोक्त 
विधित पव । ्भपानके यनन्तर यड मिटा सुखोष्ण दूध परे । यई योग वातादि 
पथक्‌ २ दोपंते उत्पन्न हरं सांप्तीको तथा सन्निपाते उत्प्नहृईं खांप्ीको वला- 
स्कारतेदूरफर्‌ देतां& । जो खासी अन्य अनेक योगोकि सेवनते भी शान्त न हुर्े 
इसको यद्‌ योग जपने वल्ते दूर्‌ करदेतदि ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 
श्रपोण्डरीकंमघुकंशङग्ांसमनःशिराम्‌। मरिचंपिप्पटींदाक्षामेटां 
खुरसमञअरीम्‌ ॥ ६२ ॥ छत्वावतिपिवेदूमंक्तौमचेलातुवरसिताम्‌ । 
घुताक्तामनुचक्षीरंगुडोदकमथ।पिवा ॥ ७० ॥ 
पेडयरिकी छार, युैटी, महाकरंन, मिट, मि, पीठ, मुनी, छोरी 
श्छायची, तुटतीरी मनसी इन _सवकरो वारीक पीप्तकर कौेय ष्ठ टपेरकर वत्ती 
यनाय । इष वत्तीको धृतम भिमो ध्रूमपान करे । उपरमे ट्व अदा गम किपा 
यडोदर षप ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 
मनःशिेलामरिचक्नाराजनङुटन्नटेः। वशचल्चनशैवा्टश्रो मा - 
क्करोदिपेः ॥७१॥ पूतैकत्येनधूमोऽयसातुपानोविधीयते । आलं 
९० 
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मनःरिखातद्रतिप्पलीनागरेःसह्‌॥ ७२ ॥ त्वगेुःदीघरहलोदेताल- 
मृरुमनःशिखा । कार्पासास्ध्यदवगन्धाचधूमःकासविनारानः॥७३॥ 
मनसिर, इलायची, मिर्च, जबाखार, अंजन, केवदीमोथा, शोचन्‌, पानीकी 
काई, अरसी, राख, रोदिपदण इन सवको वाक पीकर पूर्वोक्त विधित ध्रूषमान 
करे ¦ फिर गम दूध ओर डका पान करे । भयवा मनतिट, हतार, पीपल, सोढ 
इन सवके चरणैकी वत्ती वना परूमपान्‌ करे । अथवा गदनीकी छार, कटी, वडी 
केटी, यु्ली, मनसि, कपासके वीज ओर असगंथ इन सवकौ बारीक कूटकर 
उपरोक्त विते धूमपान करे तो उपरोक्त गुण दैति तथा वात जर कफकी खाती 
दूर होतीहै ॥ ७१ ॥ ७२ ॥७३॥ _ _. 
बातज खांसीमें पथ्य । 
आम्यानूपोदकैःशाछियवगोधमष्ठिकान्‌। रसैमीषात्मगुसानांयूषे- 
कीदापयेद्धितान्‌ ॥ ७९ ॥ न 
वकरी आदि प्राम्यजीष, अदूपपंचारी जीप ओर जलन जीवोकि मांसरसके साथ 
शाछिचावर, यवान्न, गोधूम ओर शर्क चावर्लोका अन्न देवे । अथवा कौचके 


चीजति सिद्ध विये यूषके साय देवे ॥ ७४ ॥ 
कासनाशक्‌ पेया । 


यमानीपिप्पखीविल्वमष्यनागरविचकेः 1 रासलाजाजीएथक्पर्णी- 
पटाश्चरशाटिपौप्करेः ॥ ७५॥ ल्िग्धाम्कख्वणांसिद्धांपेयामनिखजे- 
पिवेत्‌ । कटीद्पाद्वैकोषठा्तिरनासहिकोभ्रणारनीम्‌ 1 ७६॥ 
सनवायनः, पीपल, वेरुगिरी, सोँठ, चित्रक, जीरा, रासना, पृष्टप्णी, टाकके 
खणे, कलर जौर पोदरमूर इन सवका क्वायकर उस क्वायमें अनारकी खरा 
सेधानमक अर घृत मिला सिद्ध कीरं पेया बातजनित खाँसी, कमर, छती 
ओर पान्षकी पीडा, कोभ्र्चल, खाप ओर दिचफीको न्ट करती ॥ ५ ॥ ७६ ॥ 
दशमूटरसतद्ररपथकोखगुडान्विताम्‌ । सिद्धांसमतिखांदयार्षी- 
रेवापिससेन्धवाम्‌ 11 ७७ 1 
दकमूंक कायते धचक्गोल चौर गुड डाटकः सिद्ध की पेया अयत्र तिल 
भौर संथानमकफे साय टूयमे सिद कीदृ पेया सेवन करनेसे बातन खापी दुर 
हती ॥ ५७ ॥ ` 
मसस्यकुकटवाराहैराभिरवाघतःन्वितेः । लिद्धांससेन्धवापिर्यांवात- 
कासीपिवेन्चरः 1 ७८ 1 
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मछली, घुर्गा ओर सूभरके मांसके साथ सिद्ध कीहूईं पेया धृत ओर संधा- 
-नमक युक्तकरफे वातज खांसीवाठा मनुष्य पीवे ॥ ७८ ॥ 


श. 


वतिज खाँसीमे शाकादि। ध 
चास्तुकंवायसीसाकंपूखकंसुनिपण्णकप । लेहास्तेखादयोभक्ष्याः 
्षीरेक्चरस्नगोडिकाः ॥ ७० ॥ द्ष्यःरनाखाम्कफरुप्रसन्नापानमे- 
चच । श्रास्यत्तवातकासेतुस्वाद्रम्छखवणानिच ॥ ८० ॥ 

वाधुका साग, मकोयका साग, मूली, चौपरतिया पराग, तेखादि स्नेर, दू, ईखका 
रस॒ ओर गृडके वने पदाथ, दही, कांजी, विजीरा, अनार, अतन्ना, तथा मी, सदे 
जीर नमकीन पदार्थं यह वातकी खासी हितकारक द्रव्य द ॥ ७९ ॥ ८० ॥ 
पित्तजकासकी चिकित्सा । 
चेत्तिकेसकषेकासेवमनंसर्पिंपाहितम्‌ । तथामदनकादमय्यमधूक- 


[^ १ 


कथितै्जरः ॥ <१ ॥ यष्टवाहफलकरकैरवाविदारीकषुरसायुतैः 1 
हतदोपस्ततःशीतेमधुर्थक्रमेभजेत्‌ ॥ ८२ ५ । 
पित्तजनित, खांपीमे जो कफ मर दौ तो धृतके योगसे वमन कराना चादिये । 
त्था मैनफट, ऊुमेरक एर ओर सर्टीके कायते यमन कराना हिते । या सुरेठीकी 
जडका करक पिदारीकंदका रस॒ वीर ईका रस मि पिलाकर यमन करवि । 
यमन दाया दोपकरि निकलजानेप्र जओतल ओग मदुर दर्व्योदारो चिकित्सा 
करे ॥\ ८१॥ <२ ॥ 
पेत्तेततुकफेकासेत्रितांमधुरेयैताम्‌ । ददयाद्नकफेतिकतैधिरेकार्थै- 
युतांभिपक्‌ ॥८३॥ ल्िग्धशीतप्तनुकफेरूक्चश्षीतः कफेधने । क्रमः 
काय्यैःपरभोज्येःलेदैरदेश्वशस्यते ॥ ८९ ॥ 
निस पित्तकी खासी कफका पतलापन होय तो मधुर द्रव्ये साय निशोयका 
चूण मिका पिकवे उपसे विरेचन करे 1 यदि पित्तन खासी कफ गारीद्ये तो 
लिशोयफे चरो तिक्त द्रव्यंकि साय मेवन कर्वे । यदि कफ पतटी भीर थोी 
शो तो स्लिग्य तीर शीतल द्रव्येति चिपित्सा रूरे । यदि पित्त सावी क गादी 
सीर जधिकषोतो रक्ष, शीतल द्रव्येमि चिरित्ता करे1 इसी प्रकार अस्प कफ़ 
युक्त पित्तम सांषीमं सनिम्ध ओर ङीततट देदादिकोका दिर्चन कर । यदि कपः 
अथिर ओर गाह तो पत्तन सापीमे सक्ष जीर श्रीतर ठेद्‌ उद सेवन 
कषे ॥ ८३ ॥८४॥ 


{ १८२८) चश्कसंहिता-भा० टी०। 


द्वारकंपद्मवीजंनीरीसाराणिपिष्पटी । पिप्पलीमुस्तय्टयाहव्रा- 

क्षासूवामहींपधम्‌ ॥ <५ ॥ रजाग्रवफलाद्राक्षाल्ववक्षारा पिप्प 

> ४५ 

रीसिता । पिप्पलीपदरकोद्वक्नाब्रहद्यश्चफलाद्रसरः ॥ ८६॥ ख्जू- 

रृपिप्पङीवांी नदे ष्रचेतिष्चते । धतक्नोदरयतलिहाः्छोकार्ः 
पित्तकासिनाम्‌ ॥ <७ ॥ 

१ सिवाडा, कमटगष्ाः नीलिनी, परक्ास्णी अर पीपल । २ पीपल, नागरमोथा, 
मुरख, रनक, मवा ओर साट ।३ लाजाः जामटठ, युनस्ना, पदालाचन, प।पट अर 
मिसेरी 1 ४ पीपल, पद्मा, सनका ओर बडी कटेरीके फलाका म्स । ९-खन्नर, 
पीपर, वैशरोचन ओर गोखरू । यद पांच योग आवे २ ्ोकोमे कटे गये द । 


इनप्रेसे किसी एकक वृणै शहतत आर धृत मिला चाटनेकषे पित्तकीं सांप दूर 
दर्वि ॥ ८९ ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ 


श्कराचन्दनद्राक्षामघुधात्राफलासरः । वत्तससुस्तमारचःसकफ 
सघुतोऽनिखे ॥ ८८ ॥ = 
केवट पित्तरी खासी टाटच॑द्न, द्राक्षा, ओव्टि ओरं मीठककमटका वर्णं 
करके खंड ओर ददत मिटा चारे । यदि पित्तकी खांषीमे कफका संवंव होतो 
<नागरमोथा सौर भिग्च इसी उपरोक्त चटनीमं मिला चदे । याहि पित्तकी खासी 
चातका अर्तुवेष हो तो इसी चरनीमें धी भिखा चटे ॥ ८८ ॥ 
सद्रीकार्डदातर्चिंश्पिप्पदीश्चकंरापलम्‌। 
केहयेन्मधुनागावांक्ीरपस्यश्द्रसम्‌ ॥ ८९ ॥ =. 
उत्तम, काटी द्राक्षा ५०, पीपल ३०, सवंड १ पट इन सयकाचरर्णं कर शादतनं 


फिखा चदे अथवा मोवरके रमे या दृव पत्ते वण्डेफे गोधरके रसतं उपरोक्त चूण 
इसमे भिदा, पपि ॥ ८९ ॥ 


स्वगेखाव्योपष्द्वीकापिप्पङीमूकपप्करेः । खाजासुस्तदादीरालला 

धात्रीफरुविभीतकैः 1 ९० ॥ दाकरश्नोद्रसपिरभिर्ठेहःकासविन- 

दानः । श्वासंदिकाश्वयश्चैवह्योयचघणादयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 

दाख्यीनी, इलायची, तरङ्य, दान्ता, वीपटामूट, पोदकरमृट, धानी सी, 
नागरमोया, कच्चर, रामना, विटे जीर वदे इन सउङो समान भाग देकर चर्ण 


करे 1 इश दरणं भिसरी, ग्द ओग धृत पिटाक चारे रगत, श्वान, टियकी, 
क्षय अर्‌ टद्रोग दुर दोर ॥ ९० ॥ ९१॥ 


चिकित्सितश्यान-अ० २२, { १४९९) ` 


पिप्पव्यामलकंद्राक्षांखा्नंखजान्सितोपलाम्‌ । 
पिविद्वामधुसंयुक्तंपित्तकासहरंपरम्‌ ॥ ९२ ॥ 
पीपट, ओंँवठे, सुनक, धुण छाखदाना, धानोकी खीर ओग मिस्र इन सवके 
-दूणको शरम मिलाकर चदि॥९२॥ , ._ 
विरोक्षुष्टणालानारतन्क्षीरसितापलम्‌ । 
पिविद्रामधुसंयुक्तंपित्तकासहरेपरम्‌ ॥ ९३ ॥ 
बिदारीकंदका रस, ईखक्रा रस, कमलकी कैका रस, दूष ओर मिप्तरी इनको 
आदद मिला पीनिते पित्तकी सां दुर तीह ॥ ९३ ॥ 
पितजखांसीमे पथ्य । 
मधुरेनङ्ररसैःदयप्मप्कयवकोद्रवाः सुद्रादियुपेःदपकैश्चतिक्तक- 
मौत्रयाहिताः ॥ ९४ ॥ घनश्छष्मणिलेहस्तुतिक्तकामधुसंयुताः। 
शाखयःस्ुस्तनुकफेषष्टिकाश्चरसादिभिः ॥ ९५॥ शकंराम्भोऽुपा- 
नारयद्रा्षधूर्णारसान्पयः । सवंखमधुरंशीतम विदाहिभररस्यते ॥९६॥ 
जौगरजीरवोका मधुर मांसरस, इयामाक { शौकरे चापरः ) यव, कोद्रव, धरा 
दिके मूष जर तिक्त द्रध्योके साथ मात्नानुतार सेवन करना पित्तक्री खांीप दित 
ह! पित्तकी खांपीमें यदि कफ़ अधिकं ओर गदी हो तो तिक्त आर्‌ मुर द्रव्येति 
युक्त रस, अवेद अथवा तिक्त द्रव्योके यूर्णफो शदे मिटा चटे ओर मधुर 
रसेकि साय शादिचावटके भातका पथ्य कर्‌ ! यदि कफ अट्प होय मथवा पती 
होय तो मधुर रसेकरि साथ शादीके चावलोफा प्य दे पनि लिये सांडका शरवत, 
दाका रण, ईखस्न रस, दूय ओर सव मकारके मघुग, शीतल, अविदाही, अचु- 
पान दित कारकं द ॥ ९४ 1 ९५ ॥ ९६॥ 
काकोरीवृहतीमेदायुग्भैःसद्पन। गरेः । 
पित्तक्राज्ेरसानक्षीरंयुषां चाप्युपकल्पयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
काको गी, क्षीरकाकोटी, बडी क्टेटी, छोरी कटेटी, मेदा, महा मेदा, अदा 
ओर सेटि डालकर सिद्ध किया यृष अयवा मांसरस पि्तकी सांसीनं दिवक्नारी ३९७ 
“ शरादिपचचमूरुष्यिप्पीद्रक्षयोस्तथा । 
कपयेणषातक्ीरंपिवेत्समधु्ञकैरप्‌ ॥ ९८ ॥ 
अयुग अरादिषचयूल, पीपठ भीर दाखके साय सिद्रफिय। दूध शीतल दनि 
-शष्द जौ पाड भिद्ाकर पीना हिततक्रागी टे॥ ९८ ॥ 


चिकिस्सितस्थाम-अ० २२. ( १४३१) 


महिष्यजाविगोक्षीरधान्रीषलरसेःसमेः 
सर्पिःसिद्धपिवेद्युक्तथापित्तकासनिवर्हेणम्‌ ॥ १०५ ॥ 
भस, बकरी, भेड ओर गौ इन सवके दुध ओंवठेका रस॒ इन सबकों 
वरावर स्वे । इनमे सिद्ध क्रिया धरत युक्तिपूरवक पीनसे पित्तकी सांसी 
टूर होती दै ~ १०५९ ॥ 
कफकासंवििकषित्सा । 
विनिवमनेरादौदोधयेत्कफकासिनम्‌ । यवान्नैःकटुरुक्षोप्णेःकफ- 
तश्वप्युपाचरेत्‌ ॥ १०६॥ पिप्पङीक्षारेकेूषेःकोरत्येभूखकस्यच। 
रधृन्यन्नानिभुञ्जीतरसेर्वाकटुकान्वितेः ॥ १०७ ॥ धान्ववैरवर- 
सेरलहैस्तिखसर्षपविल्वजेः 1 मध्वम्लोप्णाम्बुतक्रंवामयंवानिगदं 
पिवेत्‌ ॥ १०८ ॥ 
कफकी खांषीवाला रोमी यदि बर्वान्‌ हो तो पदे वमन दारा कफ़का शोधनं 
करे । फिर वमन दारा कफ निकरमेके अनन्तर भोजनके लिये कफनाश॒क कटु, 
रूक्ष भौर उष्ण द्रव्योते सिद्धकरिया यवान्न देना चाद्ये । अथवा पीपल ओर जवा- 
खारके साथ पद्ध किये कल्यीके यूप ओर सूखी मूटीके गूयके साय दरकं। अन्न 
भोजनके दिये देना चाहिये । अथवा धन्वन ओर विल्दाय ओीवकि मांसरसको 
वीपठ मिरच आदि कड्‌ द्रव्यो सिद्धकर उस रसके साथ दरका अन्ने भोजन करप ! 
या तिक, ससौ ओर वेर्के वीक तेटसे सिग्य किये र्सोके साय भोजन 
करव । पीनेके हये शहत ओौर वि्जीरेकी खटाई भिरा जकर, गरमजल, तक्र अथवा 
मय या निगद्‌ देना चाहिये ॥ १०६ ॥ १०७॥ १०८ ॥ 
पौप्करारग्बधंमूरपटोलान्तंनिरास्थितम्‌ 1 
जरंमधुयुतपेयकारेष्वन्नस्यवातनिपु ॥ १०९ ॥ 
पोदकरमूर, अम्ठतासकी राड, परौरी जड इन सवो पानम निगोकर 
रात्निभर धरा रदनेदे परातःकाट शद्द्‌ मिटा षीवे अथवा जव जव भोजन करे उतत 
समय सेवन क्रिया करे 1 ( इसी जलकरो निगद्‌ करते ) ॥ ९०९ ॥ 

, „_ कफकासनाशक अनेक योग 1 
कटफरकनुणभागीमुस्तेधान्वकचाभया ! शुण्टीपपटकःश्ङ्गी- 
सुराद्वयश्चतंजले ॥ ११० ॥ मधुदिहयुतंपेयंकासेवातकफात्मके । 
कण्टरोगेसुखेशकेरवासाहिकाञ्वरषुच ॥ १९१ ॥ 


( १४३४ ) चरकसंदिता-भा० दी°०॥ 


वृश्िकपत्रिका, बडी करेरी, दरड, अजवायन, अनारका छिलका, द्धि, शनका, 
पुनर्मवा, चन्य, जवामा, अम्ल्यैत्तस, काकडासतिगी, भूमिजामला, भारंगी, रासना 
ओर गोखरू इन सवको एक एक कथ लेकर कर्क वनाय । इस ॒कल्कको 
उपरोक्त काथ ओर धी मिलाकर पकवि । धृत माज शेष रहनेपर सेवन करे तो 
यह कृष्ठकारि धृत सव मकारकी ससी, दिचकी, श्वा मौर कफके ोगोको दर 
करता ॥ १२३-१२६॥ 
दलत्यादिष्त । 
कुखत्थरसयुक्तवापञ्चकोरश्चतेधृतम्‌ । 
पाययेरकफजेकासेहिक्रार्वासेचरास्यते ॥ १२७ ॥ 
इरथीकै क्वाय ओर पचकोरते सिद्धकिया धरत कफ़की खांपी ओर दिचकी दुर 
करम श्रेष्ठ है ॥ ९२७ ५ 
कफनाशक धूम 1 
धूमांस्तनेववद्याचचयेप्रोक्तावातकासिनाम्‌ । 
. कोशातकीफलान्म्यंपिवेद्वासमनःरिखम्‌ ॥ १२८ ॥ 
कफ़की खांसीको दूर करके रिये जो धूम वातकी खाती कंदे ह उनका प्रयोग 
करना चाद्ये । अथवा कोशातकी ( काली तरी ) के मध्यके गुदमिं मनतिट 
मिला धूमपानविधिते ध्रमपान करे ॥ १२८ ॥ 
कफजकासमें अन्यअत्रचन्धोके यत्न । 
तमकःकफकात्ेतुस्या्ेपित्तानुबन्धने । 
. पित्तकासाक्रियांतत्रयथावस्थैप्रयोजयेत्‌ ॥ १२९ ॥ 
पित्ताबुव्धी करकी खोदीमं यद्वि तमकन्वात दोजाय त्तो पिकी खाती कदी- 
हुई क्रिया अवस्यानुत्तार करना चदिये ॥ १२९ 7 
वातेकफातुचन्धेतुकुस्यौत्कफहरीकरियाम्‌ । 
पित्ताचुवन्धयोर्वातकफयोःपित्तनाशिनीम्‌ ॥ ९३० ॥ 
कर मव पातकी खासी कफ़को नष्ट करनेवाखी क्रिया करना चादिये। तथा बात 
काप ओर कफकापमे यदि पवि मयर दो तो पित्तको रण करनेवाटी क्रिया करना 
चदय ५ ९ 1 विण गशुप्केलिग्धवातकफात्मङे 1 
कासऽ्वपानेकणजेपपित्तेतिच्म्यतम्‌ ॥ १३१ ॥ 


चिकित्सितस्यान-अ० २२. „ (१४३९) 


कफ ओर वातकी खांसीमें थदि कफ सूखी हो तो किग्ध ओषध, अन्नपानका 
ग्रयाग करना चादिये ! यदि कफ गीली हो तो रूक्ष अन्नणनका प्रयोग करना दित 
है । एवं कफकी खासी पित्तका अनुदध होनेते तिक्तगसयुक्त अन्नपानका सेवन 
कराना चा्धिे ॥ १३१ 
क्षतजकासकी चिकित्घा 1 
कासमाययिकंमत्वाक्षतजजत्वरयाजयेत्‌ । 
मधुरैजीविनीयैश्चवलमांसविवर्नैः ॥ १३२ ॥ 
क्षतन खांसीको बात्ययिक समकर मधुर जीवनीय ओर वरु्मासविवर्धेक. 
्रव्पोपे शीघ्र चिकित्सा करना चाये ॥ १२२ ॥ 
पिप्पल्याद्यवलेह 1 
पिप्पखीमधुकेपिष्टकाषिकंससितोपरम्‌ । प्रास्थिकंगव्यमाजन्तु- 
क्षीरमिक्चरसस्तथा ॥ १३३॥ यवगोधूमखद्रीकानणंमामखकीरसः। 
तेखच्चप्रसृतांशानितस्सर्वश्नदुनानिना ॥ १३९ ॥ पचेदहधृतक्षोद- 
युक्तःसक्षतकासनुत्‌ । इवासहद्रोगकासेपदितेङ्द्धाल्परेतसे॥ १३५) 
पीपठुरेटी भौर मिसरी यह एक एक कर्पोका दूध श्मस्थःवकरीका दूध मस्य 
ओर ईखका रस १ मस्य, यव, गू जौर दाखका कल्क तथा ओषिठेका रस ओर 
तेर यदह सव एक एक प्रृत्ति (दो दो पड ) इन सयो मिलाकर म॑द्‌ मंद अभि 
अवलेह वनाम । इस ङो धृत ओर शहत मिटा सेवन करनेते क्षतज खाती, शास, 
हृद्रोग, खासी दूर होतीहै तथा बद्ध मदष्यों जर अल्प वीर्यवटिके ल्यि परम 
दितकारी दे ॥ १२३ ॥ १३४ ॥ १३५ ॥ 
क्षितकासाभिभूतानांदृत्तिःस्यापपित्तकासिकी । 
श्दीससिुभश्यप्लेसंितुविद्तिषपप. ५ ९३६ ५, 
क्षतज कासाठे रोगीको पित्तकी खांषीम कदेदए प्योक्षा सेवन करना चादिपे । 
तया दूध, धृत भौर शहतका अयिकर सेवन करना हितकारी ३ ॥ १३६ ॥ 
वातपित्तार्दितेऽभ्यज्ञेग्रसेदेधृतेर्दितः । 
तेखेमौरुतरोगतैःपीड्यमानेचवायुना ॥ १३७ ॥ 
याद क्षतज कामं वात्पित्तकी पीडा, अगमि भद्‌ होय तो वायुकी भधानता 
होने दातनाशक तेरी मादिदा कएनी चाहिये ओर पित्तकी मवानत्ता दने 
पित्तनादार धर्तोका मयोग करना वाहये ॥ १३७ ॥ 
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कायफ़ल, वीरणकण ( काप ), भागी) "नागरमोथा, धनिया, क्च, दरड, सठ, 
पित्तपापडा, काकडातिगी, देवदारू, इनसे परकाये जल्को शीतटकर हींग ओर 
शहद मिला पीनेते वातयुक्त कफकी खाती, कण्ठरोग, सुखयोग, शू, स्वाप, हिविकी 
अर जवर दुर होतेह ॥ ११० ॥ १११॥ 
पाठाञ्चण्ठदाटीमूवागवाक्षीमुस्तपिप्पलीम्‌ । 
_. प्ष्टवमोम्बुनाहिुसेन्धवाभ्वांयुतांपिवित्‌ ॥ ११२ ॥ 
पाटा, सौठ, कल्चर, मू, इन्द्रायणकी जड, नागरमोया ओौर पीपर इनको पीकर 
हींग ओर्‌ सेधा नक भिरा रम जल्के साथ पीनेसे कफकी खा दूर हीतीरि९१२ 
नागरातिविषासुस्तश्चद्धीकर्कटकस्यच । 
इरीतकीशटीेवततेनेवविधिनापिवेत्‌॥ ११३ ॥ 
सट, अतीत, नागरमोथा, काकडा्िगी, दरड, कच्चर) इन प्षवकै वारक ` 
चूर्णको क्चग ओर सये नमकसे युक्त कर गरम जल्के साय पनित कफकी खासी 
टूर होतीहै ॥ ९९३ ॥ 
तेखभ्र्टथपिप्पदयाःकल्काक्षंस्तितोपरम्‌ । 
पिविद्ा्छेप्मकासघेकुख्त्थरससंयुतम्‌ ॥ ११४;॥ 
वीपलके कल्कको तेम भूनकर मिरी मिला ए तोला भर खाकर उपरते कुल्यीका 
“ रसषवि तो कफकी स्वासी दूर होतार 1 १६१४॥ € 
काससदाद्वविर्‌भृद्गराजाषेत्ताकजारसाः । 
सक्षोद्राःकफकासघ्राःसुरसस्या्ितस्यच ॥ १९५ ॥ 
करदौका रस, घोडेकी टीदका रस, भंगयनका रस लौ वदी कटेटीकि फर्लोका 
रस जथवा सुरसा सुट्ती या काटी तुख्सीके पर्वोका रस हद मिला पनिपरे कफकी 
खोरी दुर हयोसीद ॥ ११५॥ 
देवदारुशटीरालाक्रकंटाख्याडराखमा 1 पिप्परीनागरंमुस्तंपथ्या 
घारीत्तित्तोपाः ॥ १९६ ॥ मधुतेख्युतावेतखेहौवातानुगेकफे । 
पिप्पकीपिप्परीसूखेचिव्रकोहस्तिपिप्परी ॥ ११७ ॥ पथ्यात्तामट- 
कीधा्रीभद्रसुस्तानिपिप्परी । देवदार्वभयासुस्तंपिप्यरीदिश्च- 
भेपजम्‌.॥ १९८ ॥ विशाखापिप्परीसुस्तंचिदताचेतिटेहयेव्‌। चठु- 
रोमधुनाेहानकफकासहरान्भिपक्‌ ॥ ११९1 
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देवदार, कद्र, रासना, काकडारिगी ओर जातेका चूर्णं शद्‌ जीर तेरे 
मिटा चादे अथवा पीपर, सोठ, नागरमोथा, हरड, ओषिटा ओर मिसरी इनका 
णं शदद्‌ ओर तेर्मे मिटा चादे तो वाताचुव॑धी करकी खासी दूर होतीरै । अथवा 
१ पीपट, पीपलाप्रूर, चित्रक बौर गजपीपल । २ हरड, भूमिर्भवला, भद्रमोथा 
ओर पीपल । ३ देवदार, हरड, नागरमोथा, पीपर ओर सट । ४ नद्ाणकी 
जड, पीप, नागरमोथा ओर निशोथ । इन आयि २ श्छोकमिं कदेहुए चार योगसे 
किसी एर योगका चूण क्य रोगीको शद पिट चवि तो कफकी खांपी दूर 
होती ॥ ११६-११९ ॥ ॥ 

४ [^ 
सौव्चराभयाधाननीपिप्पटीक्षारनागरम्‌। 
चूणिततेसर्षिपावातकफकासहरंपिेत्‌ ॥ १२० ॥ 

, . संचए्नमकः दरड, अष्टि, पीपल, . जवृाखार, सौ इन सवके च्रणको वीमे मिरा 
धीवे तो वातयुक्त कफकी खासी दूर दोतीहे ॥ १२० ॥ 
द्शम्बूलादिवृत । 

१ ] अ 9 [१ रसैः 
ददमूलाढकेप्रस्थंधृतस्याक्षसमेपचेत्‌ । ` पुष्करादशटीविव्वसरसे- 
व्योपहिद्भिः ॥ १२१ ॥ पेयपेयानुपानंतत्कासेवातकफात्मके । 
-शधासरोगेपुसवैपुकफवातास्मकेषुच ॥ १२२ ॥ 

दशका काय १. नाकृ, धृत १ मस्य, पोका, कष्चर, विलय, सुरसा, 
तुरी, सोढ, भिसच, पीपल ओर्‌ हीग यद सच एक एक कर्प ठेर \ इन सवते सिदध 
ˆ किया धृते पीकर उपरते पेयाको पवि तो वातथुक्त कफकी खाती, श्वा तथा सव 
भकारके कफ यर वातात्मक रोग दूर हीति ॥ १२१ ॥ १२२॥ 
कंटकारिषत 1 
समूलफपद्रप्याःकणरक्य्यारसादके 1 वृतप्रस्थ॑बरूव्योपविद- 
3 3 4 < _ 
दश्तटिचिच्रकैः ॥ १२३॥ सौव्च॑खयवक्षारपिष्पलीमूलपौप्करः । 
+ 
दृश्वीकचृहतीपध्यायमानीदाडिमद्धिभिः ॥ १२४ ॥ द्ाक्षापुनर्नवा- 
चव्यडुराखभाम्खवेतसेः । श्च्ीतामलकीभार्मीरालागोक्षुरकेः 
पचेत्‌ ॥ १२५ ॥ कठ्कैरतत्सर्कातेपदिक्षारवासेपुशस्यते । कण्ट. 
कारिपृत्ेतत्कफव्याधिनिपूदनम्‌ ॥ १२६ ॥ 
पटेटीकरे पचाद्वक्रा प्वाय २ वादक १ भरस्य, वला, मेदि, मिर्च, पीप, वाय- 
-पिईग, फलू, चिचक. संचरनमक, जगपार, कापट, पीषन्यपूट, पोदृकरपरूट, 
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वृशविकपत्रिका, बडी कटेङी, हरड, अजवायन, अनार्का छिलका, ऋद्धि, सुनक, 
पुनव, चव्य, जवामा, अम्ख्वेतस, काकडासिमी, भूमिजामला, भाभी, रासना 
ओर गोखरू इन सवक एक एकं क ठेकर करकं वनाम । इस ॒कठ्कको 
उपरोक्त छाय ओर धी मिलाकर पकवि । धृत मात्र रोष रदनेपर सेवन करे तो 
यह्‌ कण्टकारि धृत सव प्रकारकी खासी, हिचकी, श्वाक्च सौर कफके रो्गोकि दर 
करति ॥ १२२३१२६ ॥ च 
कुलत्थाद्विषत । 
करुरत्थरसयुक्तैवापकोलश्वतधृतम्‌ । 
पाययेर्कफजेकासेहिक्षार्वासेचसस्यते ॥ १२७ ॥ 
कुल्यीके क्वाय ओर पेचकोरते सिद्धकिया त कफकी खासी ओर हिचकी दूर 
करने शरेष्ठ है ॥ ९२७ ५ 
कफनाशक धूम 1 
धूमांस्तनेवददयाचयेपरक्तावातकासिनाम्‌ 1 
८.१ >) घ्यपिवः 
. कोंशातकीफलान्मध्येपिवेद्वासमनःरिलम्‌ ॥ १२८ ॥ 
कफकी खांसीको दूर करनेके लिये जो धूम वातकी खां सीमे कदे ई उनका मयोग 
करना चादिे 1 अथवा कोशातकी ( काटी तोरी ) के मध्यके गुदामें मनतिट 
मिला धरूमपानविधिते ध्रमपान कर्‌ ॥ १२८ ॥ 
कफजकासमें अन्यअटुबन्धोके यत्न । 
तमकःकफ़काेतुस्याच्ेपित्तानुवन्धजे । 
. पित्तकासाकरियां तच्रयथावस्थप्रयोजयेत्‌ ॥ १२९ ॥ 
पिततानुेधौ कफकी खां वीमे यदि तमकथातत दोजाय तो पित्तकी खांसीमे कदी- 
द क्रिषा अवस्याद्धसार करना चादिये ॥ १२९ ॥ 
वातिकफानुषन्धेतुकुय्यौत्कफहरींक्रियाम । 
पित्ताुबन्धयोर्वातकफ़योःपित्तनाशिनीम्‌ ॥ १३० ॥ 
कफः मरयल वातकी खांसीमें करको नष्ट करनेवारी क्रिया करना चादिये। तया वात 
का आर कककासमे यदि पिच्च मवल हो तो पित्तको दरण करनेवाटी क्रिया करना 
चादिये ॥ १३० ॥ 
अरद्रेविरूक्चणंशुप्केक्तिग्धवातकफ़ात्मके 1 
कासेऽ्रपानेकफञेसपित्तेतिक्तसंयुतम्‌ 1 ९३१ ॥ 
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कफ जीर वातकी खांसीमें यादि कफ सूखी हो तो लिग्ध षध, अन्नेपानका 
प्रयाम करना चर्ये । यदि कफ गीरी हों तो ङ्च अन्नपानक प्रयोग करना हिति 
ह । एवं कफकी खासीमे पित्तका अनुदेध होनेते तिक्तरसयुक्त अनपानका सेवन 
कराना चाहिये ॥ १२१॥ 
क्षतजकासकी चिकित्सा । 
कासमाएययिकंमताक्षतजंत्वरयाजयेत्‌ । 
मधुरैर्जीवनीयैश्चवलमांसविवर्नैः ॥ १३२ ॥ 
क्षतज खांसीको मात्ययिक समञ्चकर मधुर जीवनीय ओर वरमांसविवर्दक 
्रन्पोत्ते शीघ्र चिकित्सा करना चाहिये ॥ १३२ ॥ 
पिष्पट्याखवलेह्‌ ! 
पिप्पीमधुकंपिष्टंकाषिकंससितोपरम्‌ । भ्रार्थिकंगञ्यमाजन्तु- 
क्षीरमिश्चुरसस्तथा ॥ १३३॥ यवगोधूमखद्रीकाचूर्णमामलकीरसः। 
तैक्धसृतांशानितत्सर्वश्डु नाभिना ॥ १३४ ॥ पचेलेषृतक्षोद्- 
युक्तःसक्षतकासनुत्‌ । दवासहद्रोगकासेष॒दितेचद्धाल्परेतसे॥१३५॥ 
पीपठामुटेटी भौर मिसरी यह पक एक कर्मगीका दूध प्मस्यावकरीकरा दूध ्मस्थ 
ओर ईखका रस १ परस्य, यव, गहू ओर दाखका कल्क तथा अवरेका रस ओर्‌ 
तेर यह सव एक एक प्रसृति (दौ दो पठ >) इन सवको मिलाकर मद्‌ मद्‌ अभित ` 
अवेद वनि । इसरो धृत ओर राहत मिका सेवन करने क्षतज सोषी, श्वास, 
हृद्रोग, खासी दूर दोतीरे तथा बद्ध मनुष्यों मीर अल्प वीरयवाठेके ल्यि परम 
दितकारी दे ॥ १३३ ॥ ९३४ ॥ १३९ ॥ 
क्षतकासाभिभूतानांदत्तिःस्यापित्तकासिकी । 
प्षीरसपिभेधुप्रायासंसमेतुविक्ञेषणम्‌ ॥ ९३६ ॥ 
क्षतज कास्वाठे रोगीको पित्तकी खांीमे कटेदए पथ्योका सेवन करना चादिये । 
तया दध्‌, घृत भीर दाहतका अयिक सेवन करना दित्तकारी ह 1 १२६ ॥ 
बातपित्तारदितेऽभ्यद्गोगान्नभेेधूतेर्हितः । 
तेरेमौरुतरोगनैःपीड्यमानेचवायुना ॥ १२७ ॥ 
याद क्षतज कासमं वातपित्तकी पीडा, अंमोमे भद हेय तो बादुकी प्रवानदम - 
होनेपे पातनाशरक तेरछोकी माद्दा कए्नी चाद्ये ॐीर पित्तकी मरथानता होने 
पित्तनाद्यक धृरतोक् योग करना चादिये ॥ १३७ \॥ 


९ 
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८ 1, + ५ ९ 
हस्याद्वौरतिषुपानंस्याजीवनीयस्यसर्पिपः। सदाहं कालिनोरकती- 
वतःसवदेऽनले ॥ १३८ ॥ मांसोचितेभ्यःकासिभ्योरावादीनार- 

[> ५ ज ५ 
साहिताः 1 तृष्णात्तनां पयदलरगेश्चरमकादिभिश्शरतम्‌ ॥ ६३९ ॥ 
रक्तेखोतोभ्यआस्याद्वाप्यागतेक्षीरजंधृतम्‌ । नस्य॑पानंयवागूर्वा 
श्नान्तेक्षामेहतानखे ॥ ९४० ॥ 
यदि हृदय ओर पाशवम पीडा होती हौ तो जीवनीयगणकी ओपधि्योति 

सिद्ध किया धृत पिराना चाये । यदि खांसीमें दाहद्ये ओर कफे साथे रक्त 
निकलता हो जीर रोगीकी जरापि वरबान्‌ हो तो मांह, सात्म्य ओर क्षीण खाँसी 
रोगवार्छोको खवा आदि पक्षर्योका मांसिम्स पिलाना हितकारी है 1 क्षतज खासी 
'्थासी अधिकता हो ती शरम्रूखादि प॑चमपरूलते सिद्ध कफियाहुजा दरू पिलाना 
चाहिये । यदि नासिका आदि द्वारो अथवा मुखमे रुधिर अवि तो दारादि पैवमू- 
रुते सिद्धकिये दूधका मक्खन पिलाने ओर नस्य देने प्रयो करना चाद्ये य॒दि 
तोगी [3 [9 ~ ५, 
रोगी क्च भीर श्रान्त ( थित ) होगया हो यौर जटराग्नि मद्‌ पडजाय तो उसको 
दृहण ओर दीपनीय यवामू पिलाना चादिये ॥ १३८ ॥ १३९ ॥ १४० ॥ 
- स्तम्भायासेपुमहतीमात्रांवासर्पिपःपिवेत्‌ । 
कु्यीद्ावातरोगन्नपित्तरक्ताविरोधियत्‌ 1 १४१ ॥ 
क्षतज खां सीम देदका स्तम्भ होजाय ओर रोगी थित हौजाय तो उसकौ 
घृतकी उत्तम माया पिाना चाये । अयता वार्तनार॒क ओर रक्तपित्ते अबि- 
सोधी क्रिषा करना चाहिये ॥ ९४९ ॥ 
धूमप्रयोग। 
निवृ्तश्चतदोपेतुकफेचद्धउर.क्षते । 
दाल्यतेकासिनोयस्यसधूमान्नापिवेदिमान्‌ ॥ १४२ ॥ 
उरः्षतम क्षतज देपेकिं निवृत्ति दोकर यदि कफ वहूत वदनाय ओर 
कफ वगते छाती फटीसी जातील तो उसको यह नीचे दिद धूमपान कनि 
चाद्धिये ॥ १४२ ॥ 
देमेदेमधुकंदरेचवलेतैःश्षौमखक्तकैः । 
चक्ितैधममापीयजीवनीयधुतेपिवेत्‌ ॥ १४३॥ 

मेदा, मदामेदा, मुखेटी, वलया, नागस्ला, इन सवो च्ूणी कर जरपीके पदं 

नि) 
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छाखके रसे योगप रपेटकर वत्ती बने । इस वत्तीका ध्रूमपानं विधित धूमपान क 
उपरमे जीवमीयगणक्री ओौपवर्योति सिद्ध धरत पान करे ॥ ९४३ ॥ 
# मनःशिरापलास्चाजगन्धास्वकक्षीरिनायरेः ! 5 
भावयिर्ापिवेसक्ोनशककरेक्षगुडोदकम्‌ ॥ १४४ ॥ 
. मनतिल, ठाकर्कं चीज, अजवायन, वैशटोचन, साठ इनसवको टाक रसकी 
भावना देकः रेशमी या अरपीके कपडमे ठेपटकर ध्रस्रपान ढे । धूमपानके पशात 
सादा गरवत वा ईका रस अथवा गुडफा श्रवत पीवे ॥ १८४४ ॥ 
पिष्ठामनःशिखातुल्यामार्रेयावटज्युंगया । 
ससर्पिप्कंपिवेद्धूमतित्तिरिभतिभोजनम्‌ ॥ १४५॥ 
मनसि ओर गीटे वडके अंङुर दोर्नोको वगवर ठेकर षीस स्थे । इनको 
घृतम भ्रिलाकर धूमधकती वना धू प्रपान कंरे । धूथपानके अनन्तर तीतरके मांह 
साय भोजन करे ॥ १४९५ ॥ 
भावितंजीवनीयेर्वाकुङिगाण्डरलायुतः 1 
्षौमधूमंपिविरकषीरेश्तचायोगुडर ॥ १४६ ॥ 
अयवा जीवनीय जओपिर्योके फष्यकते या डुरिगके अण्डे रसते रेशमके कप- 
उको अथवा अरसीके कपडेको प्रिगोकर ष्रभवतीं बनपर । इस वत्तीका धरूभपान करने; 
के पश्चात्‌ गमैकिया दूध अथवा रोके गोेको गर्मेकर उसे बुसा दूय पा मण्डू- 


रते बुञ्ञा दू पानके 1 तो उरश्षत रोमीकी वीरं कफ दूर दोक हदृपमे सान्ति 
आती ह ॥ १४६ ॥ 


५ „ , „ क्षयजचिकित्ता। _, 
सम्पूणरूपक्षयजंटुवेटस्यविवर्जयेत्‌ । नवो्यितंवछवततःप्रया- 
ख्यायाचरेस्छियाम्‌ ॥ १४७ ॥ तस्यैवंहणमेवादोकु्पादसरेश्चवर- 
नम्‌ । बहुदोपायसलेहंनदुदव्याद्विरेचनम्‌ ॥ १४८ ॥ 

जो क्षयज सां पीवाला रोगी क्षये संपूर्णं रक्ष्णायुक्त हो भीर दर्ट हो तो उत्को 

” पय अपताध्य जानङर त्यागदवे 1 यदि रोगी वट्वान्‌ हो जीर रोग नयीत उत्प््रमा 

हो तो उसको हारा रोग असाध्य ६ यई कहकर विकिरपा करन। चाये । उसको 

अथमी वरु ओर मापे वदरानेवडे तया अभ्रिको चत्तन्य कलेवरे योगो 

सापन करे \ यदि षद्‌ दटेषुष दोषे युक्त दि तो पदिटे उपक स्नेहन करके धद 
पिरेवन दे ॥ १४७ ॥ १४८ ॥ 


( १४३८) चरक्सटिता-ना० टी० 1 


१८. क ५५ रा > 
शम्पाकेनन्निडतयास्रीकारस्युक्तया } तिल्वकस्यकपायेणविदारी- 
क सिद्ध॑पि नि 
स्वरसनच ॥ १४९॥ स्पिःसिद्धपिवेदयुक्तयाक्षीणदेहोविशोधनम्‌ । 
दितेतदेहवल्योरस्यसेरक्षणेमतम ॥ १५०॥ _ - । 
अमरता ओर्‌ निशोयका कर्कः, द्रक्षाका रस, पठानी रोधका क्वाथ,विद्री- 
कन्दका, स्वरस इन सवते तिद्ध किया घत युक्तपूरयक क्षीणदरवार्लोको कीयन 
कनके लिये पिाना चाहिये । यह धृत रोगीके देह ओर बठ्की रक्षा करताहमा 
दु विरेचन करनेवाङ। है 1 इप्रलियि क्षयतेगिर्योको हितकारक ३॥ १४९ ॥१९०॥ 
पित्तेकफेचसंक्षणेपरिक्षीणेषुधातुषु 1 
धृतैककैटकीक्षीरद्धिवखासाधितंपिवेत्‌ ॥ १५१ ॥ 
पित्त ओर कफ क्षीण हो तया अन्य सव वृतु भी क्षीण हौ तो काकृडा्तिगी, 
सटा, नागवठा इनका कर्कर वनाकर इनसे चौना घृत ओर प्रतते चौना दुध 
मिलाकर घृत सिद्ध करके इस धृतका प्रयोग करे ॥ १९१ ॥ 
>~ ^ 6. 
विदारीभिःकदमस्येर्बाताटशस्येस्तथाश्वतम्‌ । 
धरतंपयश्चसूत्रस्यभरेव्यृच्छरनिर्गमे ॥ १५२ ॥ 
विदारीकैदका करकं जयवा क्म्बका कर्क य्‌। ताडवृक्षके अंदुर्योका कर्कर 
करके सिद्ध कियां घृत अयवा दूव षनिते क्षीणतेगीे शूघको विवणता र शूका 
कच्छा आना यह दूर दोतेदं ॥ १५२ ॥ 
शूनेसयेदनेमेदरेपायोसभ्नोणिवंक्षणे 1 
घृतमण्डेनमघरुनाभ्तुवास्योमिश्चकेणवा ॥ १५३ ॥ 
क्षयरोमीको यदि रिगन्द्िप, गुदा, श्रोणो जीर वैक्षणतें सूजन श मथवा पीडा ˆ 
हो तो उसको शद्‌ मिखा ध्रतमण्डके साय अदुषाप्तन षस्ति करे 1 अथवा घृत ओर 
सेट इन दोनेमि शद्ध भिखा अनुवासन वस्ति कैर ॥ १५३ ॥ 
जाद्वखेःप्रतिञक्तस्यवसैकाव्याविखेशयाः 1 कमदाःप्रसदाश्चेवप्रयो- 
उयाःपिक्षिताशिनः ॥ १५९ ॥ ओप्पयाल्प्रमाधिभावाचस्तेतोभ्य- . 
इच्यावयन्तित्ते । केःुदधतैःपुरकुर्यार्सम्यग्वह्रत्तः॥ १५५ 
डि कमपूर्वफ जांगङ जीवोका मतरस नयवा वेर ऊीर विदश्य आदिरकोश 
मामग्त मोजनक साय सेदन करपरीजयग मपिपतात्य मदुर्प्योजो पपू मपदजी- 
५. गेप्का मनर रेठन करद 1 क्योकि यद रस उप्णतपि वीर अरमादीमाते सोवि 


१ 
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मागे क्रफको च्यवन कदे ! उसते करके द दरनेपर दारीरमे उत्तम रीरिते 
रसका संचार कसतेहृए शरीरको पुष्ट करदेतेहे ॥ १५४॥ १९५ ॥ 

॥ चचिकादिधृत। 
चविकात्रिफखामाद्ीददामलेःसचिव्रकैः। कुरुत्यपिप्परीम्रटपाठा- 
कोखयवैजखे ॥ १५६ १ श्चतेनीगरदुःस्पशपिप्पङीदाटिपोप्करेः 1 
कल्कैःककंटशरद्भयाचसमेःसर्पिर्विपाचयेत्‌ ॥ १५७॥ सिद्धेऽस्मिरनर- 
गितौक्षारोद्रोपचल्वणानिच 1 दायुक्तयाफिवेन्मारनाक्षयकास- 
निपीडितः ॥ १५८ ॥ 

चव्य, दर, यदैडे, आदे भारंगी, दशमूलकी दश भीपधिरये, चित्रक, टवी, 
पीपटामू, पारला, कोर ( उन्नाव } ओर यव इनक्रा क्वाथ ८ सेर, पोठ, जवसा, 
पीपर, कचूर, पोदकरमूल ओर काकडासिमी इन सवका कठ्क आधा सेर, घृत 
दो सेर इन सधको भिराकर घृत्त सिद्ध करे । तिद्ध होनेषर इषम सजीलार, जवाखार्‌ 
खीर पाचों छवण इन सवा चरणे आठ तोला मिखषे । इस पृतक्रो युक्तिपूर्यक 
सेवन केत क्षयजनित खासी दर दोतीहे ॥ १५६ ॥ १५७ ॥ १५८ ॥ 
“ गुदच्ादिष्त । 

+ ५, 4 ©. 
गुडचींपिप्पींमूर्वाहरिद्रभ्रेयसीवचाम्‌ । निदिग्धिकांकासमर्द 
पाठांचित्रकनागरम्‌ ॥ १५९ ॥ जटेचतुगुंणेपच्पादशेपेणतत्लम- 
म्‌ । सिद्धंसपिःपिवेहल्मदवासातिक्षयकाससुत्‌ ॥ १६० ॥ 

गिरोयः व्रिफखा, मूवी, दस्दी, गजपीपर, वच, कटेखी, कोंदी, पाटा, चित्र- 
की छार ओर सेठ इन सवको चौयुने नलम प्राकर चतुर्था शोप रहनेपर 
उतारकर छामेवे 1 इस व्वायते सिद्ध. किया. घत शुटम, श्वाष ओर अत्यंत ककरी 
खांपीको दूर करति ॥ १५९॥ १६० ॥ 
कासमर्दादिघ्रत । 
कासमदौभयापुस्तपाटाकट्फखनागरेः । पिप्पस्याकट्काद्राश्ता- 
-कादमर्ययैःुरसेनच ॥ २६९ ॥ अ्तमन्रटृतप्रस्थक्षीरदाक्षारसा- 
टके । पचैच्छोपञ्वरर्छहस्षकासहरं शिवम्‌ ॥ १६२ ॥ 
करतीदी, दरड, नागरमोया, पाडा, कायछ, सेठ, पीपर, ऊुटकी, सनस, 
मेर अओौर तुरुसी इन सथो पक एक कथ ठेकर्‌ करक वषि \ घृत ९ म्या दुष्‌ 


( १४८० चरकसंहिता-भा० दी०। 


१ जाक) द्राक्षाका गस १ दकः इन सवको मिला धृत सिद्ध करे 1 उत पवित्र 
शुतका पान करनेसे शोप, उवर, ष्टीहरोग सौर सव प्रकारफी खरी दूर दीती 
ह ॥ १६१ ॥ १६२ ॥ पक 
अन्य योग। 
धा्रीफलैःक्षीरसिद्धैःसर्पिवाप्यवचर्णितम्‌ ) दिगणेदाडिमरसेविप- 
कंव्योपस्तयुतम्‌ 1 १६३॥ पिबेदुपरिभक्तस्ययवक्षारघतंनरः। पिप्प- 


>] 


खीगुडसिद्धवाच्छगक्षीरयुतेधृततम्‌ ॥ १६४॥ एतान्यश्भिविश्यथं 
सपावक्षच्कातनाम्‌। स्यदा पवन्धकोधोरः सोतसावेद्यदमय१६॥ 
ओवो फरटको पीतं सिद्धकर उन अआंवर्छो की युखखियं निकार करक वना 
र घृत्तमे धोटकर पान करे 1 अथवा विङ्कटेका चरणं प्रतते चोया भाग, अनारका- 
रस घ्रतसे दोना घृतम मिखा पानके । अथवा भातेका भोजन कर्‌ उपरते जवाखार 
मिढा घृत्त पीव । या पीपल बौर यड तथा वकरीका दूध मिखाकर सिद्ध किया 
धत पानके । यट सव घृत क्षयजनित खां सीवारे रोगिर्योकी अग्निको वडतिह ओर 
दौपेति पिवद्धकोष्ठ तथा छातीके सोतोको शद्ध करते ॥ १६२ ॥ ९६४ ।॥९६५ ॥ 
द्रीतक्मीभवकेह । 
हरीतकी्यवकायद्वथाढकेविंशतिपचत्‌ । स्िन्नाश्दित्वातास्तस्मि 
न्पुरार्णंगुडपद्पखम्र ॥ १६६ ॥ ददयान्मन शिलाकर्पकपर्दधियरसाः 
नात्‌ । कडवाद्धेचपिप्प्याःसलेहःश्वासकास्तनुत्‌ ॥ १६७ ॥ 
याका कषाय २ आक टेकर उसमं उत्तम निरदपि वड वीक २० दरडको 
पफ़यि । जन पकते २ दरदं नरम ॒षडजार्ये तोः हरडोको निकाटकर उनकी रुट- 
दिर्पोको दृरकर दरडाको पीतले । उनमें पुराना युड ६ पर मिलाकर उसी य्वा 
क्वाथते अवटेह प्रवि । जर गाढा हौनाय तो १ तोदा अद्ध मनत्िट १ तोरा; 
रसौ, पीपटकरा चर्ण ८ तोट यह सम मिटाकर अवरे ( चटनी ) चनापे 1 इसके 
सेवने श्वास ओर सी दूर रोती ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ 
अन्य योग। 
इवाविधःसृचयोदग्धाःसघुतक्षोदराकराः 
इवासकासहरावाहपादोवाक्षोद्रसपिषा ॥ १६८ 1 
कैः क्लमो जछाङर वी, चीर शद बीर सांड पिराकर चाटे 1 जयश 


मोरके गैर जटाफर उसङी भस्म उद्‌ भिङाङ्र चारनेमे चाप्त जीर स्मातीद्ग 
होती ॥ ९६८ ॥ 


चिकित्सितस्यान-अ० २ ( १४४१} 


एरण्डपत्रक्षारवाव्योपतैरेगुडान्वितम्‌ । सछिद्यदेतेनविधिनासर- 
रे सरण्डपत्रजम्‌ ॥ १६९ ॥ द्राक्षापद्यकवात्ताकापप्पलाः क्षद्रस- 
पषा खद्यादश्रूपणव्रूणकवापुरण गडसापषा ॥ १७० ॥ चित्रकं 
-चरिफङाजाजीककंटाख्यंकटुतिकम्‌।द्रा्षायक्षोद्रसपिर््या छिद्या- 
दव्यादरडेन वा ॥ १७१ ॥ 
एरण्ड पर्तोका क्षार अथवा जिङ्कटा तेठ ओर्‌ युडभं मिला विधिवत्‌ चदे । या 
तुखुसी जौर एरण्डके पकी भस्म तेक ओर ड ॒भिढा चाटे अयथा मुनका, 
पदमकाप्र, वडी करेीके फर ओर पीपटके चृणैको शाद्‌ ओर घृत मिलाकर चारे । 
अथवा सेटि, मिय, पीपटके चूर्णो पुरे गड अर धृतम मिटा चदे ! या चिघ्रक 
त्रिफला, जीरा, काकडा्तिगी त्रिरा, ओर द्राक्षा इन सचको चारीक पीस दाहं 
ओर धृत्के साय सेवन करे अथवा जुडके साय सेवन फर तो सव प्रकास्की खापी 
रुर द्ो ॥ १६९ ॥ १७० ॥ १७१ ॥ 
पद्मकायवटद 
पद्मकं त्रिफरांड्योपं विडद्धसुरदार्‌ च ! वखंरालाचतुत्यानिसूक््म 
चूर्णानि कारयेत्‌ ॥ १७२ ॥ सर्वरेभिः समं चुरण्थकृक्षौदधृतंसि 
ताम्‌ । विमध्यठेहयेेदसर्थकासहंशिवम्‌ ॥ १७३ ॥ 
पयमाख, दर, वैदे, आमटे, सोर, मिरच, पीपल, वायविडंग, देवदारू, वला, 
रासना इन सवको चरावर सकर वारक चण वने । इत चणो शद, धृत ओर 
परिसरीमं भिटा चारे तो यद अवटे सव मरकार्की खातिर्योओ दूर करनेवाखा जीर - 
करयाणपद्‌ 2 ॥ ९७२ ॥ १७३ ॥ 
जी्वेत्याखवलठेह्‌ 1 
जीवन्वीमघुकपाटास्वर्क्षारीत्रिरएलां शटीम्‌ । स॒स्तर्टखपद्यकद्राक्षां 
रोतितन्नकम्‌ ॥ १७७1 रासिवापिप्करमृरक्कटाख्थरसाञ्च- 
नम्‌॥पुननर्वाखोद्रजखरायमाणायमानेकाम्रा १७५॥माद्वातामल- ~ 
वेगश्च द्धविडङ्भघन्वयासकम्‌। क्षारचिचकचन्याम्खकेतस्न्यापदार्‌ 
चच 1 १७६ ॥ चूरणङ्ृस्यसमांदानिखदयेरक्ोदरसर्पिषा । चृणारप- 
` णितरपश्चकासानेपन्यपोदाति ॥ १७५७ ॥ + 
91 १ 


( १४५२ ) चरकसंदिता-भा० टी० 1 


जीवन्ती, सुटेटी, पार्डाः वैशटोचन, दर्ड, पटे, वेटि, कचूर, नागर्मोधा, 
इरायची, पग्मास्‌, द्रन्ना, कटेटी, बडी कटेटी, धनियां, सावा, पोदवरमृट, 
` काकटार्तिगी, रतीत, पुनर्नवा, टोहमस्म घरायमाण) भनवायन्‌, मारी, भृपिर्भ्टा, 
क्रद्धि, वायविडंग, धनियां, जवास्वार, चित्र, च्य, यमद्य, ब्रि्टा, देषदारु 
यह सव चायर टेकर्‌ वृण करे । इस चरणो ददद अर पृतं भिद्यक्र १ पीय 
निस्य चारन पच वक्रार्की खापीद्र देतो ॥ १७८ १७९॥ १७३॥ १७० } 
जिष्यान्मरिचनच्चुणीवासपृतक्षोद्रकेरम्‌। स्थकासदरभरेरेदैकाता- 
दितोनरः ॥ १७८ ॥ वद्रीपत्रकस्कथाघ्रतगृष्टतसैन्धवम्‌ । स्वरभे- 
देचकासेचलेदमतस्परयोजयेत्‌ ॥ १७९ ॥ 
परिचंा चणं पृतत, शदद भीर मितस भिटाङर चाहे तौ सव रका सप्ती 
रदो ध्वा वेगी पर्तोका कुर्क सथानमक युक्तफर धृते भूतये । इपको चेते 
स्मरमद्‌ धीर सषी दर पेतीद्‌ ॥ १७८ ॥ १७९॥ = 
प्रकल्कंधतैष्टतिल्वकस्परतशरकीरम्‌ । | 
पेयाचोर्कारिफाच्छष्स्तर्‌कासामातिसारनुत्‌ ॥ १८० ॥ 
पठात्री टोधके पर्तोक्रा कत्फ़ मिषपी निदा धृतं भून । इृतको पिति 
अथवा हतका षठापरा वना सेवन करमते वमनादषा, खांघी जीर आमातितार नष्ट 
दोतते ॥ १८० ॥ च 
. यवागरपर्षपाद्े। 


विकिस्सितस्थान-अ० २२. ( ९४५३) 


वातवोपधनिष्कयंक्षीरंयषात्रसानपि । 
[9 [भ ४५१ „ ॥ 
नष्करभरतुदादनादपयसक्सयन्लासन ॥ १८६ ॥ 
वातनाशक ओपयिय्ति क्वथ, दूच, यूष, अन्न, रम तयार विष्कि( ओर तुद्‌ 
"पततिोकि तथा विरेशय जीषफि सापरसौका सेवन काना कषर्क खांीरमे 


[कने 


हितकारी द ॥ १८४ ॥ 
क्षतकासेचयेधूमाःसानुपानानिदरिताः । क्षयकातेऽपितानेवय- 
यावस्थ॑प्रयोजयेत्‌ ॥ १८५ ॥ दीपनंघरंहणश्चैवस्रोत्तसाथविश्रोध- 
नप्‌। व्ययासारक्षयकासिभ्वोवरस्थ॑सर्वमितहितप्‌ ॥ १८६ ॥ 
कतन खांसीम कदेहुए सव प्रकारे धूम आीर अटुपान क्षयजनित खांी्मे 
अथस्या आदि विचारकर म्थुक्त करने चाये तथा दीपन, वदण, चिद्रको शद्ध 


-करमेवाटी अर वलकारक क्षयज दोर्पोको शान्त कसेवाटी जपधिये क्षथकी खाती 
द्ितिकारी हेती ॥ १८९५ ॥ १८६ ॥ 


सन्निपातभवोऽप्येपक्षयकासःसुदार्णः । 
सन्निपातहितंतस्मात्सदाकार्स्यभिपग्जितम्‌ ॥ १८७ ॥ 
यह दारुण पषयज खासी सन्निपाते उत्पन्न हतर इषटिये वैयको सम प्रकार 
-संननिपातनादरफ चिकित्सा करना चाषे ॥ १८७ ॥ 
दोपाज्ुबल्योगाचरहरेदरोगवरावलमर } 
कासेप्वेपुगरी्यासंजानीयादुत्तरेत्तरम्‌ 1 १८८ ॥ 
दौष जीर दोपेकि अनुवछक्े योगत दही रोगपरे वापर होता 1 खैसीमें दोर्पौका 


वटावल उत्तरोत्तर वरान्‌ हेता नाता ! पेसा विचारक पैव कमपूर्वंक दोर्पोकना 
इरण। करे ॥ १८८ ॥ 


अध्यायका उपसंहार । ` 
तव्रश्छोकौ । 
भोज्य॑पानानिसर्पीपिलेहाःपाचनकानिव । क्षीरंसर्ध्िडाधूमाः 
कासमेपज्यसंग्रहः॥ १८९ ॥ संस्यानिमित्तरूपानिसाव्यसाध्यत- 
मेवच । कालानांमेषजंभोक्तंगरीयस्सय रसिनः ॥ १९० ॥ 
इतिश्री चरक० चिकफि० कासचिफिस्सितंनामदार्विंगोऽध्यायः ॥ २२॥ 
यतं अध्याये उपमा दो छेक ि इत काएविकितमाप्पाय्मे सांधीवडे 


ऋ भ > 


व 


( शष )- चरकसेदित्ता-भा० टी ०१ 


रोगि्योके सिये मोऽ्य) पान, घृत, अवटेह, पाचन द्रव्य, दूध, सर्पि, गुड, धुम, 
खांसीकी आषयिर्ये, सांतीकी सख्या, देतु, रक्षण, साध्यास्ताध्यता जर सति- 
्योकी चिकित्सा तथा खांतिर्योकी उत्तरोत्तर गुरुता यद सव वर्णन किया 
है॥ १८९ ॥ १९० ॥ 


इति श्रीच ° चिविरसाध्यान सं° भा० टी = -कासचििस्तितं नान द्वर्ंशोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 





। रयोविंशोऽध्यायः। 





अथातरछर्दिं चिकित्सितं व्याख्यासु इतिहस्माह भगवानात्रेयः! 


0 ~> ~ 


अव हम छौधचिकित्तित नामकं अध्यायी व्याख्या कसते दँ इसप्रकार भगवान 
सआात्रेयजी कहनेटगे । 
यदास्वनत्रह्मतपाद्युतस्याञ्वखन्तमग्न्यकस्तसप्रसावम्‌ । पनवस 
भूतदितेनिविष्ठपश्रच्छरिष्योऽविजमभ्िवेश्ः ॥ १ ॥ याद्छदयः 
पञ्चपुराखयोक्तारोगाधिकारेभिप्रजांवरिष्ठ 1 तासां चिकित्लांसनिः 
दानलिद्गायथातवदाचक्षवनरणांहिता्थम्‌ २८ 
यस्व, जदाज्नान यर तपोवलकी कातिते थमिके समान तेजखी तया सुर्के 
समान अरकाशयुक्त संद्णं भर णि्येकि दित करनेवाठे महर्षिं जात्रेयजी्ि उनके शिष्य 
` अभरिवेश पृखनेखगे फि हे वोम 9 जो आपने पदिरठे सूत्रस्थाने रोगतेप्रहाष्याय 
( अशटेदरीय > मै छ्योका कथन कियाहि जव कृपरकरके उनी विकि, निदान 
जीर रक्षणोको मदुप्येकर दिते छिये यथावत्‌ करिये ॥ १॥२॥ , 
तदिविश्च्यवचेनिशम्यप्रीतयेमिपकूभेषङ्देलयाद ! याठर्कयः 
पञ्च पुरामयोक्तास्ताविस्तरेणघ्रुवतोनिवोध १३ 
इस मकार अप्निवेशके वचनको सुनकर शसने हुए वरेयक्षियेमगि आप्रेपजी 
कटने खो ' कि दमने पिरे जो पंच अकारी छर्दियोका कथन किर यव उह 
िसतारपूव॑क श्रवण करो ॥३१ 
वमनके मेद्‌ । 
दोैःश्थरत्रि्रमवश्थतसखोद्धिष्ट्थयोगादपिप्वमीस्यात्‌ । 
वातते, पित्ते, कम्मे ओर सनिपातते छदं चार मरकारकी होते तया पाव 
अेधरयं ल्याद्‌ मनेक व्रिगाडनेवाठे दुर्गव जादिकोके योगद देती । 


चिकित्छितस्थान-अ० २३. ( १४४५. > 


वमनकेपूर्वरूप 1 
तासहद्क्छेखकफप्रसेकोढेपोऽशनेचैवहिपूरवैरूपम्‌ 1 ९ ॥ 
{हदयका उत्कटे ( जी मचञाकर्‌ छदी दनिक्रे रिम उपरको जाना ),सुलते कफ 
नका भिरनाया पानी भक्‌ आना जीर अन्नपते द्वेष होना यद्‌ वमन पुर्वरूप र ॥४॥ 
खादक देव, संमाति . 
उयावासतीाक्षणपधद्य(करागसयाप्वासाव्यतक्हषतस्य । क्रुद्धो 
महलतासमतारश्वदापान्समरुल्ट्रदयतदूद्धमस्यच्‌ ॥ ५ ॥ 
आमारयेद्रेकटृता्मर्मप्रपीडयज्छ्िसुदीसयेच ॥ ६ ॥ 
दपापाप, सीक्ष्ण जीपय, कोक, रोग, भप सीर उपवास आदि रेतुओति अति- 
चश दए मदुष्येकि महास्रोत ( सुखरे शुदा तक आदार आदिं जानैबाटी मोदी 
, तदी ) मवा पित हकर दोर्पोको उत्वटेित कर्‌ ऊषपरको उठा मर्भस्यानको 
पीडन केरताहुजा ञामाशयते उदवेक करतीहुं वातजनित छर्दकौ उत्पत 
करता ॥ ५॥ ६ ॥ 
वातजद्ीद्ुके लक्षण । 
इत्पाश्वपीडासुखशोपमूर्दनाभ्यतिकासस्वरभेदतोदैः। उद्वारशव्द- 
भवकंसकेनेविच्छिननकृप्णंतसुकंकपायभ्‌ । छच्छरेणचास्पंमहताच 
वेगेनारतोऽनिलाच्छर्दवतीहदुःखम्‌ ॥ ७ ॥ 
चदेपप पीडा, पाश, भुखक्रा एना, नाभिकरे ऊपरी यर पीड, साती 
स्वरभेद, तोद, उवकायी अिहए प्रवल सष्टका दोना जयदा मरवट दान्दुयाली 
फार धाना भौर स्षागदार, फरीद कटि वर्णी, थोडी केटी छदि सत्य॑त 
कटके साय अवि तया छर्दिके मदापिगते रोगी दुःखिन दो यद्‌ धानजनित छ्कि 
उक्षणद्ट्‌1७1 
क्तिजवमनके देत जीर समाप्ति! 
अजीणैकटृम्खविदा्यदीतेरामादायेपित्तमुी्णवेगम्‌ ! रसायनी- 
भिविसतंप्षीडथममेद्धमागस्यवमिकरोति ॥ < ¶ 
पित्तजनित अजीर्णे तया कटु, घम्ट, पिदादी जग उष्ण प्रदायक अ 
तेवनमे, आमा्नयमे पित्त यदङग अजर उदीणं होर अपनवेगने रसया चरमं 
परिस्वाण्को प्रात हितीष्ं ्दयक्ते पीनेकर उपण्को जस्र पमन रल्न्न 
-यरीह्‌ ॥ ८ ॥ 


९ 


{ १४४६ } चरकसंहिता-भा० टी०। 


पित्तज दर्दिके छक्षण । 
मूच्छीपिपासामुखश्णेषमूष्धं ताव्वक्षिसन्तापत्तमोश्रमाततः। पित्तभ- 
शोरणंहरितंसतिक्तधर्रथपित्तेनवमेस्सदाहम्‌ ॥ ९॥ 
मुच्छ, ध्यात, खस्य, मस्तक ओर दोनी नेजोकरा तपायमान होन? नेषि 
अगि अथकार मतीत होना, बमनका वण पीडा, हरा दोना तथा अत्यंत गरम, 
तिक्त, धूज्रवण ओर दाहयुक्ते बमन होना यह पित्तजनित छर्दिके लक्षण ॥ ९॥ 
कफजचछदिकै देठ, संमाति 1 
ल्लिग्धातिगुवौमविदाहिभोज्यैःस्वापादिभिशेवकफोऽतिदृद्धः। उरः- 
शिरोम्मरसायनीथसर्बाःसमादलयवर्िक्रसेति ॥ १० ॥ 
चिकन, भारी, अविदादी भोजनोका अ्य॑त सेवन कसेते जीर दिनमे सोने आदि 
कारणं पि अत्यंत बृद्धिको प्रप्र दभा कफ छासी सिर, चदय ओर रसवादी - चदि 
फेटकर वप्रनकौ उय्पन्न करति ॥ १० \ ५ 
कफजछर्दिके लक्षण । . 
तन्द्रास्यमाधुस्पेकफथसेकसन्तोपनिद्वारुविगोरवाततैः । ` स्निग्ध- 
धनेस्वादकफंविशद्धंसखोमहरपोऽव्परुजंवमेन्ञ ॥ ११ ॥ 
तन्द्रा, मुखम मधुरता, सुखते कका गिरना, विना भोजन कि भी इत्ति 
मतीत होना, निद्रा, अरुचि ओर शरीरें भारीपन दोना तया छर्दि चिफनी, गाद, 
मीठी, फफयुक्त जर सफेद्‌ वणक दोना तथा वमने समय रोमदपै ओर अरप 
पडा होना यह कफजनित छदिके उक्षण ॥ ११॥ 

र सान्निपातिक वमनके दे । 
समश्नतःसवरलासपरसक्तमामप्रदोपरैविपय्येयेश । स्वैभरकोपयुग- 
पर्रपन्नादछर्दिचिदोपांजनयन्तिदोपाः ॥ १२ ॥ 

सव मकारे रसोका अत्यंत स्वन करनेसे, वठेहुए आमदोपके होनेते, ऋतु- 
अकी विपरेततामे एकवार दी वात्तादि तीर्न दोप पित होकर छर्दिको उत्पन्न 


करते दं ॥ १२ ॥ 
र ् सन्निपात्तकी छर्दिके लक्षण । 
शुखातिपाकारचिदाहवष्णाश्ासप्रमोहप्रवलाप्रसक्तम्‌ । छर्दिलि- 


दोषाहवणाम्टनीलसान्द्रोष्णरक्तंवमतांरणास्यात्‌ ॥ १३ ॥ 
श्ल, अपिपाक. अषचि, दाह, प्यास, नासत, मोद, इन सवरी प्रवटता होना 


चिकित्सिततस्थान-अ० २३. ( १४४७१ 


त्था मवर वभनका हाना ओर बृह वमन तीनां दोक लक्षर्णोयुक्त नमकीन, स्रौ, 

मीखवण, सान्द्र, उष्ण, रक्तसदित अथवा रक्तार्णकी दौ यह सान्निपातिक छरिके 

रक्षण) १३॥ ~ 
भराणनाशक् छर्दिके लक्षण । 

, विदस्वरेदमू्राम्बुवहानिवायुःसखोतांसिसंरुष्ययदोद्धमेति । उत्सन्न. 
दोपस्यतदाचितेतदोषंसमुद्धूयनरस्यकोशत्‌ ॥ १४ ॥ विण्मूत्रयो- 
स्तससमवणगन्ध॑तुट्‌-धासहिद्धत्तियुतेप्रसक्तम्‌ । भरच्छरदयेदुमि- 
हातिवेगाद्धयादितश्चाञुविनाशमेति ॥ १५ ॥ 

शरिदोपमिश्रित बाथु-षिष्ठा, खेद, सूत्र ओर जलवाह सोतोको रोककर जम्‌ 
उपरक। गपन करती तथा उतपन्न हुए कौष्ाभित संचित दोक कौषठते उटाकरर्‌ 
निकाटतीरे 1 तव वमनकी गंध अर वणे विष्ठा जीर मूके समान होती । रोगी 
श्वास, प्पापत, दिचक्री, श्रुते व्याङ्ट दोताहै । रोगी इत दुष्ट वमनकरे पेगसे 
व्याङ्ढ ओर भयात हो । इन रक्षणोवारी छदि मनुष्ये प्राणको शीध नष्ट 
कररद्तीदै ॥ १४ ॥ १५ ॥ 

॥ द्वि्टार्थसयोगज छदि! 
दविषटरतीपाश्चुचिपूलयमेष्यवीभत्तगन्धाशनवरनिश्च । यच्छरदये्त- 
मनामनोपेद्धि्ाथसंयोगभवासतासा ॥ ९६ ॥ 
जिन प्रायि ठेष या ग्ानि हौ तया अपवित्र दुर्गयित, अपनेध्य ओर वीम 

गेधवारे पदाथ द उनके भोजन करनेते अथवा गंध ठेनेते या देखनेते तया अन्यजौ 

मनके लिगाडनेवाछे पदाथ ईं उनके संयोगे जो मनम घवरादट होकर छद होजा- 
सीदि उसको द्विशारथतेयोगजनित छर्दिं कदत ॥ ९६ ॥ 
छर्दिकी साध्यासाध्यता 1 
क्षीणस्ययाछर्दिरतिप्रबरद्धासोपद्रवाज्ञोणितप्रययुक्ता । सचन्द्रकं 
तांभ्रवदन्यताध्यांसार्याचिकित्तेदनुपद्रवाच ॥ १७ ॥ 
जो छद क्षीण मनुष्यो अत्यंत वेग ओर उपद्रदति युक्त हो जयत्रा एक, राध 
सीर मोक पेतौकीपी चमकयुक्त हो वद असाध्य जानना । जो छदं यपत्रवेति 
रदित दो ओर साध्य दये उसकी चिक्रित्सा करनी चये ॥ ९७ ॥ 
छर्दिकी चिकित्ा । 
आसाश्योष्छेशभवाहिस्वद्ख्योमतारेषनमेवतस्मात्‌ ! प्राङा 
रयेन्मारुतजां विसुच्यसंशोधनेवाकफपित्तहारि ॥ १८ 1 


( १४९८} चरकूसंहिता-भा० टी०। 


सव प्रकारी छदि आमारायमें उल्छेश दोनेते ही उत्पन्न दोहं इसलिये छर्दि 
रोग मयम्‌ रयन कराना चाहिये 1 डंघन करानेके अनन्तर कफ ओर पित्तनादक 
चमन, पिरेचन करे । परन्तु वातजनित छर्दिं ंघन ओर शोधन कराना उदित 
नक ह किसीका मत दै फि वातज छर्दि यदि तैव उचित समने तो ठंयन करये 
पर वमन्‌, विरेचन न करि ॥ १८ ॥. 4 
चरणीनिलिद्यान्मधुनामयानांह्यानिवायानिषिरेचनात्नि । मयैः 
पयोभिश्चयुतानियुक्तयानयन्त्यधोदोपसुवीर्णसद्धैम्‌ ॥ १९॥ 
पित्त तथा कफकी छर्दि हरडोका चण शददमे मिखाकर चारे तथा अन्य ह्य 
विरेचन यदि करते । लथवा युक्तिपूरवैक मेय या दृधे योगप सोधन .दरव्योका 
दप्योग कर उपरे उेहुए दोपोको वमन दवारा निकाल दषे ओर नीचेके ` दोर्पोका 
पिश्चन दाय शोधन करे ॥ १९॥ 
व फरुयिषरमन्यिवेदायोदुवैलस्तेशमनैश्िकित्तेत्‌ । रसैरमनो- 
जेरषुभिर्विशप्केर्भक्येःसमोज्येविविधेश्चपनिः ॥ २० ॥ 
अथवा कंडवी तोरईं आदि फर्लोको पीकर वमन करे यदि योगी दुर्बल होतो 
हसक पिय रुगनेवाले सुखे अनेक प्रकारके भक्षय, भोज्य, पान जर संशमन यौपधिर्पो 
द्वास चिकित्सा करे ॥२०॥ ˆ 
वातजछर्दिकी चिित्सा । 2 
ससस तास्ति्तिरिवर्हिंखावरसाव्यपोहन्त्यनिरभ्रहृताम्‌ । छर्दिं - 
तथाकोलकुछर्थधान्यविस्वादिसूरम्खयवैश्युषः ॥ २१ ॥ 
वातस उत्पन इं खदिमे उत्तम रीतिसे संस्कार कियेहुए तीतर, मोर ओर खवाके 
मापरसोको पिप । रया वेर, ऊयी, धनियां ओर बित्प आदि पचपूल तथा 
यरवेपि प्ति ५कयाहा भस्ग् जोर जम्ड यूप सेवन करव २९ 1 


वातात्मकेषद्रदकासयुक्तोनरः पिवेत्सेन्धववदूतेतु । सिद्धेत्तथा 
धान्यकनागरभ्यांद्ाचतोयेनचदाडिमस्य ।॥ २२॥ च्येषिणयुक्तां 
खवणेचखिभिश्वघ्रतस्यमाामथवाविदध्यात्‌ । ल्िग्धानिहूयानि- 
नि [५ 
चभोजनानिरतैःसयूपेर्दीधिदाडमाम्टैः ॥ २३.॥ 
यदि वायुकी छम दुय फएडकता दो जीर खासी मी हो तो बह मनुष्य पूत 
सघानमक मिटा सपन फे । जयका धनिया सोढ, इन दोर्नोका दण बनाकर ददी 
सीर एृतके साय कयया दाडिमके रफ साय पिदवे या व्रिङ्टा, संधानमक, 


ॐ ~, 


चिकात्छतस्थान-अ० २२ ( १४४९ } 


संचर नमक, धिडनमक, इनसे सिद्ध किया ध्रत विधिवत्‌ पानके ,1 ओर चिकन 

ततया हय भोजन मांसरस जीर दही तथा दाडिमके स्तते अम्ड किय पूरके साय 

सेवन करवे ॥ २२॥ २३४ 

~ पित्तकरि छर्दि चिकित्सा । 
पित्तालिकायामनखोमनार्थद्राक्षाविदारी्ुरसेशिष्तस्यात्‌ । कफ 


शयस्थन्ततिमा््रद्धेपित्तंहरेत्स्वादुभिरूद्धमेव ॥ २४ ॥ 
पित्तकी छदनं पित्तके वेगको अनुटोमन करके द्यि द्राक्नाका रस, षिदारी 
केदका रस या इंखक्रा रत निशोथके चूर्णकरे साथ पिराकरर विरेचन करते 1 
यदि पित्त ककारयमर वदाहजा हो तो मधुर द्रव्पेति वमन करा, निकार देना 
चाधि ॥२४॥ 
शुद्धायकल्िमधुराकंराभ्यांखाजैश्चमन्थयदिवापिपेयाम्र । प्रदापये- 
नमुद्रसेनवापिश्नाल्योदनंजाङ्गरुजैरसैवा ॥ २५ ॥ 
जय सोगी वमन, विरेचन दा शद्ध खे तो उसको शहद, मिसरी मिटाकर 
छाजामेय पिखयि 1 अथवा पेया पिरवे या मृगकरे युपक्रे साथ मथवा जंगी जीरक 
मांपरतके साय शादिचावर्योका भात खिट ॥ २५ ॥ 
^ 8 1१ [> +] = 
सितोपलामाक्षिकपिष्पटीभिःकुर्मापलाजायवङक्तगृ जञान्‌ । खज 
रमांसान्यथनारिकेलंद्राक्षामथेवावदराणिलि्यात्‌ ॥ २६ ॥ 
अथवा रपाप, छाजा या यदेक सतम गाजर ओर पीपटका चूण मिलाकर 
मिस्री शादतके साय सेवन. करदे । अथवा खनका छिलका अयवा नारियङ 
आर द्राक्षा तया चरकी तचा इन सवको वारक पीस परिपरी जीर अदद्‌ 
मिखा चर्टबि ॥ २६॥ 
सरोतोजखाजोत्लकोकमनज्जचू्णानिलिद्यान्मघुनासयाच ) काडा- 
स्थिमजाज्जनमक्षिकाविदटूखाजासितामागधिकाकणातवा ॥ २७ 
सोतोन (रसत या सोतोञञन ), घानङी खीर, नीर्कमट, वेरकी मामी इन 
सवके चूणैको शहद मिखाकर चरे ! अयवा वेरकी मीगी ( गुण्टके मीतरकी 
गिरि), रीत, खीट, भिसरी, इटाययी ओर पीप दाद्‌ मिखाफर चदे ॥२७ 
द्ाक्षारसतवापिपिवेत्सुशीतद्ुटलेष्टप्रभवेजलेवा 1 जम्ब्वाघ्नयोः 
प्टवजंकपायंपिवेत्सशीतमधुसंयुतंवा ॥ २८ ॥ 
पिचज छर्दि दापक्रा रस पीव । नयवा जागे सुनामा मदका उदा ज 


{ १४४८) चरकसंहिता-भा० टी० 


सव मकारी छदिये आमाशये उच्छ होनेते ही उत्पन्न होती इसलिये छदि 
रोगत भयम टैवन कराना चाहिये 1 घन कनके जनन्त्र कफ़ ओर पितिनाश्क 
चमन, विरेचन करते । परन्तु वात्तननित छर्दि खंयन ओर शोधन कराना उचित 
नरी है किसीका मत है फि यातन छर्दिं यदि वैच उचित समज्ञे तो ठंषन करावे 
प्र वमन्‌, विरेचन न करव ॥ १८ ॥. ध 
चरणीनिलिद्यान्मधुनाभयानांहयानिकायानिविरेचनानि । मयैः 
पयोभिश्चयुतानियुक्तयानयन्त्यधोदोपमुर्दीणेमृदधैम्‌ ॥ १९॥ 
पित्त तथा कफकी कर्दमे दरडोका चर्ण शदद्मे भिखाकर चरे तथा अन्य ह्य 
विरेचन आदि करव । अथवा युक्तिपूवेक मेय या दूधके योगे दोधृन .दर्व्योका 
उपमोग कर ऊपरके उटेदृए दोपोको वमन द्वारा निकार देवे ओर नीचे दोर्पोका 
पिस्वन द्वार शोधन करे ॥ १९ ॥ 
वक्छीफलाधध्रमनेपवेद्वायोदु्वैटस्तशमनेशिकिस्तेत्‌ । रसै्मनो- 
जरघुभि्धिदयष्कर्भहयेःसमोज्येधिविधेश्वपनैः ॥ २० ॥ 
अथवा कडवी तोरईं आदि फएर्लोको पीकर वमन करे यदि रोगी इर्वड हो तो 
हरे भिय टेगनेषारे सूखे अनेक कारके भ्ष्य,भोञ्य, पान ओर संशमन योपधिर्पो 
दवारा चिकिसा करे ॥२०॥ ` ४ 
बातजख्दिकी चिकित्सा 1 
सुसस्छरत्तास्ित्तिरिवर्हिखावरसान्यपोहन्त्यनिलग्रहृत्ताम्‌ । छदि - 
तथाकोखकुलच्थधान्यविस्वादिमूखाम्छयवैश्चयृषः ॥ २१ ] 
वात्स उत्पन्न दृ छदिमं उत्तम रीतिसे संस्कार कियेहुए तीतर, मोर यर खवाके 
मांपरषोको पिरवे! तथा वेर, ऊुल्थी) धनियां ओर विलय जादि पंचम त्था 
यर्वसि सिद्ध कियाहमा स्निग्ध अर अम्ड यूप सेवन करये ॥ २१९ ॥ 


वातात्मकेदद्भदकासयुक्तोनरः पिवेत्सेन्धववटू्ततु । सिद्धतया 
धान्यकनागराभ्यांदधाचतोयेनचदाडिमस्य ) २२॥ व्येपिणयुक्तां ` 
1 
खवणेचिभिश्चघ्रतस्यमाच्रामथवाविदध्यात्‌ । क्िग्धानिहयानि- 
क 

चभोजनानिरसैःसयूधेर्दीपिदाडमाम्टैः॥ २३ ॥ ४ 
_ यदि वायुकी छदम हदय फडक्ता हो जरचांपीभीहोततो षह मटुष्य धृतम 
सेथानमक्‌ मिला सेवन करे 1 अयवा धनिया सोठ, इन दोर्नोका चण वनाकर दही 
भी रतये साय यवा दुाडिमके रसे साय पिले या चिका, सेधानमकः, 


! 
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सवर नम, विडनमक, इने सिद्ध किया श्वत विधिवत्‌ पानकरे .1 जीर चिकन 
तथा हय भोजन मांसरस जीर दहं तथा दाडिमे रसते अम्ड किये यृषकि साय 
सेवन करवि ॥ २२॥ २३॥ 
पित्तकी छर्दिकी चिकित्सा 1 
पित्तालिकायामनखोमना्थद्रक्षाविदारीश्षुरसेलिश्तस्यात्‌ । कफ 
शायस्यन्तिमघ्रद्धेपिततंहरेस्स्वादभिरूद्धमेष ॥ २४ ॥ 
पित्तकी छद्म पित्ते पेगको अदुरोमन करनेके दिय द्राक्षाका रस, विदारी 
चैदका रस या खकरा स्त निशोयके चूर्णक साय पिराक्रर विर्वन रवे ! 
यदि पित्त कफाशयंम वाहु हयो तो मधुर दर्पति वमन करा, निकाल देना 
चादि ॥ २४॥ 
सद्धायकारमपुशकराभ्याखाजश्चमन्ेयदिवापिपयाम्‌ । प्रदापये- 
नमुदवस्सेनवापिशञास्योदनंजाङ्वलजेरसैवौ ॥ २५ ॥ 
ज्र रोगी यमन्‌, विरेचन दारा शद्ध दोखेवे तो उसको शद, मिसरी मिटाकर 
छाजामेथ पिटयि । अथवा पेया पिति या मूके यूपके साथ अथवा जंगी जीरेकि 
मापरपके साय श्चाटिचावर्टोका भात चिकार ॥ २९ ॥ 
सितोपलामाक्षिकपिप्पङीभिः्कुरमापरजायवशक्तगरजान्‌ । खर्जू 
रमांसान्वथनार्किरंद्राक्षामथेवावदराणििद्यात्‌ ॥ २६ ॥ 
अथवा कृरमाप, काना या यङ्गके सतम गाचर ओर पीपटका चूर्णं भिटाक्र 
मिसरी शादतके साय चेन्‌ करषे 1 अथवा खन्न.का छिटका अयुक्रा नास्य 


ओर द्राक्षा तया वेरी तचा इन सवको वारक पीस मसरी ओर शष्द 
परिखा चर्व ॥ २६ 


खोतोजलाजोत्परुकोलसन्जन्ृणानिलिष्यान्मधुनाभयाच । कोला- 
स्थिमजाञ्ननमक्षिकाविटूखाजासितामागधिकाकणावा ॥ २७ ॥ 
खोतोज ( रतौत या सोतोज्ञन ), धानी सीर, नीटकमठ, वेरकी मामी इन 


संयकरे चूको दाद्‌ मिलाकर चरे । अयव्‌। चेरकी मीगी ( गुख्छके भीतरकी 
गिरि), रसत, खीर, मिसरी, इलायची ओर पाप शदद्‌ मिराङ्ए चदे ॥२७॥ 


द्वाक्षारसनापिपिवेत्सुशीतस्द्र्रेष्टप्रभवैजखेवा 1 जस्ब्वाघ्रयोः 
प्ठवजकपायेषिवेत्ुरीतमधुसेयुतंबा ॥ २८ ॥ * 
पित्तन छर्दि दाका रत पीवरे । नयुवया जागम सुनामा मदीका इटा जटं 
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यज्ञा फिर उस जछको शीतर कर पीव । अथवा जामुन ओर आपके प्तक 

क्वाथो शीतठ्कर जल मिला एवे ॥ २८ ॥ 
निरिस्थितंवारिलमुद्रकृप्णतोरीरधन्यचणकोदकंवा । गवेधुका- 
मृखजरंगुड़च्याजरुपिवेदिक्षुरसपयोवा ४ २९॥ सेऽ्यंपिवे्ताच- 
नगेरिक॑वासवालकंतण्डुरधावनेन । धान्रीरसेनोत्तमचन्दनवा 
तृष्णावमिघ्नानिलमाक्षिकाणे ॥ ३० ॥ कल्कंतथाचन्दनचभ्यमा 
सीद्राक्षोत्तमावालकमैरिकाणाम्‌ । रीताम्बुनागेरिकशालिचुरणं 
म॒र्वातातण्डुटधावनेन ए ३९१ ॥ 


या रात्रिको जलम मूर, पीपल, मिगोङर अयवा सप्त ओर धनियां मिमोकः रख 
देवे । मा चनोकि जलम खत जीर घनियां भिगोवे फिर प्रतःकाल उस भीतर 
लको छानकर या इसी भकार गहू भिगोये जरको पीवे 1 अयना गिरोयको 
सायैकार भिगोकर म्रातःकार छानकर पीवे । या ईंखक्ता रस पीये । अथवा सप्तको 
भिगोकर उस्र जठ पीवे । अयता सोनागेह या गेह सौर कमलके केगरका चूं 
कर तण्डूलमलके साय पीवे । अथवा ओंवठेके रके साथ सेद्‌ चंदन पिपक्रर 
पीव । इन उपरोक्त सथ योगेकि जेनर शद मिटा पीना चाहिये । इनके पीने 
पित्तकी प्यास जोर वमन दूर रोती 1 अया चंदन, चन्य, जटामापी, द्रात्ताः दूषी, 
सुगन्यााखा ओौर गेषटका चूण दीतर जके साथ सेवन करे । अयवा गर मोर 
दाटिचावलका चृ तया सूरज चावाप थोवनफे साय पवि । २९ ॥ ३० ॥३१॥ 
कफकीि छर्दिंका यतम । 
करात्मिकायांवमनेपरदास्तसपिप्पलीस्पनिम्बतोयैः । पिण्डी- 
तकेभसेन्धवततम्प्युकैर्वम्यां रफामारायशयोधनार्थम्‌ ॥ ३२ ॥ गेधू- 
मन्ञाीन्सयवान्पुराणान्युपेःपटोढाष् तचिव्रकाणाम्‌ । भ्योषस्य 
निम्वस्यचत-सिदधेथूयेःफलाम्छेःकटुभिस्तथायात्‌ 1 ३३ ॥ 
कफ़की छदिर्म आमाहाप जोर कंफ़ायो यधन कके स्यि सरसो, पीपड 
ओर गमे जलम संधानमक तया भेनफएट मा करक मिटाङ़र वमन रररे । 
किर पुगने गदर जािचापट आर य्वेकि अन्नो पटोर, गिठोय यौग चिनक्के 
यूपके माय सेवन कमपे । अयवा व्रिङ्टा, मीटी नीम यीर तक्के साय निद 


पिया यूष नारके रसने अम्र पीपर ओर मर्चा चर्णं कुरकाफर भवन 
करि ॥ ३२ ॥३३॥ 
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रसश्रूल्यानिसजाद्कलानांमांसानिजीणौन्मधुशीध्वारिषटान्‌ 1 
रागास्तथापाडवपानकानिदराक्षाकपिस्थैःएलपूरकेश्च ॥ ३९ ॥ 
जंगी जीवेकिं मांपरस, सीखये, पुराना गदत, शीधु अर्ष, राग द्राक्षा, 
कपित्य, नौर विजीरके रसके साय वनविदए खाण्डव“ जर्‌ पानकका तेवन 
करवि ॥ ३४ ॥ 
सुद्वान्मसरां्षणकान्कलायान्भृ्टान्युतान्चागरमाक्षिकाभ्याम्‌ टि- 
द्यात्तथेवननिफरुविडद्घचर्णविडंगष्ठवयोरसंग्ा ॥ ३५ ॥ सजा. 
स्वरववावदरस्यचूर्णसुस्ताय॒तांक्कटकस्यशुंगीम्‌ । दुराखमांवामधु- 
सम्रयुक्तालिद्यत्कफच्छादैठिनिग्रहार्थम्‌ ॥ ३६ ॥ मनःरिलाथाः 
फटपूरकस्यरसःकपितथस्य पिप्पलीनाम्‌ । स्षेद्रेणच ्णमरिचेश्व 
य॒क्तंलिदयेच्छर्दिसुदणिवेंगाम्‌ ॥ ३७॥ 
अथवा दा, मसुर, चना ओर मरके वूर्पोफो घत भूनकर सेठ भौर ददद्‌ 
प्रिला सेवन केर अथवा व्रिफला ओर्‌ विडंगके चूणर शद्‌ भिटा चटे । या 
विईग ओर केवदीमोयेकर श्रणैक्नो यदद्‌ मिडा चरे । यया जायन, आमकी गृट- 
खीकां चूर्णं सा वेरकी गुरीका घूण या काङृडािगी ओर नागमेधेका चा 
शदद्‌ मिार चदे । ययवा जपापतेका वणं शद्‌ मिटाङर चदे तो कफ़की ॐ 
दर हीत । अयुवा शुद्र मनसिटकरा चूं आवी रत्ती भरमाण ठेकर्‌ बिनीरेके 
रसफरे साय अर केयङे रसके साय सेवन करे। या पाप सीर मिर्च चूको दाष्दकि 
साय चट तो कफ़जनित वट्वान्‌ उदं मी दूर होती ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 
सच्निपातकी छर्दकी चि०1 
येपाए़थच््ेनमयगन्छियोक्तातांसच्चिपातेऽपिसमीश्षयवुद्धञ्‌ए । 
दोपरैरोगाभिवटान्यवेक्ष्यप्योजयेच्छाखविदभ्रमत्तः । ३८ गे 
जो यद ातादि दोपोकी छदियेमिं दोपभेदते पथम्‌ २ चिकित्सा दमने कथन 
की१। दोप, क्त, देह, अभ्निवल, प्रिचारक्ग शाको जानःषाटा अप्रमत्त पच 


सुनतिपानमं भी अपनी बुद्दिते दोप बलाद विचर उसी चिकरित्सासे भिखा- 
जुखा करे ॥ ३८ ॥ 


दिष्टा श्नदर्दिका यत्न । 
मनोऽभियतितुमनोऽ्नुकृखावचःसमादवासनहर्षणाति 1 लोक- 
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मसिद्धाःश्ुतयोवयस्याःश्रं गौरिक श्ैवहिताविंहारा। ३९॥ गन्धा 
विचिघ्रामनसोऽ्तुकूटारसुप्पडुक्छाम्लफरादिकानाम्‌ । शाकानि . 
भोञ्यान्यथपानकानिमुसंस्छताःषाडवरागखेहाः ॥ ४० ॥ 
मेम ग्लानि उतयन्न होकर जो छं होती उपमे मनक अदूर वाक्य, आश्ाप्तन 
अर हपौदि उत्पन्नकरे तथा लोक मरतिद्ध मनर रगनेवाटी जाख्यायिका सुनि । 
ओर वरावरकी उमखलि श्रेगाररतमे चतुर मिर्री मण्डली विहार कौ । तया 
पिचिन गष जादिक मनक्रो हरण करनेबाठे संपि । एवं मनोघुद्भूख रक्तिका, पष्प, 
कागजी नीद आदिक सुंघ । भौर खाने पीनिके लिये उत्तम संस्कार भि 
हए दाक भोज्य पदार्थं ओर पानकं, खाण्डव, राग तथा टेहादिकोका सेवन 
करते ॥ २९ ॥ ४० ॥ 1 
युारसाकास्बलिकाखडाश्चमासानिधनाविविधाश्चमक्ष्याः । 
फरानिमृखानिचगन्धवर्णीरसैरुपेतानिवर्मिंजयन्ति ॥ ४१ ॥ 
जीर यूप, रस, काम्बलिक यूप, खडयृप, मांस, धाना, अनेक मकारके भक्ष्य, 
पाठ, मूर यद सव गध, वणं ओर रसते संपन दने चाटिये । इनके सेवन करानेते 
भी वमन दूर हीह ॥ ४१॥ ् 
गन्धंरसंस्पक्मथापिदाच्दंरूपच्चययल्परियमप्यसात्म्यम्‌ । स्तदेव 
कस्यीसखशमायतस्यास्तजोहिरोगःसुखमेवजेतुम्‌ ॥ ४२ ॥ 
वमने रोभीको जो गै, रस, स्प, शब्द अर रूप प्रिय मालूम होताहे ओर 
जिस पदा्की पह इच्छा करताहो बह उसको असात्म्थ होनेपर भी सेवन करलनिते 
घृणा ग्टानि आदिते उत्पन्न हुई वमन दूर दरी ॥ ४२ ॥ 


वमनमें विशेषन्ञात्तव्य । 
+. त्सिर्तं 
छयव्थितानाचचिकित्सितारस्वाचिकित्सितंकारयैसुपद्रवाणाम्‌ । 


मातियोभ च, 


अतिप्रघत्तासुषिरेचनस्यकमोतियोगेर्विहितेविधेयम्र्‌ ॥ ४३ ॥ 
वमनतते उत्पन्न हुए रोर्गोमं जो चिकित्सा वमनको दूर कके ल्यिं कीर 
यद चिकि्षा वमनकते टूर केके दिये भी करना चाद्ये 1 यदि यमनक्ा जविोग 
केजाय अर्यात्‌ बमनके वेग वहत वदनेते गेगी व्यार जाय तो जो विकर्ता 
„ किरिचनक्गे अतियोगमे करीरं षी विक्रित्ता कग्नी चादिये ॥ ४३ ॥ 
वमिभ्रसगात्पवनोऽप्यवद्यधातुक्षयादरद्धिसुपैतितस्मात्‌। चिरघद् 
तास्वनिटापहानिकाय्यीण्युपस्तम्भनवंहणानि ॥ ५९ ॥ 


४, ४ 


चिकित्तितस्थान-अ० २४. (१४५३ } 


वेमनके अततिमर्तगते धातुरमोका क्षय होति इसव्ि वायुकी अवदय वृद्धि दतीं 
सो वहुत दिने उत्पन्नहूई वमनमें वात्तनाशक स्तम्भन ओर वदणकरिया करनी, 
चाहिये ॥\ ४४॥ 
पगुडाःक्वप्यवप्दघुतानकस्याणकन्द्रूषणङ्(वनानं 1 चप्यास्त- 


भामांसरसःसलेदाश्चिरप्रसक्तवसिंजयन्ति इति ५ ४५ ॥ 
धुत, गुड, सीरतिधि, कस्यएण धृत, उयूपणवुत, जीवनीय घृत, वृष्ययोगं, 
मांसरस ओर अधटेद बहत दिनफी वधनको दुर करते ॥ ५५ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । 
1 तन्रश्छोकः 1 . 
संख्यदितलक्षणमुपद्रवान्साध्यतशखयोगांश्च । 


[^ ० 


छदीनांप्ररामाथप्राहप्विकित्तितसुनिवय्यः ॥ ४६ ॥ 
इति चरक० चिकि० छदि चिकिस्तितंनामवयोर्विदोध्यायः ॥ २३॥ 
यक्षं अध्यायक्रे उपतंहासमं एक @ोक दै करि इस. छर््चिकित्ित अध्यायं 
वमनरोगकी ख्या, देतु, लक्षण, उपद्रव, साध्य, जताध्य ओर छर्दिनाश्चफ योग इ 
स्वको सुनियोमिं प्रष्ठ पुनधैसुजीनि कथनं कियाहि ॥ ४६ ॥ 
इतति श्रीच९० चि स्थाने प्र° सा० से० छद्टचिकिनतितिनाम प्रयोधिदोऽच्यायः ॥ ९६ ॥ 


चतुविंशोऽध्यायः । 


१ ० 
अथात्तस्दप्णाचिकिस्ितं उयाख्यास्याम इति स्माह 
भगवानाघ्रेयः । 
अव हम ठ्ष्णाविकित्सित अघ्यायकी व्याख्या कर्तेद इष प्रकार भगवान 
आत्रेयी कहनेटगे । 
ज्ञानधरश्ञमतपोभिःख्यातोऽतरिसुतोजगद्धितेऽभिरतः 1 
तृप्णानांप्रशमार्थचिकित्सितंप्राहप्ानाम्‌ ॥ १ ॥ 
ज्ञान, तप आर शाति विख्यात अत्रि पुनवपुनी जगक हितम तत्परहुए पांच 
अकारफी ठप्णा ( प्यास) की श्ातिके लिये चिकित्छाका कयन कानेदे ॥ १7 
प्यास कारण अर्‌ संभाति । 
क्षोभाद्याच्छूमादपिज्ञोकात्ोधाद्धिटेषनान्मयात्‌ ! क्षाराम्ट- 


{ १६५९ ) चरकषंहिता-भा० दी०। 


ख्वणकटुकोप्णरक्षशष्कान्नसेवामिः ॥ २ ॥ घातुक्षयगद्कर्षण- 
वमनाद्यत्तियोगसरव्यसन्तापेः । पित्तानिङेषञद्धौतोस्यान्धातश्च 
म, [> + ^. ^ नज 
स्याषयतः ॥ ३॥ रसवा्हनश्चिनाञजह्म्ररुगट वादुलिः 1 
संशोष्यनरणादिदेकुरुतस्तरम्णां महावरषेतौ ॥ ४ ॥ पीतं्पतहिजः 
र्ोपयतस्तमतोनयातिदामम््‌। घोरन्याधिङ्कदानाप्रमवत्युपतस 
म॑भ्तासा ॥ ५१ 
सोभ, भय, श्रम, दोक, क्रोध ओर टवनकते, मय पीनसे, सरि, खद, नमकीन 
चरपेर, गरस, सूखे यर सूखे .अननोके सेवनसे तथा धाठुक्षय होनेते, रोगत, कर्मण, 
यमनादिकोकिं जतियोगसे ओर सु्की प्रपते पित्त ओर वायु बहकर सीम्पघातुरओोको 
शोपण कति हुए जीभके मूलम तथा गट, ताड ओर क्डोभको शोषण करकं 
वलवान्‌ बात पित्त मवुष्पोको प्याप्तयेग कसते तव मनुष्य वारंवार भी जषता 
रहे तव भी निद्रा आदिको दात पित्त सुखाए दी जिह इसी किए प्यास शत नरश 
रोती । जो प्यात किती घोर व्यापिते पीडित मदुष्यको होसे बद उस घोर रोगक्ता 
उपद्रव भूत होति ॥ २ ॥ ३॥ ४॥ ९१ 
पूर्वरूप ओर रूप । 
भरायूपंम्रलद्ोपंस्वलक्षणंसवेदमम्ञुकामित्वम्‌ । 
तृष्णार्नालर्वसलिद्धानां ङाघवमपायः ॥ ६॥ 
सुखका सूखना, ष्णा ( प्याप्त ) का पूरूप हे ओर सर्गदा जरकी इच्छा 
रहना दुप्णाक्रा रूप दै । सव प्रकारकी वन्णाओतरं ठष्णके रक्षर्णोका टावर हना 
सपाप कडा ॥ ६ ॥ 

र तृषाके सामान्य लन्षण। द ८ 
सुखदोपस्वरभेदेश्नमसन्तापध्रखापक्तस्तस्भान्‌ 1 तास्वोठकण्ठजि- 
द्ाकर्कदातांचिचनारच ॥ ७ ॥ जिदानिर्मममरुचिवापिरय्यमर्म- 
दूयनंलादम्‌ । चरष्णोद्रूताङगरुतेप्विधालिङ्गतःश्रणुताम्‌ ॥ < ॥ 

सुपस घूमा, सरद, भ्रम, संताप, वद्वाद्‌, संस्तम्भ, तु, होढ, कण्ठ 
ओर जीभ छक्षना, चित्तरी व्याङ्रता जयता मोई, जीभका चादर निकखना, 
अणए्वि, वदरापन, मर्मोका सेताप, वा हदय फडकना ओर्‌ सुला होनाना 


अर वखयान्‌ दपा उपद्रब दतत । यच पांच भकरारकी ठयाके यटग २ ठक्षण 
६. च्चणस्े ७१८ 


भ 


4 


चिकिच्सितस्थान-अ० २४. ( १४९९ ) 


वातजदषाकी समाप्ति 1 
अब्धातुदेहस्थकरुपितःपवमोयद्ाविशोपयति । 
तस्मिञ्छुष्केशुष्यत्यवलस्तृप्यलयथविशुष्यन्‌ ॥ ९ ॥ 

जञ वायु अपने कारणो पित होक शरीरस्य जछ्वाको शोषण कर देती 


तो उसके शोषण रैनेत दुरवड हना मण्य श्यष्कताको प्राप्त होकर प्यातयुक्त 
होजातदि ॥ ९ ॥ 


वातजतृषाके लक्षण । 
५ निद्रान्रःशिरंसोश्रमस्तथाञयुष्कविरसमलताच। 
सखोतोऽरोधर्दतिचस्यषद्िद्घंरातत्रष्णयाः॥ १० ॥ 
निद्रानाया, मस्तकका दथ; उधर परकना, श्रम होना, एक! विरत जीर सूखा 
दोना, सोरतोका अषरोध हना यह्‌ वातननित वपक्ति रक्षणं ॥ १० ॥ 
पित्तजत्रषाकी संमाति । 
पित्तेमतक्ुपितमाश्नेयंकुपितंतापयत्यपां धातुम्‌ । 
^ सन्त्तःसहिजनयेनतप्णां दाहोस्वर्णा नृणाम्‌ ॥ ११ ॥ 
उत्त आमय पित्त कुपित होकर जरषातुफो क्ति किर उपते उक्त हए मतु- 
प्थको ददाहण तषा उत्पन्न होती ॥ १९ 
ध पित्तजदेपाका रक्षण ् 
तिक्तास्यतवरिरसोदाहःशीताभिनन्दतासूच्छी 
पीताक्षिमूचव्चस्त्वमाङतिःपित्तष्णायाः ॥ १२॥ 
यस्का कना होना, मस्तरमे दाह, शीतछ वस्तुनो इच्छा, पच, ने 
मूतर ओर मलक पीरे गा दोना यद पित्तननित दके ठक्रगद ॥ १२॥ 
्रमदत्यज चषाके लक्षण । 
तृष्णायाममवासप्वान्नेय्यामरित्तजनितत्वात्‌ । 
लिद्धनस्याथारुचिराध्मानकफ्रतेकौ च ॥ १३ ॥ 


जो प्त जमो प्रनर् टोनीरे उर जप्रिरो ठाद फ्पोकिया दा जापपिधित 
पितते श्च रतत दद + अप्नोय, अहा, पुले कका गिला य जप्जनित 
ट्प रक्षण ॥ १३ 


( १४५६ ) चरकसंदिता-भा० टी० 1 


~~ \_  ठषाका कारण। द 
ददररसजाःस्वुमवरसन्धत्स्यक्चयाचत्रष्यत्त ॥ 
दीनस्वरःप्रताम्यन्संडुष्कहदयगलताटुः ॥ १४ ॥ 
संपूण मनुष्योका शरीर रससे उत्प होतांहै । अर्थात्‌ गभैवती खी जो आहार 
करती है उसके रसपते रारीरकी उत्पत्ति दै ओर पह रस जल्पेही वनता 1 इप्तलियि 
रसधातुके क्षय हने मवुष्यक्षो ठपारोग दोताहै । उसते खस्की क्षीणता, दीनता, 
गानि, हृदय कष्ट ओर ताको लोप होति 1 १४॥ 
कष्टसाध्य ओर असाध्य तृषा| 
भवतिखलुसोपसर्गातुष्णासदयेपिणीकणटा । ज्वरसेदक्षयरोपन्वा- 
सायुपसृष्टदहानाम्‌ ॥१५॥ सनास्वातप्रसक्तारगडानातवाम्रस- 
प्रानाम्‌ } घोशपद्रवयुक्तास्तृष्णामरणायविन्ेयाः ॥ १६॥ 
इस शोपणकारी ठपार्मे जवर, भ्रमे, क्षय, शोप,.श्वास, आदि उपद्रपे हने 
हेष्योकी यह तपा कषटसाध्य होती 1 अत्यंत मसक्त होनेमै सव पकारकी दषा 
ही कष्टसाध्य दोतीदै । तथा कृपसेगिर्योकी जीर वमनयुक्त मदष्योकी दपामी 
कष्टसाध्य दही दती । निस ठपामे अत्यंत धोर उपद्रव ह वद देषा मवुप्योकरि 
भ्रा्णोको नष्ट करनेवाी दती दै ॥ \५॥ १८६ ॥ 
नाश्चिविनादित्यैःपवनादातोदहिरोषणेहेतू । 
अच्धातोरातेच्द्धावपाक्षयेतृप्यतेनरोहि ॥ १७ ॥ 
सब मकारकी दपा समनि भथा वायक विना उत्पन्न नहीं हो सकतीं क्योकि 
सप्र ओर षाय दी जटधातुके रोपण करनेवाठे ह । सो यह यप्नि ओर्‌ वायु अत्यंत 
वहकर भटका क्षम काते दे । जके क्षय होनेते दी मयुरप्योफो वपा ठगी ॥ १७॥ 
अन्रजनृषाके लक्षेण 1 
गवेन्नपयःस्वेहेःसंमूच्छद्धिर्विदाहकाटेच । 
यस्तृप्येद्धृतमार्गेत्नाप्यनिखानखदेत्‌ ॥ १८ ॥ 
भारी अन्न, दूध ओर घृत आदिकोफि परिपाके समय जो प्याप्त गतीर 
उसका भी अप्नि जौरवायु ह कारण ६ क्योकि भारी अन्नदविकंकि संभूर्व्छन दोकर्‌ 
परिपाककं समय पायु जर अग्रि सुककर प्रवर होतिहं इपदिये दपा रगतीहे ॥१८॥ 
मयजत्पा । 
सैीक्ष्णोप्णरूक्षभावान्मयंपित्तानिखौप्रकोपयति ! शोपयतोऽपांधा 


चिकित्ित्तस्थान-अ० २५; ( १५५७ ) 


सतवेवसव्यशीलानाम्‌ ॥ १९॥ ततास्ििवत्तिकतासुहितोयमारु- 
प्यतिक्षिघम्‌ । तेषां सन्त्तानांहिमजरुपानन्धवतिरमं ॥ २० ॥ 
मय तीण, उष्ण, रु दने पित्त ओर वायुका मकोप कतीह फिर कपित् 
६ पित्र जीर वायु मय पीनिवारे मदुष्यकिं जटयाेक्रो शओपणकर ठपाको उतपन्न 
कारें । जेते तए वाटे जर छिडकनेमे वह जल शीतर सूखनातदि उसीपरकार 
मयते संतप्त मद्योका शीत्तछ जठ पिया हुजा भी तत्काल सूखनातहि ॥ १९।२०॥ 
अकालस्नानज चषा । 
शिदिरस्नातस्योप्मारुद्धःकोषटप्रप्यत्षयति । 
तस्माच्नोप्ण्छान्तोभजेतसहसाजलंशीतम्‌ ॥ २१॥ 
गर्मायाहृा मनुष्य शीतठ जरम एकाएकी स्नान करे तो उसके दरीरकी गर्म 
सुककर कोम भ्रा दो पाको उतपन्न क्तीहे । इसट्यि गमीति गमोयाहूमा मदुष्य 
ओर ार्मचरने भादिते क्छान्त हुमा मदुष्य शीतल जलठमे सहसा स्नान न करे 
अयात्‌ जवतक दारीरकी गीं न सूखजाय ओर सरीर रण्डा न दौजाय तच तक 
स्नान नकी करना चाये ॥ २९ ॥ 
र, 9. स्वि [व 4. 
लिद्कसर्बास्वेतास्वनिरक्षयासित्तजंभवत्यथतु । एथगागमाबिकि- 
त्ितमतःप्रवक्षयासितप्णानाम्‌ ॥ २२ ॥ 
भारी अन्न आदि तया मद्यपान ओर गमयिदृए सान करनेते जो देषा उत्पन्न 
होतीदे उपमे वायु क्षयति पित्ते द अथिर रक्षण हेतिं । भव वपारगकी 
अलग २ चिकित्ताका वणेन करते ॥ ९२ ॥ 
नृषाकी चिकित्सा 1 , 
अपक्यएडितुप्णासदोप्यनरंप्रणारशयेदष्शु \ 
तस्मादेन्द्र॑तोयंसमधुषिवेचतदभुणंवान्यत्‌ ॥ २३ ॥ 
जटधातुक क्षय दनिसेष्ै ठया मदुष्यफो सुखाकर भार्णोको शीघ्र नष्टकर 
देती। अनपव पाकी द्यान्तिक्े टियि काशक जर शाद्‌ मिटा प्राना 
चादिपे अयत्रा उपतीक समान गगा अन्य जठ पिटिाना दिन ॥ २३॥ 
थात सौर पित्तकी तपानाशक अनेक योग} 
किथित्तृरानुरसंतव्रखधशीतलंसुगन्धिसुरसम्‌ । 
अनमिप्यन्दिचयत्तरिक्चातिमतमप्यैन्यवञ्त्ेयम्‌ ॥ २४९॥ 
# 


८ १४५८ ) चरकसंहिता-मा०.य०। 


= ~ अ 


पश्वीके लोमे विचित्‌ कपायाठुरस, हरा, शीतल, सुधित, सुरस ओर 
अनभिष्यंदी जल आकादके जल्के समान गुणवाह्ा है ॥ २४॥ 
खृतंसीतंससितोपरुमथवादारपूर्वपशचमूरेनं । 
लाजासक्न्सताक्तान्मधुयतमेन्देणवामन्थप्र्‌ ॥ २५॥ 
जछको पकाकर दण्डा करके अथवा शंरादि प॑चूरुते सिद्ध क्रिया जट ` पित्री 
मिला पिरवे या खीठेकि सच्‌, मिसरी, शहद ओर आकाराका. जर मिला मन्य 
चनारे पिरवे ॥ २५ ॥ 
वाव्वेवामयवानांशीतंमधुशरकैरायुतदथात्‌ । पेयांवाशारीनांददया- 
दकोरदूषाणामर ॥ २६ १ पयसतयुतेनमोजनमयवामधुश्करादुतं 
भोज्यम्‌ पारावतादिकरसेर्यृतभृषटे्बप्यरूवणाम्खैः ॥ २७ ॥ 
अथा खुह्ुए जप्रेकि मण्डको शीतल केर छाने ) उमे शहद जीर मिसरी 
मिलाकर पिरे ! या शारीचावर्छोकी पेया वा कोद्रवकी पेयम रादद्‌ भित्ती 
पिला पिद । अथवा जराये इए दघम शदद जौर मिसरी भिला उक सारय्मे 
भोजन देवे । अथवा कतरूतर आदि पक्षियेकि मांसरसको खटाई अर नमक्के मिना 
धृते छक करके पिरवे ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
तेणपश्चसरलसजातकैःपियाटैश्चजाङ्खाःस॒ङृताः 
शस्तारसाःप्योवातेःसिद्धदाकरामधुमत्‌ ॥ २८ ॥ . 
अथवा देणपचष्रूक, युंनातक ओर चिरौभीक्रे अर्के साय सिद्ध किया जगदी 
जी्वोका मोपररसर अथवा अन्य दितकरारी रस या तग प॑चपूलादिमे सिद्ध किया 
दूध परस्षरी ओर्‌ शद्‌ मिराकर पिछवे ॥ २८ ॥ 
शतधोतधतेनाक्तःपयःपिविच्छीततोयमवगाद्य ! 
सुद्रमस्नरचणकजारसस्तुभृष्टाघतेदेयाः ॥ २९ ॥ 
अजयवा १०० वार्‌ घुखाटुञा घृत सप्रण शरीरषर रप करकं शीतल जद्टम्‌ चैदे 
शोप षको पीवे1 या मरा) मसूर ओर चनेफि यूपको धृते छींककर 
॥ २९ ॥ 
मधरसजीवनीयैःशीतेश्चसविक्तकतश्षीरम्‌ 1 पानाभ्यज्लनसे- 
केप्वि्टेमधुशकरायुक्तम्‌ ॥ ३० ॥ तलंवाघृतमिष्टपानाभ्यहधेपुन- 
स्यमपिचस्यात्‌ । नारीपवःसरकरसुषयाअपिनिस्यभिक्षरसः१२१४ 
अथवा मधुप्मण जीर जीवनीयगण अयवा अन्य खत जादि शद करय या 


~ ` चिकित्तितस्यान-अ० २४. ( १४५९ } 


तिक्तक्गणते सिद्ध कियाहजा दूध रद्द ओर मिरी मिला ` ठपारोगीको पिलाना 
खीर परिसेचन करना दितकारी दै! अथा इन्दी गोते सिद्ध कियेहुए दथका 
धृत पान) अभ्यंग ओर नस्यमे मोग करनेते ठाकर शान्त होते । अथवा स्का 
दूष मिरी मिटा वा डंटनीका दध ईका रस मिकाकर नस्यकर्म मयुक्त करना 
चाहिये ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 
क्षीरेश्रसगुडोदकतितोपलायैःकषोसीधुमाध्वीरैः । 
४५ 
वर्षाम्छमातुटुदगेगंण्डूषास्ताटुदोपघ्राः ॥ ३२ ॥ 
दूष, ईका रस! डका शरवत, मिसरीका शरवत, इाहदका शरत, दु 


मापनीक, इभटी नोर भिजोरेका बनाया शएवत सुखे धारण कर छ ' करने 
-ताटुशोष दूर होति ॥ २३२ ॥ 


जाम्बास्रातकवद्रीवेतसपचपलवैथाम्टाः । 
न्सलशिर.प्रेपाःसघ्रतामूच्छीश्रमतप्णाघ्नाः ॥ ३३ ॥ ` 
आमन, अंबाडा, चेर, वेतस्‌ जर पचपट्वोफो खटा पिटाक धृते साय 
दद्य, सुख जीर शिरपर ठेपकरे तो मूर्छा, भ्रम ओर ठृपा न दोतीरै ॥ ३ २॥ 
दाड़मिदधित्थरोभैःसविवारीवीजपूरकैःशिरसः 1 
पररेपोगोरामरुकैधतारनालाञतैश्चहितः ॥ ३४॥ 
अनार, कैय, रोप, विदारीकद ओर विजैरिका मस्नकपर रेप करने मूर्छां 


आदि ठपके उपद्र दूर दैति । तथा सुक्ेद सरसो, धृत, ओंविले ओर कानी 
मिाङ़र मस्वकपर ठेष कनेते भी मृच्छ जादि दूर हेते ॥ ३४ ॥ 

५५१ रि ५ 
दोवलपद्ककजलजैःसाम्लेःसधृकतश्वशक्तभिरटेपाः। मस्त्वारनाखार््- 
वस्तनकमरमणिहारसंस्पश्ः ॥ २५ ॥ रिशिराम्बुचन्दनाप्रस्त- 
नतरपाणितरसंस्पशाः । क्षोमाईवसनानांवराह्नानांरियाणाचच 
# ३६ ॥ हिमवदरीवनसरिप्सरोऽम्बुजपवनेन्दपादरिरिराणाम्‌ । 
रम्यशिरिरोदकानांस्मरणथकयाशचत्प्णा्ताः ॥ ३७ ॥ 

ठपारोगमे मचय अदि उपद्रोी शान्तिके दिये पानीकी काई, फीच, कमल 
अनार आदि खद द्रव्य, घृत जीर सद इनमेते किमी एकक रेप कला तया मस्व, 
शीत कानी, मीरे वल, जं परिगोयिडए्‌ कमर चथ खत मणि जीर दारका 
स्पशं कना पिता ६। ओीर शीतल जरते गिह चंदन आदर स्वनेन दायद्े 


{६ १४६० ) चरकसंदिता-भा० दीं०। 


सपद करना वषाकौ शान्त करतौह । तथा रेरामी अथवा गले वस्रोकौ पलिह 
खृवसुरत स्ि्योका हाथसे स्पदय करना अया अन्य मणि, कमल आदि प्याय 
वस्तुक स्पश्चं करना, हिमाठ्यकी सीत चोष्यिं या हिमे शीतल हए कंदरा 
चने, नदिय, सरोवर, फमल, एवन, चंद्रमाकी किरणे शिशिर ओर मनोरम शीतल 
जलका स्मरण ओर इीतल जलरी यतं दपाको शान्त करनेवाटी दँ ॥३९॥३६॥ ३७॥ 
वातघ्मन्नपार्चस्रडुखघुरीितचचवाततृष्णायःः। 
क्षतकासनुद्घ्रतक्षीरमूद्धंवाततृष्णा्चम्‌ ॥ ३८ ॥ 


वातनादकः, मृदु, इर्कै ओर शीतर अन्नपानोकेः सेवने भी ठंपाकी शान्ति 
होती । क्षततकी खोपीको नष्ट करनेवाले जो शत कह आये है बह धृत पीकर उपरसे 
दृध पीवे तो वाकी वपा रन्त होती ॥ ३८ ॥ 
स्याजीवनीयसिदश्तीरघुतंवातपित्तजेते । 
येततेद्राक्षाचन्दनखशचरेशीरमधुयुततोयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
जीवनीयगणेति सिद्ध किया दूच जोर घृत वात, पित्तकी ठपाको शान्त करतार 1 
अर दास, चंदन, खक्ूर ओर खसका शीत कमाय शद्‌ मिलाकर पीनेसे पित्तकीं 
ठपा शान्त होतीै ॥ २३९ ॥ ४ 
छोहित्तकराछितण्डुरकखञ्जरपरूपकोर्पलद्ाक्षाः । 
सधुपकलो टमेव चजटेश्वतंरीतरपेयम्‌ ॥ ४० ॥ 
खाख्च॑द्न, शाटिचावट, खञ्जर, फाठसा, नीर कमलः, द्राक्षा इन सवको पकाकर्‌ 
अंयदा इनके शीत कपायम गरम किया मद्रीका देखा बुन्ञाकर उस जलकौ खण्डा 
कर स्वच्छ नितरेटए जटमे शद्‌ भिखा पीवे तो पित्तकी तपा यान्त दो ॥ ४० ॥ 
सोहितशलितण्डरभ्रस्थःसखोधमधुकाञ्ननोरपलः । 
पक्तामलोष्टमध॒जर्समायुतोग्ण्मयेपेयः ॥ ४१ ॥ 
अंजन, खार शाटिचाःख ९ प्रस्थ, खोध, युरेडी, नीटकमट यद्‌ प्रत्येक पक 
पक पठ दन्‌ सवकौ २ आदटकः जम ओटवि 1 जव आधा जर रदै तो उतारकर 
छाने 1 अथवा इन उपरोक्त स दर्व्यांको १ आक जटरमे भिगोदेवे 1 किर भातः- 
काट उप्तम गरम विया सोदकद्िका ट्कडा बुद्धवे । दीतद दनेपर शद्द्‌ 
- भिङापर पिटके वरतनमं यार पवि ॥ ४९१॥ 
वटमातुटुद्ववेतसपवक्ुशकाशमूटयष्टधद्ैः 1 
सिद्धऽम्भस्यभिनिभाःछृप्ण्दःकप्णसिकतावा ॥ ४२ ॥ 


चिकित्छितस्थान-अ० रथः ( १४६१ ) 


तक्तानिनरकपाङन्यथवानि्वाप्यपाययेताच्छम्‌ । 
अर्पपववशर्करामृतवर्ल्युदकंवातुषंहन्ति ॥ ४३ ॥ 
वट, बिजीरा जीर वेतकी कपल, ऊुश्ा ओर कांती जडं तथां सुकेी इन ससे 
, सिद्ध किये जकन काटी मरह्वीका ठा या काले रेतको गरम करके बुञ्षवे 
अथवा नवीन घडे टिकरेको गरमकर इपर जलमं बुष ! इस जलको सीतट्कर 
नितार पीनेते देया दूर होती । अथगा गिरोयका जल थोडीसी खांड भिरा पीनसे 
पित्तशी तरपा दान्त दोतीहि ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 
क्षीरवतांमधुराणांशीतानांदाकंरमधुविमिभाः1 ष 
रीतकपायामरडशरटसंयुताःपित्तवरष्णाघ्चाः ॥ ४४ ॥ 
वादि क्षीरी बरक्षोका अथवा मघुशुगणकी ओपयिर्योका शीत कपाय गरम मदी 
बुञ्षाकर शीतल व शृददयुक्त कर पीवे तो पित्तकी ठा शान्त होतीहे ॥ ४४ ॥ ` 
४ „ आमजक्वाका यतन । ६ 
उयापतचाभद्छात्तकातककपायास्तथामतष्णायाम्‌} यचोक्तंफफजा- 
यांवभ्यांतचेवका्य्यस्यात्‌ ॥ ४५ ॥ 
सट, मि, पीपट, वच, भिलावा ओर तिक्त द्रव्थोंका काय आपजन्य वपामि 
हितकारी द । तथा कफननित वमननाङक योग भी आमजनित दृपाको दूर ` 
करतें ॥ ४५ ॥ 
ध कफानुगत तृषाकी चिकित्सा । 
स्तम्भारुच्यव्िपाकारस्यच्छर्दिपुकफानुगांतर्णाम्‌ । ज्ञास्वावधि- 
मधुतर्पणलवणोण्णजलेर्वमनमिष्टम्‌ ॥ ४६ ॥ दाडिममदनफलं 
वाप्यन्यतमकपायमथरेहम्‌ । पेयमथवाहरिदाम्बुशक॑राक्षौद्रसं- 
. युक्तम्‌ ॥ ४७ ॥ 

यदि चृपामें स्तम्भ, अरुचि, अधिपाक, आटस्य जर वमन भी हौ तो उप्त 
ठ्षाक्तो कफातुगत समस, दही, दद्‌, तर्पण, सवण ओग उण्ण जल मिलाकर वमनं 
कराना हितकारक ह । काुगत वपामे अनार ओर भेनफटका काथ पिलाकेर्‌ वमन 
कराना दित्तकारी `हे । अथवा अन्य वमनकार्क छाय अवलेह दस्दीकफा काय दाद्‌ 
ओर खंड मिखाकग पिखाना चाये ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 

क्षयकासजवृपाकी चि । 2 

. क्छयकातेनतुतुल्याक्षयतप्णयागरीयस्तीनूणाम्‌ । श्षीणन्नतदप- 

हितेष्तस्मात्तासेपजैः शमयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 


( १४६२} चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


प्यक सरषीमे जो वपा होती वह ठपा क्षये समान दी उत्कट हती । 
क्षयकर खासी ओर ठपाकी चिकित्सा भी तुय दी ३ । इसलिये क्षीण ओर क्षतज 
रोगीकी ठषा तर्था शोपरोगीकी ठपामे उन उन रोगो छिपे जो उपयोगी द्रष्य ही 
उनते चिकित्सा करना चाहिये ॥ ४८ ॥ च 
मद्यपानजतृषाका यत्न 1 
पानतृप्पात्तैःपानन्वदोदकमम्ललवणगन्धाव्यम्‌ । 
म्यपानते उत्पन्न इई दपामें खटाई, क्वण ओर सुग मिलाकर आधा जल 
मिटी मयका दी पान कराना चाहिये । 
सदसा शीतजल स्नानजतृषाका यत्न 1 
शरिरललातः पानंमयाम्बुगुडाबुवातृषितः ॥ ४९॥ 


गमायेहुए शीत्र शीतल जलनं स्नान करेनेते जो वषा उत्पन्न हो उसमे नठमिभित 
मय अथा गृडोद्क पीना चादिये ॥ ४९ ए 
क्षुधाजनित ओर यरवैन्नजद्षाका यतन । 
भक्तोपरोधतपितःलेहतृषार्थोथवातनुयवागुम्‌ । धपिवेहुरुणातृषि- 
तोभुक्तेनो्धरेदुक्तम्‌ ॥ ५० ॥ मयाम्बुवाम्बुचोष्णवलवास्तपितः 
दितेः । 9 [अरा पिवेन्म 
ससुद्धिखेरपीत्वा । मागधिकाविरादसुखःसश्ष्करंवापिविन्म- 
, न्थम्‌ ॥ ५९॥ 
भोजनके समय भोजन न करनेते जो प्यास उ्पन्न हो जथवा नो प्याप्त स्नेहपान 
करनेते उत्पन्न हौ उसमे पतली मवागृक्रा पीना ठपाको शान्त करतांहै । ओर भारी 
अन्नके भोजन कनेते जो द्रेपा उत्पन्न हो तो भोजन किये अन्तको वमन दारा निकाल 
देना चादिये । यद रोगी वटवान दो तो मच ओर ज पिलाकर्‌ अथवा गरम. जटः 
पिाकर वमन करप्रे 1 वमनके अनन्तर पीप्लको सुखम चवपि । निस्ते गख 
स्वच्छ दोजाय फिर सर्फैरायुक्त मेय पिङावे ॥ ९० ॥ ५१ ॥ 
् तषामें ताङशापका यल । 
चखर्बास्त॒तादुदपेपिवेष्रतेदृप्यमत्तमयम्‌ । सर्विभृषटक्षीर्मांसरसां- 
आवलःल्िग्धान्‌ ॥ ५२ ॥ 
यदि वलवान्र रोगी प्यापतमे ताठदौष दी तो उसको इष्यधृत पिटाकरर उपरते । 
मय पिरवे । यदि दुर्बल मवुष्यकरा तादो दो तो उकम रतथुक्त टूध॒पिलय 
भयवा ननिग्ध मामरर्मोका पान करते ॥ ५२ ॥ 
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^ अतिरूक्षकी ठृषाका यत्न । 
अतिरूक्षडुवैखानातर्षैरमयेन्तृणामिहाञ्चपयः ! छामोवाधरतशषटः 
शीतोमधुरेरसोद्टयः ॥ ५३ ॥ 
जो मवुष्य अतिषक्ष ओर दुर हो तो उसको दूष पिलाकर ठपाको दीघर शान्त 
अथवा वकरेके माषका रस वा अन्य हय, मधुर मांसरर्तोको धृतपें छौककर 
पिरवे ॥ ९३ ॥ 
लिग्पेऽन्नेमुक्तेयातृष्णास्यात्तांयुडाम्बुनासमयेत्‌ । 
तर्धमूचच्छीभिहतम्यरक्तपित्तापेहन्यात्‌ ॥ ५९ ॥ 
ह्लिण्य अन्नके भोजनसे जो वपा उसन्न हो उस युडक्रा श्रवत पीनसे तृषा शान्त 
होती दै शूच्छायुक्त योमीकी ठृषाने रक्तपित्तनाश्क योगोका मयोग करना चाहिये५४ 
दातसुष्णञ्चजलकुचदेयवजंवाकूत्रेत्याह्‌ 1 
दृषा कहीं शीतल, ओर की गरम मठ देना चाहिये । जित स्थाने जेता 
ज देना चादिै अथवा न देना चाधि सो आगे कहते । 
छथैम्खदाहमूच्छौतमश्छममदार्ययाखाविपपित्ते । 
शस्तंस्वभावरीतेश्वतशीतंसनिपातेऽ्भः ॥ ५५ ॥ 
छदि, अम्हपित्त, दाद) श्छ, भ्रम, क्ठम, मदात्यय, रक्तपित्त ओर्‌ विपवि- 
कारमं स्वाभाविक शीतल जर देना हितकारी दै ओर सन्निपातमे जलकीो पक्राकर्‌ 
कीतर कर देना चादिये ॥ ९५ ॥ 
दिकान्वासनवञ्वरपीनसधृतपीतपा्धगररोगे । 
कफवातकृतेस्त्यानेसलथयःदयुद्धेहितसुष्णम्‌ ॥ ५६ ॥ 
दिचकी, श्वास, नवीने जर, यतिश्याय रेमे भौर धृतपानके अनेन्तर स्थात 
ख्ोतो तथा पाश्व्रुट, गररोग, कफ, चातके रोग, कफ़जनित अं्मोकी जकडन 
अर्‌ वमन विरेचनादिते सयः शद्धहुए मदुष्यङरो गरम जल ही देना चाहिये ॥५६॥ 
जलका निचिध 
पाण्ड़द्रपीनसमेहुल्ममन्दातिसारेषु 1 
छीह्धिचतोयदितंकाममङवर्यपिवेदस्पम्‌ 1 ५७ ॥ - 
पाण्डुरोग, उद्ररोग, पीनत, भमेद, युरम, मेदाभि, अतिसार ओर ष्ठीदरोगमें 
जछूका पीना अदत्त है अर्थात्‌ जर नदी पीना चादिये । यदि न रद सकैतो दत 
थोडा पीना चाददिये ॥ ५७ 1 


( १४६४) चरकसंहिता-भा० टी०। 


जलकी आत्ता। 

४७ ५ +. ५ 
पूष्ामयातुरःसंदीनस्दप्णादिंतोजंकाङ्स्न्‌ 1 
नटलमतसचन्मरणसानश्वाप्तुयाद्ाघरागवा ॥ ५८ 
तस्माद्धान्याम्बुषिवेन्नष्यत्रोगीसराकरा्षौद्म्‌ । 
यद्वातस्यान्यस्स्यात्सास्म्धरोगस्थतचेष्टम्‌ ॥ ५९ ॥ 

„ यदि रोगे व्याकुङ हए दीन रोगीकरो ठपाते पीडित दोनेपर जलकी इच्छा करते 
दए भी जक ने दिया जायगा तो वद रोगी शीघ्र शल्युको प्राप्त होजायगा । अथक 
किसी महारोगको प्रप्त होगा । इसलिये रोगीको ठपाके समय धनियेका जट 
अया दाद्‌ ओर मिसरीका जर वा उत्क रोगातुकरूक नित्त प्रकारके द्रव्योते सिदध 
किया जल दहित हो सो जल देना चाधि ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ 
तस्यांविनिदृत्तायांतजन्योपद्रवःसुखंजेतुम्‌ । 
तस्मातृ्णापूर्वजयेदहुभ्योऽपिरोगेभ्यः ॥ ६० ॥ _ 
तपाकी निवृत्ति होनेपर वपाजेनित उपद्रव भी सुखपूरवक कान्त हौ सक्ते हं । 
इसखिये यहुतसे उपद्रबोमिं परदिरे ठपाको ही जीतना चाहिये ॥ ६० ॥ 
अध्यायका उपर्सहार । 
तन्रच्छोकः । 
देतुरयथाश्निपवनौरुरुतःसोपद्रव् पञ्चानाम्‌ । 
छष्णानांथगाङ्ृतिरसाध्यतासाध्यसाधनयोक्तम ॥ ६१॥ 
इतिरप्वरःनििकितप्णाव्विकिस्ति्नःम चतुवितोऽध्यायः)१२४\ 


यदां मघ्यायके उपसंदारमें यद शोक है कि इस टप्णाचिकित्सित्त अध्या्यमे 
चष्णाके हत॒, जिस प्रकार अप्मि ओर पवन ठपाको उत्पन्न करती । पार्या भकारकी 
ठृपाके उपद्रवो सहित ठक्षण, साध्य, असाध्यता ओर चिकित्सा यह सव वर्णन 
कियहि ॥ ६९ ॥ 
इति ध्रीच ०चि ऽस्थाने प्र ०भाण्टी ° तृष्णाचिकित्सित नाम चतुर्धिोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 


पचर्विशोऽच्यायः । 


(द + 9८ + ‰ 
अथातो विपाचिकित्तितं व्याख्यास्याम इतिदस्माह भगवानात्रेयः! 
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अव हष पिपिकिरिपत नामके अ्यायकी व्याख्या करतें इस प्रकार भगवष्न्‌ 
आत्रेयजी कहनेरे 1 - 
भ्ागु्पत्तिरुणान्योरनिवेगानलिङ्गान्युपक्रमान्‌ । 
विषस्यघ्रवतःसम्यगभरिवेशनिवोधमे ॥ १॥ 
दे अभिषेर्‌ ! पिपकी प्राक्‌ उत्पत्ति, विपेकरि युण, विर्पोौकी योनि, विपो 
वेश) तया पृथक्‌ २ रक्षण ओर उपक्रम ( चिकित्सा ) को तुम शुक्ते भर प्रकार 
श्रवण करो ॥ १॥ 


। 


बिषीत्पात्ति । सपार 
अषतार्थसमुदेतुमण्यमानेसुरासरेः। जक्ञेपरागर तीत्पत्तेपुरुपोधोर 
ददोनः ॥ २॥ दीसतेजाभतुर्रोहरित्केशोऽनलेक्षणः । जगदि- 
पण्णतरष्कातेनासौविपसं्नितः ॥ ३॥ 
जव देव्ता ओर राक्सेनि अयत निकाटनेके लिये समुद्रका मथन किंयाया 
उत्त समय अग्रत निकठनेके पदिरे एक भयंकर रूपकी व्यक्ति 1नकरी उसके चार 
दाढ, हेरे वार, आगे समान नेच ये जीर वह तेजते दीपिमान्‌ थी उक्त व्यक्तिको 
देखकर सव जगत्‌ देव जर राक्षप्त भी विषण्ण होगये इसट्यि इसका विप नाम 
पडा ॥२॥३॥ ५ 
विषकी द्विषिध योनि । 
जङ्धमस्थावरा्यांतयोनोव्रह्मान्ययोजयत्‌ । , 
तदम्बुसम्भवेतस्माद्धिविधंपावकोपमम्‌ ॥ ९ ॥. 
इस विपको च्लि स्यावर ओर जंगम इन दो योनियं स्थापन किया इसय्थि 
समुद्रे निकल अमिके समान यह विप दो मकारका इभा ॥ ४ ॥ 

[ व विषकेचेगरुणादि । ए भत द 
अष्टवेगदशरुणचतुर्विशत्युपक्रमम्‌ । तद्वपास्त्रस्बुयोनित्वात्सक्ले 
वेशडवद्वतम्‌। ५ ॥ सपलयम्बुधरापयितदगस्त्योदिनसितिच । प्रया- 
तिमन्दवीय्यंत्वविपतस्मा्धनात्यये ॥ ६ ॥ 

विषके भार वेग दति ओर ददा युण, तया वीस भरारकरा टपकम (चिकित्सा ) 
ह 1 वह शिप भम्डुपोनि होने षप ऋतु उसका कटेद यडकी समान पतटा होकर 
करता ! फिर अगस्त्ये उद्य दोनिपर चद क्ठेद्‌ न्ट दोनातहि इसीटि शरद्‌ छतु, 
आनिपर दिं म॑दवी्यं दोजात ॥ ९ ॥ ६ ॥ 


८१५६९ } चरकसंहिता-भा० ठी°। - 
ध जंगमविषकी योनि। 
सपाःकीटोन्दुरादूता्श्चिकार्हगोधिकाः। जलैकामरस्यमण्डूकाः 
- शखभाःसकृकण्टकाः ॥ ७ ॥ सिहव्याघरगोमायुतरक्षनङ्ला- 
दयः । द॑ष्धिणोऽमीविपतेवांदेषरोव्थजङ्गमेमतम्‌ ॥ < ॥ 
. साप, कीट, मूषक, मकडी, विच्छ, छिपकली या कृकठात्‌, जोक, मच्ली, 
मडक्‌, कलम ( भूड ) कृकटक, उत्ता, सिह, व्याघ्र, गीद्ड, तरख ओर नङ्क आदि 
दिते काटनेवाछे जानवरोफी डाडोते अथौत्‌ काटनेते जो विष .उत्पतन होता उप्तको 
जंगम विष हत ॥ ७॥ ८ ॥ 
॥ + भ, +. १ 1 वीः 
सुस्तकेपोष्करकोथवरसनाभवलाहकम्‌ ! ककटकालकूटेन्दकरवी- 
4 14 + रोहिषं ५ 
रकसंज्ञक््‌ ॥ ९ ॥ गाख्चेन्द्रायुधंतेरुंमेधकंकुरापुष्कम्‌ । रोदिषं 
॥: = ® करटः [9 
पुण्डरीकाक्षलद्गर्क्यञ्नाभकम्‌ ॥ १० ॥ सङ्ञोचमकटश्वङ्गीवि- 
पहाखाहरंतथा । एवमादीनिचान्यानिमूलजानिस्थिराणिच। १९॥ 
स्तक, पौष्कर्‌, कच, वत्सनाभ, बलाहक, कर्कट, काठक, इन्दरकवीरकः 
गालव, इन््राञुधः तैरविष, मेघक, ऊशणष्पक, रोहिय, पुण्डरीकाक्ष, रागली, जंन- 
नाभ, संकोच, मरक, श्वेगी ( सिगिया ), हााह तथा ओर मी इती भकारे 
जो विप द उनको गरल ओर स्थिर कहते दं । दाखिया, दरताठ आदिं धातुषिप द । 
इसी मकार अन्य भी को$ एुष्पविष, कोई फएलषिप, कोई त्वचाविप, कोर क्षीरविप 
आदि विष दद । इन सवको स्थावर विष कहतेह ॥ ९ ॥ १०॥ ११ 
4 
गरलयागजखान्यद्वरसक्तगदमदम्‌ । 
कालान्तरविपाकरिखान्नतदाश्चहरल्यसून्‌ ॥ १२ ॥ 
इनसे अरावा संयोगते उत्पन्न हा अर रोगोको करनेवारा गरनामक विष 
होति । यह विष काठान्तरमे जाकर अपने विकाशको करता, ओर वि्पोके समान 
सीघर प्राणोतो नष्ट नहीं करता ॥ १२ ॥ 
जंगम विषके कार्य 1 
निरद्ातन्ाह्मदाहंसपाकंखोसहर्यणम्‌ । 
सोफंचैवातिसार्यजनयेज्जङ्कमंविषम्‌ ॥ १२ ॥ 


~ _ निद्रा, तनद्रा, कम, दार, पाक, रोमहपै, सूजन वीर अत्तार यद जंगमविपके 
काद्‌ 1\ १३} 


ननन 


चिकरिर्सित्तस्थान-अ० २५. ८ १४६०) 


स्थावसविपके कार्य । 
स्थावरतुञ्वरहिक्षादन्तहषगलय्रहम्‌ । 
९ १०९ 
फेनवम्यरुचिद्वासमृच्छश्चजनयेद्िषप्र ॥ १४॥ - 
ज्वर, दचकी, दैतद, गटेका रुकजाना, ुखते श्ञाग गिरना, बरुचि, व्रात 
ओीर पृच्छा यह स्थावर विपक्रे कार्यं दै भर्थात््‌ इन उपद्रवो स्थावर परिप 
करतादि ॥ १४ ॥ 
विपकी गति । 
जद्भमस्यादधोभागमृष्वभागतमूखजम्‌ । 
तस्मादष्टिधिषंमौटेहन्तिमोटंचदंष्टिजम्‌ ॥ १५॥ 
जेगमपिपक्री गति नीचेको दो जीर मूजपिपकी गात उपरो गमन करति 
दष्िविष अर्थात जेगमविष मृटविपकों नष्ट करताहै अर मूरजविप दंष्टिमिपको नष्ट 
कर्‌ देती ॥ १५ ॥ 
विपके ८ वेग । ध 
{च 
तृण्मोहदन्तदवैप्रसेकवमथ॒छ्टमाभवन्त्ादौ । वेगेरप्नप्रदोपादसू- 
€. 
कप्रदोपादितीयेच ॥ १६॥ वेव्यश्रमवेपथुमूच्छाजम्भाङ्घचिभि 
धचमातमकाः । इषएटपिरित्तान्ततायेमण्डखकण्डुदवयथकाठ।ः ॥ 
॥ १७ ॥ वातादेजाश्चतुथखद दाहाद्कश्ूटमुच्छ्याः । नसा 
नतिमसश्चदरनपश्चमेवेगे । पष्ट हिक्छाङ्गःस्कन्धस्यारसत्तमः 
एसेमरणम्‌ ॥ १८ ॥ चर्णा- 
विपके प्रथम वेगम मलुरष्योका रसपातु प्रदूपित कर्‌ प्या, मोह, द॑द, युते 
खर्‌ भिरा, दप्न ओर कटम य हतंह 1 विपदे दितीय वेगम रुधिर्‌ दूषित शे 
शरीरी विवर्णता खरम. केप, मूर्च्छा, जमाई, अंगिं चिमरचिमाद्ट जर तमङ्रास 
होते । पिप तृतीय वैगमें माप्त दूषित होकर शगीरषर मण्डल, सुम्टी, छनन 
ओर चरेत्तेते उतपन्न दोनतिहे । विष चौये वेगम परायते पैव जाता । उसे 
पाता दूपित होकर छि, दाद, अंगश्चूल ओर शच्या आदिक उपद्रव हेति । पिपर 
पांच वेगम सय जगद्‌ नीटवर्णफन देखाई देना अगर येकि जणे वंयकार छाजाना 
यद टश्षण दनि । ण्ट वेगमं दिचरी उत्पन्न शती 1 सत्तं वेगम दोना स्वया 
शुलकन्‌ रटे षटजाना वीर आद्यं वेगम मतुष्यी त्यु दोजारनी६ । यह्‌ आदटवेग 
स्यावर विपे कट्‌ ॥ १६ ॥ १७ १८ ध 


[2 


८ १४६८ ) चरकसंरिता-भा० दा०। 


जैगमविषके चेम 1 , 
भि 0 ५ [4 १ 1.५ 
चतुष्पदादश्चतुधकपक्षिणानरितय ॥ १९ ॥ सीद्लयायेश्रमति- 
५ 4 

चचतुप्पदावेपतेततःशन्यः । मन्वाहारश्चततेम्रियते-धासेनहि- 
चतुथ ॥ २०] 
„ चतुष्पद्‌ आदि जोकि विपते चौथे वेग खत्यु होजारतीहि । पक्ियोकि बिसे 
तीरे वेगम प्रत्यु होती । चतप्पदेके विपे मथम्‌ वेगम अंग सुत्रसे होजातिरै । 
दितीय वेगे श्रम ओर कैप उत्पन्न होजातादै । नीरे वेगम सुजन ओर आदार 
रुकावट होती चोयेमे श्वा उत्पन्न होकर मृत्यु होनातीै ॥ १९ ॥ २० ॥ 

५५ म क [4 [^ 99 ) 
भ्यायतिविहगःप्रथमेवेगेभभ्राम्यतिद्धितीयेतु । 
खस्तांगश्चतुतीयेविषवेगेयातिपचत्वम्‌ ॥ २१॥ 

पक्षियोकि थम्‌ विषे बेगते ध्यान वैध जाते, दूसरे वेगमे भ्रम ओर अकी 
शिथिरा होजातीह त्तया तीसरे वेगे मयुष्यकी प्रत्यु होना ॥ २१ ॥ 

विषके दश्च शण । 
लघुरुक्षमा्च विदा्दंन्यवायितीक्ष्णविकासि सुक्ष्म । 
उष्णमनिर्दैर्थरसंदशगुणमुक्तंविषेतन्जैः ॥ २२ ॥ 

विषमे- लशु, रूक्ष, आशुकारी, विपद्‌, व्यवायी, विकासी, सृष्ष्म, उष्ण तया 
अनिर्दङय रस यह दशर यण होतेह ॥२२॥ † 

“ रक्ष्याद्रातमदशेलयापििरत्तसोकषम्यादसुकपरकोपयति । कफ़म्यक्तर- 
सत्वादश्नरसांश्चाजुवर्ततेरीघम्‌ ॥ २३ ॥ सीघंञ्यवाचिभावादाङ् 
व्याभोतिकेवरेदेहम्‌ । वीक्ष्णलान्मर्म्चभराणक्चतद्विकासित्वात्‌ ॥ 
॥ २४ ॥ दुरूपक्रमंखघुतवाद्रेशयास्स्यादसक्तगतिदोषम््‌ । दोप- 
स्थानप्रकृतीश्राप्यान्यतमेह्युदीरयति ॥ २५ ॥ 

, विप-र्पषताति ायुको, उष्णतासे पित्तको जीर सृक्ष्मताते रक्तको ऊपिति कर 
तदि । अव्यक्त रस दोनेते कफर ऊपित करतांईं तथा अन्परसका दीध्र अदुगामी 
जोजातरि व्यवायी हने सेपण शरीरे सीर व्याप होना ! तीक्ष्ण. हनेसे 
ममस्यार्नाको इनन करति । षिकश्षी हनत भा्णौको नष्ट करेदेतो । इन सब 
कारणो दुरुपकम अर्थात्‌ दुश्विक्त्स्य दोतदि । घु ओर विशद दोनेते अनि- 
पपपगतति दता । वात्तादि दोर्पोमिं जितप्त दौपकी भररुतिकादय मण्य हो पिप 


चिकित्सितस्थान-अ० २९. ( १४६९) 


उसी दोपके स्यान ओर मरकृतिको प्राप्त छैकर उसी दोपको उदीर्णं कर 
देतह 1\ २३॥ द्य ॥ २९॥ 


„ वात्तादिस्थानमें विके लक्षण 1. 
स्यादातिकस्यवातस्थानेकफपित्तलिद्धमीषनु 1 
त॒पमच्छौरुचिमोहगरप्रहच्छर्दिफेनादि ॥ २६ ॥ 

जेते-षिष पातमङकृतिवडे मनुष्यके शरीरम पैचकर अथवा वातकं स्थाने 
पुटुचर वातजनित तपा, मूच्छ, अरुचि, मोह, गठेका रुकनाना, वमन नौर्‌ केन्‌ 
आदिक उपद्रवोको उत्पन्न करति तथा उस समय पित्त ओर कफके लक्षणोकी 
अस्प प्रकारित करति ॥ २६ ॥ 
पित्ताशयस्थितपेत्तिकस्यकफवातयो्वंष॑तद्वत्‌ । 
तुटूकासन्वरवमथुद्छमकाहतमोऽत्तिसारादि ॥ २७॥ 
पित्तप्रथान मदुष्यके इतीरमें विष पित्तस्थानमे पटुचकर बात आर कफे अन्य 
ठकषर्णोको करति तथा प्यास, खाँसी, उर, पमन, छम, दाह, अधृकार ओर अति. 
सार आदिक पित्तके उपद्रवोको कःते ॥ २७ ॥ 
कफदेशगततथ्चकफस्यदरयद्वातपित्तयोश्वेतत्‌ । 
सिगेश्वासगखय्रहकण्डूलाङावमध्वादि ॥ २८ 1 
इक प्रकार कफस्थानं पातुम परिप वात भोर पित्ते अर्प रक्षके दिसा- 


तदि तया श्वास, गलग्र, एनली, खखते लार गिरना ओर्‌ वमन नादि कफ़के 
ठक्ष्णोको उत्पन्न केर ताहे 1\ २८ ॥ 


दूषीचिषके कमे ¦ 
दषीविपंतुश्षोगितदुषठकिंटिभकौठादिरक्तङियच 
विपमेकैकंदोपंसन्दूप्यहरत्यसूनेवम्‌ ॥ २९॥ 
दूपीषिष-रुषिरको दुष्ट करके किदिमकोढ आदि रक्तविकारौके रक्ष्णोको 
करते । पिष इसप्रकार एक एकः दोपको विगाडकर मारणोको न्ट कर देतह ॥२९॥ 
क्षरतिविपतेजसास॒कतस्ानिनिरुष्यमारयतिजन्तुम्‌ । पीतंखरत- 
स्य्टदिति्टतिदष्टविद्धयोशदेशेस्यात्‌ ॥ २० ॥ 
परिपके तेजते रक्त क्षरण होने खगत विष, चिदद्रोको रोककर जीवको मार 
डारतारे 1 पीयाहूभा विष मेहुए मनुष्ये भी हदये टिका रहत । किसी नानव- 
रके कारमेसे अथवा विषैले तीर आदिते वेधन होनेसे विप विरेषरूपते. दुशस्थानमे 
रहता ॥ ३० ॥ ४ 


{ १४७० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


विषक्ते मदप्यकी गृल्छुके लक्षण । 

नीरोषटदन्तदोधिस्यकेशपतनाङ्कमङ्कविक्षेपाः । रििरैसलोमह- 

यनाभिहतेदण्डर(जीच ध ३१॥ क्षत्तजघ्षताचनाचात्युक्तान्येता- 
ˆ निमरणरिमानि । पएमभ्योऽन्यथाचिकिरसातेषाथोपक्रमाञ्शर- 

णुमे॥ ३२॥ 

दैर्डीका नीख्वणं होना, दाताका रियल पडजाना, वार्छोका गिरना, अँ्गोकी 
संधिर्योका ढील पडजाना, अग्रा जिधर तिर अपने २ स्याने रियिटङ्पसे 
गिराना, वफ जादि शीतर पदायै डाल्नेपर भी रोमाश्चम होना, तक्षिण डण्डे 
यादिप चोट मारनेते मी चोरय दाग नपडना, दाषठद्ारा काट दनेपर भी क्षत्तस्थानते 
रपिर न निकलना इन रक्षणक हेनिते विपय्रस्त मसुष्यके मृत्यु रक्षण जानना । 


जिस मनुष्यं यह्‌ रक्षणन ह उसकी नित प्रकार विक्रित्सा करना चाये सो 
श्रवणक्रगरे ॥ ३९॥ ३२ ॥ 


विषक्ते २४ उपक्रम । 
मन्ारिो्कर्तननिष्षीडनच्रपणा्निपरेयेकाः । अवगाहनरक्त- 
मोक्षणव्रमनविरेकोपधानानि ॥ ३३ ॥ ददयावरणाञ्लननस्यघर- 
मरेहैपधघश्मनानि । भतिसारणंभरतिविंसंन्ञासंस्थापनंरेपः ॥ 
¶ ३९ ॥ स्रतसलस्नीवनसेवचर्विंदातिरेतेचतुभिरमभ्यधिकाः । स्युरुप- 
ऋमायथायत्रयोज्याःशणुतथातान्‌ ॥ ३५ ॥ 
मेवद्वाय दिष उत्ताला 1 दंशस्यानको दोनों ओरते कक्कर कौपुदेना । नित्त 
स्यान्मे उक्ताय उक्षको काना । दवाकर रुधिर निकरा्देना । ल दारा या क्षिगी 
आदिमे विपको चृसटेना ! अप्निपते दागदेना 1 त्तथा परितेचन, मवगाहन, रक्तमोक्षण, 
घमन, परिप्चन, उपधान, द्दयावरण, अंजन, नस्य, धूम्र, ठेद, जीप, प्रशमन, 
प्रतिषारण.परत्तिविप, संक्ञास्यापन, टेप तया खतक्षजीवन यद चीत मकार विपी 


चिकित्साफे ६1! इन चोवीषमिसे जो चिकित्सा जिप्त जगद करनी चादिये उसका 
श्रपणकरो ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 


जंगमविपकी सामान्यचिकित्सा । 
दंशात्तविपंदषटस्यविस्नतव्रेलिकांभिपक्‌बद्ध। । निप्पीडयेनुराद॑श- 
स॒रख्रेन्मर्मवर्जवा ॥ ३६ ए तेदशवाचपेन्मसेनयवन्चर्णीपां पर्णेन । 
भच्छन्व्रेजटठोकमरगेःखलाव्यंततोरक्रम्‌ ।॥ ३७ ॥ रकेविपप्रदटड- 


ˆ चिकित्सितस्थान-अ० २९. ( १४७१) 


प्येरप्रृ्िततस्त्यजेखराणान्‌ । तस्ासवषणेरसुग्वर्चमानंभ्रव- 
सस्यात्‌ 1 ३८ ४ ॥ नग 
हाथ पां आदि जिस स्थानत किपी विषधर जतुने काराहौ उतत स्थानम जहातक 
पिष केकाहो उ्तकै उपर नीते विपस्यान छोडकर इधर उधर कप्तकर्‌ वाधदेवे 1 ' 
जिते वह विष अधिक दुरतक न फैटके । फिर दैशस्यानको चारो भोरे पीडन- 
कर राखदारा काटक्न्‌ दशको निकाल्देषे । ओर पीडन्‌ करके उष स्यान्‌का 
रुधिर भी निक्रारे । यदि हाय पावके सिवाय किती अन्य स्थानपरे काराहुज होतो 
उप्त स्थानको थोडा २ चारे जरते काठक विप िकार्देना चादिपे । पर्त म्भ॑- 
स्थानमें शक्षद्राण कारकः दश॒ नकारना उचित नहीं क्योंकि मर्मस्थानमें दसरदारा 
कतैन कएने मद्रम्यके शीघ्र प्राण नष्ट हेज । यदि दोनो ओरसे वेधन करने 
ओर दंश्चस्थानको काटने देशका निकाटना असम्भव मरतीतहो वा उत्त स्थानमें 
` क्स्लका छगाना उचित नहीं त्तो खमे यर्वोका व्रणं अयवा वाट्‌ भरकर काटेहुए 
स्थानको सुखदाय चूर थूक देना चाये सुखते कटेदुए स्थानके पिपको चूसने 
पदि च्रूसनेवाठे मदुष्यके सुखम घृत भरकर तमाम शखमे फेर बह धृत पीटेना 
-चाष्यि । उसके अनन्तर कटे स्थानको शखद्राण श्रते ( यदि मखम कोर 
छाला, व्रण जादि हो तो उतत मदुष्यके विपस्थानक्तो ब्रूसना उचित नही ) षिष 
चूसने अनन्तर पठने रगाकर जोकं ओर क्षमी आदिते रक्तको निकार देना 
चाहिये । वर्पोकि विपे दूषित इभा एत मदुष्यकी प्रकृतिको विगाड प्रा्णौकिो नष्ट 
करदेताहै । इस्यि उप्र भाणनाशक विपे रक्तफो निकाटही देना चादि । यदि 
इस प्रकार रक्त यथोचित रीतिपर न निकटे तो नीचे छिखेहृए द्रव्येकि प्रघर्षण 
द्वारा रक्तको निकाठे ॥ ३६ ॥ ३७ 1 ३८ ॥ 
चरिकटुगृहधूमरजनीपञ्चलवणाःसवार्ताकाः \ 
॥ घर्णमतिप्रचत्तेवटादिभिःक्ीतलैखेषः ॥ ३९ ॥ 
` सट, मि, पीपल, गरदधूम, हरदी, पार्चो रूदेण, चैगन इन सयका चृणे कर 
काटे स्थानपर्‌ वर्षेण करे तो रक्त निकलने खगत । याद र्त अत्यंत निकमे 
रगे जीर बह बन्द्‌ नदो तो वसदि पैचवगेका शीतल रेप करना चादिपे ॥ ३९॥ 
रक्हिषिपधानेवायुरिसेःभरदेहसेकेस्तत्‌ । 
इीतेःस्कन्दतितसिमिन्स्कच्चेऽ्ययेयातिविषतरेगः॥ ४०॥ 
जैसे-वायु अग्निको चैतन्य कर सव जगह फेला देति । उती मकार रक्तम्‌ 
लें विप `मिलनातादै ते उक विपको स्त मी संपू शरीरमे पवा देति + क्योकि 


= क 


( ९४७२ ) चप्कसंहिता-मां० दी०। 


रक्त ही पिपका आधान दै विषेके स्थानको शीतल ठप ओर अत्यंत सीतल द्रव्यो 
प्रितेचन कले र्त शीघ्र न फैटङर पिप काटदुए स्थानरमे ही रिका रहति ॥४०॥ 
विषवेगान्मदमूच्छविपादहदयद्रकाःघ्रवर्मन्ते । 
सीतेनिवन्तयेत्तान्नवीजयेष्छोमहरषःस्यात्‌ ॥ ४१॥ 
विके वेगसे मद्‌, मूच्छा, विषाद्‌, हदयक फडकना, अथवा गिरसा जाना यहं 
लक्षेण होतः नं संब उपद्रवोको शीतर लेपक्री करिया जादिकमि शान्ति दोतीरै ! 
करारेदुए स्यानमें शीतल ठेष दी कसे चाये । किन्त पखेकी प्न नर्धी कणी 
चादिये ! अथवा पैखेकी पवन कसते रोमाश्च खडे होकर विप नदीं ठहर सकता । 
दस्य सीतर रेका कए्ना दी हित है ॥ ४९१॥ 
तररिवमूलच्छेदादशच्छेदान्नवरद्धिसुपयातति । आच्रपणनना्नरयेनं 
जलस्यसेतु्यथातथारिटाः । तडङ्मांसगतोदाहोदहतिविपंला- 


वणंहरतिरक्तात्‌ ॥ ४२॥ 
जैते-जडके काट्देनेते फिर वहं दृक्ष इद्धिको मर्त नदीं होता उपी मकार द 
स्थानको काटकर दंश निकाठ देनेते विष इद्धिको माप्त नहं हो्कता । दृशस्थानक्ो 
चपनेते विप जटति निकठ जात । कए स्यानको दोनों ओर्ते किसी डो 
द्वारा कसकर वौधदेनेपे वद विप इस मकार सुकरनाता नैते बोध .ठगादेनेते जल 
सुकजावाद \ जव विष त्वचा, मां पे प्व जाय तो उसमे दाहकमं करना विपकरो 
पूकदितःदे \ रक्त निकालने रक्तगत विष निकल जातहे ॥ ४२ ॥ 
पीयेहुये विषकरी चिकिल्छा। 
पीतेवमनैः सयो हरेदिरकैद्वितीयेतु ॥ ४२ ) आदौ हदवं 
रक्ष्यतस्यावरणेपिवेयथाङाभम्‌ । मजानं मधुघुतगेरिकमथगो-. 
मयरसंवा ॥ ५४ ॥ इक्षसुपक्मथवाकाकंनिष्पीव्यतद्रस्तव- 
कदम्‌ । छागादीनांबासकूभस्मखदेबापिवेदाञ्च ॥ ४५॥ 
जै विष तत्कर पीया गया हौ उसको शीघ्र वमन कराकर निकालदेवे । विकरे 
द्वितीय वेगे षिरेचन द्वारा उसे निकार देना चादिये । निस मचुप्यने पिष्‌ खाया 
ज्यात विषयुक्त मनुष्यके हदयकी पिले रक्षा करना चाहिये 1 नित प्रकार हदया- 
चरण हो अर्यात्‌ विपर्े हृदय "पसके एसी चिकित्सा करनी चाये । ह्दयको 
विपे वचानेके छिये यथाराम मजा, मष, घत, गेरू, गोवर, ईखका रस, पकेुए्‌ 
"=> या मकोयका रस अथवा अन्य वल्दायक द्रन्य या वके आदिका रक्त, भसम 
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मही जो ऊढ भिरसके वह्‌ टपर खटठिना चाहिये । ताकि खाया षीया विषपउष 
„शुक्त पदाथ मिरजप्रे ओर शीघ्र असर न करनेपावे ॥ ४३ ॥ ४४॥ ४९॥ 


क्षारोऽगदस्तरतीयेणेफदररैखनसमध्वम्बु 1 
गोमयरसश्चतुथेकेगेसकपित्थमधुलपिर्भिः ॥ ४६ १ 


विपका तीसरा वेग हेन क्षार अगद ओर सोपनाश॒क छखनद्रन्य ओर्‌ शहद 
युक्त जर पिङाकर वमन करना चाहिये । विषके चोये वेगमे कैथ, शहद्‌ ओर घृत 
रिलाकर्‌ गोवसका रपत पिलाना चाहियै ॥ ४६ ॥ 
काकाण्डरिरीषाभ्यांस्वरसनारच्योतनमञनेनस्यम्‌ । स्यास्पचमेऽ- 
यषटेसंज्ञायाःस्थापनंकाय्यैम्‌ । योपित्तयुतारजनीमल्ञिष्ठमरिव- 
पिप्परीपानम्‌ ॥\ ४७ 7 
विषके पाच वेगम काकाण्ड ( महानिम्ब, वकायन ) ओर सिरसका खस ननो 
टपकाना चाहिये । तथा इसी रकी नस्य ( सुनी ) सेना चादिये । विके छे 
वेगम संजञास्थापन ( होश वासम रखने ) का उपाय करना चाये । हल्दी, मजीठ, 
मिर्च जीर पीपटका चण गोरोचनमें मिाकर पीना, अजन्‌. करना ओर नस्य ठेना 
संज्ञाको स्थापन करति ॥ ४७ ॥ 
विषपनदष्टानांविषपीतेदेशन चान्ते ॥ ४८ ॥ 
यदि किप्ी भकार उपाय करनेसे भी मिपग्रस्त रोगीको शान्ति न हेसके बा 
यादे रोगीने स्थावर विप खायाहो ओौर उसको किसी पकार होश न अवरे ती उसको 
विच्छ या सांप आदि विषैले जानवर्ते कटयवे। ओर यदि कोट किरी पिषथर 
जानवरके काटनेते मशणापतनन हो जर उसको किसी भकार कान्ति दोना भपम्भव 
श्रतीत हो तो उक्तको स्थावर विषं पिराना चाद्ये ॥ ४८ ॥ 
श्चिखिपिच्ताद्धयुतंस्यासलाशषवीजमगदोष्धतेषुमतः। 
वात्ताकुफाणितागारधूमगोपित्तनिम्बंवा ॥ ४९ ॥ 
जब रोगी दिपक आर्य वेगे विस्कुर स्ततुरय होजाय तो उसको मोरका पित्त 
१ माग जीर हाकके वीज २ भाग मिराकर पान, ठेपन, अंजन मादिं मयुक्त करे 
त्तो बह रोगी होराम आसकताह । अववा छोरा वैगन, फाणित, गृदपूम, गोपित्त 
अथवा गौका एराना घृत, निम्प्रकते पत्र इन सथकरो मिलाकर धूनी देना, वजन करना, 


नस्य देना, पिडाना ओर टेप करना दित्तकाप है ॥ ४९ ॥ 
[ ३-। 
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योपित्तयुतेगलिकाःसुरसायन्यिद्विरजनीमधुककुरेः । 
शस्तासरतनतुदिरीपपुष्पकाकाण्डकरसेर्वा ॥ ५९ ॥ 
तटी, वच, हर्द, दारुदर्दी, मुखेटी, कूठ इन सवको गोके पुराने धूतेमे अयव 
गोपिततम धोरकर मृयोग॒करना भी दितकारी ई । अयवा िरसकै पल ओर 
वकायनके स्तम उपरोक्त तुस आदि छः ओपधिर्योको घोटकर पिखाना, अजन 
खरना नस्य देना ओर लेप करना विपके सातं वेगको दूर करति ॥ ९० ॥ 
काकाण्डसुरसगवाक्षीपुनमैवावायसीरिशपफरेः । 
उद्द्धविषजलसतेरेयोपधनस्यपानानि ॥ ५१ ॥ 
जितत रोगीको विपक्ष वेगम जल चिडकनेते ओर वंधन आदि करते भी चैतन्य 
माप्त नहो रेते रोगीको वकायन, त॒रसी, हन्द्रायनकी जड, पुननैवा, काकमाची 
< म॒कोय ) भौर सिरसङ फठोको पारीक पीसकर लेपन, भंजन, नस्य ओर पिरान 
मयोग करना चादिये ॥ ५१॥ 
संजीवनञअगद । ट 
पृक्ताछत्रस्थोगयकाकाक्षीरञलेयरोचनास्तगरम्‌ । ध्यामक्कुकुमरमा- 
सीसुरलारेखाखकु्टघन्यः ॥ ५२ ॥ हतीशिरीपगुष्पश्रीविष्टकपदय- 
चारटिविशखाः । सुरदारुपद्यकैशरलावरक्मनःशिखाकौन्त्यः ॥ 
॥ ५३ ॥ जादयकपुष्परसरजनीदयदिङ्कपिप्पकीर क्षाः । जलसु- 
दइपणिचन्दनमधुकमदनसिन्धुवाराश्च ॥ ५९ ॥ शम्पाकलोधमयू- 
रकगन्धफरीनुरीविडद्धाश्च । पुष्येसंहलयसमंपिष्कागुलिकावि- 
धेयाःस्युगापप सवैविपन्तोजयछ्ृदिषश्तसज्ञीवनोज्वरनिहन्ता 1 
प्रेयविकेपनधारणधूम्रहणेर्गृहश्यश्च 1५द॥ भूतविषजन्त्वलक्ष्मी- 
का्मेणमन्न्रगन्यश्न्यरीन्हन्यात्‌ । दुःखण्नद्रीदोषानकाठमरणा- 
बुचौरभयम्‌ ॥ ५७ ॥ धनधान्यकार्य्यसिद्धिः श्रीपुण्यायुरविवदचै- 
नोधन्वः । स॒ततङ्गीविनपएपश्रागश्ताद्रदणातरिहितः॥ ५८ ॥ 
असवे, कवरी) मोथा, नेर, फिरकश, छारछवीरा, गोतेचन, तगर, रोदिपष- 
\ठण, केर, जटामांसी, तुटस्तीकी मजरी, इठायची, ठन्न ८ चोख, या षनव्राडके 
यौज 2, बडी क्टेठी, सिरतफ़ एड, श्रीवास, पद्मवारदी, इन्द्राणी जड, देवदारू५ 
पद्मके, टाप्‌, मन्ति, रेणुका, चपेडी जर जाकके पूखाका रस, दद्दी, दारु 
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दस्दी, हग, पीपल, छाख, नेत्वा, सुद्पर्णी, चन्दन, भैनफर, सुरेटी, सम्माट, 
-जमटकराप्त, पठानी रोध, मर्क (नीखायोथा, या अपामा), गवपि्यय,राङ्रीर्वद्‌ 
आर्‌ वायविहग, इन सवको पुष्य नक्षजम खाकर इकटे करे । सवको समभाग ठेकर्‌ 
जरु पीप, गोयं वनवे । इन गोदिर्थोक्तो पास रखनेते, टेप करसि, जरम विस- 
कर पीने, सने जयवा इनका धम पानिते अथवा धूनी देनेसे सथ मकारे विष 
नष्ट होकर रोभीको चैतस्यता माप्त दोजाती है यह जगद्‌ विपे रतकमराय मद्यो 
कोमी संजीषनखरूप है । इन अगदको घर्मं रखनेते भूत, विषधरजीव, अलक्ष्मी, 
अविचार, मेतर, अभि, वन्न, दघ, दुःस्वभ, सीदप, अकाल सत्यु, पानीका भय ओर 
चोरभय, कोई भी असर नदीं करसकता 1 तथा धनधान्यकी बरृद्धिःकायंसिद्धि, छक्मी, 
पुट, षण ओर आयुकी शृद्धि होती । इस धन्य सतत्तजीवन अगदौ अद्यानि 
-अम्ृतकी उत्पत्तिते पठे निमित किया या ॥ ५२॥९५३॥५५।९९॥५६॥५७॥५८॥ 
विषके अन्य उपचार । 
क, ह, [५3 च्‌ ©. € 
मन्येधमनाचन्धोऽपामाजनकाय्यमात्मरक्षाच । 
दोपस्यविषयस्यश्यानेस्यात्तजयेपपर्वमर ॥ ५९॥ 


जित स्थाने विषधर जीवने काराहो उ स्थानङो छोडकर उत्ते इधर उधर 
"दीनो भर ककर वैध छगादेना चाहिये । पांयेदेनेसे बह विप धमनियो दवाय संपूर्ण 
दासी नहीं फेरस्तकता वधते समय विपनाशर भे््रोका उचारण करताद्रजा वैध 
खगे ओर भकरेके साय ज्दरारा रोगीकी आत्मरक्षक्ते लिये मामन करे यदतो ददं 
जगमविपकी क्रियां भौर स्थावर विप जिष स्थानम पटुचा हो पिरे उस स्यानकौ 
जीतखेना चाददिये अयौत्त्‌ वात्तादि दोपोरेते निप दोपे स्थानम विप पटे पिरे उस 
दोपकै जीतनेका यत्न करना चषदिथे ॥ ५९ ॥ 
= 
वातस्थानेस्वेदोदध्रानतङुष्टकल्कपानच् । धृतमध॒पयोऽम्बुपानाव- 
माहत्तेकाश्चपित्तस्थे ॥ ६०॥ क्षारागद्ःकफस्थानगतेस्वेदस्तथाि- 
राग्यधनम्‌ । दुषीदिपेऽथरक्तस्थितेिराकमंप्चविधम्‌ ॥ -६१ ॥ 
^ 4 ५ ५ ट ग 
मेषजसेवकरप्यसभिपग्विदालवैदाक्षयंम्‌ । स्थानजयेचपुवस्था- 
नस्थस्याविरुख ५ ६२ ॥ 
यदि विप वातस्यान अर्थात्‌ पक्वा्तयगत हो तो पक्ठीना देना तया, दीक साथ 
चठ ओर तगस्का क्क सेवन कराना चादिये । यदि विष पित्तस्यान्मे ते तो धूत 
ददद, दूध ओर्‌ जलका पान तया अवगाहन ओर सेचन करना चादियै | यदि पिष 
कस्यानप पहंव गया दो तो क्षारगदका मयोग ओर स्वेदन तया विरणन्‌ कना 
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उचित है । यादि दूषीपिष रक्तगत हौ तो शिरवेधून ओर पांच कारके शोथनादि ` 
कम करना चकि । इस गकार भ्ैयक्रो संपूण अवस्या विचारकर चिकित्साकी 
[3 क विपक्ष [9 [9 [4 
कंरपना करना चाहिये । पाठे तो विपके स्थानको जीतलेना चाहिय । फिर नित्त 
स्थानपरे विप पहुंचा हौ अथवा मिप स्थानके जीतनेते विप नष्ट हौताहो उतकी 
चिकित्सा करे । पर्त मर्मस्थानादिकों पर विरुद अकषर नीं हीना चाहिये । अयवा 
स्थान षिरृद्धं चिकित्सा नदी करना चादि ॥ ६० ॥ ६१॥ ६२ \ 
[99 + 
विषदूपितकफमागःखोतम्तंरोधरुदवायुश्च । खतडइवरवसेत्मच्यैः 
स्यादसध्यलिद्धेविहीनश्च ॥ ६३ ॥ चमंकपायाःकन्कंविस्वसमंभू- 
धिकाकपदमस्य 1 ऊत्वाकुय्यासकट सकटुकट्फरप्रथमन॥६४॥ 
विषते कफके मागे दूषित होनाय सोतोके सुकनानेते वायु रुद हकर मगुष्य मर 
दुएके समान उवार्सोको त्यागदेवे 1 परन्तु उम जीर असाध्य रक्षण नहो तो उसके 
मस्तकमे काके पदक समान चिद्र वनाकर अथौत्‌ काककरे पिक सदश तीन रेखा 
वारे शख द्वारा ठेखनकर उक्षके उपर चमक ( सातला ) का कल्‌ बनाकर एक 
विस्वके समान उस काकपदाकारके ऊपर ठगादे॥ तथा कटभी, कट मौर कायफरके 
चणका नसवारदेवे ॥६३॥६४॥ 
छगगव्यमादिषाविककनोक्लटाजमां सम्‌ । दयात्ताकपदोपारैमत्ते 
णाक्षिकर्ण नि 
विचेणेवसदसा ॥ ६५ ॥ घ्राणाक्षिकरणंजिद्ाकण्ठनिरोधेषुकर्मेन- 
सतःस्यात्‌ । वात्तांकुबीजपूरकलञ्योतिष्मलयादिभिःपिष्टिः ॥ ६६ ॥ 
जो मठुष्य विषते सदसा बेहोरा होजाय तो उसके मस्तकपर काकपदाकार शष्ठ- 
दवारा छेखन कर उपर वकरी, भस, मेदा, यगा चौर जटं चारी जीवोका माप पक्षिकर 
रखदेषे \ अथव! गौकै गोवरकी पिण्डी रखदे ! चदि रोगीका कण्ठ सुकनाय तो नाक, 
कानः नेत्र ओर निद्वामं वडी कठेरफि फरोका रस ओर : विजौरा, मारकांगनी 
जादिका रस निकाटकर टपकावि ॥ ६२ ॥ ६६ ॥ वि 
अञ्जनमक्ष्यपरोधेकत्तैव्यंवस्तमू्रप््टस्तु 1 
दारुष्योषहरिद्राकरवीरकरज्ञसुरसेस्तु ॥ ६७ ॥ 
यदि विपग्रस्त रोगीके नेतर येद्‌ दीजांय तो दृररृद्दी, त्रिङ्कटा, हद्दी, कनेर, 
करन ओर तुखस्ती इन सवको वकरीके मूत्में पीसकर अञ्जन करे ॥ ६७ ॥ 
ष गंघनामकञअगदहस्ती । 
-धतावचा-चगन्धार्हिग्वाखताकुषटसेन्धवेलशुनम्‌ । सर्प॑पकपित्थम- 
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ध्यटुण्टुककरजवीजानि ॥ ६८ ॥ व्योषंरिरीपपुष्पदेरजनीवंदालो- 
चनचसमभ्र 1 पिष्टाह्यजस्यसूत्रेणगोऽ्वपित्तेनससङ्कस्वः ॥ ६९॥ 
व्यल्ासभावितोऽयनिहन्तिरिरसिश्थितंविक्षिपरम्‌ । सर्वज्वरभू- 
तय्रहविष्रचिकाजीणमूरच्छिम्‌ ॥ ७० ॥ उन्मादापस्मारोकाचप- 
टखनीरिकारिरोदोषान्‌ । दुष्काक्षिपक्रपिद्ाधुार्मकण्डुतमो- 
दोषान्‌ ॥ ७१ ॥ क्षयदौवैस्यमदाल्ययपाण्डुगदाश्चाज्ञनात्तथामो- 
हान्‌ । लेषादिग्क्षतरीढदष्टविपपीतविपघाती ॥ ७२ ॥ अशीः 
स्वारुद्धेषुचगुदरेपोयोनिरेपनंखीणाम्‌ । मृदेगरभैदुेकलाटलेपः 
भ्रतिदयाये ॥ ७३ ॥ दद्रकण्डूकिरि भेकुेित्रेषचविचधिकादि- 
षुखेपः । गजइवतरन्निगदानिहन्तयगदगन्धहस्तयेषः ॥ ७४ ॥ 
शेत जपरानिता बीर वचं असरगघ, दग, . गिछोय,. कूट, सीधानमक, ठदसुन, 
सफेद सप्तो, फैयका गा, सोनापाटा, करने वीज, सौठ, मिर्च, पीपल, सिरसके 
फूल, हल्दी, दारद्दी ओर्‌ वैशरोचन । इन सक्को समभाग लेकर गोमू, वकरेकै 
मूत्र भौर घोडेके पित्ते सात सात .वार्‌ सावना देवे । फिर इस ओीपाधिको रिरपर 
रखने या मस्तकं टेप करमेते सय मकारे विष दुर होति दै । तथा सव प्रकारके 
ज्वर, भूतवाधा, यरहदोप, विपूचिका, अजीण, मृच्छी, उन्पाद्‌, अपस्मार तया नेतरेकिं 
कायरोग, परलरोग ओर नीकिका, शिरके विकार, नेका सूखना, नेत्रपाक, पि 
संग, अदः जरम, खुर्जरी, तमोदोप, क्षय, दुवा, मदात्यय ओर पाण्डरोग तथा 
इसके अंजन करनत्‌ मोह ( वेहोदी )1 ठेष करनेते अभ्निदग्क्षत, ठीढ ओर दष्ट 
सादि विष दूर होत । इसके मयोगते पीयेहृए विप भी अत्तर नहीं करसकते । इसका 
गुदापर लेप कृरनेते नवापतीरके मस्त योनिपर ठेप करनेतते खियोकि योनिरोग भौर 
मूढगभ दूर होत परस्तकपर ठेप करनेते दुष्ट मतिङ्याय दर होति तथा इतके रेप 
करने, दाद्‌, गुनी, किटिभ, इ भेतङ्, ओर विचिका यह सष दर हेतिं 1 
जेते उन्मत्त दस्ती वृक्षको जडे उखाउदेतादै उं मकार यह गधनामक अगद्दस्ती 
विषोको जडते उखाड देता ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२५ ७३ ॥ ७४ ॥ 
पत्रागुरुसुस्तेकानिर्यासःपखचन्दनेतथाघ्का । त्वड्नख्दोत्पल- 
वारकदुरेणुकोखीरऽ्याघनखाः ॥ ७५ ॥ सुरदास्कनककुकुमष्या- 
मककु्पियङ्गवस्तग्रम्‌ । पथांमानिरिरीपाद्योपेरामनःक्षिला- 
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जाज्यः ॥ ७६ ॥ श्चेतकटभीकरञौरक्षोधीसिन्धुबारिकारजनी 1 
सुरसरसाञ्जनगेरिकमलिष्टानिम्बनि्यासाः ॥७91 वंशस्वगश्चग- 
न्धाहिडदपित्थाम्ख्वेतसंखक्षा \ मघुमधूकसोमराजीवचारुहा- 
रोचनातगरान्‌ ॥ ७८ ॥ अगदोऽयंवेश्रवणाख्यातख्यम्बकेणप- 
यदधः । अप्रतिह त्रभावःख्यातोमहागन्धहस्तीति ॥ ७९ ॥ 
पित्तेनगवपिष्यारुलिकाःकाय्यीस्तुपप्ययोगेन । पानाजञनघटेपैः 
रसाधयेत्सवैकमाणि ॥ ८० ॥ पेल्यंकण्डूतिमिरंरात्यान्ष्यंकाचम- 
व्देपटलम्‌ । हन्तिसततंभ्रयोगाद्धितमितपथ्यारिनांपुसाम्‌॥< ९ 
विषमञ्वरानजीणोन्ददरंतविपूचिकाचहन्तिनृणाम्‌। विपंमूषिक- 
लतानां सर्वेषां पन्नगानाच । आश्ुविपंनाश्यतिससूलजमथकन्द- 
जंलरवम्‌ ॥ ८२॥ एतेनरिप्तगा्नःसर्पान्गृह्णातिभक्षयेच्विषम्‌ । 
कारूपरीतोऽपिनरोजीवतिनित्यंनिरातङ्कः ॥ ८३ ॥ आनद्धेगुदले- 
पोयोनिलेपश्चमूढगभीणाम्‌ । सृच्छी्तिपुच्रललाटेभलेपमाहुः 
प्रधानतमम्‌ ॥ < ॥ मेरीग्टदह्गपटदाद्छ्चाण्यसुनातथाघ्वजप- 
ताकाः । छिक्ताहिविषनिरस्तेभध्वनयेदरयेन्मतिमान्‌ ॥ ८५ ॥ 
यत्रचसननिदितोयनतत्नवालधहानरक्नांसि । नचकामंणवेताखा 
बहन्तिनाथर्वेणामंत्राः ॥ ८६ ॥ सर्वमहानतन्रघ्रभवन्तिनिचा- 
भिश्खनूपचौराः । लक्ष्मीश्चतत्रभजतेयत्रसहागन्धहस्त्यस्ति ॥ 
॥ ८७ ॥ पिप्यमाणडमयात्रसिद्धमेव्रसुदौरयेत्‌ । "मममाता- 
जयनामविजयोनाममेपिता ॥ << ॥ सोऽहंजयोजयापुत्रोवि- 
जयोऽयजयामिच । नमःपुरुषसिहायभिष्णवेविश्चकर्मणे ॥ 
॥ ८९ ॥ सनातनायङ्ृप्णायभवायविभवायच । तेजोश्ठपाकपेः 
साक्षात्तजोत्रह्मन्द्रयोर्यमे ॥ ९० ॥ यथाहंनाभिजानामिवासुदेवप- 
राजयम्‌ 1 मातुश्चपाणिग्रहणंसमुद्रस्यचद्णेपणम्‌ ॥ ९१ ॥ अने- 


नसत्यवाक्येनसिध्यतामगदोद्ययम्‌ । हिलिमिलिसंस्पटेरक्चसर्व- 
भेषजेत॒मे ॥ ९२ 


५ 
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तेजपत्र, अगर, नागरमोथा, इखायची, पचनिर्याप्त) चदन, प्रका (असर्वग ), 
दाचीनी, जटामांसी, नीट्कमछ, नेतरवाहा, रेणुका, खस) व्याघ्रनखी, देवदार, 
धृतरा ( अथवा नागकेशर ) केशर, बीरणव्रण, इट षएरप्रियंश, तगर, सिरसका 
पैग, सोढ, मिर्च, पपठ, इटावची, मनसि, जीरा, सफेद अपराजिता, 
कटभी, करन, छताकरंन, सफेद सरसो, संभाषः हद्दी, तुरसरी, रसत, गरू} 
मंजीट, नीमका गोद, वामके उपरके छिलके, असर्गध, दीग, कपित्थं, अमटपेत, 
काल, सुरैठी, महुएके परल, वावची, वच, रुहा ( महासमंगा अथवा दूब ) 
गोरोचन, तगर इन सवो समभाग लक्षे इन ६० ओपधिेकि अगदकौ 
महदिधजीने छुकेरसे कथन किया या यह अमद्‌ अप्रतिहतप्रभाव बौर महागन्धहस्ती 
नामसे विख्यात है । इन साठ ओपयियोको पष्यनकषत्रमे संमरहकर वारक 
चण वना जीर पुष्यनक्षत्रमे गपित्तमे खरलकर गोड वनाखेवे इस महा- 
गधद्स्ती नामके अगद्को अंजन ओर ठेपमे अयुक्तं करनेषे कार्यकी सिद्धि दतर । 
अथौत्‌ सव प्रकारफे विप भादि दूर होकर मनुष्य मासेग्य रहता । जो मनुष्य हित 
मित्त ओर पथ्य भोजन करताहुभा इस अगदको ने्रेमिं अनि तो पेलखुनरी, तिमिर, 
रतौ, कान) अदद जर पटोलरोग दूर हते तथा विपमस्वर, अनीणै, दाद, खजरी 
खोर विधूचिका यह सव दूर हते । तथा मौपिक मिप वा अन्य प्रकारके विप ूता- 
विप, सव प्रकारके सांप विप, मूरजविष, कंदविष, तथा अन्थ विपरन सयको 
सीरं नष्ट करता । इसत ओपधकौ शरीरम ठेपनकर मयुष्य सापो पकडे अयवा 
विपको खाखेवे तो उसको किमी प्रकारका भी विप "यापक नहीं हता । निके शरीरम 
अस्र करगयादो अथवा विषुके कारण यृततुस्य होगयाहो इक ठेषन ओर यंननते 
बह भी शीघ्र निरोग दोजाताद ! इस ओपधका अफरिमे अथवा वगपारमे यदापर 
ठेष करना चाद्ये. । मृदगभं दो तो खीकी योनिमें टेप करना चाह्वय । ओर मूच्छ 
रोम मबुष्यके मरकर छेषप करना चाद्धयि । इस अगद्को मेरी ( नक्षार ), दग, 
पटह ( उषया ) जादिपर रेएकर्‌ वजानेते उसका शब्द्‌ सुननेते विप दूर दोजातादे ॥ 
इसको छ ,+ध्वजना ओर पाताका आदिमे खेप कर उस ध्वना पताका आदिकी ाधुके 
स्पशे ओर देखनेते विष दूर होति { शसट्यि विपग्रस्तको टेपन, अजन, शब्द 
वाघ दैन इन सत जगह अगद्का मयोग कते विप दूर होजातदि। जि स्थानें य्‌ 
अगद्‌ रहे उप स्थानम बाख्प्रई, राक्षप्तमय, जादू, रोना आदि किंसी प्रकारका मय 
नरी करसकते तथा उस्र स्थानम किसी अय्वैवेदोक्त भत्र वैरीके प्रयुक्त कियेहुप्‌ 


१ राढ, गरगुक, भफीम, रिटटक ओर खोहवान । रसिरपस्कौ छठ, प्ट, पन) वीज 
आर जड | ३ गोपित्तकरी जगद १० वर्ष गोघृत मियो तो अधि गुणकारी है 1 
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अपना वर नदी करमकते तथा उत घरमे किसी मकारे प्रह, अग्नि, शख, राजा 
सीर चोर आदि कष्ट नदीं देसक्ते 1 भि स्थानें यह्‌ महागंवनामक' अगद्दस्ती 
हौ उस स्यान्मे रकष्मीकी वृद्धि दोती ३ । जिस सपय इस पथिको वनवि उस 
समय “ममर मात्ता जया नाम' जादिक ९॥ शछोकका म्र जो ऊपर मूलम लिला 
ह पटतानाय ॥ ७५-९२ ॥ 
विषते श्वासज्वरादिनाशब्ह योग । 
वटपभकजीवकभाद्धीमधुकोखखधान्यकेदाराजाज्यः । सस्तितगिरि- 
कोरमध्याःपेयाः-खासञ्वरादिहराः ॥ ९३ ॥ 
अहुपभक्रः जीवक) भागी, मुखी, नीटकमट, धनियां, नागकेशर, जीरा, 
मिरी, गेरू वेरकी युदक मीगी इन सवको धोटकर पी तो विपप्रस्त रोगीका 
शाप ओर अर दूर होति ॥ ९२ ॥ 
िरुचृप्णायुक्तंकपित्थरसमुम्रख्वणच । 
समधुसित्तौपातव्योञ्वरहिका-्वासकासप्तौ +॥ ९९ ॥ 
हीग॒ ओर पीपलका चरणं केयके रसम घोटकर उपमे सखद्रद्वण त्तथा शदद्‌ 
ओर भिषरी भिरा पि तो विपजनित अवर, दिचकी जीर श्वाक्त तथा साक्षी दूर 
देतेदै॥९४॥ न । 
ठेदःकोलास्थ्यञ्जनलाजो्परमधुघृतेवम्याम्‌ । + 
ब्ृहतीद्रयाठकीपन्नधूमवत्तिस्तुरिक्षात्रीं ॥ ९५ ¶ 
चरकी गरख्छी, अंजन, ( सोतन या रतौत ) सी ओर नीठकमल इनको 
धृतमें भिलाकर चाटनैते विपजनित दमन दुर हता । ओर कटी, वडी कटी, 
ह इनकी धूमवत्ती यनाकर पूप्रपान कश्नपते विपजनित्त हिचकी दूर रोती 
1 ९९॥ 
श्चिखिवर्हिवलाकास्थीनिसपेपाथन्दनचघृतयुक्तम्‌ । 
* धूमोगृदरष्यन्पसनवच्रादिपुशस्यतेविपनुत्‌ ॥ ९६ ॥ 
मोरपंख, वयुलेकी हट्धी, पीटी स्रो ओर लालच॑दन इनको वारीक पीस 
घीमिं मिरा श्रूनी देनसे वरस्या, आसन, वख, आदिकोका बिष दूर होतहि ॥९६॥ 
धृतयक्तेनतचे्चजगपतिशिरःशिरीषपुष्पन्च ! 
धूमागदःर्श्ठतोऽयंसरवेविपघ्चः-खयथुह्च ¶ ९७ 1 
तगर, कूठ, नागका सिर, सिरसके एल इन सेको वारीक पीस धमि मिडा 
भनी देने य श्ूमागद्‌ सव भरकारके विप ओर विपजनित सूजन दूर करतार।।९७॥ 
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जतुसेग्यपत्ररुग्गुुभल्यतकककुभपप्पसर्जरसाः 1 
श्ताधूमाउरगाघकीटवलखरकमिहरोःस्युः ॥ ९८ ॥ 
लाख, खस, प्रज, गूगल, गिला, अन बृक्षके शूर, सर्जरस (रा ) जीर 
-सफेद्‌ अपराजिता इन्‌ सवक चणंको पराे घृतम मिला श्रूनी देनेते धर्मेसे सप, 
"विच्छ, कीट, मूता ओर वखेकि कृमि दूर हेतिं ॥ ९८ ॥ 
क्षारागद्‌ । 
तरुणपलार्षारसतुतपचेच्चूणितेःसहसमाशः । रोहितम्रद्रजनीद- 
यशुङ्खसुरसमञ्जरीमधुकैः ॥ ९९॥ खक्षासेन्धवमांसीहरेणुर्हिग- 
दविकारिवाङुैः । सज्योषेवाहीकैवीखेपेनघटटयेव्यावत्‌ ॥ १०० ॥ 
सवेविषशोथगुरमतग्दोषारोभिगन्दरछ्हः । शोपापरमारक्रिमि- 
भूतस्वरभेदकण्डुपाण्डुगदान्‌ ॥ १०१ ॥ मन्दाभनित्वंकासतसोन्मा- 
दंनाायेन्रुणामाड्च । गुलिकाङ्छायाशयुष्ककोलसमास्ताःसमुप- 
युक्ताः ॥ १०२ ॥ ४ 
नए ढाकके खारको पिधिषत्‌ आले फिर इसमे गेरू, दख्दी, दारदरदी, सेद्‌ 
तटपतीकी मरी, युरटी, छाख, सेंधानमक; जटामांसी, रेणुका, दीग, सारिवा, 
कृष्णसारिवा, कूट, पीपर, भि्च, सट, वार्दीक ( हींग ) इन सवका चूर्णकर उप, 
रोक्त क्षारसे चौथा भाग सेवे इस श्ण ओर क्षारको मिलाकर पकवि जव पके २ 
करछीसे लिपटने रुगे तो उत्तारकर वेरके समान ( या एक २ तोटाकी ) गोप 
बना, छायानें सुखारे इन गोखियोके मयोगसे सय मकारे विष, सूजन, ग्म, 
त्वचाके दोष) अदोरोग, भगेदर, ष्डीदरोग, शोप, परमार, कृमिरोग्‌, मूतवाधा, 
स्वरभेद, खुनरी, पाण्डुरोग, मन्दाभि, खस, उन्माद्‌ यह सव नष्ट दैतिहै९९-१०२ 
विषधीतव्विद्धेष्वेतदिग्धचवाच्यसुदिष्टम्‌ । 
सामान्यतःए्थक्तािर्देशमतःश्एायथावत्‌॥ १०३ ॥ 
इसप्रकार पंयेुए तिपकी ओर्‌ विद्धविप तथा दष्ट पिपकी, एवं टूपीषिप चिकि- 


त्साका सामान्यतासे कयन किया गया अव विषभेदसे अरग २ चिकित्सका 
भवण्‌ करौ ।॥ १०३ ॥ 


रिपुयुक्तेभ्योनुभ्यःस्वेभ्यःखीभ्योधवाभयेनृपतेः । 
आहारविदहारगतस्तस्मासेष्यान्परीश्चेत ॥ १०४१ 
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जो मवष्य दातरुजे्ति मिलेहए हे अथवा शष या स्री लादि भोजने मिलाकर 
अथवा अन्य किसी मकार पिप देपरकतेद । इसल्यि राजाको अपने आदारदिहश्की 
परीक्षा करते रहना चाये ॥ १०४॥ 

र विप्देनेवाले पुरुषकै लक्षण 1 
अल्य्थशद्धितःस्याहूवागथवाल्पवाग्विगतरक्ष्मीः । 
भरा्तःप्रङृत्तिविकारनिपप्रदातानरोन्नेयः ॥ १०५ ॥ 

जी मवुष्य अन्न पान देताहुभा अत्यंत शंकितप्ता रो, अपने स्वभावते विपरीत 
यावी अधिक वाति व्दरताहौ घा वुत बोटनेवाले स्वभावका रोर भी बहुत कम 
वेले, सुल्ी काति भेपमीतत आर विङ्ृतसी मतीत ठ, हतश्री प्रतीत हो त्या 
अन्य तिनकंते पृरथ्वीकी योदा आदि भकरृतिते छक्षण मतीत ष एते मदष्यके पि 
हए अन्नपानमे मिपकी सम्भावना होतीटि । अयाद्‌ देते रक्षण होनेसे मदण्यको पिपको 
देनेमराटा समन्ना चादिये ५ १०९ ॥ र 
ट विपयक्त भोजनकी पर्षा \ व 
दषटैवेनतुसहसराभोज्येनस्येत्तदथम्रीतु । सविपंहिभ्राप्यारनेवहून्वि- 
कारान्भजययभिः ॥ १०६ ॥ शिखिवर्हविचिन्रािस्तीक्ष्णाल्परुक्ष- 
कूणपधूमश्च । स्फुटतिचसश्षव्दमशाव्दमेकावक्तेविहिताचिरपि- 
“ स्यात्‌ ॥ १०७ ¶, 
यदि भोजनम विपकी जका दौ ततो उस भोजन विना जग्निमे द्वन कयि सदसा 
खाना उचित नदी । यदि विपदयुक्त अन्नको अग्रिमे सवन कियाजाय तो अप्नि 
वद्रतसे विकारयुक्त हौजातीहै । षिपयुक्त अन्ना अनि डारनेते अपि $ प्रकार 
वणे वद्ढ जाते । जेते-मभरिकी खाट भोरके पखमे समान, दरी, नीरी, चिभितती 
अतीत्त दो उसमें तीक्ष्णता, रुपषता ओर सुर्देकीसी गंध आनेख्गे, अथवा अन्य किसी 
विषकीसी ग॑घ अवि, मनेक वर्णका घूम निकरे उस अभि्मेसे एटफट फटनेकापा 
कब्द्‌ मतात ह, धूएका एक आके गोखापसा निकरे ओर दिखादाप धूम न दौ यह 
विषयुक्तं सन्न होनेके लक्षण ह ॥ १०६ ॥ १०७1) 
पाचस्थञच्रमें विषखी पदिचान । 
पात्रस्थश्चविवर्णभो्ज्यस्यान्मक्षिकांथमारयाति । 
श्तामस्वरांश्चकाकान्डु्याद्रिरजेदको साक्षि ॥ ९०८ ॥ 
यी भोजन पान्नम पडापडा दी षिवणै होनाय मौर उसके उपर जो मक्सी वैठं 1 
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सो भरजाय, जिस भोजनक्ो दखकर्‌ काक अपने काका दब्द्को त्याग देवे सौर 
निस भोजनको देखकर चकोर अपने नेर््ोको केरटेवे एते भोजनको विपयुक्त 
जानना चाहिये ॥ १०८ ॥ ४ 

जलादिपेय पद्मं विषकीं परीक्षा । 

अ ततैव १,५१ १.५ 
पाननालाराजाकववण्यस्वाश्र्नक्षतच्छयाम्‌ । 
विद्तामथवापदयतिरबणाक्तेफेनमालास्यात्‌ ॥ १०९1 

यदं जल आदि पेय पदार्थे विप भिखद्मा हौ तो उसमे रेखासी, नीरे ४, 
वर्णेकी तारसी प्रतीत होनि र्गी, उसका वर्णं विगड जाति, उसमें 
सुख आदि शरीरका म्रतिविव दिखा नश्च देता अथवा विरत दिखाई देतादै । 
यदि उसमे नमक डाल दिपाजाय तो सागकी तगेषी उरे टगर ॥ १०९ ॥ 

विषयुक्त अन्नपान सेवनक्ता विकार 1 ध 
४ ~ 4 रिरसागन्धनरुग्ह ४. 
पानान्नयोःसविपयोःदिरसागन्धनरुग्हदिच । मृच्छास्यपाणिशो- 
यःसुघ्यंगुखिदाहतोदनखभेदाः ॥ ११०॥ सुखताल्षो्टचिमियि. 
£. (५ 
माजिहाश्रवतीजडाविवणीस्यात्‌ 1 दिजदपंहनुस्तम्भास्यदाह्‌- 
५ _ क 
खाागरषिकाराः ॥ १११ ॥ आमादायंभ्रवि्ेवैवयस्मेदसदनसु- 
च्छेदः । द्ठिहैदयोपरोधोविन्दुदातथीयतेचाङ्गम्‌ ॥ ११२ ॥ 
४ ४७१ 
पक्रारायन्तुयातेमच्छमदमोहदाहवखनाशगः । तन्द्राकादये्यविपे 
पाण्डुत्वथ्योदरस्थेस्यात्‌ ॥ ११३॥ ~ 

अन्नपानरमे पिष मिटा दोनेसे उसकी गंधसे मस्तकं पीडा ददयपे श्रुर, मृच्छी 
लर्‌ दाय रगानेते हा्योमिं सूजन वा हाथका सुन्रसा दोजाना, अंशदियेमिं दार, 
तोद्‌, ओर्‌ नर्खोका फटना सा मतीत दोना यद रक्षण दतत विषयुक्तं द्रग्यक 
सयिजनिते सुख, ता सौर फोतमिं चिगचिमाद, भहा पोडा, पुजन, जडता 
सीर विवर्णता ह, दनि इन्द्‌ दोजारये, ठेडी जकडजाय, सुखम जखन दो भौर युस 
खार्‌ चेहनेटमे, गरे विकार पैदा हो-षद भिषदुक्त अन धान अभराययमें षटरैव 
जानेस शसरकी विवणीता, पीने अंगांका मवसाद्‌ जीमचटाना, दष्टे घीर ददप वध- 
से दोजाना उरीरमं चिन्टुके समान सैकडो न्ति हनाम ॥ यदि वद पिप पर्या 
शयमं पूचनाय तो मूर्छा, मद्‌, मोह, दाद, चरका नाश यद रक्षण दतं । पिष- 
युक्तं अन्नपान यद उद्रमं स्वत द तो तन्द्रा, छयना जीर पाण्डु यद उपदरर देति 
द॥ ९९० ॥ १११॥ १९२ ॥ द्द 
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दतोनमें ओर शिरोभयंगमें विषके लक्षण। 
दन्तपवनस्यकूर्चोविरीर्य्यतेदन्तोष्ठमां ससश । 
केराच्युतिःरिरोयन्थयश्वसविपेरिरोभ्यद्गे ॥ १९४ ॥ 
यदि पिष दांतनकी कूचीमे हो तौ दोरतोका मांस विखसे र्मे ओर सूजजाय, दात 
उखडने का ओर दानद वृस्यी दिखरनाय यद रक्षण होते ५ यदि तैर आदिक 
विप भिला हौ तो उसको शिरमें ठगानेते केर्मोका गिरना, शिरे गरटिती होजाना 
यह लक्षण होति ॥ ११४॥ 
अंजनमें विषके लक्षण । 
दुटेऽजनेऽक्षिदाहःखावाद्य॒षदेहशोथरागाश्च 1 
आदैरादोकोषटःस्परद्येस्त्वग्दूष्यतेदु्टः 1 ११५ ॥ 
यदि अजन विष भिरा दो तो आंख दाह जलका सव, अत्यत क्लेद्का 
होना, सूजन, लाटी यह उपद्र हेते । जो पिष खाये जति उनमें पषटिठि कोष्ठ 
दूषित होति । जो विष ते आदि द्वारा या घन्य किसी मकार हारीरमे स्पशे कयि 
जाय तो उनंते पदिटे खचा दूषित होती ॥ ११५ ॥ 
शान सभ्यंमादिकोमे विषके लक्षण \ 
स्नानाभ्यज्लोत्सादनवखरारद्रारकेडष्टेः । 
कंड़त्तिोमहपीःकोठप्डिकविमिचिमाःरोधाः ॥ ११६ ॥ 
यदि स्नान, मा्छिदा, उवटन, वख, यकार आदि विपयुक्त हां तो उनते 
सनीडा, रोमहर्पे, शरीर पर चकते पिडिका चिमचिमाहट ओर्‌ सूनन य लक्षण 
होते \ ११६ ॥ 
सप्रे) भपस्य, नूप्ति, पष्डुकर सम्म विषक्ते ० \ 
पतेकरचरणदाहतोदङ्छमाद्गविपाकाश्च । 
भूपाडुकादवगजच्मकेतुश्शयनासनेदंषटः ॥ ११७ ॥ 
यदि चलने फिरनेकी प्रथ, क्ता, खडांऊ, घोडकी जीन, हायि अपर स्रग- 
खल, य्या, मासन यादेमं विषका सम्पकं दो तो हाथ पाबो दाद, सुई चुभने- 
कीसी धडा, क्टम, अं्गोका पकना यह लक्षण होते है ॥ ११७ ॥ 
दिषथुक्त माका ओर धूमके लक्षण । 
माल्यमगन्धम्खायतिरिरलोरुजारोमहपकरम 1 
स्तम्भयतिखानिददीनमु पहन्तिचनात्िकांधूमः ५ ११८ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २९. ( १४८९) 


यदि पुष्पमारानें विष लगाहुभा ह तो वह मारा, गंधरहित, ऊुम्दिखाई, मस्तक- 
पीडा ओर सोमदर्ैको करनेवाडी दैर्तीहि वियुक्त धमक स्पशं हो तो वह धूम नाकम 
जानेते नाकके धिद्रको स्तन्य कर नेरवौको जौर नाकको उपहनन करते ॥११८॥ 
प तित विष क 
कूपतडागादेजखृदुगन्धसकदटुपपिवणश्चं । 
पीतेदवयथुंकोटान्पिडकांश्चकरोतिमरणञ् ॥ ११९ ॥ 
कुरे, तालाब आद्धिम विष पिडा हौ तो ज्म दुर्गध, कंटुपता ओर विवणता 
होती रै । उष जले पनेते सूजन, इारीरपर चकते, फुन्सिये अथवा म्रत्यु 
तीरे ॥ १९९ ॥ 
इन विर्षोमें सामान्यचिकितसाक्रम । 
आदावामाशयगेवमनेत्वक्स्ये्देदलेकादि 1 
क्या द्धिपभ्िचिकिरसांदोपवलैवहिसमीक्ष्य ॥ १२० ॥ 
यदि विष खाये जानेस आमाशये पहुंचा टो तो शीघ्र वमन कराकर निकाख्देना “ 
चादि । यदि त्वचा आदिमं विपका स्पदो हुमा हो तो प्रदेह गौर मसेकादि दारा 
वैय दोप, वर, आदि विचारकर चिर्कित्सा करे ॥ १२० ॥ 
इतिम्ररखविपविशोय।प्रोक्त(श्णुजङ्गमस्यातः 
सविशेषचिकित्सितमेवादौततरोच्यतेतुसपाणाम ॥ १२१ ॥ 
इश मकार मूलबिष विशेपोका ( ओर स्थावर विका ) वर्णन करके दै । अव 
जंगमविर्पोकी चि्वित्साविशेपका कथन करते द उनमें प्रथम सर्पोकी चिवितपाकों 
कदत ॥ १२१ ॥ 
स्पाका ओर उनके वि्पोका वर्णन 1 
इृहदर्षीकरःसर्पोमण्डट्टीराजिमानिति 1 
च्रयोयथाक्रमंबातपिच्श्छेप्म्रकोपणाः ॥ १२२ ॥ 
दर्वीकर, मडल¶ मीर राजिमान्‌ इन तीन भकारे सपक काटनेसे कमते 
वात, पित्त, कफ़का कोप होति । जयात्‌ दर्वीकर सापका विप वातपरथान ३ । 


भडली सर्पका पिप पित्त मरथान द जीर रानिमातरे सर्पका विष कफपधान होता 
दे ॥ १२२॥ 


दर्वीकरःफणीन्नेयोमण्डटीमण्डलाःफणाः 1 
चिन्दुरेखोविचिव्राद्नःपन्नगःस्यान्ुरजिमान्‌ ॥ १२३ ॥ 


( १४८६ } चरकसंदिता-भा० दी० \ 


कटके समान फनवटि सा¶ द्वीकर फदेजतिंं । { दपीकर सापे पिरपर गि 
गुरका आकारता सेतष्े ओर स किचित्‌ रम्बा रोति 1 ) मंीस्पका एष 
मडलके समान्‌ गोल होतो 1 जित्त सपक दारीरपर चित्र विचित्र बरद रेवा बीर 
ठकफीरसी कती उपक्र राजिमान्‌ कदत ॥ १२३ ॥ 

४०. क > 
४ विदेपादुक्षफटुकमम्लोप्णेखादुशीतलमर्‌ । 
विपयथाक्रमंतेषां तस्माद्वातादिकोपनम्‌ ॥ १२४ ॥ 

दु्षीकर्‌ सांपका विष विशेपताति रूक्च ओर कटु दता । मंडटी रपौका पिष 
अम्ठ ओर्‌ उष्ण दोतहि। राजिमान्‌ सांपोफा पिष मधुर जीर रीत दत । 
इसलिये यहं यया क्रपर वाता दोर्पोको कुपित कएेवटि रोते ॥ १२४॥ 

दषौकरके कटेहुएके ८० । † 
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दर्वीकरकृतोदंशःसूक्ष्मर्वषटर(षदोशितः। ५ 
निरुद्यरकःकूमीभोवातव्याधिकरोमतः ॥ १२५ ॥ 

दकः सापके कटिदए स्थानम दैशस्थान वहत सुक्ष्म भौर काटि वर्णका होति 
तथा रक्त नक निकटता वह स्थान कटुएकी समान एूरादुभाता प्रतीत हेति ओर 
संप सक्षण तथा न्याधियं वातजनित होती ॥ १२९ ॥ 
मण्डली खापोके दंशके ल०1 
पृ्वितःसशोथश्दंशोमण्डलिभिःकृतः । 
पीताभःषीतरक्तश्वसर्वपित्तविकारक्रत्‌ ॥ १२६ ॥ 
मेडठी सपका काटाटुआ स्थान-स्थूढ, सूजनयुक्त ओर पीठे वर्णका होतदि 1 
वीरे वणका ओर लाल्वर्णफा रक्त निकडने र्गतां । संपूरणं रक्षण बौर व्पाधिर्ये 
कत्िजनित होर्ीरिं ॥ १२६ ॥ 
रालिमान्‌ सांपक्ते दशके लक्षण । 
छृतोराजिसतादंशचःपिच्छिरःस्थिस्शोफ त्‌ । 
ल्लिग्धःपाण्डुश्चसान्द्रास्नकश्ेऽपरज्याधिसमीरणः ॥ १२. 
रालिमान्‌ सपक्षा काटाहुजा स्थान-पिच्छिङ, स्थिर घुजनययुक्तं चिकना जीर 
या्डुवर्णका दयति । तया गाढा ओर सान्द्र र्त निकङताह । लक्षण जर व्याधि 
सव कफननित होती ॥ १२७ ॥ 
स्पाके खीपुरूष जातिके दंशभेद 
छततस्रेगीमराकायःन्वलन्मूर्देक्षणःयुमान्‌ 1 स्थूरमरद्ासमाङ्गश्च 


चिकित्सितस्थान-अ० २५. ( १४८७) 


खी्वतःच्याद्विप्य्थयात्‌ 1 १२८ ॥ डीवःखस्तस्त्वधोट्िःखरहयनः 
भ्रकस्पते । ल्ियाद्टोविपर्य्यस्तैरेतेःपसोनरोमतः ॥ १२९ ॥ 
व्यामिभलिगेरेतेस्तुष्छीवदषटनरंवदेत्‌ । इत्येतदुक्तसर्पणांखीपं- 
छ्ीवमिदरोनम्‌ ॥ १२० ॥ 8 


जिस सापका फण गोर, सुद्र, कडा दो ओर द्रीर भी वडा हो तथा जो उप- 
रको ने्कर श्ात्त छेदे मस्तक वडा हौ ओर सवग सुडौल हो वह सांप इरुपजातिका 
होताहै 1 इससे विपरी अथोत्‌ जिसका दिर वडा नहो फणा चोडी नहो तथा 
शारीर भी वहत वडा चमकीला ओौर परुष जातिके सांपके समान नदौ उप्तको 
जातिकी खी ( सापनी ) जानना चाद्ये । इन दोनेकि भिरे रक्षणेबाढा साप 
तिका नपुंसक होतादै । निस मनुष्यको सखरीजातिका साप कटि उसके तथ अंग 
'सिथिर होजांय दृष्टि नीची पडजायः खर हीन होजाय ओर कांषने रगे । भिसको 
पुरुष जातिके सांपने काटाहो उसकी दृष्टि उपरको हो सव अंग कठोर हौ 
तथासखर क्षीण ओर कैपन हो उसको पुरुपजातिके सपने सा (काग) द 
पसा जानना ! दोनो मिङे जुङे लक्षण हौ तो नुक का काटा हमा जानना 
चादिये। इस प्रकार सापोकी घी, पुरुप, अर करीव जातिक्रा वणेन किया 
गया ॥ १२८ ॥ ९२९ ॥ १३० ॥ 
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पण्डुवक्रस्तुगनण्यदयनाऽप्याक्ततक्षिणः ॥ 
जुम्भाक्रोधोपजिहर्ःसूतयारक्तमूत्रवास्‌ ॥ ९३१ ॥ 

गभेवती सापनके किए मवुष्यके हो पर सूजन, सुख प्र पण्डुव्णेकी 
सूजन, नेत्र कालि वर्णके होना तथा जमाई, कोध ओर उपनिद्धिकाते पीडित शेना 
यद्‌ रक्षण दैत । सूरं सर्पिणीके करे दए मयुष्यके सुप तथा मूत्र दारा रक्त 
स होतदि ॥ १३९१ ॥ ट 
गोहके काटेदुएके लक्षण 1 
सर्पोगोधेरकोनामगोधाख्यःस्याचवुष्प्दः 1 
कृर्णर्पेणतुल्यःस्यान्चानाःस्यरमित्नजातयः 1 १२२ ॥ 
मोधेस्क नामकं सांप चार पार्वोवाला होता उप्तको गोधा गोह) कहे ॥ इसके 
कचिदुए पपे कृष्ण साप ( द्धीकःर ) के कलिदुएके समान लक्षम दोतेदे । इने 
प्िवाय वहते वर्णेकर नाति सप देतह ॥ १३२ ॥ 


( ९४८८ ) चत्कसंहिता-भा० टीं० । 


> भयानक द्। 
गढस्तम्पादितदत्तेपीडितंरुम्वितार्पितम्‌ 1 
स्पितञभृरावाधंदंदायेऽन्येनतेभृशाः ॥ १३३ ॥ 
जो देशा ( सापका काटाहुा स्थान ) उपरते अधिक न दोनेपर भी भीतरते 
गहरा हो, तथा गोष उपरको उटटुमा हौ, गिलूटीके समान पिडित सा टौ ठंबा- 
यमान उगुभा हो, ओर दीघर सव ओर कैक्गया हौ वह दश अत्यंत भयानक दौताहि 
एसे जन्य दैश भयानक नरी होते ॥ १३३ ॥ क 
सपोमिं अवस्थामेदसे विषकी भधानता । 
तरुणाःकृष्णसपीस्तुगोनसाःस्थविरास्तथा । 
राजिमन्तोवयोमध्येभवन्लारीविपोपमाः ॥.१३४ ॥ 
~, तरुण कालाप, आश्ीविषसा (शीघरभाणनाश्रक) होति । तया ब्द मण्डली 
ओर प्रौढ राजिमान्‌ सां१ आशीषिपसा होताहै ॥ १३४ ॥ 

०, सापकेचार दातोंकै वण । र. 
स्दं्राश्चतखस्तुतासांवामाधराःसिताः । 
पीतावामोत्तरादैष्ररक्तदयावाधरोत्तरा ॥ १३५ ॥ 

सापे लम चार दषा ( दाढ › मथान होती ॥ उनम बाई जरकी नीचेकीः 
दाढ सफेद ओर ऊपरकी पोटी होती तथा दही ओरकी नीचेकी दाद ठा यीर 
उतपरकी काठी दोतीहै ॥ १३५॥ 
८ दातोमें विषकी भयलता । 
, यन्मा्रःपततेविन्दरगोबालात्सलिलोद्धृतात्‌ । वामाधरायदष्रायां- 
` -तन्मात्रस्यादहेविषम्‌ ॥ १३६ ॥ एकद्ितनिचदुदद्धिविपभागोत्तरो- 
तराः । सवणोस्तत्छृ तादेशावदुत्तरविपाभरशाः ॥ १३७ ॥ 
गोपुच्छके एक वारको पानमिं भिगोकर निकाटे उ वामत नितनी पानीकी 
शद गितरै सांपकी वई ओर नीचेकी दाढमे उतना विष होताहै नीर वाह ओरकी 
ऊंपरकी दामे उससे इना विप होताह 1 दहनी जरकी नीचेकी दाहम तिगुना 
ओर दनी उपरकी दामे चीना िप होता । सापका जो दात भचुष्यके शरीरम 
ठमे उसी दावके व्णैका दश्का भी वणं होति अर वाई ओर नीचेके दातत 
जरिभकर करमते चारौ दशेमं पूर्दकी' अपेक्षा उत्तरोत्तर विप भयानक मापे 
जानना ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ , 


~ ~~~ 


विकित्तितस्थान-अ० २५. ( १५८९} 
सांपोके मलञजनित कीरोके विषके टक्षण। 
सर्पाणामेवविणमून्रार्की टाःस्युःकीटसंमतताः। 
दूषीविषाःष्ाणहराईतिसंक्षेपतोमताः ॥ १३८ ॥ 
सर्पोंकी विष्रा बीर मूत्त जौ कीडे उत्पन्न दते उनको किदन कहते । उनके 
दूषीविप ओर पराणे यद सकेपते दौ भद्‌ दहं ॥ १३८॥ 
गत्ररकत॑सितंक्रष्णेदयावंवापिडकान्वितम्‌ । सकण्डूदाहवीसर्पपा- 
किस्याुभितंतथा ॥ १३९ ॥ कीरै वीविपेरदषटलिगेप्राणहरंशरए 1 
सप॑दषटेतथारोयेवद्धतेसोयगन््युक्‌ ॥ १४० ॥ & 
दूषीविप कीरोके दंशस्थान, खाल, खेत, कृष्ण, स्याव अथवा पीतवर्णं होतें \ . 
तथा उनमे छोरी २ पुन्य, खुनी, दाह तथा विप्तपेके समान पाक्‌ , 
ओर सडन होतीहै । ओर प्राणहर कीरटोकि काल्नेते सांपके काटेहुएके समान दश्च 


स्थाने सूजन दोती है ओर स्तने अत्यंत गंघ आती ! तथा सांपके विपके समान 
शी सूजन आदिकी वद्धि होती जाहि ॥ १३९ ॥ १४० ॥ 


दषीविषोङ्धे काटनेके लक्षण ! 
दंदीऽक्षिगोरवमूच्छीसरुगार्चः-खसिलपि । = 
तृष्णारचिपरीतश्चभवेदषविषार्दितः ¶॥ १४१ ॥ -:~ 





दूषीविष कीटोके काटने नतरोमे भारीपन, मूर्छ ओर अत्यंत पीडा, शास, वर्षा, 

अरुचि दो यह दूपीषिपयुक्त मुष्यके क्षण हेते ॥ १४१॥ ८ 
दूषीविषटता ( भकटी ) कै दशके लक्षण । 

दशस्यमन्येयत्छष्णद्यवेवाजाटकादतप्‌ । दग्धाङातिशखषाके- 

देदशोथञ्वरान्वितम्‌ ॥ १४२ ¶ दूषीविपाभिटूंताभिस्तंदष्टमिति 

निर्दिशत्‌ । सवासामेवतासाश्चदंशेखक्षणसुच्यते १४३ ॥ 

्ूषीविप दूता ( मक्रडी ) के काटने देशस्थान वीचमेसे काटा,“ नीरा जीर 
जारी युक्त द्ग्दुएंके सप्रान आकाखाला, पाकयुक्त, कलेद्‌ःघुनन हो ओर मदुप्य 


उंवरयुक्त दोहै । दूता अनेक मरकारकी होती ह । अव उनङे किं रक्षण कहते 
डर ४३॥ 


दतादष्ट मनुष्यके ठक्चषण । 
शोषाः शेताःसितारकाःपीतावापिडिकाज्वरः । 
प्राणान्तिकोभवेच्छुसोवाहदहिकारिरोग्रहाः ॥ १४४ ॥ 
# 1 


(९४९० ) च्कतंरिता-मा० टी°। 


निक्तं भवुष्यकों दूता कारे उक दंगस्यानरमे सूजन कारे लाट सेद्‌ अथवा 
धीरे वर्णी छोरी २ फुन्पियं ज्वर प्राणनाश्क शास, दाहः दिचक्ती, मस्तकं 
अत्यंत पीडा यह्‌ रक्षण रोति ॥ ९८४ ॥ 
मूषकके कदटिहुएके लक्षण । 
आदश्णच्छोणितेपाण्डुमण्डानिञ्चरोऽरुचिः । 
छोमदषैश्चदाहश्वाप्याुदूषीविपारदिते ॥ ९४५ ॥. 
विपुक्त बके कारनेते दशमे रक्तका निकटना, पालि वर्णक यकृते, यर, 
अरुचि, रोमहपं भौर दाहे व्यातं यद रक्षण हेते ॥ १४५ ॥ 
मूच्छ द्शोथवेवप्क्केदशाब्दाश्रुतिञ्वराः । 
चि रिरोगुरुतवंखाखासुक्छर्दिथासाध्यसूपिकैः ॥ १४६ ॥ , 
चैके कदु मनुष्यो यदि श्छ, अंगोमिं सूजन, बिवणता, वेद, कानपि 
न सुनना, उर, शरम पीडा, खुखमे टार वहन, जौर स्थि्ी दी, होतो दह 
` मूपकविप असाध्य होतादै ॥ १४६ ॥ 
छकलासके विष्के लक्षण । 
४ इयावस्वमथकाष्ण्यवानानावणस्वमेववा । 
~ ~ सोदःुशेषभेदोवाद्स्यात्छृकलासकैः ॥ ९४७ ॥ 
ˆ गिराट ( कष्टा > के काटनेते दूशश्यान कारा, नीलावा अनेक वर्णका रतरा 
हे 1 गिखाटेके काटेहुषए मदु्यको वेशी ओर दस्त होने र्गते ॥ १४७ ॥ 

४ विच काटनेके रक्षण । 
दहस्यभिरिवादोतुभिनचीबो्धमाचच । वृथिकस्यविपंयातिंयोप- 
श्वातुतिष्ठति ॥ १४८ ॥ वष्टोऽसाध्यस्तुहग्धाणरसनोपहतोनरः । 
मांसेःपतद्धिरयर्थवेदनात्तोजहात्यसून्‌ ॥ १४९ ॥ 

विच्छ" काटेहृए मवुष्यक दशस्यानमे जमिके समान काटतेदी जरन्‌ हनि 
रगत फिर वद अधिक सी पीडा जल्दी २ ऊपरको चढतीहर मतीत दोतीदे तथा 
अन्तम देशस्थानमे टी आकर स्थित दोजातीदं । जित विच्छ कषु मतुष्यकी 
इ्टिसुधनेकी शक्ति ओर स्वाद्शक्ति न्ट दोजाय, जिम स्यानमं विच्छने काटा हौ वह 

„ स्थान गड कर गिरने रगे जथवा द॑शस्थान फटकर खिडजाय जर अत्यन्त पीडा 
मरे रोगी वेदश्च दौ जाय तो वह्‌ मलुण्य अपने मभौ रो त्यागदेतदि ॥ १४८॥ १४९॥ 


च ४ 


~ 


चिककित्सितस्यान-अ० २५. 
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कणभकदश्दैः लक्षण । 
विसपैः-खयथुःशररंञ्वरक्छर्दिरथापिवा । 
रक्षणैकणनैर्व्टेदंशश्वविश्ी्येे ॥ १५० ॥ 
फणम्‌ (मृडविकय ) के काटने मदुष्यरे दरीं विमर्ष, कोय; पीडा, उर, 
चमन तथा दंसस्यानक्रा फटतेदुए प्रतीत दोना जयवा दंशष्यानका गरकर मिसा 
यद्‌ उक्षण दतत ॥ १५९० ॥ 
उचिटिगके दशके लक्षण । 
दृटसोमोचिरिद्धनस्तच्धलिगोभृश्षा्तिमान्‌ । 
द्टःशीतोदकेमेवलिक्तान्यङ्गानिमन्यते ॥ ९५९ ॥ 
उचिटिगके काटे मचुभ्यके रीं सेमाच, कटेहुए्‌ स्यान टेडातां दोर 
अकरड जाना, अत्य॑त पीडः, संपूण अरर गीनल जछते मिगेदएफे समान प्रतीत- 
रोना यद रक्षण. देतह ॥ १५१ ॥ 
विपेलमेंडकफा काटा 1 
एकदे प्र(दितःश्रनःसस्क्स्यात्पीतकःसतर्‌। 
ख्विनिद्राचमण्ट्केःसविदषटटक्षणम्‌ ॥ १५२ ॥ 
विपय्युक्त भेडक एक दानते काटे जार उम रदश॒स्यानमं अत्यंत पीडा, पजन, 
दीर्णं दोना, प्यास, वमन ओग निद्रा यह उक्षण रोतेट्‌ ॥ १५२ ॥ 
मद्लाक दृशो ल०॥ 
मत्स्यास्तुसविषाःकुय्यदाहंशोप्रुजंतथा । 
पेषगुक्त मछदीकरे कारमेते दाद, सूनन आर पीडा होती 
जाकू त्रिध टन्चण । 
शोधंज्रंमुच्छसतिषास्तुजखोकपः ॥ १५३ ॥ 
विषशुक्त जरर काटने खाज, सुजन, ज्यर ओग मूच देतीरं ॥ १५९ ॥ 
सिपकीकेद्रंशके खश्षण 1 
दाहतोदस्वेदद्तोयकरीतुगगोडिका । 


(व 


तरिप्कशीक्ते फारनेने दाद्‌ द चुनातेङीसी पीडा, प्नीना) जार सनन बह 
सशरम दतिद 


1 


कनग्यङप्के विषे टक्तषण। 


दरेस्वदजंदाहकरोतिचश्चन(पदी ॥ १५९ ॥ 


# & 
ए 


(८१५९२ } चरकसंहिता-भा० टी०)। 


शतपदी (कनसवृगके) कानत पसीना जीर अत्यंत दा६ तथा शूल हतार १९४ 
मच्छरके काटनेके छक्षण । 
कण्डूमान्मशकेरेतच्छोथःस्यान्मन्दवेदनः । 
असाघ्यकीटसदशमसाध्यमद्ाकक्षतम्‌ ॥ १५९५ ॥ 
वियुक्त मच्छर काटिष्ुए स्थानम सूजन, छुजटी भीर मन्दमन्द्‌ पीडा तीह । 
असाध्य वियुक्त मच्छरके काटनेमे जताध्य कीटे समान लक्षण दति दे ॥१ 
मच्खियोके दशक लक्षण, क 
सदयःप्रखाविणीदयावादाहमूच्छाज्वरान्विता । 
पीडकामक्षिकादंगतासान्तुस्थगिकास॒हयत्‌ ॥ १५६ ॥ 
स्यगिका (पिपर अण्डगट ) नामकं मक्खीके सिवाय ओर मदुमक्षिका 
आदि मग्खियक्षि काटने दंशस्थानप्न सयःसाव होना, दशस्यानक्रा उयामवर्ण, 
होना तथा दाह, मृच्छ ओर ज्वरकां दोजाना यह रक्षण होते । परन्तु विपधर्‌ 
स्यगिकाके काटनेते मदष्यके भाण नष्ट हजरत ॥ १९६ ॥ 
सापके काटनेसे अक्ाध्यता । 
उमदानचैस्यवटमीकयन्ञाभ्नमसराख्ये । पक्षपसन्धिपमध्याहेसार्द- 
रातरेऽटमीपुच ॥ १५७ ४ नससिद्धयन्तिनरादेष्टाःपाखण्डायतनेषु 
चच } दषि्वासमटस्परौविपैरारीविपेसतथा ॥ १५८ ॥ विनद्य- 
न्त्याञ्सम्प्राततादष्टाःसर्वेपुममंसु । येनकेनापिसपेणसम्भवः सर्व- 
एवच ॥ १५९ ॥ 
उमशान, चैत्य, वदपीक, यज्तस्यान, देवाल्य अर दोन पर्षाकी संधि, 
मध्यादरने, अद्धैरातिमे, अष्ट्मकि दिन, पापस्यानमें यदि आकर सांप कारे तो वह 
काराद्ूजा मनुन्य असाध्य होतादि । तथा दृष्टिविप, श्वासविप, मकविष, स्प्दो्िष 
, ओर जआर्ीविष्‌ सापोका कारा्ुजा मनुष्य भी अपाच्य होतारै । तथा -ममस्थानम 
„ वारे किसी प्रकारके स्पंका काटाह्वा ह्ये वई मद्य शध मार्णेक्रो त्याग्देता 
ह ॥ १५७ 1 १५८ ॥ १५९ ॥ ^ 


चिपदद्धिका समय! 
भीतमत्तावरोप्णक्च्तपार्तैवद्धैतेविपम्‌ । 
विपंध्रकृतिकालोचतुस्यौभ्राप्याल्पमन्यथा ॥ १६० ॥ 


चिकिस्तितस्थान अ०-२५. ` (१४९३) 


भयातुर, मत्त दुर्यड, उष्णतसे पीडित, श्चा व्यार शीर प्याकतणुक्त भटुष्यके 
दारीरमे विप्‌ बृद्धिको प्राप्त होते हे । तथा काठ ओर पकृतिकी ठस्यता विपके साय 
दौनेसे विपका वेग वदति अन्यया अर्प रोता ॥ १९० ॥ ; ` 
मंदविष सांप। 
# कठ १३ (११ ४.० १, 
वारिविप्रहताशक्षीणामीतानकरनिनिताः । व्ृद्धावाटलस्लचास्रः 
क्ताःसर्पामन्दविपास्मृताः ॥ १६१ ॥ सबैदेहाधितंक्रोधािषं 
सरपोविस्नचति । तदेवाहारहेतोर्वाभयाद्रन्न्रसुखति ॥ १६२ ॥ 
जखकी धारि वपिशेपरूपते हतहुजा, क्षीण, भयभीत, नेवरेते हायाहृमा, श्रद्ध 
बाकी निके उपरते उसी समय काची उतरीहौ एमे सांप मंदतिप होत फ्यो- 
कि साप अत्यन्त कोधातुर हो संरणै देहके विषको छोडतहि । ओर भयभीत दौनेसे 
उस संप्णं पिप्ये नदीं छोड सकता ओर्‌ हारक दिय भी पिपको नरष 
-त्यागता ॥ १६१ ॥ १६२ ॥ 0 
विषोंकी वातादिभक्राति। 
निक + [+ 
वातोख्वणविषाःप्रायउचिटिद्भाःसबृधिकाः । 
वातपित्तोख्वणाःकीराः्छप्मिकाःकणमादयः 1 १६३ 1 
उचिटिग ओर विच्छुभोंका बिष प्रायः बातोरवण होतदहि। ओर कीर्टोका विप 
यातपिततोल्षण दोतारि । तथा कणमादिकका विप कफोल्वण हीति ॥ १६३ ॥ 
यस्ययस्यदहिदेषस्यलिद्धिक्यानिलक्चयेत्‌ । 
तस्येतस्योपधैःकुय्यद्धिपरीतगुणेःकरियाम्‌ ॥ १६४ ॥ 
विपोमिं निस जित दोपके अधिक उक्षण देखे उमी उती दोपे विपरीत गुणवारी 
क्रिया करनी चादिये ॥ १६४ ॥ 
चाततभ्रघान विपके खक्छेण। 
हम्पौडोद्धोनिखस्तम्भःरिरायासोऽप्थिपवैरुक्‌ । 
धूर्णनोद्ेष्टनं गा्ररयाव तावातिकेचिे ॥ १६५ ॥ 
द्दपमं पाडा, उद्धवात, स्तम्भ, न्तोका सिचना, अस्यियां ओर परोपि पीडा, 
मेनाकरा ध्रूमना, ररोरम उद्वेष्टन, उाराग्का काटा हीना यद्‌ बात्राल्षण परिप 
`“ लक्षेण १६५ ॥ 
(८ पित्तृमधान्‌ विषे लक्षण । 
ष संन्नानाशोप्णनि-ासोददाहःकटुकास्यता । 
दंशाघदारणश्लीधोरक्छषीनश्चपत्तिके ॥ १६६ ॥ 


५ १४९४) चरक्संदिता-भा० टी०। 


स्ञानाय, गरमश्वासका छोडना, द्दयमें दाह, सुखक्ा कडवा दोना, देश्यानम 
फ़टनेकीरी पीटा हना ययव दैनस्थानका गना, खाल ओर पीरियर्भकी सूनन 
दोना यह पित्तप्रान विपके रक्षण ॥ १६६ ॥ 
कफभ्रधान विषक्ते लक्षण 1 
वम्यरोचकदृछाससेकोद्छेशगोरयेः । 
सरेखयपुखमाधूर्येवियन्छप्माधिकंविपम्‌ ॥ १६७ ॥ | 
वपन, अरुचि, हृष्टास, सुखे छारका वदना, जी मचहाना, भारीपन, बरीरमं 
रंटक सुखम मीटापन यह कफपधान पिपके टक्षण द ॥ १६७॥ 
वातादिभेदसे विषोविषोमे चिकिः० कम 1 
५ ४ [+ भका 6 
खण्डेनचत्रणाखेपस्तेराभ्यद्श्चवातिके ! स्वेयेनाडीपुलाकायेढ- 
हणश्चविधिर्हितः ॥ १६८ ॥ सुश्तेःस्तम्भयेत्सेकैःपदेरैशवापिपे- 
त्तिकम्‌। ठेखनच्छेदनस्वेववमनेःश्रैम्मिकंजयेत्‌ ॥ १६९ ॥ 
वा्तमथान्‌ विरपोम खाडके सय दरास्यानमें देष करना तथा तेटकी माटिगर, 
नाडीखेद, ओर पृटाक आदिके साथ स्वेदन करना तथा वृंहण कमं करम दितकारी 
हे पित्तपधान षिपमें जीतल द्र्व्योक्रा टेन ओर सेचन, म्देह तथा स्तम्भनक्रिया 
करना चाहिये \ र कफमधान विरपोमिं ठेखन, छेदन, स्परेदन जर वमन कराना 
हितकारी दे 1१६८ 1 १६९.) ह २ 
विपेप्वपिचसर्वैपुसवैस्थानगतेपुच । 
अद्श्चिकोचिटिङ्ेुप्रायःशीतोविषिर्दितः ॥ १७० ॥ 
संपूण विपे चाहे व किमी स्थानम गये ह प्रायः शीतर क्रिया ित- 
कारी हातीद। परन्तु उचिटिग ओर विच्छरके विप शीतठ क्रिया केला कि 


ई 1 


नहं ॥ १७० ॥ 


८ 


चिच्छके चिषमें क्रिया 1 
| = ५ भः ८५ 
चरष्चकेस्वेदमभ्यङ्गघृतेनखवणनच 1 
न ~> प. ज, 
सेकाोप्णान्परयुञ्जीतसोज्यंपानयसर्पिषः ॥ १७१ ॥ 
बिच्छके , विषम नमकयुक्त घृतसे खेदन ओर अभ्यंग्‌ करएना दित्तकारक - 
तया.गरम सेक उधर धृतका धाना तथा मोजनके साय सेवन करना, दितकप 


. होता ॥ १७९ ॥ 
उश्चिटेकाकेः विषमे चिकित्साम्‌ । 


प्तदेवोचिरिङ्गेऽपिप्रतिलोमचपांडुभिः । उदसनसुखाम्बरष्णैस्त- 
१ । 


विकित्सितस्थान-अ० २५. ( १४९५ ) 


यावच्छादनंघनेः ॥ १७२ ॥ स्यात्रिदोप्रकोपान्तुतथाधातुविपय्यं- 
यात्‌ । शिरोऽभितापोलालालाग्यधोवक्रस्तथाभवेत्‌ ॥ १५३॥ 
उकषिटिगके विषमे भी विच्छके समान दी चिकित्सा करना चादि तथा वाह 
आर मही आदिते उपरको उदव्तन करना अर्थात चारों ओरसे दंशे स्थानकी 
ओरको माहिर करना, सुखोप्ण जख चादि भिगोकर दैशस्थानको प्रणटपते 
ठकदेना चाहिये । उचिचिगके विप तीनो दोपोका कोप होनेते ओर सव धातुर्भाकीं 
भिपरीततासे, शिसमे षडा छरका वदना ओौर नीचेको युख रीना- 
तदि ॥ १७२ ॥ १७३ ॥ 
अन्येप्येवविधान्याखाःकफवातप्रकोपणाः । 
हच्छिरोरुग््वरस्तम्भतषामृच्छीकरामताः ॥ १७४ ॥ 
इसी प्रकारके अन्य भी जो सपदिक कफ, वातकै ऊुपित क्रेवाठे है उनके 
काटने हदये शूल, ज्वर, स्तम्भ, ठपा ओर मृच्छ उतपन्न होहि ॥ १७४ ॥ 
सविष ओर निर्विष शरीरके लक्षण 1 
कण्डूनिस्तोदवैवप्यसुपिङ्धेदोपशोषणम्‌। विदाहरागरतरपाकाम्डो- 
फाम्न्यिनिकुधनम्‌ ॥ १७५ ॥ दैशावदारणंस्फोटाःक्णिकासण्ड- 
खानिच । उवरथ्चसविषेलिद्धविपरीतन्तनिर्विषे ॥ १७६ ॥ 
खजरी, सूर चुभनिकीमरी पीडा, पिवर्ण॑ता, अंगोका सुन्न होजाना, कठेद्‌, 
उषशोपण, अत्यंत दाह, रक्त्णे, शूल, पाक, सूजन, गठरी दोना, संकोच, 
दैशस्थानमें फटनेकीमी पीडा दोनी, फोडे, काणक, मण्ड, उ्वर यह सव विष्‌- 
सक्त शरीरके टक्षण दँ 1 इन सव रक्षणोके न होनेसे मयुष्यका शरीर निर्विष 
` जानना ॥ ९७५ ॥ १७६ ॥ 
विरोमे चिकित्सा। 
तव्रसर्वैयथावस्थभयोज्याःस्युरुपक्रमाः 1 
पृवोक्तविधिमन्यश्चयथावदुवतःश्वणु ॥ १७७ ॥ 
विपयुक्त शरीरम मवस्था आदि विचारकर विप्नाशक क्रिया करना चाहिये । 
उनम कुछ पहिले कहचुके दह वाकी अव कथन करतेहे सो श्रवण करो ॥ १७७ ॥ 
हद्विदाहेश्रसेकेवाविरेकव मनंभुशषम्‌ । 
यथत्रस्थभरयोक्तव्यंयुद्धेसंसजेनकमः ॥ १७८ ॥ 


( १४५६ ) न्दरकद्धित्ता-ना० स०। 


यदि विपयुक्त मनुष्य मखम्‌ खार वहे ओग दयम दाह दता क्षे तो उप्रको 
अवस्थायतार तीक्ष्ण वमनया विरेचन कपवे। फिर शुद्ध चरर द्रप यथाक्रम पेया 
दिक रयोग करना चाहिये ॥ ९७८ ॥ 
स्थानादि नेदरहे विष नागश््येम । 
^ अ ^ ह 
दिरोगतेविषेनस्तप्कुय्यानमूखानिबुद्धिमान्‌ । 
वन्धुजीवस्यभांग्यश्चसुरसप्यासित्तस्पच ॥ १७९ ॥ 
यदि विष विरोगतसे तोव्धुतीवक, भागी अर्‌ काटी हुटपीकी जडकी 
नसेवार्‌ देवे) १७९ ॥ 
दक्षकाकमयूराणांमांसासुदमस्तकेक्षते । 
सूर्भिदेयमथोदषटस्योद्धंव्टस्यपादयोः ) १८० 
यदि मस्तकेन काटा होत्तो दभस्यानमं र्गा, कौञा ओर मोका मांस तया 
स्त छेगना चादिये ! यदि पावेकि तट्वेमे काराद्ोततो भी उपरोक्त द्रव्योका मस्त 
केषर दी टेप करना चादिये ॥ १८० ॥ 
पिप्पलीमारेचक्षारवचाक्ेन्धवशिघुकाः । 
पिष्ठारोदितपित्तेन्न्त्यलिगतमञ्जनात्‌ ॥ १८१ ॥ 
पीपर, मिर्च, जगारार, वच संषानमऱ ओर सर्दजनेके वीन इन सवको 
रोती मछ्छीके पित्तम षीस आख अनन कनेते म्गत विष न्ट हीति ॥ १८९॥ 
कपिर्थमा्मससितंक्षोद्रंकण्ठगतेविपे । , 
खिद्यादामाशयगतेताभ्यांचूणपङनतात्‌ ॥ १८२1 
फैथका शुदा, खांड ऊर दाह्द मिलाकर चाटनेसे ऊण्डगत्त वरिष टूर होतार । 
तगरका :१ पठ चूण खोड भोर र्द मिटा पते आमा्चेयगत पिष दूर 
होति ॥ १८२ ॥ 
विधेपकादयप्रापेपिप्पलीरजमीद्यम्‌ । 
सजिष्टाचसमंपिष्ठुमोपित्तेननरःपिवेत्‌ ॥ १८३ ॥ 
पीपल, दस्दी, दारुदस्दी ओर मजीठ सरको समभाग लेकर गोपित्त अथवा 
मौके प्राने घी भिलाकर पीनेते पकाशयने माप्ट्जा विप शान्त होता ॥ १८३ ॥ 
सांसंरक्तचगोधायाःशुप्कंचर्णीृतंहितम्‌ 1 
वियेरसगतेपानकापित्थरससंयुतम्‌ ॥ १८४ ॥ 


चिकिस्सितस्थान-अ० २५. ` (१४९) 


गेया { मोह ) का मा जौ रक्त सुखाकर चण करे \ इस वचणैको शोथके 
रसम मिलाकर पीनेते र्गत विप दूर तारे ॥ १८४ ॥ 
शदुमखस्वग्राणिवादसौदुम्बराणिच । करभ्याश्चषिवेदक्तगतेमां- 
सगतेषिवेत्‌ ॥ १८५ ॥ सक्षोर्दखदिरारिष्टकोटजंमृङमम्भसा । 
सर्वेुचवरुद्वेतुमधृकमधुकनतम्‌ ¶ १८६ ॥ 
लदशौ जडका छिलका बेरी कपल, मूर ओ अपरानिताकी कौपं 
जले घोरकर पीनसे रक्तगत पिप शान्त होतादे । शहद जर खदिरारिषट मिराकर 
पीनसे अथवा ऊडाफी जडकी ऊालको जल्पे पीसकरर पीमेसे मांसिगत विष दूर 
होताहै । वला, अतिषला, महुमा ओर सखेदी तथा तगरको जलमे मिटाकर पीनेसे 
स्वै घातुगत विप दूर होत्तहि ॥ ९८९५ ॥ १८६ ॥ 
पिप्परीनागरश्तारंनवनीतेयमुरछितप्‌ । 
कफेभिपगुकरणेतुविदध्याखतिसारणम्‌ ॥ १८७ ॥ 
पीपल, सट ओर जवाखार मक्खनमें भिलाक्रः प्रतिसारण करने पिपत कफका 
मकोप शान्त होति ॥ १८७ ॥ 
विपि शोथनाशक योग । 

५ क > 3 
मांसीकुकुमपन्रस्वक्रजनीनतचन्दनैः । मनःदिलाग्याघनखसुरसे- 
रम्बुपेपितेः॥ १८८ ॥ पाननस्याञ्जनाेपाःसवैशोथविषापहाः॥१८९॥ 

जटामाती, केदार, तेजप्, दाख्चीनी, हल्दी, तगर, चंदन, मनसिर, व्याघ्र 


.नेखी ओर ठेठपती इन सवको जलें पीसकर्‌ पीना, नस्य ठेना, अनन करना ओर 
केप करना सव प्रकारके वि्पोकी सुजनको दूर कस्त ॥ १८८ ॥ ९८९ ॥ 


सर्वेविषनाशक््‌ योग! 
चन्दनेतमरंङ्ठहरिद्ेदेस्वगेवच। मनःशिखातमारश्चरसः्केश्चरएव 
चे 1 शारटस्यनखश्चैवसपिषटतण्डलास्युना ॥ १९० ॥ हन्तिसवै- 
विपाप्येववञिवजमिवासुराम्‌ ॥ १९९१ ॥ 
छारचदन, तगर, र हल्दी, दाख्दस्दी जीर दाटचीनी, मनति, तभाल- 
पत्र, वो, नागकेशर ओर व्या्रनसी इन सवको तण्डुलजरमें पौसकर पीनसे सव 
प्रकारके विप इस मकार नष्ट दीजतिद जेते इन्दे जमोय व्रते दैत्य न्ट रोजाति 
द ॥ १९० ॥ १९९ ॥ 


८ १४९८ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


सापे चिपनाशक योग] 

न [1 रिच॑सि [वितं ४५ 1 
रताद्रपपुप्पस्यलपाहमस्चिसितम्‌ । भववितसपेद्‌ छानानस्पपा- 
नाञ्ननेदितम्‌ । द्विपलंनतङ्ु्टभ्यांृतक्षौदरचतुप्पलम्‌ । अपि 
तक्षकदाषछटानापनमतत्सखभ्रद म ॥ १९२ ¶॥ 

सिरसफे एफ रमं सफेद मिर्चको घोटकर सात यार भाषना दवे पतिर इनक्ता 

अंजन, नस्य वीर पानमें मयोग करनेते साका विष दूर होति ! सयवा तगर १ 
पल, कूठ १ पर, घी जर्‌ शददं ४ पठ इन सथकरो मिटाङ्गर्‌ यदि त्तफके काटिदएको 
पिलादे तो उसका भी विष्‌ दूर होजात्तारि ॥ १९२ ॥ 
दुधींकरसांपके काटेकी चिकित्सा । 
सेन्धुवारस्य्सृखचश्चेताचमिरिकणिका 1 
पानदर्यीकरवैेनस्यंमधुसपाकरुम्‌ ^ १९३ ॥ 
संभादूकी जडका छिलका जर्‌ सेद्‌ अपरानिताकी जड इन दोरनोकौ जटके 
संयोगते पीसकर पीये तया दुर ओर दाद्‌ मिखाकर्‌ अनन फर तो दर्वीकर सपक 
विप दूर्‌ दोतादे ॥ १९३ ॥ 
मण्डलीसां पके काटेका यत्न । 
मंजिएटासघुयएटयष्दांजीवकपभकोसता 1 
कादमर्य्यवट्ुद्भानिपानंमण्डलिनातरिपे ॥ १९४ ॥ 
प्रजीर, मुख्यी, जीवक) ऋषभक, (मसर, इम्भेरका छिलका, वडका छिटका 
इन सवका पानम योर खृदद्‌ प्रय पनतं मण्डला सापल् तम्‌ दूर्‌ दति १९४॥ , 
६ , राजिमानक्ष काटे्धी चिद्तित्सा 1 
व्योपंसातिविषङषठगृहधूमोहरेणुका । 
तमरकदटकाक्ोद्रंहन्तिरषजीमतापिषम्‌ ॥ १९५ प्र 

सट, मिर्च, पीपल, अदीप्त, कूट, गृहधूम, रेणुका, टकी ओर तगरको पीप 

राहद्‌ मिलाश्पीमेसे राजिमान्‌ सर्पाका विप दूर हीताहं ॥ १९५ ॥ 


गृहधमंहरिदरद्ेसमरंतण्ड्रीयकम्‌ 1 न 
अपिवासुकिनाद एःपिवेदधिधृताप्टुतम्‌ ॥ १९६ ॥ 


गष्धूम, दृर्दी, दारद्दी, चोखाईकी जड इन सबको ददी जीर वृतम 
मिलाकर -पनिंतते बाघुकी नागक्य काटाहुमा मह्य भी विपरदित्त हयेनातदिं ॥ १९६॥ 


[1 


चिकित्सितस्थान-अ० २५. (८ १४९९ ) 


भ, 2 


कीटादिकोके विषकी चिकित्सा। - 
क्षीरिदक्षत्वगाखेपः सुद्धेकीटविषापहः । 


सुक्तालेपोवरःशथदाहतोदञ्वरापहः ॥ १९७ ॥ 
कीरादिकश काटए मनुप्यकतो पिरे बमन विरेचन दारा शुद्ध करके दंशस्या- 
नू वड आदि क्षीरी वरषोका टेप केत कीटविष दूर होति ।, तया मोति- 
यको जलम षीएकर टेप करनेते कीटविपकी सूजन, दाह, तोद्‌ ओर अवर नष्ट 
हेते ॥ १९७ ॥ ध 
लूतएविषनाश्क योग 1 
इ = [१३ [3 ^. [शा 1 ^ १ 
चन्दनंपद्मकोरशीरंपाटलिःसिन्धुवारिका । क्षीरशुङ्ानतङ्ुएटरिरा- 
(ति 8 ५ „९ 
पोदीच्यसषारिवाः ॥ १९८ ॥ रोटुस्षरसपिष्टोऽयलूतानां सावका 
1 ५ = ५, ५, 
कः । मधृकंमधुकंकुष्रारिबोदीच्यपाटलैः ॥ सनिम्बदारिवाक्षोदरं 
पानंटताविषापहम्‌ ॥ १९९ ॥ । 
खाल्च॑दन, पद्मक्षा्, खत, पाठ, पिरसका छिलका संभाटकी जडका छिटकाः. 
क्षीरशुक्ला ( विदारीकंद्‌ ), तगर, रूट, सारिवा, सुगध्वाला इन सवको रसोटेके 
रमे पी ठेपन करने तथा उदवपेन, सेचन आदिमे मुक्त करने कृता ( मकडी) 
का विप दुर्‌ हेतांहे । अथवा महुएके पुल, मुटेटी, कूट, शारिवा, नेत्रवारा, पाठ, 
नीम ओर कृष्ण ज्ञारिवा इन सवका शादृद्‌ मिला पनित टत्ताका पिप दूर 
होति ॥ १९८ ॥ १९९ ॥ 
कुसुम्भपुष्पगोदन्तास्वर्णक्षीरीकपोतविट्‌ ! 
ध ५ 
दन्तीचिदृस्सेन्धवेटाक्णिकापातनंतयोः ॥ २०० ॥ 
कुषुम्भेके फूल गोद्न्ती हरता ( अथवा गोदेत ), स्वणैक्षारीकी जड ( चोख ) 
जंगी कच्तरकी वीर, देती, निरोध, सेधानमक, इकायची, अपराजिता इम सवको 
बारीक पीसकर्‌ केप करमते सूति ओर कीरविप दूर होता ॥ २०० ॥ 
„ कटभ्यज्ञुनशेरीषशेुक्षीरीदुमत्रचम्‌ । 
कपायकस्कचूणौःस्युःकीटद्ूता्रणापहाः १ २०१ ॥ 
कटभी, अञ्चुन, सिरस खसोडा जोर वड आदि क्षीरी वृक्षौकी छाटका काव 
क्ठ्क र चूण कीर ओर द्ताके विपजनित जदखमोंको ठेषनः सेचन, अवचूर्णन 
सादि कलेस शीव्र दूर करतार ॥ २०१ ॥ 4८ 


, 


1 


( १५०९) चरकसदिता-भा० ठी°। 


शूकः विषका यत्न । 
स्रचथ्चनागरघरैवसमांश ्छक्ष्णपेपितम्‌ 
पेयसुष्णाम्बुनासर्वमृपिकाणां विषापहम्‌ ॥*२०२ ॥ 
दारसीनी, सोढ इन देो्नोको समान भाग ठेकर वारक धणं करे ! इत वर्णको 
गरम जके साथ पीनसे सच प्रकारके मूप्कोका विप दूर रोति ॥ २०२ ॥ 
यिच्छ ककलासः मेडक, महली आदिकोंके विपनाश्क योग 1 
कुटजस्यफरेपिष्टंतगरंजाखमालिनी । तिकतेक्ष्वाकृकयोगोऽयंपानः 
म्रघमनादिभिः ॥ २०३१ इधिकीन्छुरदतानां सर्पणाचविषाप- 
दम्‌ । समानमश्तेनेदंगराजी्णनाशयेत्‌ ॥ २०४ ॥ 
इन्द्रयव, तगर, कडवी तोरी, वरुणवृक्षकी छार, कडवी तवी, इन सवक्रो वारीक 
पीकर पनि ओर्‌ नस्य ठेनेते तथा लेप कसनेते विच्छ, दूला, मूषक ओर सरपाका 
भी पिष दूर हता यह्‌ योग अग्रतके समान, गुणकारी है । इसमे सर्प॑की गरल जोर 
अजीणैका भी विप दर रौति ॥ २०३ ॥ २०८ ॥ 
सरवैऽदायथादोपंप्रयोज्याःस्युलिकण्टके ॥ २०५ ॥ 
स प्रकार रोगीकी अवस्या आदि विचारकर उपर की किया अठसाग गिर्‌ 
गरक विपकी भी चिकित्सा करना चादिये 1 २०९ ¶ 
कपोततविदमातुद्गरिरीषकुसुमाद्रसः । शंखिन्यारकपयष्यण्दी- 
करञजमघुवाश्चिके । रिरीपस्यफरुपि्ठस्तुदीक्षीरेणवादुरे ॥ २०६ ॥ . 
कवूतरकी यीट, विजीरेका रस, स्िरसके एका रस, शंखपुष्पी, आकका दूष, . 
सीर ओ करंजृएके फर इन सवक्तो समान्‌ भाग छे हद्‌ भिखाकर ल्प करेतो 
. विच्छका वि्‌ दूर दो योह दूधमे सिर्सके वीजोंको पीसकर ठेप करते मडका 
"पिप दुर होति ॥ २०६ ॥ ५ 
मृानिद्वेतमण्डी्नाव्योपस्तपिथमत्स्यजे 1 ~ 
कीटव्टक्रियाःसर्वाःसमान,-स्यानलोकसाम्‌ ॥ २०५ ॥ 
सत्त अपराजिताकी जड, सोढ, मिर्च, पीपल, इन सकी धृत भिखाकर टेप 
कसनेसे ओर पनित मछरीका दिप दूर दीवि ! कीटके दशम जो किया कह मर 
परी कके विष दूर करनेके लिय करना चाहिये ॥ २०७ ॥ ध 
वातपित्तहरीध्रायःक्रियाप्रायःप्रशस्यते । ~ 
 वाध्िकस्योचिटिद्गस्यकणभस्यन्दुरोऽगदः )) २०८ ॥ 


॥ 


चिकित्सितस्यान-अ० २५. ( १५०१) 


विच्छ, उचिटिग, कणम, मूषक पिपपर प्रायः वातपित्तनार्क क्रिया करन 
चाहिये ॥२०८॥ ` , , 
+ क्ौटादिविषनाशक अगद्‌ । 
वचावेश्चत्वचंपाठांनतेसुरसमज्नरीम्‌ । देवटेनाकुरीकुटशिरीपरन- 
_ नीदयम्‌ ॥ २०९ ॥ गुहामतिगुहादवेतामजगन्धांशिखाजतु । 
कनृणंकटमीक्षारख्हधूमंमनःशिखाम्र ॥ २१० ॥ रोदीतकस्यपि- 
त्ेनपिषठातुपरमोऽगदः। नस्याजजनादयलेपेयुहितोविदवम्भरादिषु २२९ 
वच, वाका छिलका, प्रारला, तगर, तुरुसीकी मंजरी, वरा, नागबला, नाङटी- 
कंद, कुट, सिरसके वीज, हल्दी, दारुदस्दी, शार्पर्णी, पृष्प्णी, स्वेत अपरानिता, 
« मजमोद, दिटाजीत, गेधतृण, कटभी, जवाखार, रषधूष ओर मनश्चि इन सवक्री 
समभाग ठेकर मछटीके पित्तम खरट करे । वह परमोत्तम अगद, न्थ, अमन जीर 
छेपनमें प्र्ुक्तं करना चा्टिये । इसके म्रयोगते सव प्रकारके कीटादिर्कोका विश्वम्भर 
आद कीरटोका विप दूर होते ॥ २०९ ॥ २१० ॥ २११ 
कनखज्रके विषक्रा यत्न । 
खर्जिकाजशङ्कःक्षारःसुरसोऽथाक्षिषीडकः । 
मदिरामण्डसंयुक्तोहितःशतपदीविषे ॥ २९२ ॥ 
सजीलार, वकरीकी ममर्नोका खार, तुरपीके पन ओर दंखषएष्पी इनको 
सुरामण्डमें पीसकर दैशस्थानप्र ठेप करनेसे यतपदी ( कनखङ्गरे ) का षिष्‌ नष्ट 
होजाताै ॥ २१२ ॥ 
दिपकलीविषनाशक योग । 
कपित्थमक्षिधीडोऽ्कवीजंन्िकटुफंतया । 
करस्रोढेहरिद्रेचगलगोढ्यावि्पजयेत्‌ ॥ २९२ ॥ 
"कय, दंखिनी, आक्के वीज, पीपल, भिस्च, सट, रताकरजके फल, दद्द, 


दादी इन्‌ सको पीसकम रेप करनेसे तथा अनन करने वा पीनेते छिपकलीका 
„ विष दर सेतादै ॥ २१३ ॥ ४ । 
काकाण्डरससंयुक्तोविपाणातिण्डुरीयकः । 
सर्वेषाचर्हिपित्तेनतद्रदयायसपीटुकः ॥ २१९ ॥ 
काटी सेमका रस, ङढ ओर चौलाई इन सवको पीसकर पीना ओर ङेपन 
" करना परम विपनाक योग तथा काकनेधा जीर पीट मोरके पितरम भिरा प्रयोम. 


- 


करना भी सुप्रणे विपोको दूर करतादे ॥ २१५ ॥ ~ 


(८ १५०२ ) चरफसंदित्ता-भा० टी°) 


पर््वा-7रीपक अगमद्‌ 1 
रिरीषफलमररतवःः दप्पपत्रमसमश्रतेः 
भ्रेष्ठःपञ्चरिरीपोऽयंविपाणांप्रवरोवपे ॥ २१५ ॥ 
पिरसक्री छा, मू, पत्र, एल ओर फठ, यह समान भाग लेकर धृते मिटा, 
ठेषन, ओरं पानि आदिमे पयोग कएने सव भकारके विष दूर रतिं ॥ २१५ ॥ 
चुष्पद्रोके विपकी चिकिःलसा। 
चतुष्पाद्धिद्विपाद्धि्वन खदन्तक्षतन्तुयत्‌। 
शूयतेपच्यतेवापिसलवतेज्वरयद्यपि ॥ २१६ ॥ 
चारपेरप्रठेभीरदे पेरोषरटे जीवकं नघ रदा पिपृहि । सो 
नख र दते विषमे कणिद्ृए स्थानम सूजन, पाक, साव रोता तया उर भी 
होताद्‌ ॥ २१६ ॥ 
सोमवत्कोऽश्वकर्णश्चगोजिहाहंसपयपि । 
रजन्योगेरिकंरेपोनखदन्तविषापहः ॥ २१७ ॥ 
सोमवठकर (सेद्‌ क्या या करलुमा ), अशक्ृणं < श्ञाठविरेप ), गोभी, 
दैप, दख्दी, दर्द ओर गेह इन सवा ठेर, नख जौर दाकर विपक्रो 


दूर करता ॥ २९७ ॥ 
शंकाजनित अज्ञात्तविषका यत्न । ८ 
च्छ [५ ४५4 

द्रन्धकारेदस्यकेनविद्ठिपराङ्कया । विपोद्धेगाञ्ज्वरच्छर्दिमरच्छ- 

दाहोऽपिवाभवेत्‌ ॥ २१८ ॥ गऊानिमोहोऽतिसारोवाप्येतच्छङ्कामि- 

पंमतम्‌ \ विकिस्तितमिदंतस्यङय्याद्‌ा-वासनंवुधः ॥ २१९ ॥ 

सिताविगन्धिकाद्राक्षापयस्यामधुकंमधु । पचसमन्त्रपताम्बश्रा- 

श्षणत्तान्त्वहषणम्‌ ॥ २२० । 

कमी अंयकारम किसी चटी _आादिके काटने अया कोई चीन ञभनानेते ` 

नुण्यके चित्तमं सपक काटनेकी शंका उत्पन्न होजातीहै उप्त शंकते ही ज्वर, 
वमन, मूर्च्छा, दा, ग्छानि, मोह ओर अतितारे तक दौज । यहरका शच एक 
फारत विपके रूपो धारण करेतीहै पेते समय वयक्तो उचित ३ पि उत्त 
मवुन्यकरो धेयं आदि देकर उक्षके चित्त भयको द्र करदे । तथा खांड, हाउतेर, 
दाख, क्षीरकाकोरी, सुखेडी ओर शदद मिलाकर पिरवे ! मर्बोयुक्त ज्के करि 
देवे \ सया धरन आदि देकर उत विरको मनन करे ॥२१८॥२१९।२२०॥ 


विकिस्तितस्थान अ०-२५. ( १५०३ ) 


विषसेगें पभ्य । 

44 भ, १५. ७ 
दपटयःपष्टिकाश्चैवकोरदृषाःभरियंगवः । भोजनार्थे्््यन्तेखच- 
४ 
णार्येचसेनधवप्‌ ॥ १२१॥ तण्डुखीयकजीवन्तीवार्ताकुसुनिषण्ण- 
काः । चुच्चुर्मण्डूकपर्णी चराकचकुःखकंहितम्‌ ॥ २२२ ॥ धात्री- 
^ क ४१ = ६.०९ न, १२१ 
दाडिममम्ा्ेयूवासुदरहरेणुभिः । रसाश्वेणशिखिथाविलावतै- 
| +> ११ 2: 1 1) 
तिरिपा्षताः ॥ २२२ ॥ विपत्तीषधसंयुक्तारसायूपाशसंस्छृताः । 

५ 

अविदाहीनिचान्नानिविपात्तौनांमिषग्जितम्‌ ॥ २२४॥ 

सव्‌ प्रकारके वरिपविकारोमं शाकिचावल, शाठीचवल, कोद्रव, ओर कानी 
भोजनक व्यि ओर नमक्ीन वनानिके विपि सँधानमक तथा शकक लिये चीरा 
जीवती, चैगन, चौोपतिया शाक अम्टलोनिया शाक, मण्डूकपर्णी, पटोल जीर 
नाडीशक् देने चादिये । यूके ल्यि मटर ओर भंग हितकारी ई, सरा 
द्यि ओव ओर अनार र्ठ है । तया दिरन रबा, तीतर तथा पात दिरनका 
मांस विपनाशक ओपयिर्योति पिद्धकर मािरस्‌ ओर यूपका प्रयोग करना चाहिये 1 
ओर अविदाही अन्नपान देना विषरेगियंकि व्यि हितकारक है ॥ २२१-२२४ ॥ 

विषरोगसं छपध्य ! 

६. १, 
विशुद्धाध्यदनक्रोधक्षुद्धयायासमेथुनम्‌ ! 
व्जयेद्विवम॒क्तोऽपिदिकास्वसविरोषतः ॥ २२५ ॥ 

विरुद्ध भोजन-भोनन शिेपर किर भोजन कस्ना, कोध्‌, भूखे पेगमे भोजन 
न्‌ करना, , भय, प्रिश्नव, मेथुन ओर दिनम सोना इन सबको विपरोगी विपत सुक्त 
हनेपर भी त्थागदेवे ॥ २२९ ॥ 

ध चौपाये जीवकिः विषे लक्षण 1 
|. ४] 

सुहुशहःशिरेन्यासःशोथः सस्तो्ठकणेता । उ्वरस्तव्धाक्षिगात्- 

चंहनुकम्पोऽङ्कमदनप्‌ ॥ २२६ ॥ रोमापगमनेग्लानिररति्ेपथु- 

अंहः । चतुष्पदांभक्त्येतदष्टानामिहरक्षणम्‌ ॥ २२७ ॥ 

सीपाये जीवोके कारम दिर्का वार वार उठाना ओर फैकना अथवा शिरका अबे 
येष्‌ होजानाः मनत, हो्ोका ओर कारक्र ठीडातता पडजाना याननयुक्त होना, 
उवर, नेत्रोका ओर अंगोका ठेद।सा होजाना, अक्डजाना, टोडीका कपना, जंग~ 
ढाई, रोपो गिला या रोमांच होना, स्कानि, चित्तका स्थिर न होना शरौरका , 
कोपना जीर जका जाना या कण्ठक सङना य ठक्ग दोतेह्‌ ॥२२६॥ २२० ॥ 


( १५०४) चरकसंदिता-भा०. ी०। 


उनकी चिङित्ता । 
देवदारुहरिद्रदेसरटचन्दनागुर 1 रा्रगोरोचनाजातीगुग्युष्वक्- 
रसानतम्‌ ॥ २२८ ॥ चुणंसलेन्धवानन्तगोपित्तमधसंय॒तम्‌ । चतुः 


ए्पदनादष्रानामगदः सावेकामकः 1 २२९ ॥ 

देवदारू, दद्दी, दारूदस्दी, तटी, रारच॑दन, अगर, शप्ना, गोरोचन, चमे. 
ठकि फूल, गगल, इखका रसत, तगर, संधानमक, शारिवा, $नकौ चर्ण गीके रान 
घृत (या-गोपित्त ) तथा शादे मिराकर चाटनेते तथा ठेप आदिः करे 
चतुष्पद्‌ जानवसोके कारेहुएका विप दूर होतांहै ॥ २२८ ॥ २२९ ॥ 

गरािषके हेतु, लक्षण । 

सोसाग्याधाच्रयःस्वद्रजानानाङ्गजान्मखाच्‌ । रष्षयुक्ताश्चम- 

रान्प्रयच्छन्त्यन्नमेश्नितान्‌ ॥ २३० ॥ तेःस्याव्पाण्ड्ःकृगशोऽद्पाभि 

ज्वैरश्चास्योपजायते । मर्मश्रधमनाध्मानहस्तपच्छोथटक्षणाः ॥ 

1 २३१1 जठटरय्महणादापयक्ष्माणश्चयथुश्षयम्‌ । एवोकेधस्यचा- 


* न्यस्यव्यापे्ठिद्गानिवरयेत्‌ ॥ २३२ ॥ ध 
अपने वशम करनेके लिये स्री आदि अपने स्वामीको पसीना भा मातिक रन 
अथवा ओर अपने अंगंसि उत्पत्नहृईं मेकको खिरदितीदै । अयवा किसी राध 
आदिका भोजनम मिलाकर दियाहुभा काठान्तस्मे हानि करएनेवाङा विप्‌ गरविष 
कंरालातदि \ इस गरविषसे भसित मडप्यके शरीरम पाण्डु, कृशता, मदापरि, ज्वर, 
हृदय आदि म्मस्यानाका फडकमा हाथपावेमिं सूजन, प्रदणीरोग, उद्ररोग, 
यक्ष्मा मीर शोथरोग क्षय तथा इसी प्रकारके अनेक रक्षर्णोवाटी व्याधिं उत्पतन 
तीदं ॥ २३० ॥ २२९१ ॥ २३२ ॥ 
स्वमाजारगमायुग्याखन्सनकुखन्कपान्‌ । भायः पदयातेनया- 
दीञ्शुष्काश्चसवनस्पतोच्‌ ! २२२३ ॥ कारुश्चगारमात्मानस्वनगा- 
रश्चकाककम्र । विकणना्िकंवापिपद्येत्तद्िहतेन्दियः ॥ २३९६ ॥ 
गरतेगीको सख्म्रे विटाव, गीदड, साप, नङ्छ, वन्द्र, सू खीहृरं नदिय, खे 
वृक्ष, वनसपत्ति आदि दिखा देतह तथा वह रोगी यादे गीरणका हो तो अपनेको 
स्वप्‌ काठा देखे ओर कारदीतो खमे भैर देखे तथा कानोते है ओर 
नापिकारदित अपना शरीर उस्तको सम्परे दिखाईैदेवे वया मन्य इन्द्रे भी ईत. 


दईं दिखाई देवे अथवा इस गरविपके निकारते ही उघ्तकी इन्द्रे दीन पड 
जीय ॥\ २३३ ॥>३४॥ 


~ चिकित्तितस्थान-अ० २५. (८ १५० 


गराबिषकी विक्षित्सा । 
तमवेक्ष्यभिषवध्राज्ञःच्छेक्किकैः कदासह । जग्धमित्यवगम्याद्च 
ग्रदद्याहमनासपषद्‌ ॥ २३५१ सृक्ष्पतास्ररजस्तसमेसक्षोदंहरि- 
शोधनम्‌ । शुद्धेटदितत्तः साणेहेमचूर्णस्यदापयेत्‌ ॥ २२६ ॥ 
[९ अ + ५, क च्छि 1 
हेमसर्वविषाप्याशुगरांश्चविनियच्छति । हेमपस्यसजत्यद्गेनहि 
पद्येऽस्बुवाद्धिपम्‌ ॥ २२७ ॥ 
बुद्धिमान्‌ वैद्य इस प्रकार गरदोपपे व्यार हुए मयुष्यको देखकर उस रोगी 
परे कि तुमने कय, किमके साथ, केसे, क्या खाया है इत्यादि विषय भटी भाति अनर 
क रीतिमे पछछकर रोगका यथोप्वित निश्चय करके जव जानखवे कि इसने गरविष 
खाय सो पष्ट उक्षको तीक्षण वमन करावे जयवा शद्‌ बौर सुक्ष्म ताभ्रचूणं ( तार 
भस्म ) दिलाकर्‌ यमन करावे वमन दारा ददेय अद्ध होजानेपर उको तीन माये 
सुबरणैका चण जथा स्वर्णमसम श्रद्‌ ओर घृते मिलाकर चयि सुवणके तेवन करने- 
से मञुप्यके शरीरम ईस प्रकार विप नही ठहर सकता नित प्रकार कमलके पत्तेपर जल 
नई ठदरसकता, सुवण सव मकारके गर्‌ विपोको शीव्र नट केता २३९५-२ ३७॥ 
+ १ नागदंतीरादिषघ्रत । 
नागररन्तीनिददन्तीद्रवन्तीसुक्पयःफरैः । साधितंमाहिपसर्षिःल- 
मोमुत्राढकंहितम्‌ 1 सपकीटदिषात्तीनांगरात्तीनाश्रान्तये ॥२६८॥ 
नागदन्ती ( दस्तिश्चडी >, निशोयदती द्रवं तीभ्योदरका दुष ओरमेनफर इने स्वको 
भिटाकर ९ पाव चवे भषका घृत १ सेर जर गोमूत्र ड सेर्‌ इन सबको भिटाकर 
सिद्ध किया घृत सप, कीडे आदिककि विषते पीड मचुर्योको तथा गरपिपवाङे 
मनुप्यौकौ विपरौहेत कर देति ॥ २३८ ॥ 
अप्त धृत! 


रिरीपसखक्िकटुकतिरूखाचन्दनोरपले 1 देवले्ारिवास्फोतासु 

रभीनिम्बपाटलखाः २३९ ॥ चन्धुजीवाढकीमूबावासासुरसवरस 

कान्‌ 1 पाठाङ्गोष्टाच्गन्धाकमूलय्याद्वपद्यकोतन्‌ = ॥ २४० ॥ 

विशारवुहकीर्ंकोविदारशतावरीप्र्‌ । कटमादन्यपामा- 

- गौन्प्षिपणीरसाञ्ननम्‌ ॥ २४१ ॥ श्रेतभण्डाछखुरकोकुषटदास्भि- 

यद्धकान्‌ 1 विदारैमघुकंसारंकरजस्यफरुक्चाम्‌ ॥ २४२ ॥ 
९ 


( ६५०६ ) चत्कसहिता-भा० री°। 


रजन्योलोधमक्षाशंपिष्कसाध्यघृताढकम्‌। तुल्याम्बुच्छगमोमत्रा. 
उकेततुविपापहम्‌ ॥ २४२ ॥ अपत्मारक्षवोन्मादभूतयहगरो- 
वरम्‌ 1 पाण्डुरोगान्किमीनगुस्मान्छ्ीहोरुप्तस्भकामदः ॥ २४४ ॥ 
हरुस्कन्धयहादींश्चपानाभ्यज्ञननावनैः । हन्यात्सञ्जीवयेचापिवि- 
पोदन्धमृतान्नरान्‌ । नान्नदममतंस्वैविषाणास्यादूतेोत्तमम्‌॥२४५॥ ` 
तिरसकी छालसोठ.मिर्च,पीपल हरडा्वहेडा,ओिका,ठालचदन.नील कमल, वला 
नागवला, शारिवा, स्वेत जपराभिता,चरा, नीम.पाटटा, वन्छुजीष (दुपहारया),अरहरष 
मूर्वां सातुखसी, इन्द्रयव, पाट,अकोट,असगंध,जाककी जड, सुरेटी,पदाकाषठ, इनद्रा 
यणक्री जड, बडी केटी , ाख, कोविदार ( छाल कचनार ), शातावरम्कटभी, देती, 
अपामागै, पृष्ठपणी, रतत, सफेद कोयल, नखनामक गंद्न्प,कूट, देवदारु, प्रियं, 
पि्ारीकेद, महया विजे्ार, टताकरंनके फर, वच, हल्दी, दारदी, रोध इन 
सवको एक एक तोला देवे इनका कर्क बनाकर धृतध्सेर, जल ४ सेर वकरीका मूत्र 
४ सेर, गोपूत्त ४ सेर इन सवको मिराकर घृत तिद्ध करे घृतमात्र शेष रहनेपर उतारकर 
छान लवे यह धृत पीने नस्यटेने अंजन जौर.मभ्यंग आदिमे भुक्त करना चाध्यि । 
इसके सेवने सव॒ भकारके विपविकार, क्षय, उन्माद्‌, भूतवाधा, ग्रहदोष, उद्ररोग, 
पांडतेग, कृमिरोग, यदम, ष्ठीदा, ऊरुस्तम्भ, कामला, दवुस्तम्भ जीर अदादिीविकार 
यह्‌ सथ नष्ट देते पिपके वेगे सत्राय मु्यको भी यह आयेग्य करेवारा है यह 
संपूण विरोके न्ट करनेवाला अख्तनामक घृत दै ॥ २३९-२४५ ॥ 
मञुष्यकी रक्षाथं आचार 1 
तत्र छोकाः। 
छवर््रपाणिश्चचरेदरात्रोतथा दिवा । 
तच्छायारब्द्‌भित्रस्ताःपरणद्यन्त्याल्यपन्न गाः ॥ २४६ ॥ 
यदा पर य शछछोकदै पि मवुष्यङ्गो अपनी शारीरिक रक्षके छथि रात्रि तया दिन 
छत्री जता मादि धारण क्रिये रहना चाये । त्या सन इनाईइट श्दयुक्त छी 
अदि हाथेमर स्कर उसे खडकर करतेहुप्‌ चटना चाद्ये उत छाया ओर इ, 
अदितति साप ञदि जानवर रकर इधर उपर भागजाते ह ॥ २४६ ॥ 
दष्टमा्रदशेदाह्तंस्लोषटमेववा। 
उपर्यरिष्टाव्रीयादंशंछिन्यादहेत्तया ॥ २४७ ॥ 
सदि मलुप्यङो सप काट ठेवे तो उसी समय सापको पकडकर लपने दाविति 


चिकित्वितस्यान-अ० २५. (१५०७) 


साट ठेना चादिये । यदि सष काटकर चरागयाटो ती वह्‌ उतत्रजा मनुष्य मटक 
उरे आदि किसी पदा्थेको श्वरपर कार सेवे ओर कटेहुएु स्थानके ऊपर गौर नीचे 
-कतकर वेध लगा दशस्थानको चक्कर, दूरी आदिते छदन कर दैदको निकाल्दवे 
तथा अभि आदिमे जछदिषे ॥ २४७ 1 
वर्जमरकतंसारंपिचकीविषमूषिङ्ञा । करकौटकमणिम्तपदरदूय्यै- 
गजमेोक्तिकम्‌ १२४ धा्धगरमणिस्याश्चवरौपष्योविषापहाः ! 
खगाश्चदारिकाक्रौचरिखिहंसद्कादयः ॥ २४९ ॥ 
सस, मस्कत्त, सार, पिचुकती, विपयुष्टिका, कोटक, सर्पप्रणि, वैदूर्य, गनषुक्ता 
आदि तथा इसी कारके ओर भी उत्तम २ पिपनाशकं द्रव्या तथा विषनाश्क 
अगदको धारण किये रहना चाहिये \ त्था मीना, करौच पकी, मोर) ईस.तोता आदि 
^ अक्षी अपने वरम रखने चाहिये ॥ २४८ ॥ २४९ ॥ ^ 
अध्याथक्छा उपसटार । 
इ तीदमुक्तदविविधस्यविस्तरवहुभरकारंविपरोगसेषजम्‌ । 
अधीयविन्नायतथाप्रयोजयेद्रजेदधिषाणामविषद्यतांबुधः ४२५० ॥ 


इतिश्री चर०चिकिण्विपचिकिस्सितंनामपञ्चविंशोऽध्यायः ॥ २५॥ 
इस मकार स्थावर ओर जंगम पिरपोका विलारपूर्क वर्णन अनेक प्रकारकी विष्‌- 
-रेगनाराक ओप्धि्ें दैयक्तो पकर भटे भकार जानकर्‌ मयुक्त करनी चादिये १ 
जो वैच इस मकार पिधिवत्‌ जानकर इद्धिपूष॑क चिकिसा. करता वह वि्पौको 
जीततनेमे समर्थ होति ॥ २५० ॥ 
इति श्रीच° चिकित्सास्थाने मा० ठी विपचिकित्सित नाम पयव्रिरोऽष्यायः ॥ २९॥ 


पटूर्विशोऽष्यायः 1 
न्नद्वप 

अथातच्िमर्मीयवििर्सितं व्याख्यास्याम इति हस्माह भग- 
चानाघ्रेयः। 

अच हम त्रिपरमीय चिकित्सित नामकं अध्मायकी व्याख्यां करते दै इत प्रकार 

भगवान अव्रियजी कटने खगे ॥ ६ 
०१ १.८ ४ ५, ॥ ५.4 > ८. 

सपोत्तरममंदातेयूडक्तंररीरसंस्यामधिङृलतेभ्यः। ममणिवस्ति 
हृदयंदिरश्प्रानश्रूतानिवदन्तित्ञ्छाः ॥९॥ भाणारायन्ता 





९ 
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न्परिपीडयन्तिवातादयोसूनपिपीडयन्ति । तत्संभनितानामतुपाल- 
नाधमहागदानाश्रणसम्यरक्चाप्‌ ॥ २ ॥ 
दारीरस्थानमे १०७क सौ सात ममका कथन कर आएउन सव मरमम वस्ति 
हृद्य, शिर यह तीन ममस्यान आयुवेद जाननेवाखनि धान मनि हं । वातादि 
दोष इन तीन माणादयर्यौज्ञो पीडितकर प्राणोतककतो नट कर्‌ देतै। सो ह -पौम्प! 
उनकी रक्षे दिये उन म्मे देतवार महोरेगीक्ति निदान ओर विकित्साको सुनो -२ 
1वर्तकी संमाति, ठक्षण ओर उपद्रव । 
कपायतिक्तोपणरुक्षभोज्येःसन्धारणाभोजनमेधुनेश्च । पक्वाश्च- 
५ (0, ०.१ ५ ४०.५४ [3 ५१ न 0 क 
येद्कुप्यात्तचदपानःस्लोतास्वधोगानिवरसरुद्भा ! करोतिविपमारुत- 
मूत्रसङ्धकमाडुदावत्तमतःसुघोरम््‌ ॥ २ ॥ । 
कपाय, तिक्त, वरप ओर रूक्ष पद्धोकि अधिक तेषनसे, मलम वेगेको 
रोकनेते, एवापर करनेते, मेथुन करनेते, उव जपानषाघ पकाशयमें मित्त होतीहै 
तो यह वलवान्‌ वायु अवोभागके खो्तोको रोकदेतीरै फिर करमसे मल मधोवायु 
ओर मूको रोककर घोर उदौवर्तको उत्पन्न करदेतीहै ॥ ३॥ ~ 
रुग्बस्तिदरकुक्षयुदरेप्व भीक्ष्णंसष्षठपार्प्वतिदारुणास्यत्‌ ॥ २ १ 
आध्मानहलछासविकर्सिंकाश्चतोदोऽविपाकश्चसवषस्तिरोधः । वर्चो 
ऽप्रदृत्तिर्जठरेचगण्डान्यृद्भखवायुविहतोगुदेस्यात्‌ ॥ ५॥ कच्छे- 
णञुक्रस्यचिरासखडत्तिः स्याद्रातनुःस्यात्खररूक्षदीता । ततश्वरो- 
गाज्वरमूत्रङृच्छूघ्रवहिकादद्रहणीप्रदोषाः ॥ ६ ॥ वस्यान्ध्यवा- 
पिर्य्यिरोऽभितापदातोदराश् मनोविकाराः ! कप्णाखपित्तार- 


, चिरुरमकासश्वासप्रतिदयार्दितपा्धयोगाः ॥ ७ ॥ अन्येचरोगा 


वहबोऽनिरोस्थाभवन्त्युदावसैरृताः सुधाराः । चिकिरितितथास्यय- 
यावद्धवक्षयतेतच्एुचाक्षवेदा ५ < ५ 
उक्ते वस्ति हदयाङुक्षि ओर उद्रमं तया वीर ओर दोनों पाशे निरन्तर दारुण 
-सीडाका होना, अफारा, ह्स्र, कतसेकीसी पीडा, तोद्‌, यन्नका परिपाक न होना, 
वस्तरमे सूजन, विष्ठा न आना, पेट ग्पती दुभना, अधोवायुका वंद दकर्‌ उपरकी 
१ अधोगमनसीठ वायु्ती गति चच्छरवाकर ऊपर ओरको गमन करे उत्को उदावरन क्ते 


दभर मूतदिको टानिवारी वायुका उनदुगमन रेने मखादिमी अपने मार्नतते नरी निकर्पकते । 


4 
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योर चलना, य्व मलःयाग करके स्थि उडी देरतक जोर टगायाजाय 
तो कटके साथ वीयं निकरे गे पल्तु विष्ठा न अके, यदिष्ठिउतेरे भी 
तो वहत.योदी कठोर खूखी जर शीतलं हो इस प्रकार उदावक्तफे दैनेसे 
खवर, मूर्छ मवाहिका, हद्रीग, म्रहणीविकार, वमन, आंसखक आगे अंधकार 
हना, वंधिस्ता, शिरं पीडा, वातोद्रः वातष्ठीला, मनके विकार, प्याप्, 
रक्तपित्त, अकचि, गरम, खां, श्वास, मतिरयाय, अदितिरोग ओर पाश्वरोग 
तथा इनके सिवाय अन्य वहुतसे वातजनित धोए रोग उदावर्ते उत्पन्न रोते । 
( उदावत प्रायः वेगोको रोकने होनेवटे रोगक्रा नाभ है अथौत्‌ वेगेकि रोकने 
वायुका प्रतिघात होकर वह जपने मार्गते सकजाय तथा उल्टा होकर उपरको 
मभ्रन करनेरे उक्षतको उदावर्ते करतें । वह्‌ उद्व मर मूत्र, दीर्य, पाय, छीक 
आदि जितने वेग द उन सवके रोकनेते उन्दी २ प्रकारके होततिर। ) मव इसके 
उप्त इष उदावत रोगी चिकिःताका वणन कमते हे अमििश ! इसका यथावत्‌ 
श्रवण कये ॥४॥९५॥६॥७॥ ८॥ 
उद्‌ावर्तकी चिकित्सा ! 
तेतेखश्षीतज्वरनाशनोक्तस्वेदैर्यधोकतैः प्रविरीनदोपम्‌ । 
४ उपाचंदर्सिनिरूहवस्तिलेहैविरेकैरनुलोमनात्रैः ॥९॥ ` 
ˆ उद्पत्तं रोगे पिले शीतञ्वरनाशक तेर्लोकी माटिश कर यथोचित रीति 
स्वेदन करना चाद्ये 1 जम्‌ देखे कि दोप डीन दहौनेको तो वत्ती, निरूहणवस्ति, 
स्नेद ओर अबुरोमन अर्नोद्वारा मख्का अनुलोमन कर रिरेचन करषे ॥ ९ ॥ 
उद्ावत्तनाशकः वात्तप्रयाग। 
उयामा्िषद्न्मागधिकाश्चिन्णगोसुत्रपिष्टदक्भागमापम्‌ । 
सनीलिकांदिखवणां गुडेनवत्तिकराङ्ु्टनिभां विदध्यात्‌ ॥ १० ॥ 
कारी लनिशोथ, पीपल, चिचक जीर नीलिका, प्रत्येक दश दश मे खेवे। 
सेधानमॐ २० माश इन सबको गौमूत्रके संयोगे पीपतकर गुड मिला अगूटेके 
बरावर ओर छम्यी वत्ती वनि । इस वकत्तीको विरेचन धृतम भिगोकर अथवा 
ण्डके तेर भिगीकर गुदम प्रवेश करना चादिये ॥ १० ॥ 
पिण्याकसोवर्चरर्हिगुभिवौससर्षपत्यूपणयावसयुकेः । 
किमिघकम्पिछकशंखिनीभिःसुधाकेजक्षीरणुडेयुंताभिः ॥ ११॥ 
तिर्छाका करर, संचरनमक, दग, सफेद्‌ सरसो, सोट, मिर्च, पीपर, -जवाखार 


~. 


इनक वक्ता उपरक्त पाचके वनाकरर अयुक्त कर । अथवा वायव्रडगं, कमीखा, 


५ 
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अविनी, . थोहरका दूषः आक्का दूध सौर युड मिलाकर वत्ती वनपे फिर उक 
एरण्डे तेठमें भिगोकर य॒दा डे, फिर थोडी देरफे वाद्‌ निकाट्टे ॥ ११॥ 
[+ [रा ४ ६.१ [9 
स्यासिप्परीस्तपपराटवेदमधूृमैःसमोमुत्रगडेश्चवतिः ॥ १२॥ 
पीपल, एदं सो, गृदधूम, गोमूत्र ओर यदस, उपरोक्त रीतिपर वत्ती वना 
पयोग कले उदावत दुर दता ॥ १२ ॥ 
उदावर्तनाशकलचूणरधमनयोग । 
स्थामाफरेक्षवकुप्तपिप्परीकंनाडयायवातस्रधमेतचृभेम्‌ । रक्षो- 
म्धीक ¢ ५ 
्तुम्बीकरहाटकरप्णान्रूणसजीमृतकसैन्धवेवा । ल्लिग्धेगुदेतान्य- 
०. 
नुखोमयन्तिनरस्यवर्चोऽनिटमूचसङ्गम्‌ ॥ १३ ॥ 
अथवा काटी निशोय, भेनप्ल, कडुवे तुयेका एदा जर पीप इन सवका वृण 
यना नटमें रखकर वह नल गदाम डारकर वाहरते ्धोकनी द्वारा वा जौरते एरक 
मारकर नरके भीतरका चृणे दामे पदटुचाकर नको निकाल ठेवे । अथवा सरा, 
कडवी तवी, भेनफल, पीपल, कडयी तोर ओर सेंवानमक इन सवका वारीक्‌ ब्रं 
कर इसी विधिसे गुदामें ममन करे । परनठु जव वक्ती अयवा दर्णका प्रवेशय कना 
हो सो पिले युदाको धृत अथवा एरण्डे तरसे उपडठेा चादिये । पीठ वत्ती 
अथवा चू्णका प्रयोग करन! चादिमे \ देला करनेसे मलबायु नौर मूका वैव खुल- 
जाते ॥ १२॥ छ 
तेषांविघातेतुभिषग्विदध्यात्स्वभ्यक्तपुस्ित्रतनोनिरूहम्‌ । 
ऊद्धरुखोमोपधमूत्रतैरक्षाराम्ल्वातन्तयुतसुतीक्ष्णष््‌ ॥ १९ ॥ 
यदि धत्ती अर चेते तेनीका वैध खुखकर मटादिकांकी यथोचित अवृत्तिन 
हो तो वैय रोगीकौ अच्छी तरह स्निग्य, अभ्यक्त यर स्वेदन करके निषदण 
वस्तिका प्रयोग करे । यह निरूहण वरत तीक्षण, उद्धतुलोमनद्रव्य, मीमृश्र, ते, 
जवाखार, खटाई ओर वादनाशक लयति रुक्त करना चादिये ॥. १४. 
वातेऽधिकेऽम्टेखवणंसतेलक्षीरेणपित्तेतुकफेससतरम्‌ । 
समूच्रवर्चोनिखसंगमाद्यु॒दंरिराश्चध्रगुणीकरोति ॥ १५ ॥ 
यदि उद्वत वाञुकी अधिकता प्रतीत्‌ हो तो अम्ल, र्षण ओर्‌ तेककी अधिक- 
तायुक्त निरूदणषिति करना चादि \ यदि पित्तकी प्रधानत्ता हौ ततो दूष पिलाकर्‌ 
निखूदण करना चाहिय । ओर कककी नधिकतताते मोमूत्र मिराकर निरूदणकृर्म 
कमे \ इस्त पकरार्‌ निरूदण करनेते मुदाकती विणा दूरं शेकर्‌ मर, भूव भ 


विकित्सितस्यान-ञ० २६. ( १५१६} 


बायुका वय शीघ्र हो होजातदि । तया हिरा ओ र मख्द्वाय चद ओर विगुणता 
रहित हीजातोह ॥ १९॥ 


बिवृत्सुधापत्रतिखादिशकं्राम्यौहकातूपरसे्यवान्नमू । 

अन्येश्वसृष्टानिरमत्रविड्भिरदास्प्रसन्नागुडशीधुपायी ॥ १६॥ 

निद्नीय ओर थोरके पत्ते ओर प्रि आदिका शाक तया ग्राम्य ओौर-नलम 
जीपोका मातत अर यर्वोका अन्न तथा अन्य मलमूरके निकालनेषारे ओर 
बाधको सख्च्छ करनेवारे अन्न पान, प्रत्ना ओर गडकी दी पीना द्वितिकारी 
हतादै॥ १६॥ __ ॥ि 3 

भूयोऽनुवन्धेतुभवेद्धिरेव्यामूत्रपरसन्नादधिमण्डयुक्तेः ॥ 

ऋ, 9७ दिसंगोमिरवर्च £ क [व 

स्वस्थन्तुपश्चादनुवासयेत्तरोक्ष्ादविसंगोनिखव्चसोश्वेत्‌ ॥ १७ ॥ 

यदि इस प्रकार उपाय करनेते एक वार आराम होकर दूसशेनार किर वेध 
पडजवि तो गोमूत्र, प्रसन्ना ओर देधिमण्डके योगते विरेचनद्रव्य पिछाकर विरेचन 


करवि । फिर खास्थ्य होनेपर यदि रक्षते वायु ओर मटका वैव मतीतं हो तो 
अनुदान करप ॥ १७ ॥ 


५ 


उदावर्तनाशकं चूर्ण । 
दिरुतरंहिगुवचभ्िङक$सुव्चिकाचेवविडंगन्रणैम्‌ । 
सुखाम्बुनानाहविसूचिकात्तिहद्रोगगुल्मोद्धंसमीरणनततम्‌ ॥ १८ ॥ 
ग, वच, चित्रक, वृष्ट, जयाखार ओर वायविडंग यह क्रते एक दूसरेसे इगु 
सेना चादिये } जते दीग ९ तोटा, चच २ तोला, चिघ्रकं ४ तोला, कूट ८ तोला, 
जवाखार ९६ तोका ओर्‌ वायविडंग ३२ तोट इन सवक्रो वारीक पीकर सखुखोष्ण 


जके साथ खेवे तो विप्रचिक्राकी पीडा, हद्रोग, गुरम ओर उरद्धेवातक्ती शान्ति. 
होतीहै ॥ १८ ॥ 


वचाभयाचिच्रकयावग्रूकान्सपिप्पर्लीकातिविषान्सङष्टान्‌ 1 
उष्णाम्बुनानाहविमूढवातान्पीत्वाजयेदाशुस्सोदनाङी ॥ १९ ॥ 
वच, हरड, चित्रक, जवाखार, पीपर, अतीश ओर कूठ इन सवको बारीक 
पीकर गरम जले साय ठेनेते अफारा, विमूढवात ( उदव), यः दूर हते दै । 


इस आओपधके सेवन करते्ए मांसरस ओर यर्दोका ओदन ( मथवा शाटीचावरछोक्रा 
भात्‌ ) सेवन करना चादिये ए १९ ॥ 


िगू्गन्धाविडशुण्ठवजाजीहरीतकीपुप्करमूलकु्‌ 1 
क ध ४८१ गीदोदरार्ज ४.११ [> 
यथोत्तरंभागविवृद्धमेतत्छीदोदराजीर्णविसचिकासु ॥ २० ॥ 


कि + 


(१५१२) चरकसंदिता-भा० टी० 1 


हग १ भग्‌, पच २ भाग, विडनमफे भाग, सोढ ८ भाग, जसि ९ भाग, 
हेड ६ भागः, पोहकरमृर ७ भाग, कड ८ भाग } इन स्थका चण वना गरम जट 
उथवा मरसन्नाके साथ सेवन करने छीहरोय, उद्ररोग, अजीणै ओर पिचिकरा दुर 
होवींदै \ २० ॥ 
उदाव्तैनाशक घत । 
स्थिरादिवभैस्यपुनर्मवायाःदयामाकपुतीककरज्ञयोश्च । 


वसद्धःकपाय्िपटङ्ादेकानापरस्थाधुत(स्स्यास्रातरुद्धवत ॥ २१॥ 
शएठपणयांदि पचमृ'पुननवा, स्यामाक ( सोक ) आर पृतिकरन इन सथकी दो- 
दो पर ठेकर पराय वनि । इनके कवाथसे ९ प्रस्य धृत सिद्ध करे । इत वृत सेयन 
उरेनेपे उदाघत्तं रोग दूर हेता ॥ २१९॥ 
उद्‌ावसैनाशक क्षार} ^ 
फरुथमृरखुयविरेचनोक्तहिगवकसरदशमुखमग्यम्‌ । स्तुक्‌चघ्र- 
कोचेवपुनर्मवाचतुल्यानिसवैछवणानिपथच ॥ २२॥ सरह सस्र 
सहजजराणिररबसन्धोबिपचेस्सलिते \ पक्वंसुपिष्टंखवर्णतवसनैः 


पानैस्तथानाहरुजाघ्रमयात्‌ ॥ २२ ॥ 
विरेचनव्भभं कदुए सव प्रकारके फठ जीर मूल, हग, आक, दशपू, चित्ता, 
शोहर, पनमवा इन सयको वगर ठेर चण करे । सवक्रे समान पांचा नमर्कोका 
चण मिरवि । फिर तव यकारके लेह ओर सव पकारे मूत्र पिटाक उपरोक्त 
चणक सेषु रख संपुटकी संधि्येको भलेप्रकार वन्द्‌ करकेःकपडमद्टीकर गनपुरम 
पकं देवे 1 कीतर होनेपर निकालकर संपुटमेके द्रव्यको पीप लवे । इत खणको 


८ क्षार ) अन्नपानक्रे साथ सेवन करनेते अफारा जर्‌ पेटी पीडा दर 
हवीं ॥ २२॥२२1॥ 


वमनद्वारा जांतनेयोग्य रग) 
इरस्तम्भमृद्धामयगारवात्तचोद्धारसगनसपानस्नं 1 
आनाहूमामश्रमवजयेत्तमच्छदेनेरङ्घषनपाचनश्च ॥ २४ ॥ 
ह्दुयका स्तम्भन हीना, मस्तकका भारीपन ओर मस्तकपीडा, उकण अत्ति २ 


स्कजाना, पीनस तथा अफारा जौर आमते उतपन्नहुए रो्गोको वमन तथा हंव्नौ 
द्वारा जीतना चाहिये ॥ २४॥ 


एरडतलद्वारा विरच्य रांग। 
शुल्मोदरवघरादःकीहोदावर्चयोनिश्युकगदे । सद्ःकफससुटमारु- 


= 


चिकित्सितस्थान-अ० २६.“ ( ६५१३) 


सरक्तेऽवगादच ॥ २५ पन्रासतपक्षवधाद्पुरचनाहषुवातरा- 
गष । वाताववद्धमागमद्ःकपापत्तरक्तन # २६} पयसामासरसः 
वघ्रिफखारसयुषमूत्रमदिराभिः । दोपानुबन्धयोगास्श्चस्तमैर. 
ण्डजतलम्र्‌ ॥ २७ ॥ तदातनुत्खभावात्सयागवदयादस्वनाचजः 
यत्‌ । मदाऽसृकापत्तकष्छान्मश्नानंररांगाजत्स्यात्‌ ॥ २८ ॥ 
युर, उदरोग, घ्र ( वध), ववार, षहा, उदावत, योनिरोग, ुकविक्षार, मेद्‌ 
अथपा कफयुक्त वात्तर्त, गंभीर वातरक्त, गप्रषती, पक्षाघात आदि विरेचन योग्य 
वातरोगे ओर मेद्‌, कफ तथा पित्त रक्तदारा बिवद्धवातमें दोर्पोका अनुष 
पिचारकर दृध अथवा मांसरस या चिफटेके क्वाय अथवा अन्य रस ओर यृपषा 
-गोपूचके साय एरण्ड तैड मिद्यकर पिटाना अथात्‌ उपरोक्त दूध आदि भयुपानोरमि 
एरंड तेर पिलाकर विरेचन कराना हितकारक होता । वरथोकि एरण्ड तैल स्वभावसेदी 
वातनाशक दै वह संयोगवदा विरेचन द्वारा मेद्‌, रक्तपित्त ओर कफे मिश्चित पातेः 
मोको जीतरेता है ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७ ॥ २८॥ 
वलकोषटव्याधिवन्नादापश्वपखाभवेन्मात्रा ॥ 
सृदुकोषटवछानांसहमोज्यंतपरयोज्यंस्यात्‌॥ २९ ॥ 
शरीरवर, कोष्ठवल, व्याधि आदि विचारकर एरण्डतेटकी मात्रा ९ परुत्तक 
होसकतीद । मृदुको ओर दुषैट मदुरष्योको एरण्डतेर मोजनमे मिराकर ओर्‌ अस्प 
मात्रे देना चाहिये ॥ २९ ॥ 
अथ सृन्ररृच्छरूनिदानम्‌ ¦ 
मूचक्रच्छके देल 1 
व्यायामवीक्ष्णोपधरूक्षमयप्रसद्गनिखद्ुतपुष्टयानात्‌ \ आनूपस- 
र्स्याध्यशनादजीणीस्स्युमृत्रङ्ृच्छणिन्रणामिहाष्टौ ॥ २० ॥ 
अत्येत व्यायाम करनेषे, तीण ओंपध, रूक्ष मय, अति स्चीतंग ओर नित्य 
अत्येत वेगवा घोडे आदका सवारी करना तश्रा जानूपजांवाका सौर मखुटीका 
भूस अधिक सेवन्‌ करना ! फिर भोजन करना ओर अजीर्णते मचुष्योके शरीरम 
अठ प्रकारके मूच्छ रोते ॥ ३० ॥ 
१ वाज, पित्तज, कफज, सनिपातज, मटाभिवातज, भस्मरीजनित, दुकरामिवातज भओौर 
शकराजनित, यह ८ सारे मूच्छ होते । 


{ १५१४} चरकसंहिता-भा० टी । 


मूचङ्च्छकी संभाति । 
प्रथङ्मखाःखेःकुपितानिदानेःसर्वेऽथवाकोपसुपेखवस्तौ । 
मूत्रस्यमार्मपरिपीडथन्तियदातदामूत्रयतीहङ्ृच्छरात्‌ ॥ ३१॥ 
अपने २ कारणेति पितहुए वातादि दोप पृथक्‌ प्रथक्‌ मथ्रा सव मिठकर 
वस्मे माप्त दौ जव मूध्मार्गको पीडन करतें तव मनुष्य अत्यन्त कष्टे साय, 
ग्रततांहे ॥ २१ ॥ 
तीवराहिरुगबद्णवस्तिमेद्रखत्पंसूदभूत्रयतीहवातात्‌ । 
पीतसरक्तंसरुजसदाहंछच्छन्मुहुमूत्रयतीहपित्ाद्‌ 9 ३२ ॥ 
वातजनित परवङृच्छम -्॑षण, वस्ति ओर हिगमें तीव्र पीडा होकर थोडा २. 
म्र वार्‌ वार आता । पित्तजनित मृत्रकृच्य्मे-षरका, लाख मूत्र अत्यंतं पीडा ओर 
दाहके साय कषटते वारवार थोडा २ आता ॥ ३२ ॥ ~ 
वस्तेःसरिद्भस्यगुरुस्वशोथोमूध्रसपिच्छंकफमूचङृच्दर । 
सबोणिरूपाणितुसन्निपाताद्ववन्तितक्छृच्छरूतमन्तुङृच्छरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
षस्ति ओर हग भारीपन तया सूजन ही, मूत्र गाद जीर सफेद, चिक्रना 
कटिनतासे उतत यद कफजनिन मूकृच्छ कः रक्षण दै । तीनों दोपोके संप्रणे रक्षण- 
निस मूत्ररुच्छपं हो उसको सन्निपाततका पूतछृच्छ्‌ जानना चाहिये ध ३२ ॥ 

५ उअश्मरीका निदान ॥ 
विशोपयेद्स्तिगतन्तुशुकंमूत्ैसपित्तेपवनःकपवा । 
यदातदारेमय्युपजायतेतुक्रमेणपित्तेष्विवरोचनागोः ॥ ३९ ॥ 

किष्ठी कारणे वस्तिमे पापरहृए वीयं ओर मूत्रको वाथ सुखदे ती उप षीय 
ओर्‌ गूत्रते पथश उतपन्न होभातीै । किर बह करमते वने रगतीरै अथवा कफ- 
आओीर पित्तको बस्तिस्थानमें बाघ स॒खदेषे तो भी पथे उत्पन्न होनातीहै । यद प्रथ 
गोरोचनके समान दोतीहै ॥ २९ ॥ 

अश्मरीजनित मूत्रकृच्छ्र 1 

कदस्बपुष्पाङृतिरदमतुल्यादखक्ष्णातरिपुव्वप्यथवापिषद्री । मू्रस्य 

चेन्मार्गमुपेतिरुद्धमूतरेरजतस्यकरोतिवस्तौ ॥ ३५ ॥ ससी- 

चनीमेहनवस्तिश्ररविजशीणैधार्चकरोतिमूत्रम्‌ । मृद्वातिभेदू 

म्नुवेदनात्तेमुहः शचछन्सुतिमेदतेच ॥ ३६ ॥ क्षोभास्क्षतेम्‌- 


प्विकित्सितस्थान-उ० २६. ( १९१५ ). 


्रयतीदहसासक्तस्यगम्सुखंमेहतिचव्यपायात्‌ । एषादमरीमारुतत 
भिन्नमूर्तिः स्याच्छर्करामू्पधास्षरन्ती ॥ ३७ 7 ` 
पथतै (उदमरी ९ करदवके एके समान अथवा पत्यरके समान या चिकनी 
ट दरं अथवा तिकेोनी या मृदु तथा अनेक मकारकी दीतीहै । जव पुरो मरन-- 
गक द्वारपर आजारतीह तो मूत्रको रोककर वसम अव्यत पीडा कतीह तथा 
वन, ठिंग ओर वस्ति व्िदीणं होनेके समान अतयत शूल होने ठगतदि । वकी 
र ट हूटर तीहि रोगी मरे पीडाकेः वासवार्‌ किगन्द्ियको दृवातादै ओर 
रवार मर बीर प्रूफ त्याग करति उस समय मूके अत्यंत क्षोम होनेते पथरी 
रा जखम होकर मूमें रक्त आनि ठगतहिजव पयर निकलजाय अयवा मत्रमागेते 
पलप से शूत्र सुय अने रमते \ यद पयर दुत भेदन्‌ देत्‌ तवै, पान 
द्वारे खरे कगतीहै ॥ ३९ ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 
शुक्राभिघातज सूचङच्छरं 1 । 
रेतोऽभिधाताभिहतस्यपुंसःपरव्तयेत्तस्यतुभूत्रङृच्चूप्‌ । स्याद्द. 
नार्वक्षणवस्तिमेदेतस्यातिङृटेद्ृषणातिदते ॥३८॥ शुक्रेणसंरुदय- 
धि [व „3 
गतिः प्रवाहोमून्रसक्रच्छूणविभुवतीह । तमण्डयोःस्तन्धमिति 
छरबन्तिरेतोऽभिघातेषवदन्तिङच्छरम्‌ ! २३९ ॥ - 
(1 अगिवातते परू्च्छर केवर परपोको दी दोताई । बालक ओर विक 
पहं होता । युक्राभिघातजनित मूपकरच्छपं व्॑षण) वस्ति, रिगिन्दिय ओर वृपर्णोमिं 
अर््यत शूर तथा पीडा होने टगतीहे जौर मूजरका माग श्क्रसे सकामा देने 
एका मरवाह सुकरुककर ओर कटके साथ यौडा २ मूत्र उतरतांहेः ओर्‌ 
अण्डकोर्शोको स्तव्य कर देति उसको द्यक्रामिधातजानित मूत्रकरच्छ्‌ कते 
द॥ ३८ ॥ ३९ ॥ „ 
शुकरंमराश्वैवए्यक्थम्बामूत्राशयस्थाःप्रतिवारयन्ति ¦ तदवयाह- 
तेमेहनवस्तिशलेमूत्रंसञुकरंहिकरोतिवद्धम्‌ 1 स्तच्यश्चनरूनोभुश- 
वेदनश्चतुयेत्रवस्तिदषैणौचतस्य ॥ ६०१ 
र वातादि -दौप पृथक्‌ २ अथवा सव मिलकर प्रत्राञचयमें स्थित होकर शकरको 
रोकं देते तो उसके सुकनेसे #टगेन्दिय ओर वस्ितिमे रू उत्न्नकर वीयेके साथी 
मूको मी सेद । उसते वस्ति ओः वरपणोमिं स्तश्यता, सूनन, अत्यंत पीडा सुर 
चभनेका्ा तोद्‌ होने खगत ॥ ४०. 


-{ १५१६ )  चरकसंदिता-भा० दी०1 
क्षतज मूतरक्रच्छर । ~ 
क्षतामघातारक्षतजक्षयाददापको पित्तवरस्तगतविवद्धभर ॥ ४१ ॥ 
तीव्रात्तिमत्रेणसहादमरीखमायातितस्मिन्नति्तयितेच ! आध्मा- 
तत्तविन्दतिगोरवच्वस्तेठेशुतशचचविनिःस्तेऽस्मिन ॥ ४२ ॥ 
किरी कारके क्षत *( उपदशा आदि >) ते अथवा चोट आदि ठगतेते वारस 
आदि धातुक्षय हौनेते क्षतज रक्तादि कुपितं हकर वित पराप्त द षद होजातेहं तव 
प्रथरीके समान कठोरपनको प्राप्न हो मच जनके समय स्रूघसे मिलकर.भारी 
पीडाको करते । यदि क्षतज दोप अति संचित दजा्ँ तो वसिते अफारा ओरं 
-भारोपनको करत । दोष (प्त दोपकी वनीदई प्रथ ) के निकट जानेसे वस्ति 
-दस्फी होजातीहे । यहं क्षतज प्रत्रकरच्छके रक्षण ई ॥ ४९॥५२॥ 
वातज मूत्रक््च्दक्म एवारत्सा 1 
अभ्यञ्ननसंहनिरूहवास्तलहोपनाहोत्तरवस्तिस्कान्‌ । स्थिरादि- 
भिवतहरेश्त्तिद्धान्युज्ज्याद्रसांघानेखुमूनछृच्छर ॥ ४३ ॥ 
वथुके मूत्रङृच्छमं अभ्यंग, स्नेदवस्ति, निरूदणवस्ति, स्नदयुक्त उपनाहः सेद्‌, 
उत्तरवरित, वातनाशक्‌ क्वाोका परितेचन, शाटपणीं आदिं वातनाशक सिद्ध किमे 
मासरसोका प्रयोग करे ॥ ४३॥ 
पुननैवेरण्डश्चतावरीभिःपचुरवृश्चीरवलादममिद्धिः । दविपचम्मखेन 
कुखुरथकोरुयवेश्वतोयोत्वथितेकपये ॥ ४४ ॥ तेल वराहक्षवसा- 
घुतश्येतेरेवकस्कैखेवणेश्चसाध्यम्‌ 1 तन्माच्रयाडुष्रतिहन्तिपीतशू- 
खान्वतमारुतसूच्च्छूम । ४५ 1 
एना, एरण्डकी जका छिलका, दातायर, शाद्व शाक, सफेद पन्वा, वहा, ` 
` “पापाण भद्‌, दुराप, र्थी वेर्‌ ओर यव इन सवके कठ्क ओर क्वाथ तथा पार्या 
० नमक भिङाकर सिद्ध किये तेर सूमरकी चर्वीःरीछकी चीं ओर धृतकी उचितमा- 
"जा सवनकरनेम वातजानत् म्रजकृच्छ दूर होतार ॥ चयं ॥ ६५ ॥ 
एतानिचान्यानिवरेपधानिसबाणिशास्तान्यपिचोपनाह । 
स्युखभतस्तरुपखानि चेवखेहास्छयुक्तानिसुखोप्णवन्ति ॥ ४६ ॥ 
यह्‌ उपरोक्त सिद्ध क्यिुए तैल च्वौ आदि तथा न्न्य वातनादाक 
उत्तम प्रवपति उपनाह करना वा तठ, फठ, स्मेह, खराष्मे भिटाकर वात 


नारम्‌ द्रव्पोकों गमकर उससे उपनाह सेद्‌ करना बातजनित मूचशृच्छको दूर 
करतांद्‌ ॥ ८६ ॥ 


1 


॥ ॥ि 


, चिकित्सितस्यान-अ० २६. ८१५१७) 
पिच्तजमूत्रह्च्छ्की चिकिर्षा । 
सेकावगाहाःशिश्चिरश्रदेदाभेण्मो विधिवस्तिपयोषिरेकाः । 
दरा्षाविदारीक्षुरसेर्धतेश्वरच्छयुपित्तधभवेपुकारय्याः ॥ ९७ ॥ 
पित्तजनित मभङ्ृच्छरमे-गीतद्द्रव्येते सेचन, शीतल टेपन, शीतल अषगाह्न 
तथा गरीष्मन्रतुम्‌ कलेयो्प रीतटप्रेधि, दूधयुक्त वसितिकम, शीतठ पिर्चनः 
अथवा दाख, पिदारीकंद ओर इईखके रसम घृत ओर दूध मिलाकर अथवा इरि 
तिद्ध किये घृत भौर दध वस्ति ओर पिरेचने कर्मभे मयोग करने चाहिये ॥ ४७॥ 
दातावरीकाश्कशा-घदष्राविदारिराखोक्षकरोस्काणाम्र्‌ । 
काथंुशीतेमधुश्षकराभ्यांयक्तापिवेत्यत्तिकस्र्च्छरी ॥ ४८ ॥ 


[4 


दातार, कांती जड, शाकी जड, गोखरू, विदारीकंद्‌, शारीधान्यकी जड 
ईैखकी जड भौर कसेर ईन सवका क्वाय वना शीतछकर शहद जर मिरी भिर 
पीये तो पित्तजनित मूत्रकृच्छ्र दुर हो ॥ ४८ ॥ 
पिवेकपायंकमसोरपला्नाश्चद्घाटकानासथवाविदार्य्याः 
` दण्डोत्पलानामथवापिमूटपू्वेणकस्पेनतथासुशीतप्‌ ॥ ४९ ॥ 
नीट कमर, राटक्मछ अयरा स्िघाडे या विदायीकंद्‌ वा दण्डोत्ख्की जडका 


क्वाय सीतटकर शहतत ओर मिपरी भिखा पिरवे अथया इनका शीतशूपाप चना 
पिरव ॥ ४९ ॥ 


एवोरुवीजजपुषाल्छूसम्भात्सदुकुमःस्याद्वपकश्चपेयः 
दवाक्तारसनादमरिशकंरासस्वेषु्च्छ्ुशस्तपपः 0 ५० ॥ 
ककड वीज, सीरेके वीज, ऊसुमेके बीज, केदार, ( अथवा इव ) ओ 
बोंस्ा इन तवेका द्राक्षाके रसमें रावत वना भिप्तरी भिराकर पीवे तो सव प्रकारके 
मूर्च्छ्‌ द्र ते ! ओर पित्तके भूचकृच्छृमे शिगरोष रूपे हित ह ॥ ५० ॥ 
पवास्वीजंमधकंसदार्विपेत्तेपिवेत्तण्डरधावनेन ! 
, दा्वींतथेवामरुकीरसेनसमाक्षिकांपित्तकृतेतुृच् ॥ ५९ ४ 


ककडीके वीज,सुकेटी ओर दारदल्दीके कल्को तण्डुटजरमे धोर्कर पपे तौ 
पित्तका मूत्रकृच्छ्र दूर होतार 1 अथवा दारुदद्दी, ओंवलेका रतगौर शद्‌ मिटाकर्‌ 
पे तो परित्तका भू्रृच्छ दुर होति ॥ ५९१ ॥ र 


1 


{ १५१८ १ चरककदिताए-भा० टी०। 
कफजमूव्रकरच्छ्रकी चिकित्सा । 
=, क, [अ 1 2, 
क्षारोप्णततीक्ष्णोषधमन्नपनांस्वेदोयवान्चवमर्ननिरूहयः । 
तनसतिक्तौपधसिद्धतेरमभ्यङ्गपानेकफमूचङृच्छरे ॥ ५२ ॥ 


कफ़ननित मूब्रकृच्छमे क्षाराउष्ण जौर तीक्ष्ण ओपधीं तया उष्णवीक्षण अन्नपान, 


स्वेदन, यवा, वमन मौर निरूहण तथा तक्रमयोग -एवं तिक्त ्रवयेसि पिद सरियदुओ 
तेल, अभ्येग ओर पानम भ्रयुक्त करना चाहिये ॥ ५२ ॥ 
उ्योपश्वदंष्रा्ुटिसारसास्थिकोलग्रमाणंमधुमूतरयुक्तम्‌ । 
पिवेच्चुरटिक्षोद्रयु्ताकदल्यारसेनकैटस्थ॑रसेनवापि ॥ ५३ ॥ 
सेठ, भिर्य, पीपल,गोख, छोरी इलायची, कपलगषे इन सवका चूण ९ तोडा 
लेकर शाददृमं मिखा पिरि । अथवा छोरी इटायची, भौर केरे जडका रस 
शद भिखा पिरवे या केवरीमोयेकी जडका स्वरस ग्द ओौर छोटी इलायची 
मिला पिले तो कफननित मूत्रुच्छ दूर रोति ॥ ५३ ॥ . 
तक्रेणयुक्तंरितिसारकस्यवीजंपिवेर्छच्टरूविनाशहेतोः । 
पिवेत्तथातण्डुकधावनेन्रवालचूर्णकफसूत्र्च्दर ॥ ५४ ॥ 
अयवा तदक वाीर्जोको छंखंके साय पत्रि वा तण्डुलमरुके साय परवाटमस्मका 
सेवन करर तो कफंजनित भृध्ररच्छ दूर दोता६ै ॥ ९४ ॥ 
सत्तच्छदारग्वधकेवुकैखाधवकरस्ंकुटजंगुडूचीम्‌ । 
पवत्वाजङेतेनपिवेयवाग्सिद्धकपायसघसंयुतवा ॥ ५५ 
अयवा सुप्षप्ण, अमटतापरका गूदा, छोरी इलायची, के्चुकं (केव आव्रक्त) 
धप, करन, कुडाकी छार जीर गिडोय इत्र जल्पे सिद्ध कीटं यवागू वा इने 
क्वाथको शद्द्‌ मिका पनित कफ़जनित मूकृच्छ दूर होतार ॥ ५५ ॥ 
संन्निषातजमू्रकृचछकी चिकित्सा । 
सर्ववरिदोपप्रभ्बेतुवायोःस्यानाुपु््यीप्रसमीक्ष्यकार्य्यम्‌ । 
निभ्योधिकेप्राग्वमनकफेत्यापिततेविरेकःपवनेतुवस्तिः ॥ ५६ ॥ 
सनिपातन मूत्रषच्मं यायुका पृदापर भरिचार कर कमार तीनों दोर्पोकी 
प्िरीखली चिक्रित्ा कना चारिये । यदि वातादि तीनां दोपि करकी अधिकता 
दोचो प्रयम्‌ यमन कराना चादिये भीर पित्तकी यपिक्ताद्ो तो रयम प्स्विन 
फेना चाद्ये जोर वायुक्री जयिक्रतानें षस्ति फटना चाद्ये ॥ ५६-॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २६. (१५१६) 


अश्म ८ पयसी ) की चिकित्सा । 
-करियाहितास्वदमरिशकैराभ्या्च्छेयथेवेहकफानिलाभ्याम्‌ । 
कार्य्याद्मरीभेदनपःतनायविशेषयुक्तश्ए॒कर्मसिद्धम्‌ ॥ ५७ ॥ 
कफ़ ओर वातजनित मूकृस्ट् जो चिकिसा कही अमरो ( परी) ओर 
दर्षे रोगप्रे भी उषी चिकित्साका योग करना हितकारक है । पथरीको भेदन 


ओर पातन करनेकेरिये निस्त विशेष कर्पका प्रयोग कएना चाहिये उस अनुभूत 
कर्मको सुनो ॥ ९७ # 


पथरी ओर शकरानाशक योग। 
पाषाणसेदंदपकं-शदं्रूपाठाभयाग्योपशटीनिकुस्भपः । 
दिंखाखसराश्वासितिमारकाणामेर्वार्काणाचपुयस्यवीजम्‌ ॥ १६८ ॥ ` 
उच्कुधिकादिङ्कक्षवेतसाम्लंस्यष्दृहसयौददुपावचाच । 
चर्णपिविदद्मरिभेदपववंस्पिश्चगोमूत्रचदुगुणेतेः ॥ ५९ ॥ 
पापाणमेद्‌, अद्रा, गोखरू, पाञ, हरड, सोद, मिच॑, पीपल, कचूर, दन्ती 
हीसके वीज, मनपोद्‌, शार्चिशाकङे वीजः ककडीके वीज, खीरेके वीज, उछ 
"चिका ( कालाजीरा, › हग, अम्लपेत, कटेरी, वदी कटेरी, हाउवेर ओर वच, 
इन सका चर्ण कर गरम जल या दूधके साथ सेनं करे अथां इनके कटकं 
आर काथते गोमूत्र मिलाकर घृत तिद्धकरे । इस पतक पीनेते भी एयरीका मेद्‌ 
दीकर पयसी ओर शर्करा द्र दते ॥ ५८ ॥ ९९ ॥ 
मुरु शवरवधेश्चरको रत्र कारक्चीरेणपिषठेडहतीद्यच । 
आखोडयदश्ामघुरेणपेयंदिनानिसतादमरिभेदनाय ॥ ६० ४ 
गोखट तार्मखाना, एरण्डकी जड इनको दुघे पीकर सेवन करे भयवा 
छोरी ओर वडी कटेरीकी जडको वारक पीसकर मीठे दहीमें मिङा पवि तो सत्त 
दिनमें अमरीका मेद्न तदै ॥ ६० ॥ 
शुनर्नैवायोरजनीन्वदंप्रपफल्गुघ्रवालाश्चसवरभपुष्पाः। 
क्षीराम्बुमयेश्चरसैःखपि्टपेयं भवेददमरिशकरासु ॥ ६१ ५ 
पुनर्वा, रोदमस्म, दर्द, गोखरू, गूर, मृरोकी भस्म, दामके फर इन सवकौ 


पीकर दघ, जर, मद ॐर्‌ इंखङे रमे भिखाकर पमे तो पयरी जीर इक दूर्‌ 
दोत्तीरै ॥ 8१1 


अरटिसराहंख्वणानिपययनायजंकुन्डरकादमभेदो । कस्पि्कंमो- 


{ १५१८ ) चरकंदिता-भा० खीं०। 
कफजमू्रकृच्छरकी चिकित्सा । 
त्‌ 4 ४१ ५ 9 9 क 
क्षारोष्णतीक्ष्णोपधमन्नपानांस्वेदोयवान्चेवमननिरूहाः 
तक्रसतिक्तषधत्तिद्धतरमभ्य्कपानकफमू्ङृष्ड्रै ॥ ५२ ॥ 


कफननित मूृतरकृच्छम क्षारःउप्ण ओर तीक्ष्ण ओपधी तथा उष्णतीक्ष्ण अन्नपान, 


-स्ेदन, यवान्न, वमन मौर निरूहण तथा तक्रमयोग एवं तिक्त पन्यपि पिद क्षियादुभं 
तैर, जभ्येम ओर पानम्‌ अयुक्त करना चाहिये ॥ ५२ ॥ 
उ्योपश्वदषराचुटिसारसास्थिकोलभ्रमाणंमधुमूत्रयुक्तम्‌ । 
पिच्य र ७ ~ = (र [+ 
पिवेखुर्टिक्षौदरयुतांकदल्यारसेनकेटस्यैरसेनवापि ॥ ५३ ॥ 
सट, भिर्च, पीपल,गोखह, छोरी इायची, कपलगषटे इन सवका चूण ९ तोला 
ठेकर शद मिला पिरवि ।! अथवा छोरी इटाययी, भौर केरेके जडका रस 
शादद्‌ भिला पिर्वि या केवरीमोयकी जडका स्वरस शद्‌ ओर छोरी इरायचीं 
प्रा प्रावि तो कफमनित मू्कृच्छर टूर होति ॥ ५२ ॥ 
तक्रोणयक्तदितिसारकस्यवीजंपिवेस्छ्च्छरविनाशहेतोः । 
पिवेत्तथातण्डुरुधावनेनप्रवाखचू्णैकपमूजङ्ृच्छरे ॥ ५४ ॥ 
थवा तंटूके वीरको रखे सायं पीवे वा तण्डुकनल्के साथ ` प्रवाठभस्मका 
सेवन करे तो कप्ठननित मूर्च्छ्‌ दूर होतदि ॥ ५४ ॥ 
सतच्छदारग्बधकेवुकेखाधवकरञ्कृुटजंगुड्‌ चाम्‌ । 
पवरबाजरेतेनपिवेयवागूसिद्धकपायंमघसंयुतंवा ॥ ५५॥ 
यवा सपपणे, अमर्ताप्तका गूदा, छोरी इलायची, केक ( केटुआव्क्ष ) 
धर, करन, इडाङी उख ओर गिोय इतके जख तिद्ध कीरं यवागू बा इनके 
कवायकी रद्द भिखा नते कफ़जनित मूच्छ दूर होतार ॥ ५५ ॥ 
सन्निपातजमचश्रच्छकी चिकित्सा । 
सर्वनरिदोपप्रभवेतुवायोःस्थानानुपू्यौप्रसमीक्ष्यकाय्यंम्‌ । 
निभ्योधिकेप्राग्वमनेकरेस्यापिित्तेविरेकःपवनेतुवस्तिः ॥ ५६ ॥ 
सन्निपात मूकृच्छूमे वायुका पृदापर विचार कर कमानुप्ार तीनो दोर्पोकी 
मिरीजुटी चिकित्सा कमना चादिये । याद वातादि तीनां दोषों कफकी अधिकता 
दो तो पयम्‌ वमन कराना चादिये मौर पित्तकी ययिक्ताद्दो तो प्रथम पिव 
कराना चाद्िवे ओर वाकी भयिक्रतातरं वस्तिकर्म करना चावि ॥ ५६ 


चिकित्तितस्थान-अ° २६. (१५१८) 


अश्मरी ( पथरी ) की चिकित्सा 1 
-क्रियाहितासदमरिशकंरभ्यांछृच्डेययेत्ेहकफानिखाभ्याप्‌ । 
काय्यीदमरीभेदनपतनायविरोपयुक्तशुएफमैसिद्धम्‌ ॥ ५७ ॥ 
कफ ओर धातजनित मूघकृच्छ्पं जो चिकषित्सा कीरै अश्मरी ( पथय) ओर 
शकय रोगपर भी उषी चिकरिसाका प्रयोग करना दितकारक ३ 1 प्यसीको भेदन 


ओरं पातन कलनेकेरिये भिष्ठ शिश्चेप क्मेका प्रयोग करना चाहिये उत॒ अ्ुभूते 
कर्मको सुनो ॥ ९७ ॥ 


पश्वरा आर शकरानाशक् याग) 
पापाणसेदंदपकंशवदं्रूपाठाभयाव्योषशरीनिकुस्भाः 1 
दिखखराश्वासितिमारकाणामेरवारक(णात्रपुपस्यवीजम्‌ ॥ ५८ ५ 
उत्कुशिकादिङ्सवेतसाम्लस्यष्टेखहत्यौहवुपावचाच । 
चर्णपिवेददमरिमेदपववंस्षिगोमृच्रचतुरुणेतेः ॥ ५९ ॥ 
पापाणमेद्‌, जटा, गोखषठ, पाठा, हरड, सेटि, मिर्च, पीठ, कचूर, दन्ती? 
दीपके बीन, सजपोद्‌, शाछिचश्चाकके वीज, ककि वीन, खीरेके बीज, उत्क 
-चिका ( काठाजीरा, ) रग, अम्टवेत, करेरी, वडी कटी, दाउवेर भौर कच, 
इन सकरा चण कर गरम जल या दुधके साय सेवन केरे अयवा इनक्ने काठक 


ओर काते गोमूत्र पिराकर्‌ धृत पिद्धकरे । इस पृते पनित भी परीका भेद 
हकर पयरो जीर इकर दुर हतद्‌ ॥ ५८ † ९९ ॥ 


मुखश्वर्देश्वरकोरसवकारक्षीरेणपिषठंवृहतीक््यच । 
आखोडयदश्चासधरेणपेयंदिनानिस्तकषदमरिमेदनणय ॥ ६० ॥ 
गोखक्ठ ताठमखाना, एरण्डकी जड इन्तो दषते धीसकर सेवन करे अथवा 


छोरी अर वडी क्टेखीकी जडको याक पीसकर मीरे दही परिखा पीवे तो सद्र 
दिनम अङ्मयीका भेदन होति ॥ ६० ॥ 


गुननैवायोरजनी-दषटरषल्गुप्वाङाश्चसदभपुष्पाः। 
क्षीराम्बुमयेश्चरसैःसपिष्ठेयेयं भवेदरमरिरकंरासु ॥ ६१ ॥ 


पुननेा, खोहमसम, द्द, गोखशू, गर, मगेक्री मस्म, दामे फूट इन सवौ 


पीकर दृष्‌, नर, मद्य ओर इख ससम मिटाकर पीवरे तो पयते जर रृ्करा दर 
दोतीदै ॥ ६१॥ 


वर्िसुरांङवणानिपयचयवाभ्रजेङुन्दुरुकारममेदौ ! कस्विलकमो- 


६ १५२०) चरकसंदित्ता-भा० टी? 


< [५ जमेर्वस्वी ९. + १ 4 +. 
शरकस्यवीजमेवारवीजन एपस्यवीजम्‌ ॥ ६२ ॥ चरणीरृतंचिच- 
करियुमांसीयमानितुल्यंत्रिएलाहिभागम्‌ । अम्रैःलदयुक्तेरसमः 
दयूचैेयंहिगुलमाक्मरिभेदना्थम्‌ ॥ ६३ ॥ । 
छोरी इलायची, देवद, पांचा वण) जवाखारः इन्दुरुगोद्‌, पापाणमेद, 
कमीटा, गोखर, ककडीरके धीन, स्ीरेके वीन, चित्रक, हग, जटामासी जर 
अनवायन इनको समभाग केकर चरणौ केरे ओर दरड, वड ओर ओका चरणे 
पिले वण॑ दयुना खेवे । सवको मिशाकर अम्रसः सिरका, मद्य, मातर 
ओर यूषके साय पीव तो युटम आौर पयरीकरा भेदन दोक षह दूर दोतिर॥९२।६२॥ 
रियोस्तुधूपोखडुमूखकस्कादिल्वभरमाणोधृततेटय्ठः । 
शीतोरमभिस्स्यादधिमण्डयुक्तःपेयःप्रकामंङ्वणेनयुक्तः ॥ ६९ # 
सु्जनेकी नरम जडके दो तीठा केके सिद्ध सिया हुमा यूष घी यौर तेरमें 
भूनकर सीत होनेपर दधिमण्ड मिठा नमकयुक्त करे । इपके नते पथते दुर 
दती ॥ ६४ ॥ ५ 
जलेनश्नोभाञ्जनमूखकल्कःशीतोहितश्चारमरिदाकंराभ्याम्‌ 1 
सितोपलावासमयावदकाःछच्ुसर्वैष्वपिभेषजंस्यात्‌ ॥ ६५ ॥ 
सुद मनेक जडकी कटकको जम टकर शीतर ही पीवे तो म्री जीर्‌ 
शकरा दूर होतीहि जथवा मित्री ओर जवाखार भिटाकर जलके साथ सेवन करनेते 
सव प्रकारके मृत्च्छ्‌ दुर होते द ॥ ६५ ॥ 
सीखाचमद्ंनिगदंरथेनहयेनवाशी्रजवेनयायात्‌ 1 
कैःशर्कराप्रच्यवतेऽदमरीतुशाम्यन्नचेच्छल्यविदुद्धरेत्ताम्‌ ॥ ६६ ॥ 
निगद्‌ मामक मयको पीकर दीघर २ गमन करनेवाखा रय अथवा वेड जाद्विकी सवा- 
रीपर चटक नित्य धूमाकरे तो पयरीका भेदन होकर वह निक जाती । यदि इन 
सव उपाये कने भी पयरी जान्तन द्ये तो श्ल्यतंत्रका जाननेवाला वैच युक्ति 
धक पयररीको शष्छदारा निक्रार द्रे ॥ 8६ ॥ 
रेतोविधातप्रभवेतुङ्ृच्छेसमीक्ष्यदोपंपतिकर्मकुर्य्यात्‌ ।॥ ६७ ॥ 
हकाभिषाततते उत्पन्रहृए श््रृच्छमे यथोचित दोपोकी परत्ना करके उनकी 
श्ान्तिका उपाय करे ॥ ६७ 1 
+ . वातादिम्रमेदते गङृच्छरकी चिकित्सा । 
कापाल्मुलरपकाद्ममेदीवलास्थिरादीनिगवेधुकाच } दृथीरणेन्द्ी- 


चिकित्सि्स्थान अ०-रदै. ( १९२१) 


चयुनर्नवाचश्तावरीमष्वदनाद्पप्यो । तत्काथसिद्धंपवनेनरस्य- 

पित्तेऽधिकेक्षीरमथापिसपिः ॥ ६८ ॥ कफेचयूपादिकमन्नपानंसं- 
सर्गे सर्वहितःकरभःस्यात्‌ 1 एवेनचेच्छाम्यत्तितस्ययुञ्ज्यास्सुरां- 

पुराणां सघुकासवेवा ५६९ ५ 

कृपासक्री जड, अहता, पापाणमेद्‌, खरेटी, शादिपणीं आदि गणकी मौपधिये, 
गवेधुका, सफेद पुनर्मवा, इनद्रायणश्षी जड, टाठ पूनर्नवा, शतावर, सरेठी, विनेसार 
ओर मूषिकपर्णी इन सव द्रव्यते सिदध किथाहमा दृध सेवन करनेते पातमधान मूत्र 
कृच्छर दर होतार ओर इन्दी सव द्रव्यो सिद्ध किया घृत पीनेते पित्तप्रधान सूत्र 
कच्छू दूर दीदार ! एषं कफकी अधिक्तापें इन्दी दष्येकि कायते सिद्ध पिये यूथ जोर 
उन्पान दिका सेवन करना चाद्ये । सव दोपोके ससम सव प्रकार भिरी जटी 
श्रिया करनी चाद्ये ) यह सव प्रकारकी चिकित्सा करनपर भी मूच्छ शान्त न 
हयो तो उसको पुरानी मय जीर मध्वासव सेवन करा ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 

विहद्धमांसानिचदहणायवस्तींशश्यक्राश्यशोधनार्थम्‌ । 

शुद्धस्यतृ्तस्यचवृष्ययोगैःप्रियानुकूलाःप्रसदातिधेयाः ॥ ७० ॥ 

वण कनके छिमि रोगीको पक्षियाका मांसरस सेवन करे ओर ्यकादायकी 
शुद्धि दिये वस्तिकर्मका ( मूतरमागं दवारा नटीपरवेद्‌ करना) प्रयोग करे । किर 
जुद्ध दए मदुष्यको इष्य योगोदारा तप्त कर प्यारी यर अदुकरूट सिसे गमन 
कोर 1 ७० ॥ 

रक्तोन्वेतुत्पलनारतारुकासे्चुवलेक्षकशेरुकाणि । 

पिवेत्सिताक्षोद्रयुतानिखादेदिश्षुविदारीत्रपुषाणिचैव ४७११ 

यदि किती उपदृशादिके दीपसे अथदा अन्य रक्तजनित विकारे मू्क्च्य 
उत्पन्न इचा हौ तो कमनाट, नालमी { सटी ), कांसकी जड, ईलकी जड 
तालमसाना नीर केर इन सवको मिरी ओर शदद्मे मिलाकर पीवि अथवा 
ईैखकी जड, पिदारीर्द्‌ ओर खीरे वीज इनके क्वायमे राहद भौर मिती भिाङर 
पति ॥ ७९॥ 

धृतं र्दष्ट्रसेनसिदधक्षीरेणचेवाष्टगुणेनपेयम्‌ । 

स्थिरादिकानांकतकादिकानामेकेकडोवाविपिनैवतेन ॥ ७२ ॥ 


अथवा गोर्ूका रस ८ सेर, दय < सेर, घी १ सेर इन सवक पककर धृत 
मात्र दोष रट्नेपर ॐ रि गी पेपर 
द पृ रहल चेत मात्रा सेवन करे अयग्र शालपर्णी आदि पचर ~ 


(९५२२ ) ग्वरकसंहिता-भा० टी०। 


[9 


वचायते अथवा निमै्लीके फटके रसते, प्रवोक्त विधिसे सिद्ध कियाहुमा घृत 
सेवन केरे ॥ ७२॥ 9 
क्षीरेणवस्तिम॑ुरौषधैःस्यात्तेखेनवस्वादुफरोत्थितेन । 
यन्सूत्रङृच्छरेषिदितन्दुपैचतेकाय्यंनतुतच्छोणितमूनङृच्छरे ॥ ५२ ॥ ` 
रक्तविकारजनित मूकृच्छर ८ क्षतज ) मे दूव अथवा मधुरगणोति वा मीर 
फरुकि तेरे वस्तिकमे केरे ओौर पित्तजनित मूत्रकृच्छमं करैदए सव भकारके 
योरगोका योग करे ॥ ७२ ॥ ॐ र 
मत्रङ्च्छम ऊुषय्य । 
व्यायामसन्धारणङष्कभक्ष्यपिष्टान्नवातार्ककरञ्यवायान्‌ । 
खर्जुरशाद्ककपिस्थजम्बूतिषेकपायश्चरतंभजेन्ना ॥ ७९ ॥ 
भरू्कृच्द्‌ भौर अमरीरोगर्म व्यायाम आदि आरीरिक परिश्रम ओर मरषतरके 
वेर्गोका रोकना, सूखे अन्नपानका सेवन करना, प्रष्ठ पदायोका सेवन, पवन, 
शूप, खीसंग, खजूर, चाषटुकः कैथ, जामुन, विप ओर कपायरपका सेवन करे ॥७४॥ 
हृधोगक्े कारण । 
उयायामतीक्ष्णातिविरेकवस्तिचिन्ताभयनासमदातिचाराः) 
छ्यानसन्धारणकर्वणानिहद्रोगकतरूणितयाभिघातः ॥ ७५ ॥ 
व्यायाम, तीण षिरेचन) तीक्ष्ण वसिति, वमन, मल्क बेगका" रोकना, उपवास 
आदि, कर्षण, भियात, चिन्ता, भय, मयका अत्यंत सेवन या उन्मत्ता भीर्‌ 
अभिचार ( रोना, श्राप जादि) का होना यद सव॑ द्रोगके उत्पक्तिके कारण 
दैति ॥ ७५ ॥ व 
हद्रगक उपद्रव । 
५ ४ ज्वरः [3 १९ = 
वेवण्यसच्छज्वरकासहिक्ा-चासास्यवैरस्यतपाःप्रमोहाः। 
छर्दिःकफोच्छेशरुजोऽरुचिशटदरोगजाःस्वुिविधास्तथान्ये ॥ ७६ ॥ 
पिवणता, मूर्छा, उर, सां, हिचकी, शवाप्तःखुखफा स्वाद्‌, पिगहजाना, दपा, 
मेद, वमनाकफके उच्छेदे देद्ना, यसुचि तया ओर भी इसी मकारके अन्य उपद्रवं 
हृद्रोगहे रतप द्रं + ७६ ॥ 
वातमेदजद्धौगक्षे छक्षण 1 
दच्छन्यभावद्रवशछोषभेदसतम्भाःसमोहाःपवनाद्विदोपः 
षदप छन्यता, युरथरी, गोप, दद्यमे मेद्नष्यीसी पीडा, सम्भवा दिर मोद 
६ पातजनित इद्रोगकेः रक्षण हं । 


चिकित्सितस्यान-अ० २६. {१६२३} 


पित्तजहृद्रीगके लक्षण । 
पित्तात्तमोदूयन्‌दाहमोदाःसन्त्रास्ततापञ्वरषीतभावाः ॥ ७७॥ 
नेवरकि आगि जंकार, म्तानि, दाह, मो, संत्रास, संताप, जवर ओर नेत्र आदि- 
कका पीतवर्णं होना यहं पित्तज दद्रोगके लक्षण हं ॥ ७७ 1 
कफजो गकै लक्षण । 
स्तन्धंगुरुस्यास्स्तिमितथममेकफासपरसेकन्वरकासतन्द्राः । 
हृदयकी स्तन्धुता, भारीपन, स्तैमित्य, ममेस्थानमे कफ़फा टिपायमानपता मतीत 
-दीना, सुखे लार वहना, वर, स्कंसी जर तन्द्रा यदह कण़जनित दृद्रौगके क्षण र! 
सन्निपातज जीर कमिज हृद्रौगके लक्षण । 
विव्यात्रिदोपन्त्वपिसर्वलिङ्गतीव्रासितोदकृमिजसकण्डुम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सन्निपातके ददोगमें सव दोपेकि लक्षण होति तथा तीव्र वेदना होतीह । एवं 
कुमिन द्धोगमें घूर च॒भनेकीसी पीडा ओर खुनरी होती ॥ ७८ ॥ 
बातज हद्रोगकी चिकित्सा । ~ 
तेरंससोवीरकमस्तुतक्रवातेप्रपेयेखवणेसुखोऽणप्‌ । 
सुत्राम्बुसिद्धंलवणेश्वतैकमानाहगुल्मातिंह दामयत्तम्‌ ॥ ७२ ॥ 
चातन दोगप-मौवीरक, दीका जल ओर तक्रक्े साय सिद्ध किया पैर पीना 
चाहिये । तया संधानमक, मोमू्न यर जल्के साय सिद्ध कफ शीतताएम रहनेपर 
सेवन करे ! अथवा प॑चर्दणते सिद्ध किथितेकका सेवन करे ठो वातज दद्रोग, अफारा 
ओर य॒टमरोग दूर होति ॥ ७९ ॥ 
पुन्नैवां दारुलपञ्चमूखेरालांयवान्विस्वकुखस्थकोलम्‌ । 
पवरवाजखेतेनविपाय्यतेरमभ्यद्गपानेऽनिखद्वदोऽयम्‌ ॥ ८० ॥ 
पनूमवा, देवदार, रुघु देचू, रासना, यव, कचे वेलकी गिरि, इर्य लर्‌ 
धरं इनके कायते सिदधकियि तैलके अभ्येग ओर पान करनेते बातजनित दरीगको 
दुर्‌ करतांहे ॥ ८० ॥ + 
इंरीतकीनागरपुप्कराहेवेय ःकचस्थाखवणैश्चकस्कैः । 
सदिद्धभिःसाधितमम्यसर्िररमेसहत्पा शवैगदेऽनिरोत्ये ॥ ८१॥ 
हर, मोट, पुदकरशूल, काफोटी, छोट इलाययी, सवानमक नौर दग्धे 
करके भिद्ध कियाहुमा चृत गरम, पाश्वैपीडा जीर वातननित हधौगन्नो ट्र 
सरता ॥ ८१ ॥ ^ 


( १५२४) चस्कसंहिना-मा० टी०। 


सपष्करषफरपुरम्रटमहापधशव्यभयाचकरस्काः 
क्षाराम्बुसपिंखवणविमिश्नाःस्युवातहग्रोगविकर्चिकाघ्ाः ॥ ८२ ॥ 
पुकरमूट, विजौरेकी जड, सोढ, कचूर ओर हरडका करक, जवाखार्‌ त्या 
संथानमकके ल्मे सिद्धं कियाहुञा धृत वातजनित दोग जर विकाकाक्रो नष्ट 
करति ॥ ८२ ॥ 
काथाक्ृतःपोपष्करमातुद्ङ्पटश्चभूतीदाकर्दीस्षरा 
सदश्ुण्ठ्यजाजागह्वचायमानासक्षाररण्णारवेणश्चपयः } ३१ 
पोहकरमूल, विजोरेकी जड ठाककी फरी, अजवायन, कचरुर, देवदाूका वाय, 
सट, जीरा, वच, सफेद वच, अंजवायन, अवाखार जीर सेधानमक मिला पमे तो 
वातजनित्त हृद्रोग दूर रोते ॥ ८३ ॥ 
पभ्याशरीपुष्करपञ्चकोलान्समातुटङ्गायमकेनकस्कः } 
गुडप्रसन्नाख्वणेश्चशषठोहत्पशगुस्मोदरयोनिश्रे ॥ ८९ ॥ 
हरड, कचूर, पोदकरम्रल, चकौ आर विजौरेकी जठका कर्क वना गुड प्रसन्ना 
ओर मय प्राकर घृत ओर्‌ तेरे भूनकर सेवन करे तो ददयकी पीडा, पा्ैपीडा+ 
शरम, उद्रयोग बौर योनिद्ूल नष्ट हतत ॥ ८४ ॥ 
अमूषणादि धूत । 
स्यारयुषणंदेनिफठेसपाटेनिदिग्िकागोष्चरकोवरेदे । ऋचिश- 
रिस्तामरुकीखरुतामेदेमधकंमधुकेस्थिराच ॥ ८५॥ शतावरी- 
जीवकष्रशिप्ये्रग्येरिमैरक्षसमैःसुपिदटेः। परस्थ॑युतस्येहपचेदधि- 
पिन्नःप्रस्येनदधस्त्वथमाहिपस्य ॥ ८६ ॥ मा्चापलयादेपलंपिच्- 
वाप्रयोजयेन्माक्षिकसषयु क्तम्‌ । -खासेसकासेत्रथपण्डुरोगेहरी- 
मकेषद्रहणीप्रदोपे ॥ ८७ ॥ 
` पीपर, भिरच, सोढ, हरदभ्वदेडा, मला, दरक्षा, कम्मेरके पठ.फारसा,करेरी 
गोखरू, चटा, नागरा, कटि, इटायची, वडी इलायची, भूमि ओवा, कोचके 
मीन, भेदा, महामेदा, महुजा, सटी, शाटपर्णी, दातावर, जीदकःपृष्ठपर्णी इन सथकों 
एक एक तोटा टेकर वारीक पीपत्वे फिर टृसको रसेर्दघी, १ सेर ददी जीर 
१ सेर भंसका दरू तया २ सेर जट भिटाङ्र्‌ पकवि। धृतम दोप रद्नेषर 
छत्तारकर छाने 1 इस धृतको ४ तोडा लथवा २ तोटा या १ तोटा शदे मिखा- 


। । चिकिस्सितस्थान-अ० २६ ( १९२९) 


र नित्य सेवन कियाकरे तो श्वास, खोप, पाण्डुरोग, दरीमक, हद्रोग ओरं अरदणी 
-रोग नष्ट होति ॥ ८५ ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ . 
। ` पित्तजदद्रौगकी चिकित्सा! 
[१ ०.५ परिप १५ ध [43 
शरीताःप्रदेहाःपरियेचनयतथाविरेकोहदिपित्तदुटे 1 
व्राक्षालितक्षोदपर्पकैःस्याच्डुद्धेतपित्तापहमन्नपानम्‌ ॥ ८८ ॥ 
वित्तजञनित्‌ हृद्रोग शीतर रेप परिपेचन ओर्‌ विरेचन देना दितकारक ६ ॥ 
`पिरेचन दारा सुद्ध शरीर दोनेके अनन्तर दक्षा, भिसरी, दद ओर फारसेके रके 
साय जच्पानका सेबन करन चादियै ॥ ८८ ॥ 
4 ^ ( न | भ्य > ० [3 
यष्टयाहिकातिक्छकरोहिणीर्यांकल्केपिवेचापिसिताजलेन । 
^€ त 
क्षतेपुसधीपिहितानिसरपिगुडध्थयेतान्प्रस्मीक्यसम्यक्‌ ॥ ८२ ॥ 
दव्याद्धिपकूधन्वरसाश्चगव्यक्षीराशिनां पित्तहदामयेषु 1 
कैरवस्वैभ्रशमंप्रयान्तिपित्तामयएश्ेणितसंश्रयाये ॥ ९० ॥ 
सटी ओर ङटीका कल्क करके मितरीके शरवत साथ सेवन्‌ करे तो पित्त 
जनित हृ्रोग दूर तीरे ! अथवा ,उरःतरतरोगमे , कए पत ओर सषडोको 
भके प्रकार पिचारकर्‌ सेवन करप भौर जंगली जीदेकि मांसरस तथा गोका दृ 
पपिकाना पित्त दद्रोगमं हितकारी रोताहि ओर इन्दी प्रयोगेति शक्तित सव 
भका पित्तसेग शान्त देतह ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
दाक्षावखाश्रेयसिशाकंराभिःखजरवीर्षभकोत्पङेश्च । 
काकोलिमेवायुगजीवकेशक्षीरेचसिद्धंमाहिपीधृतंस्यात्‌ ॥ ९१ ॥ 
„द्वा्षा, वलाः गजपीपल ओर पमसरी 1 जथया सजू, क्षीरकाकोरी, ऋपमक 
ओरं नीरोफर । या काकोठी, मेदा, महामेदा भीर जीवक 1 इन तीनो योगृमिसे 
किसी एक योगके कल्केके साय अथवा सथको मिलाकर चौगुने दूरके साय भसके 
बृतको षिद्ध कुरे 1 इस धृतः सेवन कगनेदे पित्तजनित द्दोग दूर द्द ॥ ९१ ॥ 
करोरुकारौवलश्रदधेरपरपीण्डरीकमधुकंविसस्य ! ५ 
अन्थिश्चसर्षिःपयसापचेतैःश्नौदरान्धितेपित्तददामयघ्रम्‌ ॥ ९२ ॥ 
कर, जटकी काय, स, पेडयार्का छिलका, सृटटी अर भित टन सवक्रा 
करक कः कटफते चायुना धृत, धृते चार्युना दृष मिटक्तर पक्वे । धृतमात्र 
देप रदनेपा उतारकर छानटेषे 1 इत वृतक्तो जीतट होनिपर्‌ वौथाई माग यदद्‌ 
`मिखाद्र नित्य ४ तोखा चारे तौ पिचक्रा होग दूर होता ॥ ९२ ॥ 


( १५२६ ) चरकसंहिता-भा० ठी०1 


स्थिरादिकस्केःपयसाचसि्धदराक्षारसेनेश्चुरसेनतापि । 
सपिर्हितंखाड्फले्षुजाश्चरसाःसुशीीताहदिपित्तड्टे ॥ ९३ ॥ | 
शादपण्यीदि प॑चपरलका करक वीस तोला, धृत, ९ सेर, दूध अया ईंखक्रा 
रत या दाखका रस ४ तेर मिलाकर धृत सिद्धकरे । इस धृते सेवन करनैः 
पित्तननित दद्रोग दूर सेताहि तथा द्राक्षा आदि मीठे फलोका रस अथवा इखक्रा ˆ 
रप्र प्रा अन्य मधुर रस पित्तन हद्धोगमें हितकारक दोतंहं ॥ ९३ ॥ 
कफजनितदट्रो गकी चिकिसा । 
स्विन्नस्यवान्तस्यविरुङ्ितस्यक्रियाकफलीकफम्मरोगे। 
कौलत्यधन्येश्वरतैर्यवान्नैःपानानिवीक्ष्णानिचशकराणि ! ९४ ॥ - 
कपे हद्रोगमे स्वेदन, वमने अर रंवन, करानेके अनन्तर कपलाराक दर्व्योका 
प्रयोग . तथा कफना्॒क आहार विहारका सेवन करना चाहिये जर र्यी तथा 
धनियेके क्वाथे साथ यवान्न सिंद्धकर सेवन कराना ओर सीश्ण अन्न पार्नोका 
दार्कराके साथ प्रयोग कराना हितकारी दोताहै ॥ ९४ ॥ 
मूतरश्चताःकट्फलश्ङ्गवेरधीतटुपथ्यातिविषाः्रदेयाः 
कृष्णाशटीपुप्करस्रलरालावचाभयानागरचरर्णकच ॥ ९५ ॥ 
कायफ़ट, सट, सरलदक्षकी छार, दरड ओर अतीश्च इन सवको गोपर्मे 
पकराकर पीना कफजनित द्रोगको दूर करता । अथवा पीपट, कच्चर, पोदकरभ्रल, - 
राक्तना) केकः द्रड ओर साट दुन वक्रा चूणकर माभरूत्न अथवा गरम जट्के ताय 
सेवन करना कफजानेत्‌ द्रौगको दुर्‌ करताद्‌॥९५॥ 
उड्स्वराश्चत्थवयाजनाच्येपटाररोदीतकखादिरेच । 
काथानेद्रल्यूपणन्रणेतिद्धोलेहः्कफ्ोऽशिगिरम्ुयुक्तः ॥-९६ ॥ 
गूलर, पीपट, वड, अर्जुन, दाक इन सवके छिलके रोहितपराप्तकी जड ओीर्‌ सरक 
छिटका इन सवके कायत निक्ञोथ, सोढ, मिर्च आर पीपटका चरणं डाटकए अवटे 
चनेवे । इर अवलेट्को गरम जदटकं साथ सवन क्रया जायता कश्जानेत दघ्रीग 
दूर दोताहै ॥ ९६ ॥ 
शिखाहयैवाभिपगभरमत्तःप्रयोजयेत्कल्पविधानटष्टम्‌ 1 
पाक्यातधागस््यहरीतकीचरसायनबाहयमेथ(मिखक्याः ॥ ९७ ॥ 


ध द्धिमान्‌ र्य गिङाजतु, रसायन यवा अगस्त्यदरीतकी या बादारसायन, - 
वा खामखकीयरमायन कल्पस्यानमे कदीडईं विधिकर अवुसार वमन पिरेच- 


चिकित्सितस्थान अ०-२६. ( १५२७} 


नादि द्वारा रोगीको ञद्धकाय कर फिर इन रसायनोका मथोग कारे तो कफ- 
जनित दद्रोगे दूर होति ॥९७॥ . 
सननिपातज दृद्रौगकी चिकित्सा । 
` त्रिदोपजेखुदनमादितःस्याद्न्चसरवे्रहितंविपेयम्‌ । 
हीनातिमध्यस्वमवेक्ष्यचेवकार्य्यत्रयाणासपिकर्मशस्तम्‌ ॥ ९८ ॥ 
तीनों दोषो उतन्न दए दृदोगमें दोर्पोकी हीनता, सथिकता जर्‌ मध्यावस्था 
आदि विचारकर दोपानुसार छंथन आदि क्रिया मीर दोषाद्ुसार्‌ दितकारक भन 
पानका सेवन कराना चादि! एव दोपोंशी हीनता ओर अधिकता विचारकर 
यथाक्रम विकित्सा करे ॥ ९८ ५ 
घ अवस्याविशेषले हद्रौीगकी चिकित्सा 1 
भुक्तेऽधिकञीय्य॑तिश्रखमस्पंजीर्गेस्यितचत्सुरदास्कुष्टम्‌ । , 
सतिल्वकंदरेखवगविडङ्गमुप्णाम्बुनासातिविपंपिवेःसः ५ ९९ ॥ 
यदि त्रिदोष श्ट्रोगमे भोजन कलते ही हृदयमे अधिक षडा रोनेखो जीर 
भोजनक जीणे होते समय पीडा भी अह्प होजाय तथा भोजनके पाचन होजानेकै 
अनन्तर पीडा भी चन्द्‌ होजाय तो पेसी अवस्थां देवदार, ए, पठानी रोध 
सधानमक, संचएनपक, वायवि्हेग ओर्‌ अतीदाका धृणी कर गमने सेवन कल 
चाये ॥ ९९ ॥ 
जीर्णिऽधिकेसेहविरेचनेस्यास्फठेविरच्योयदिजीय्यमाणे । „ 
तिष्वेवकल्ेप्वभिकेत्‌$ाङंवीक्ष्णंहितंमूखविरेचनंस्यात्‌ ॥ १०० ॥ 
यदि भोजनकफे जीं होजनिपर्‌ श्रुटक्ती अधिकता दो तो उतत भदुष्यको सेद 
पिर्चन कराना चारय अर जो भोजनके परिपाक दोते समय पीड।की अधिकता 
हो तो हरीतकी आदि फटद्रव्पीति प्रिरेचन कराना चादिये । एवं सव समयमे 
श्ररुकी साम्पायस्या रदतीदो तो इन्द्रापणङी जड आदि प्ररद्रन्पंपि पिर्चन कराना 


चाद्िपे ॥ ९०० ॥ 
कूमिजन्य हद्रोगकी चि० 1 
भायोऽनिखोरुद्धगतिःप्कुष्यत्य।माङ्येश्ोधनमेवतस्मात्‌ 1 
कास्यैतथालङ्वनपाचनयसर्वक्रिमिधैृमिदद्देच ॥ १०१॥ 
कमि्योसे एने दोग मायः वायु खढगति होकर आमागयमें कोपको भप्त 
होती । शसलिये फूमिजन्य ष्द्रोगमे मयम योधन कना चाये तवा हवनं ओर 
पाचन मयोग करनेके सनन्तर कृमिनाटक किया कएना दितकारी ६ ॥ १०१ ॥ 


५ १५२८ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


पीनसादिनासारोगनिद्‌ान । 
सन [4 ४५९ षः 
न्धारणाजीणरजोऽतिभाष्याक्रोधनुवैषम्यशिरोऽभितापैः । प्रजा : 
न ५, पेशि 
गरातिस्वपनाम्बुरीतेरवद्यया मेथुनवाप्पधूमैः। संसत्यानदोषेशि- 
६.१ नु ॥॥ 
र्प्रवृद्धोवायुः अ्रतिदयायसुदीरयेतत्‌ ॥ १०२॥ 
_ मटमूजरादि वरगोका रोकना, अजीणै, रूर आदिका शख नातिकामे पडना, अत्यंत 
जोरगे योठना, कोध, ऋतुभोका वद्लना, शिरकी पीडा, अत्यंत जागना, अधिक 
ना, अधिक जल पीना, मेथुन, पृथ्वीकी माफ़ ओर श्रमका रगना आदि कारणं 
मस्तकं दोप घनीभूत हो वाको बदाकर म्रतिश्यायको उन्न क्ते ॥ १०२ ॥ 
र वातजमतिश्यायक्त लक्षण। 
तणाततोदः-छयथुजंलामःलावोऽनिखात्सस्वरसनर्डतोेगः ॥ १०३ ॥ 
{~ ् (५. स म, (- 
नाकम, पीडा, सू चुभनेकेते चभक्र, सूजन, जल्के समान नाक, सुल ओर्‌ 
आसति साव दोना, स्वरमग ओर मस्तके पीडा यह वातजनित मतिदयाय 


( षाम ) के रक्षणं ॥ १०३ ॥ 
प्तिज प्रतिश्यायके लक्षण 1 ; 


नासाय्पाकञ्त्ररवक्ररोपतुष्णोष्णपीतस्तवणानिपित्तात्‌ । 
नाकके अग्रमागकरा पकजाना, उवरसा प्रतीत दोना, सुखका सूखना, प्या, 
पाठे वणका तथा उष्ण खाय होना, पित्तजनित मरतिश्यायके लक्षण । 
------ कफज भ्रतिश्यायके लक्षण । 
कासारेचिसावघनभ्रसेकाःकफाद्भुरूःखोतसिचापिकण्डूः ॥ १०४ ॥ - 
खासी, अरुचि, नाके गादा साव होना, सुखते कफका मिकटना, शरीर भारी 
दोना जीर मस्तक आदिमे तथा नाकर्मे खुजली होना यह कफजनित गतिरयायके 


रक्षणं ॥ १०४॥ ह 
. सत्निपातजभतिश्यायके ल 1 


सवोणिरूपाणितुसन्निपातातसयुः पीनसेतीनरजेऽतिदुःखे । 
संपृरणौ मतिङ्या्येकि लक्षणोबाटा सीत्ेदनायुक्त कष्टकारी सन्निपात्तज अति- 


इयाय होता । ५ 
इष्टभत्तिश्यायके क्षण । 


सर्वोऽतिनृदधोऽदितमेजनाज्ुड्भरतिदरयायउ्पेद्ितःस्यात्‌ ॥ १०५ ॥ 
रव मकरके मतिङयाय हौ अत्यंत वृढनानेपर ऊुपथ्य मेन करनेन ओर चिरित्ता 
न फरेनमे दृष्ट मतिदइयाय दोजति द्रं ॥ १ ०९.॥ 


चिकित्वितस्यान-अ० २६. ८ १९२६) 


ततश्वरोगाक्षवथुः सनासाद्रोषः भ्रतीनाहपरिखवौच । घ्राणस्यपू- 
€ ५ 
त्तिखमपीनसश्वसपाकरेथाचुदपुयर्ताः ॥ १०६ ॥ अर्ूपिसूत्र- 
श्रवणाक्षिरेगखालित्यदह्यनखोममावाः ! चट्‌ श्चासकासञ्य- 
ररक्तपित्तषैस्व््यशोषध्ततोभवन्ति ॥ १०७ ॥ 
दुष्ट प्रतिश्यायते छक आना, नाका सूखना, नाकंका वन्द्‌ होजाना, सुख ` ओर 
नासिके अनेक प्रकारका सराव होना तथा दुर्गथं आना, अपीतत्त, ( गढाः 
च्वि समान) पीछा कफका साव होना ) सुख, नाककरा पकाना, सूजन, अद्द्‌ 
राध सर स्तका साव होना, अरूपिकानामक कसि रोना, मूसा, कणैसोग, 
-नेधरोग, खालित्य ( म॑जापन ), रोर्मोका कपिर अथवा श्रेत होना, प्याक्त, शाप्त, 
खासी) ज्वग, रक्तपित्त, स्वरभ॑ग, तथा दोपरोग उत्पन्न दोतादै ॥ १०६ ॥ १०७॥ 
रोधाभिघातसलरवक्षोपपाकैष्रौणयुतेयश्चनवेत्तिगन्धम्‌ 1 
दर्गन्धिचास्यवह +, क क 9 ४५ 
दुगेन्धिचास्यवहुशाः ध्रकोपिदुष्टपरतिरेयायसदाहरत्तम्‌ ॥ १०८ ॥# 
मित्त मतिदयायते नाककोा चन्द्‌ होजाना, नाके जखमते प्रतीत होना तया 
साप्‌, नाकका सूखना, नाप्तापाक जीर गंवनानका नष्ट होना तथा शते अत्यंत दग 
धकरा आना, मतिर्यायका दुष्ट वेग हीना ओर वारेवार कोष दोना यद.तव दुष्ट मरति- 
-इपायके रक्षणे ॥ १०८ 1 ध 
छीर अर नासाशोष । 
9 ४७ [53 1.५३ 9, क 
सरटदयममौण्यनिरस्तुमूर्थिविष्वक्पयस्थः क्षवभुक्रोति । 
कृद्ःससंशोपप्यकफन्ुनासाश्रद्धाटकाघ्रणविरोपणच ॥ १०९ ॥ 
ट्दूय ओर मस्तकके संपूरणं मार्गोको स्परोकर मस्तमं स्थित आ वायु मस्तकस्य 
मामप स्थित द क्षवथु ( ठक्‌ } नामक रोगको उत्पन्न करतार । व्री चायु कषक 
सुखाकर नासिका ओर प्राणमार्ममं शोपफो उसन्न करताहे ॥ १०९ ॥ 
भ्रतिनादह ओर परिस्माव। 
उच्छरसमागैन्तुकफःसवातोरन्ध्यासप्रतीनादसु दाहरेत्तम्‌ । 
घराणाद्धनःीतसितस्तदुवदोपःसखयेत्लावमुदाहरेचम्‌ ॥ ११० ॥ 
ध कपः वायुकः साथ भिरकर्‌ उच्छा मामेको रोक देवे उफ प्रतिना करते । 
यात्‌ ` कफ़.पायु नाक्के दारा वास मरतिश्वामका वन्द्‌ होनाना मतिनाद काते । 
नाकके मागमे गाढा, पीटा ययया रेद्‌ साव होनेकरो परिवाप कदे ॥ ११० ॥ - 


(१५३०) चरकसंदिता-भा० टी०। 


अपीनस ओर पृतिनांसा । 
योमस्तुुद्भानषीतपकःकफःखवेद्धाटमपीनसःसः 1 
वेवण्व॑दोर्मन्ध्यसुपेक्षयातुस्यासूतिनस्येशवयथुरभमश्च ॥ १११ 7 
नाकदवारा चिकना, भारी, मस्तु्धेग समान पीला, पक्राहा, ` गाढा, साव हो 
उसको अपीनस कहें । मतिर्यायका यल न कनेते नाककी पिवणैता, दर्ग) 
सूजन ओर भरम हेनिको प्रतिना कहें ॥ १११ ॥ 
आनद्यतेयस्यविंशुष्यतेचप्रक्कियतेधृप्यतियस्यनासा । 
नवेत्तियोगन्धरसांश्चजन्तुञष्टयवस्येत्तमषीनसेन ॥ ११२९ ॥ ` 
जि्तकै नाके अनाह ( नाकयन्द्‌ होनाना ) शोप, क्टेद्‌, धूर्भांसा निकटना 
तथा सेताप हो ओर नाके किसी मकारकी गंधका ज्ञान न हो उसको अपीनत 
रोगे यसाहुजा जानना चाद्ये ॥ ११२ ॥ । 
घ्राणपाक ओर नासाशोध। 
सदाहरागःदवयथुःसपाकःस्यादृज्नाणपाकोऽपिचरक्तपित्तात्‌ । 
घ्राणाधितासुक्‌पश्रतीन्धदृष्यकर्बन्तिनासादवयथुंमलाश्च ॥११३ ॥ 
नाकम दाह, अरूणता, सूजन ओर पाक हौ उप्तको ध्राणपाक कहते यह प्राण 
पाक रोग रक्तपित्तते उतपन्न होता । वातादि दोष प्राणाभित रक्तं आदिको दूषित 
कर नाकमें सजनो उत्पतन करत । ११३॥ 
नासा्द्‌ आर पृयरक्त 1 
४०८. १ ००-१ ५ ५९ [44 ४५। [9 
घ्राणेतथोच्छरासमर्तिनिरुष्यमांसासरदोषादपिचावुदानि । 
घ्राणात्खवेद्वाश्रवणान्मुखाद्रापित्ताक्तमखन्लपिपूयरक्तम्‌ ॥११९ ॥ 
घातादि दप रक्तको दूपित्तकर नाके वातकी गतिको रोकनेवारी गारी 
„ उत्पन्नकर दं उत्तको नापाश्रुद कदतेदं । नाकसे अथवा कानि या एखते पित्त मिले 
हुये स््तका साव हो उसकी पथरक्त कहते ॥ ९१४ ॥ 
अरूषिका ओर नासादीप्त । 
कू््यौत्सपित्तःपवनस्त्वगादीन्संदृप्यचारूपिसपाकवन्ति 1 
नासाप्रदीततेवनरस्ययस्यदीतंतुतरोगमुदाहरन्ति ॥ ११५ ॥ 
पित्तयुक्त वायु तचा आदिको दूपितक्रग पाकयुक्त खोरी २ फुन्तिर्योको उत्पन्न ` 
पमे उसको अरुपिका कदत । जिसका नाक गग्म लप्निके समान मखटित एदे 
उसके नासष्दीतरेग कदं ॥ ११९ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २६. ८ १९३१) 


वातजमतिश्याय ( पीनस, जुकाम ) की चिकित्सा! ˆ 
वाताटसकासवैखर्यसक्ारंपीनेधृतम्‌ 1 
[३ 1: श > ् 
पिवद्रसपयश्चोष्णलेहेकधूममेववा ॥ ११६ ॥ 
वातजनित मतिश्यायमें ससी जीर सयेद हौ तो जाखर मिलाकर पृतपान 
क्रे तथा ग्म मांसरस ओर ग्मेगम दूष एवं स्नैहिकं धूमपान करना हितकारी ॥११६॥\. 
शताद्वातग्बलामूंद्योणाकैरण्डवित्वजम्‌ । 
सारग्वधांपिवेद्रसिमधृच्छिष्टवसाघृतेः ॥ ११७ ॥ ` 
सोर, दाख्चीनी ओर खरेटीकी जड अथवा सोनापाग,एरण्डकी जड ओर्‌ वेटकी 
जडका छिलका अथवा अमट्तासकी जड इन तीन योगोमेसे किसी एकको मोम, 
चर्वी ओर प्रृतके साथ वत्ती वनाकर ्ूमपान केर तो वातनानत मरतिरपाय (जकाम) 
टूर होतादै ॥ ९१७ ॥ त 
अथवासघृतान्सक्छन्छृत्वामष्टकसम्पुरे । 
नवप्रतिदयायवतांधूमंवेयःप्रकर्पयेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
अथवा धृत भिखेहुए यवके सततुओको महाक्र संपुरमे रख धूमपान करे त्तो नवीन 
मतिश्याय दर होतारं ॥ ११८ ॥ . , 
शंखमू्दरुलाटार्तोपाणिस्ेदोपनाहनम्‌। 
स्वभ्यक्तेक्षवथुखावरोधादौसङ्करादयः ॥ ११९ ॥ 
यदि कूनपरी, शिर्‌ ओर ल्छटम पीडा हातीहो तो हार्थोको अग्निर सेककर, 
मस्तक ओर कनपटिथोको उन गमं गमं हा्थोतते स्वेदन करे तथा गम चिकने ह्वे 
आदिते उपनाह सेद्‌ करे ! यदि छौक ओर सावका अवरोध होकर मस्तक आदिकोमिं 
पीडा हो तो तैलादिरकोकी मालिश कर संकर आदि सेद्का मोग करे॥ १९९ ॥ 
प्रेयाश्चरौहिषएजाएजीवचातकौरिचोरकाः 1 
स्वकूपत्रमरिचैरानाचर्णेवीसोपकुःथिकौः ॥ १२० ॥ 
रोदिपदण, काखाजीरा, वच, आणी, चोरकं इन स्वका चूण वना नस्य स्थे । 


अ 


अथवा दालचीनी, तेजपत्र, का्मीमि्च॑, छोरी इलायची ओर्‌ कारे जीरेका चरणं 

षधे ॥ १२० ॥ जीरक शर्कर 
पः ६ अथतैल ) 
स्ोतश्गाटनासाक्षिश्ोयेतेरं्नागनम्‌ । पभाव्याजेतिलान्क्षीरे 


एके ऋते सषु सल नाठ व्नबर करना त्न 7 रमन कलक म्छगर्पु ग्ध र्‌ + 


( ९५३२ ) वरकसटिता-मा० दी०। 


तेनपिष्ठंस्तड्ष्मणा ॥ १२१॥ मन्दस्विन्चान्सयष्टवाहचर्णास्तिने- 
वपीडयेत्‌ । दशमूरुस्यनिष्काथरालासधुककल्कवत्‌ ॥ १२२ ॥ 
सिद्धससेन्ध्वतेखंदराकृत्वीऽणतस्स्परतम्‌ । ज्लिग्धस्यास्थापनेदौ- 
पनिर्हरेदातषीनसे ॥ १२३॥ 
सोत, कण्ट, काक ओर नासिकः तथा नेर््पि सोप परतीत्त हो तो नीचे छितितेङ 
की नावन ( नसवार ) ठेना चाहिये । के तिर्छोको वकरीके द्धम भावना देकर 
दषम वोख्वे । फिर वकरीके दूधको हांडीरमे चाकर हाडीके सुखपर कपडा वांध्‌ 
उन तिक पीठीको उत कपडेपर रख देवे ! फिर नीयते आग जलति ! जव दूवकी 
भाफे वह्‌ तिहारी पीठी धीरे कीरे खेदित सेनाय तो उतत तिढोरी परीटठीमे यरेटीका 
चरणे मिलाकर उसमे वकरगकरे दूचकरा छिडका दे पीटीक्रो जोरते फषडेम डालकर 
निचोडे । उस निचोडनेपे जो तेल निकले उसतेकपे चार्युना दशमूटका काथ मिखविं 
तथा तेरे चौथा भाग रासना, सुख्टी ओर सयेनमका करकं मिला पकवि । 
जय पकरकर्‌ ठक हीनाय तो उसम पिर दशमूलका काथ ओर वर्रीका दूध तया 
रासना, सेढी ओर सेये नमक्रका करक मि पक्र इम मकार दृदायार पकावि । 
इष तेटफ जणुतैट कहते है ॥ इस तेरी वातजनित मतिङषायने तस्य देना परम्‌ 
दितिकारी है। तथा वातजप्रतिदयायमे मयम मेगीको लिग्वकर आस्थापनद्वारा दौपको 
हरण कलना चादिये ॥ ९२१।१२२} १२३॥ 
ज्लिग्धाम्लोप्णेश्चरष्वनेयाम्यादीनारसेर्हितम्‌। उप्णाम्बुनालान- 
पानेनिवातोप्णप्रतिश्चयः ॥ १२४ ॥ चिन्ताग्यायामवाकूचेष्टाव्य- 
तायविरतोभवेत्‌ । बातजेषीनसेधीमानिच्छन्नेजात्मनोहितम॥१२५ 
वातननितत ्रततिञयायपे ्रम्पाटि जीवो म्स् स्निग्य्‌,जम्ह जर ट्ण करक 
खक अन्नफे साय मेवन कराना लिकरा्फ ३। तथा स्नान ओर पानम गर्म॑नलका 
पयोग एवं निर्वात जीर ममस्यानमे निवास करना द्ितिकामी दह पथा वातज ग्रतिशया- 
ये चिन्ता, न्यायाम, अविक बोलना, अपिकं चेष्टा जग मेधुनफो जपने दितकी 
इन्ठावाखा बुद्धिमान्‌ मयष्य त्याग दवे ॥ १२. ॥ १२५५ 
पित्तजनित भतिश्यायकी चिकित्सा । 
पैत्तेसर्पिःपिवित्सि्धशृद्ववेरश्चुतपयः 1 
पाचनार्थपिवेरपक्ेकार्य्यमूरविरेचनम्‌ ॥ १२६ # 
पि्तजनित पीनम्‌ तिक्तक आदि वत ओग मेटमे सिदकिया दृध पीनस्को 


चिकित्सितस्थान-अ० २६ ( १५३३ )} 


पकाने टिपे पवि अर पीनक्त पकननिपर ूर्थिग्चन अथीत्‌ नस्यदवारा मस्तक्रका 
दीप निकाल देना दितकरारी है ॥ १२६1 


पाठादिरजनीमर्गीपिप्पटीजातिपल्ैः 
[भष ० 


दन्दय।चसाधेततलनस्य सम्पक्छपानसे ॥ १२७ ॥ 
पाटला, इददी, द्रारुद्दी, मूर्वा, पीपल, चमेलीके पतते जीर दती द्म पथे 
करकमे तेटको सिद्ध केरे । पकीदुरं पानसमरं इस तेटकी नस्य टठेना परम हित- 
काये ट ५ १२७ ॥ 
` पृयासररक्तपित्तघ्ःकपायानादनानिच । 
पाकदाहायरूक्षेपुशीतारेपाःससेचनाः ॥ १२८ ॥ 
पीव ओर छेदे रक्तमित्तनाशक क्वाथ ओर सघनी हितकारक दह । नापिकाके 
दाह जीर पाकमं तथा ङक्षतामं शीतल रेप ओर सेचनं करना हितकारीहै ॥१२८॥ 
सेहनस्योपचाराश्चकपायाःस्वाडुशीतखाः 
मन्दपित्तेधतिदयायेल्िगपैःकुय्पादिरेचनम्‌ ॥ १२९ ॥ 
पित्तजनित प्रतिर्यायमे क्िग् नस्य तथा मीठे ओर दीतट क्ार्थोका प्रसोग 


करना हितकारी होताहै । यदि पित्तकी अधिकता नदो तोलिग्ध क्रिचनि कला 
व्ाह्पि ॥ .१२९ ॥ 


चुतक्षा(रयवाःदइाखमाध्रूमाजाहररतः 
सीताम्कास्तिक्तशाकानियूषासुद्वादिभिहिताः ॥ १३० ॥ 
पित्तजनित्त म्रततिदयायमे घृत, दृध, दाीचावर, अह तथा वकरेका माप्तरस 
ओर जंगली जीवोका मांस शीतल अम्ट ओर तिक्तं ाकं तथा मूग आदिके यूष 
हितकाग्क देते ॥ २३० ॥ 
कफजनित मतिश्यायकी चिकित्सा । 
ल, प ग्न, 9, ^ ५ ०. 
गोरवारीचकेषवादाखुघनकफपानत । 
स्वेदाःसेकाश्चपाकार्थटितेरिरसिसर्षिपा ॥ १३९ ॥ 
कृफननित मतिङयायमे भारीपन ओर अरुचि हौ तो भयम लंघन कराना 
चाहिये । फिर मस्तकको धृतते चिकना कर कफो पकानेके रिये स्वेदन करे १३६ 


लश्ुनंसुदरचुर्णेनव्योषक्षारधृतैरयुतम्‌ । 
देयेकफपवमनमुर्छिटश्ेप्मणेहितम्‌ ॥ १३२ ॥ 


( १५२३४ ) चरच्संहिता-भा० टी०। 


यदि कफचनित प्रतिश्याय्मे कफका उत््ेश हो तो मगकरा चरणी, साट, मिर्च, 
पीयट, जवाखार ओर तके साथ ठदसुनका पयोग केरे तथा कङनाभक प्रव्यति 
वमन करवि 1 १३२१५ ॥ 
अपीनतेपृतिनस्येघ्णस्रवेसकण्डुके । 
धूमः रास्तोऽषीडश्चकटुमिःकफपीनसे ॥ १३३ ॥ 
कफननित पीनसमें जपीनसपृरतीनस, घ्राणखाव जीर खुनली हो तो पूमपान भौर 
चरपेर व्र्पोकी सवनी छना चाये ॥ ९३६ ॥ 
सन॒राकावचान्यापाचउङ्ाह गुग्गुः 1 
चू्णैःप्रायःप्रपमनकटुभिश्चफरेस्तया ॥ १३९॥ 
मनर, वच, सोंट, मिर्च, पीपल, वायविडंग, शग ओर मूगलको बारीक 
पीसकर नछकीमें डाङकर्‌ नाकम प्रयमन करे । अयवा तोट, मिर्च, पापक, दर्ड, 
वहेडा, आविला इन स्वको चूण करर नाके भयमन करे तों कफ़ननित मति्याय 
ओर अपीनस, परतीनक्यादि पिकार दूर होतेह ॥ १३४॥ ध 
सामीमदनतकरीसरसादिविपाचितम्‌ 1 
तेरसषैपजजवस्यंकफपीनसशान्तये ॥ १३५ ॥ 
भागी, भनप्पल, जगती ओग सुरसादिगणने सिद्ध फियादुजा सरसोका तेर कफ 
जनित म्रति्यायको जान्त कग्ताे अर मस्तकको वल देतांहै ॥ १३९ ॥ 
आर्सकालवचाटेवाविडद्वकुष्टपिप्परटी । छखाकन्कंकरञ्यतेरं 
तैःसार्पपंपचेत्‌ । पाकान्मुक्तेघनेनस्यमेतनमेदोऽन्वितेकफे ॥१३६॥ 
बु, काट! अगर, क्च, भेनशिल+वायपिडंग, कट, पीप ओग करच॒फके फर्लोका 
कर्कर मर सरसे तेट्फो तिद्ध को । जय कका मरगिदयाय पकजाय तया घने खीर 
ˆ मेदथुक्त दोष निक्डे तो इस सेक नरष दना चादिये ॥ १ ३६ ॥ 
ल्िग्धस्यव्याहतेवेगेख्दनकफपीनसे 1 ` 
चमनीयश्र तक्षीरतिखमापयवागुभिः ॥ १३७ १ 
यद्वि कजनित मतिश्यायतं कक उद्र टकर रकनायतो गेगीको स्निग्धङर 
चमन करदिना चाधि ! वमनीयगणके साय सिद किया दूध, विल; उडद लीर 
यर्गीङा पाय भादि विङाकग वमन कराना चादिये ॥ २३७ ॥ 
चात्तककुरकञयोपकरुरत्थाट किमुद्लजाः 1 
सूषाःकफ्रमन्न्रस्तसुप्णास्बुसेचनम्‌ ॥ १३८ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २६ १५२५) 


काफके भति्यायमे वेगन, पटोल, निकटा, ट्यी, जगहर ओर मूराका यूप तथा 
कफनाराक अन्न जौर गरमजखका सेचन हितकारी ३ ॥ १३८ ॥ 
सन्निपातज ओर इ्टमरतिश्यायादिना्तारोगोंकी चिकित्सा । 
सवेजिरपीनसेदुषटेकारय्यशोफेवशोफएजित्‌ । 
क्लारोऽ्वुदाधिमांसेषुक्रियाःसर्वेष्ववेकष्यच ॥ १३९ ॥ 
सनिपातज ओर दुष्ट पतिश्यायम सर्वदोपनाशक क्रिया ओर पुनन शोथनाङक 
क्रिया तथा नाारबुदं ओर नाप्ायिमांसमें दोर्पोकी न्यूनाधिकता विचारकर उचित 
गतिम चिकित्सा करना चादिये ॥ १३९1 
शिरोसोगका निदान । 
भ्रशािशरस्पुरतीहवातापित्तात्सदाहात्तिकफाद्रुरःस्यात्‌ । 
सर्वैचिदोपंक्रिभिभिस्तुकण्ड्दोर्गन्ध्यतोदातियुतंरिरःस्यात्‌ १४०॥ 
वातजनित्त दिरोरोग ( मस्तकपीडा › म अव्यत पीडा, शूर ओर मस्तकका 
-फडकना यहं लक्षण होतेह । पित्तजनित शिरोरोगमें दाह आर पीडा होती । कफके 
दिरेयेगमे मस्तक अत्यंत भारी होति । सननिपातके शिरोरोगे सभर दोषों 
ले रक्षण होते । कृमिजन्य शिरोरोगमें मस्तकमे अत्यंत खान, दुर्ग, सुई 
चमनेकीसी पीडा ओर शूल होता ॥ १४० ॥ 
^ घातज शिसेरोगकी चिकित्सा । । 
` बातिकेशिरसोरोगेखेहान्स्वेदान्सनावनान्‌ । 
पानाच्नमुपनहांश्कुस्यादवातामयापहान्‌ ॥ १४१ ॥ 


वातजनित िरोसोगमे स्नेहन, स्वेदन, नस्यकर्म तथा वातनाशक अन्नपान ओर 
उपनादसेदका रयोग करना चाद्य ॥ १४१॥ ~ 


तेखश्ररगुगीयेःसखोष्णेश्चोपनाहनम्‌ । 
जीवनीय सखममसामस्स्येमसिश्चशस्यते ॥ १४२ ॥ 
उवरविकित्ाध्यायमें जो अगर आदि देर कदय हं उन तेकेकं द्र्व्योका 
कर्क तेम भूनकर उस गरम गरम करकपे मस्तकको स्पैदन करे । तया इसी 
भकार जीवनीयगणङ्धी जोपधि्येकि करको तेटमे भूनकर उससे मस्तकको उप- 
नाहसवेद्‌ करे 1 मयवा माल्ती आदि पुष्पक करके इती मकार उपनाह करे । या 
मीके माके तेरे भूनकर उसे मस्तककरो स्वेदन केरे ॥ १४२ ॥ 


१ सीव आदि दितेरोगे्ा वणेन घिद्धस्यानके ९ वे अघ्यायमे मवेगा | 


( ९५३६ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


[^ [^ १ ^ 1 [क [* 
रासलास्थरादाभःकसद्धसनक्षारनरयमात्तनुत्‌ । 
तेठंरा्लद्िकाकोटीश्कराभिरथापिवा ॥ १४३ ॥ 

रसना ओर खुपंचमूलके कस्कसे तथा दमे सिद्ध कियेदए तेखकी नस्य ठेना 
वातज्नित मस्तक पीडाको "दूर करता है । तथा रसना, काकोली, क्षीरकाकौटी, 
शरा ओर दृध पिछाकर सिद्ध किय! दुभा तेक बातजन्य मस्तक पीडाकेो दूर 
रताद ॥ १४२ ॥ ^ क 
बलादि तेल । 
3 = 9 
वरामधूकयष्टयाहविदारीचन्दनोत्पछेः । 
जीवकर्पभकदराक्षाराकरामिश्वस्ाधितः ॥ १४४ ॥ 
व प्रस्थस्तैटस्यसक्षीरोजाङ्गलर्धतुखारते । 
नस्यंसर्वोष्धंजघ्रूस्थवातपित्तामयापहम्‌ ॥ १४५ ॥ 
वारा, महुभा, सुरैटीमविदारी कंद, खाचन्द्न,नीलोफर, जीवक, उषभक, द्राक्षा 
ओर शकरा का करक १ पाव, ते १ सेर, टू २॥ सेर जंगी जीर्गोका मांपरस २॥ 
सेर इन सवको भिङाकर सिद्ध कियाष्रजा तेल नस्यकमोमे अयुक्त करनेसे उद्धैजञ्चगत 
संपूर्णं वातापित्तकरे रोग नष्ट होते ॥ १४४॥ १४९ ॥ 
मायूरघ्त। - 
ददामूलवराराल्नात्रिफलामधकेःसह । मायृरंपक्षपित्तान्तरशक्रु- 
णडांभिवजितम्‌ 1 ९७६ ॥ जरुपक्ताघतय्रस्थंतस्मिन्क्तीरसमपचेत्‌। 
मधुरःकापिकेनकर्केचिरोरोगादतापहम्‌ ॥ १४७ ॥ कणाक्षिना- 


त्िक्राजहात्ताखास्यगटरागतुत्‌ । मायूरामतावस्यातसमृद्धजन्च- 
गदापहम्‌ ॥ १४८ ॥ 
दशमूल, वरा, रासना, त्रिफला अर सुरैढी इन १६ भौपधियोको १ सेर लेमे । 
अर चख, पित्त, आंत, मल आर तण्डके विना मोरका मापि १सेरश्चवे। श्न 
सचको ३२ सेर पानीमं पकाफर ४ सेर पानी देप रहनेपर उतारकर छान चे । इस 
रस्म १ तर घृत ४ सर दध ओर मधुरगणकी म्येक जओपधी एके एक तोला ठेकर 
वारीक्‌ पीस मिवे । सवको एकत्र कर पक्व । घृतमनि हे रटनेपर उतारकर छान 
ठे 1 यद्‌ जिरोरोगमो दूर करनेवाला दै तथा कान, नेन, नातिका, जिह, तादु अरि 


गक रोगाकरो न्ट करताहे । यह धृत उद्धैनदुञओकङे रोगेको दयवाखा मायृरषृतक 
नामस प्रसिद्ध द ॥ १८६ ॥ १८७1 १४८॥ 


विकित्तितस्थान-अ० २६, । ( १८३७) 


महामापूर दत 
धिप न [- १८९ ४, 
एतेनेवकघायेणघुतभरस्थविपाचयेत्‌ । चतुर्युणेनडुम्धेनकर्कैरेभिशच 
काथिकः ॥ १६९ ॥ जीवन्तीत्रिफलमेदामधुकद्धिपरूपकैः। सम- 
द्वाचयिकाभार्मीकादमसीसुरदारुभिः ॥ १५० ॥ आत्मरुप्ामहा- 
मेदातालखज्ञेरमस्तकेः । सरणारविसश्चाटकश्चंगीजीवकपदमकैः 
11 १५१ ॥ शतावरीविदारीक्चबरहतीशारिवायगेः । मूर्वानचर्दष्रष- 
भकश्चंगाटककररुक्ैः ॥ १५२ ॥ राक्लास्थिरातामलकीसृक्षनेरा- 
शदिपुष्करेः 1 पुनर्नवातुगाक्षीरीकाकोरीषन्वयासकैः ॥ १५३ ॥ 
सधुकाक्षोटवाताममुज्ञाताभिषुकैरपि 1 उव्येरेभिय्यंथाङाभ॑पू्- 
करफेनसाधितम्‌ ॥ १५४ ॥ तस्पक्वंनावनेऽभ्यंगेपानेवस्तौप्रयोज- 
येत्‌ । शियेरोगेसर्वेदुकासेास्ेचदारुणे ॥ १५५ ॥ मन्यापठय- 
हेरोपेस्वरभेदेतथार्दिते। योऽन्यसृक्टकरोपेषुशस्तंवन््यासुतग्रदम्‌ 
॥ १५६ ॥ ऋतुलातातथानारीषीतापुतररसृयते। महामायूरभिये- 
तद्ुतमात्रेयपूनितम्‌ ॥ १५७ ॥ 
उपरोक्त दृभपरट आदि जओपषिमोका ओर मोरके मासका काथ ४ सेर दुधध्तेर," 
घृत ९ तेर तथा जीवन्ती, षः मेदा, सुेटी, ऋद्धि, फ़ाठपता, वाराह ता, चञ्य, 
भारयणी, कुम्भे, देवदारु, कौचके वीज, महामेदा, ताडदृक्च ओौर खनसूरकी कोपर, 
कमलकी जड, कमटकी डी, कमलकरा कन्द्‌, काकडीर्सिगी, जीवक, पद्मा, शता 
वर, विदारीकन्द्‌, ईखकी जड, घडी, कटेठी, दोनों शारिवा, मूर्वा, गोखरू, ऋपभक, 
त्तिधडे, कतेरू, रासना, शाठपणीः भूमिर्वि, छोरी इटायची, कघरूर, पोहकरगरर, 
पुनर्मबा) वैदाोचन, काकोरी, जवाता, महक फर, अखरोट, नादामः्यनातक ओर्‌ 
अभिधुक इन सय ्रपोको अयवा इनसे जितने भिर एक एक तारा ठेकर्‌ कसक 
क्रे । इस करकको उपरोक्त काय घृतटूष आदि मिटाकर पकवे । धृतमाव्र डोप दै" 
तव उतारकर ान छेवे इस घृतको नस्य,अभ्यंगपान ओर वस्तिमें अयुक्त करमेसे सव 
कारके क्वियेसेग, खपी, दण इवापमन्पास्तम, पीठका जकडना, दोपास्वरभग, 
अदित, योनिरोप, रक्तदीप ओर गुक्रदोप दर हीते है! तथा इतके सेवनसे व॑ध्यापन नष्ट 
~~~ ~~ 
~ १ फर्षिरोष । 
| 


{ १५३८ ) ` चरकसंदिता-भार्‌ टी०। 


होता है एवं ऋतुस्नानते शद दईं खौ इसके सेवन कलिते ममवत दोकर्‌ पुरो उतन्न 
कती ६ इस मदामायूर्‌ वृतक्री महि आत्रेयजीनि अत्यंत प्रशसा कौरि। १४९-१५७ 
[4 १० से १ [> 
आघुमिशककटेदसेःरशेश्चापिदहिचुद्धिमान्‌ । 
कल्पेन नेन विपचेतसपिरु्ंगदापहम्‌ ॥ १५८ ॥ 
अथवा -उपगोक्त विधित मूषक, सगो, है, शसा इनमेते किसी एकके माकौ ठेकर 
उपरोक्त मायूर पृतके द्रव्योकर साथ धृत सिद्ध करे तो यह घृतभी उरद्धजङ्धगत रोरगोको 
दूर कर्ते ह ॥ १५८ ॥ 
ध ॥ पित्तजशिरोरोगकी चिकि । 
पेत्तेघुतंपयःसेकाःदीतारेपाःसनावनाः । 


1 
॥ 


, जीवनीयानिसर्षीपिपानान्नचापिपित्ततुत्‌ ॥ १५९ ॥ 


पित्तजनित िरोरोगेमे धरत, दुध, शीतल द्रव्योते सेचन, शीतल देप, नस्य, जीद- 


। 


` नीय द्रव्यो सिद्ध किये घृत ओर पित्तनादयक यन्नपानोा प्रयोग करना हितकारक 


दहे \\ १५९॥ 
चन्द्नोशीरयष्टयाहवरान्याधनखोरपटेः । 
। क्षीरपिषटः्रदेहःस्यच्छ्ेर्वापरेयेचनम्‌ ॥ १६० ॥ 


चन्दन, खत, सुरेठी वला, व्ाघ्रनली मौर नीरोपरको दूधन पीकर मस्तकपर 
डेप करे अथवा इन्दी दरन्पक्तो दूध या जले पाकर रीत कर मस्तकषर भास 
देवे ॥ ९६० ॥ ५ 
सवक्पन्ररकराकस्कःसुपष्टस्तण्डुलास्युना । 
का््योऽवपीडसर्पिशनस्यतत्स्याज्तवैत्तिके ॥ १६९ ॥ 
दाखचीनी, तेजपत्न ओर खांडको चावरोके जलम शतक पोटी बनावे 1 उत 
पोरटीका रप नाकम टपक्रयि 1 उस्तके अनन्तर धृतकी नसवार देवे तो पित्तजनित 
शिरयोग दूर दोता है ॥ १६१ ॥ 2 
य्टयाहचन्दनानन्ताक्षीरसद्धघतंश्यमम्‌ । 
नावनेरार्कराद्रक्षासधुैर्वा पिपित्तञे ॥ १६२ ॥ 
सुह, खारचद्न ओर शचारिवाका कर्क १ पाव्,घी ९ तेरटूष ४ सेर इन सवकों 
पिद्धाकर्‌ घत पिद्धकरे इत धृतक्री नस्य ठेना वित्तज दिरोरोगको टरूरकरता टे। तया 


यकर, दाख ओर सेठी सिद्ध वियदुए वृतका भी नस्य पित्तन दिरोरोगको दूर 
करतत ५ १६२॥ , 


, चिकििसत्रस्थान-अ० २६. ( १५३९ ) 


कपफजशिसेसेग्ी चिकित्सा । 
५ अ, क ४ ५ 
कफजेखेदितंधूमनस्यप्रधमनादिभिः। 
५ १ 1 
शुदैपटेपपानातनैःकफशैःसमुपाचरेत्‌ ॥ १६३ ॥ 
कंदननित रिरेरोगतें परय स्वेदन करके फिर धरम नस्य जीर पभरयानादि द्वारा 
-लनिमेविगेचन कगपे तथा कफनाशक परेन ओर अन्नपानकरा प्रयोग करापि॥॥ १६३ ॥ 
अन्य शिरोरोगोमिं क्रिया) 
पुराणसर्पिपः पानैस्तीकणेर्बर्तिभिरेवच । 
कफानिरोत्थितेदाहःयोपयोरक्तमोक्षणप्र्‌ ॥ १६९ ॥ 
पुगमि चीर पीनिते जीर तीक्ष्ण बाति कणेत्े कफ ओर वायुस उत्पन्न दुभ। हिर 
रोग दूर दोला टै 1 दाग देनाभी कफ़वातङे दिगेरोगको दूर करतदि ओर सन्निपतज 
तया छमिजन्य शिमेरोगोमिं स्कमोक्षण करना दिरक्राए्क है ॥ ५६४ ॥ 
५ 
एरण्डनखदक्षोमगुगगुस्वगुरुचन्दनैः । 
> ( 
धृमवत्तिपिवेद्न्धेःसकुष्टतगरेस्तथा ॥ १६५॥ 
एरण्डङी जड, खत, मूल, अगर ओर छार चदन चूण करू धूमधर्षिका 
भवेग कं, अथवा काटी अगर, दू जर तगरको पीकर प्रूपव्तौ वने । 
इन दोना मर्तरी धूमध्तियंकति मयीग कम्नेमे कएजनित गिरोरोग दूर होता 
ह ॥ १६५ ॥ क 
{^> 
सन्निपातमवेकाय्यासनिपातदहिताक्रिया , 
क्रिमिजेचेवकत्ेव्यं तीष्णं विरेचनम्‌ ॥ १६६ ॥ 
सन्निपाते दिरोसेगमें सननिपातनादक श्रिया कला चादि । कृमिनन्य 
धरिरोशेणतें ह्ीकष्ण मृद पिस्वन कगना दितकार र द ॥ १६६ ॥ 
` स्वग्दन्दीन्याघ्रकरजविडंगेनवमालिका । अपामार्मफलवीजनक्त- 
सालशिरीषयोः। क्षवकोदमन्तकोविर्वंहरिद्रार्दिगुग्रथिका॥१६७॥ 
फणिञ्छ्रकश्चतेर्तेमविमरनेचतुरणे 1 स्िंस्यान्नावनंनर्णयेषां 
प्रधमर्नहितम्‌ ॥ १६८ 
दाटचीनी, दती, व्पाद्रनपी, वायतिडग, नपमाटिक! ( वनमाहनी ) अर 
मार्गे चीन, कोतुएके एड, परमके बीन, सपक ( नरटिफनी या राई), अयम्‌ 
सक, सिन्द गिग, इट्दी, पएृदपिर्यगु, जद ओग श्रणिन्हक्तुरप्री इन शर 


{ १५५० ) श्वरकसदिता-भा० टी 1. 


द्रव्यकि कर्क यर्‌ चारगुणे मेडक मूत्रते तिष्टकिये हए तेसं नस्य सने सनि- 
पातज आर्‌ कृपमिजस्य दिररोगको दर करता \ जयवा इन्दी द्रव्योके वारीक वर्णको 
दोनों नथनेमिं पथपन कना (नरी दरा पकना ) मी कृमिजन्य मस्तकषीडाको 
दूर करता ॥ १९६७ ॥ १६८ ॥ 
फरुश्चि्करस्ाभ्यांसव्योप्वावपीडकम्‌ 1 कपायःखरसःश्नार- 
इचर्णकस्कोऽवपीडकः । शयुक्ततिक्तकटुक्षोढ्रकपायेःकवलयहः॥ १६९ 
सुहाजनके वीज ओर कमजके वीजेकि स्र्णको जिङ्करेके' चूर्णे मिटाक्रर जकर 
संयोगे पोटी वना दनां नयने रपक्ताना तया इन्दी द्रव्ये काथ, खरस, 
क्षार, चरणं, कठफ आरे अवपीडन "करना शिरोरोगमें दितकारी है} एवं कट तिक्त 
द्रव्यो क्ाथमे रद्द मिलाकर मखम धारणकर इला करना भी दिरोमेगको शान्त 
करतार ॥ १६९ ॥ 
वातज ञुखरोगके लक्षण । 
वि न है, क क 
सुखामयेमारुतजेतुेपकाकंर्यरोक्ष्याणेचलारुजश्च ॥ 
छष्णारुणनिप्पतनसरीतश्रससनस्पन्दनतोदसेदाः ॥ १५७० # 
वातजनित मुखरोगमे मुखम स्खापन, कठोरता, रूक्षता, चंचल पीडा, कारा, 
रार आर छ २ सीतल मुखसे साव होना, द्तिका दिलजाना मुखम फडकनसी 
अरतीत दोना तोद ओर भद्‌ यह रक्षण रतै ॥ १७० ॥ 
पित्तजे अखरागक् लक्षण ! 
, तुष्णाज्वरस्फोटकताटुदाहाधूमायनयाप्यवेदीण॑ताच 1 


पित्तात्समुच्छाविषिधारुजश्ववणांश्वर्कारुणवणंवज्याः 1 १५९१ प 
“ पित्तजनित सुखरोगमं प्यास, ज्वर, सुखम छे वा पकनेवाले फोडे, तामं 
दाह, सुखम धूमके समाने उटना पर्तत हो, सुखका अवदारण (-दातौका निकटना , 
दा हिटना अथवा जखर्मोका फटना ), पर्च्छा अनेक भकारकी पीडा तथा सकेद्‌ 
अर छालव्णीते सिवाय अन्य काटे, पीले जादि अनेक प्रकारके वर्ण होना यह्‌ 
रक्षण दतै १७१ ए 
कफज सुखरोगक्े लक्षण ) 


काण्डुरुततितविजर्तवंलेहोऽरचिजाघ्यकफधसेकौ । 
उच्छरएमन्दानलताचतन््रार्जश्चमन्दाः कफवक्ररोगे ॥ १७२ ॥ 
कफननित -सुखरोगमं नटी, भारीपन, ब्ेतवण, गादा जीर चिकना सवः 


८ 


५ 


चिकिस्सितस्थान-अ० २६. ( १८४१) 


घरवि, जडता, करकी निकडना, कका उवव्टेश, म॑दामि, तन्द्रा ओर मन्दुमन्द्‌ 
पीडा यद्‌ लक्षण हीतरे ॥ १७२ ॥ | 
सत्निपातज सखरोगके लक्षण ! - 
सव7एणरूपाणतुवक्ररागभवान्तय(स्मन्सतुसवेजःस्यात्‌ ॥ 
संस्थानद्रप्याृतिनामभेदाचेतेचतुःषािविधाभवंति ॥ १७३ ॥ 
सन्निपात मुखरोगमं तीनां दोर्पकि भिरे टे क्षण देत्ति । संस्थान दृष्य 
सीर साकृति तथा नाममेदसे सुखरोग चैट प्रकारका होता ॥ १७३ ॥ 
सलाक्यतन्तरेविहितानितेपांनिमित्तरूपाङ्तिभेषजानि 1 
यथाप्रदेदन्तचतुवधस्यक्रियाप्रवक्ष्यामियखासयस्य 1 १५४६ ॥ 
इन सुखगेगेप्रे निदान ओर लक्षण आदिका सालाक्यत्र व्यात्‌ शयिकि- 
स्तां विभेपरूपत्त यणेन किय । अव हम्‌ केवट दातादिभेदृते चार मकारे 
सखरोर्गोफी चिकित्सका वणेन करतें ॥ १७८ ॥ 
मुखरोगचिक्केत्सा । 
घरूमःप्रधमनंडदधिरधदछर्दनलदनम्‌ । 
भोज्यचमुखरोगेषुयथास्वंदोपनुदधितम्‌ ॥ १७५ ॥ 
युखरोगमं गिरा, तिक्त कटे जर मधुग्ोपि कवर घारणकरना त्या 
श्ूमपपोग, अयमन, विरेचन हारा मठाशयङी यद्धि, बमन, ईवन ओर दोपादुतार 
सन्नपानकम दाया उपचार करना चादिये ॥ १७६ ॥ 
पिप्पल्यादि कतल । 
पिप्पस्यरुरदावींत्वग्यवक्तारोरसा सनम्‌ । पाठा तिजोवर्तीपध्यांसम- 
` भागसत्रणतम्‌ ॥ १७६ ॥ सुखरागेुसर्वेपसक्षोदं तद्िधास्येव्‌ 1 
सीधमाधवमाष्वीकेः श्रेएठोऽयकवखयहुः ॥ १७७ ॥ 
पीपर, अगर, दारदटदी, दाटचीनी, जराखार, ग्मीत, पाटला, तेजवट, द्रड 
इन सव समभाग टेकर चणक । दस वर्णक शादय, यीधु, माध्वीक मच अयश 
मध्वासयतं मिटाकर मृखंम कश्ट धारण करना सव प्रकागफे सृपरोर्गो्रो द्र फा- 
नेतं भए ट ॥ १७६ ॥ १७७॥ 
तजे।वत्यादि चूर्णं । 
तजेद्वामभवासलसमद्घाकटुकायनम्‌। पाटाज्योतिप्मर्तीखोध्रंदा- 
१ तागस्यमन सुख दनयै। 1 
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कुछटचनचरूणयत्‌ ॥ २७८ ॥ दन्तानाचवणाद्रक्तसावकण्डूरुजापर- 

हम्‌ ॥ १७९ 1 

तेजोवती ( तेजवट या चव्य ),दरड, छोरी इटायची,गजीठ, कुटकी, नागरमोथा, 
पाठा, माटकायुनी, पठानी छोध, 'दारछल्दी योर्‌ क्ट इन सथकरो समानं 
भागे चण कर दसं वर्णको दातोकी जडम मनते रक्तन्ताप, खजली जीर षडा 
द्र होती \ १७८ ॥ १७९ ॥ 

पचचकोलाद्विरिका 1 

- पश्चकोटकतारीदपत्रेखामष्ट्वत्वचः । पलान्ञसुष्ककक्षारयवक्षा- 

राशन्रूणिताः ) रुडेपुराणेदधिगुणे्बयितेगुडिकाः कृताः ॥ १८० ॥ 

करकन्धुमात्राःसताहंस्थितासुप्ककभस्मनि । कण्ठरोगेपुसवेपुधा- 

य्यौःस्युरस्रतोपमाः ॥ १८१ ॥ 

पचकोल, ताङीशपत्न, इलायची, मिर्च, दाटचीनी, पठाशका क्षार, मोपात्रक्षका 
कार्‌, जवाखार्‌ इन सवका चण कर सवसे दुन गुडे पका वेरके समान मोलियें 
नवि । इन गोचियोको सात दिन तक मोपा ( वंटापाढर }) की भस्मर्मे दवाकर 


रक्ते फिर १ गोली नित्य सुखम सखन सव मकारके मुखरोग ओग कण्डरोगंक्री 
दूर करनेमे अग्तक्रे समान दै 1 १८० ॥ १८१ ॥ 


काठलकन्रूणं 1 
गृहधूमोयवक्षारपाटान्योपरसास्नम्‌ । तेजेहया्रिफटालोधंचित्र- 
कञ्चतच्ाणत्तप्र्‌ 1 १८२ ॥ सक्षोद्रधारयेदेतद्वटरोगविनादनम्‌ 1 
काल्कनामतच्त्रणद्न्तास्यमटरामरत्‌ 1 १८३ ॥ , 
शक्रा शम्य, सश्र, एस्लय, सोढ, रिक सीट) रसत, रणोषर्ठी, ङरड, 

वेड, अवरे, छोध्‌ ओर चित्रकको वरावर लेकर चर्ण फरे । इस चणैको राष्दपरे 

मिखाकर सुखम धारण करने सव म्रकागके षयोग दुर सतह 1 यह-काठक्रनामका 
चण दपतरोग, सुखरोग जर गञ्येगको नट कणनेवाला दे ॥ १८२ ॥ १८३ ॥ 
चतक । 
मनःरिलायवक्षासेहरितारंससेन्यवम्‌ । द्वि(च्क्चतितच्चण 
माक्षिकेणसमायतम ॥ १८९ ॥ मराच्छतघतमण्डनरण्टरागपधार- 
येत्‌ ¦ मुखरोगेषुचश्रष्टपीतकंनामकीत्तितम्‌ ॥ १८५ ॥ 
मनि, जवाखार, दरवा, संथानमक, द्ादल्दी, दालचीनी -इन मवकर वर्णको 
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र शहद्‌ मौर धृतमण्डमे मिठाकर सुखमे धारण करे तो यद दीतकर चूर्णं कण्डोग अर्‌ 
सुखरेगको दूर करे तरह ॥ १८४ ॥*१८९ ॥ 
मृद्धीकादिचूणं । 
शिः क 9 ^. क 
सुद्ीकाकटकान्यीषद्‌ाबास्वकून्रेफपलाघनम्‌ 1 , 
मूच्छिघृतमण्डेनकणठरोगेयुधारयेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
सुनक, कुरी, सट, मिर्च, पीपल, दृएह्दी, हरड,! बहे, ओं ओरं 


नागर मोधेका वणं कर धृतमण्डम मिला मुखम धारण करे तोः सरोग दर 
होति ॥ ९८६ ॥ 


पाटांरसाञजनेमूबतिजोहेतिचच्चणितम्‌ । क्षौदयुक्तषिधातन्यंगल- 
रोगेभिषग्जितम.। योभास्सेतेत्रयःप्रोक्तावातपित्तकफापहाः॥१८७॥ 
पाटा, रतौत, मू जौर तेजोवतीको समान भाग लेकर गत॒ ओर प्रृतमण्ड 
पिला सुखम धारण कर रो सेव कारके कण्ठसेग दूर हैत । यह तीन योग 
अर्थात्‌ कालकं वातजनित सुखरोगको, पीतकचरृणे पित्तजनित सुखभेगको ओर 
मूष्ीकादिवूणे कफ़जनित सृखसेगकरो दूर करताहै ॥ १८७ ॥ 
कट्कातिविषापाठादावीसुस्तकलिङ्गकाः ! 
गोसूत्रकथिताःपेयाःकण्टरोगप्िनाशनाः ॥ १८८} 
कुरी, अतीक्च, पारख, दारुदव्दी, मोथा ओर इनदरनीको मोषे भिका काय 
कर्‌ पतर तो कण्ठरोगको दूर करति ॥ १८८ ॥ 
स्वरसःक्वधितोदाञ्यौघनीभूतोरसक्रिया । 
सक्षोद्रसुखरोगासुर्दोपनाडीवणापह! ॥ १८९ ॥ 


दादरदी क काथ ददद्‌ पिस मुखम चारण केति मषरोग, रक्छपिकप् ओर. 
रगदीत्रण नेष्ट हतिदं ॥ १८९ ॥ 


ताटुशोपेसवष्णास्यसपिपोच्तरभक्तिकम्‌ । 


नावनंमधुराःज्िग्धाःदीताशैवरसाहिताः ॥ १९० ॥ 


पष सी = ~ (8 
ताके ष्‌ आर्‌ प्यास उत्तर भक्तिक धृतका सेगन करना हितकारी ३ । तथा 
मधुर, लिग्ब ओर कीतर मांसरस मी युणकारक होता ॥ १९० ॥ 


५ सखपाक्का यत्न] 
सुखपाकराकम्मरिरःकायविरेचनम्‌ । 


मूयतेलचतकषोदक्षीरेधकवलयहः ॥ १९९१ ॥ 


८ १५५४ } चरकूस॑टिता-भा० टी°०। 


सुखपाकर्म शिरमेोक्षणं, शिरोपिरेचन, यर काय पिरेवन करना तथा गोमूत्र 
तेर, घृत शद्‌ ओर दूधका कव धारण करना दितिकारीरै ॥ १९१ ॥ 
सक्षौद्राल्तिफरापाटास॒द्दीकाजातिषद्वाः 
कषायतिक्तकाःरीताःक्वाथश्चसुखधावनाः ॥ १९० ॥ 
चरिफटा, षट, सुनक्षा, चमेटीके पतते इन सयके कायते शदद्‌ मिटाकर श्छ 
करना तथा फतेटे जर केपायातच्तक्त आर रत्र द्वु्पाकतं छाय ऊट करना 
सुखपाश्को दूर करता हं ॥ १९२ ॥ 
खदिरादिखटिका तथा तल । ह 
५ 9 
वुखखदिरलारस्थदितुखमरिमेवसः । प्रक्षास्यजजरीकृत्यचतुर्दो- 
णेऽभ्भक्तःपचेत्‌ ॥ १९३ ॥ द्ोणदरेषंकपायंतपक्ता मूयःपचेच्छनेः । 
ततस्तसिमन्धनीभूतेचणौकृत्याक्षभागिकम्‌॥ १९४ ॥ चन्दनपद्य- 
कोदीरंमञ्ि्टाधातकीघनम्‌ । पपौण्डरीकंयष्टय।हत्वगेखापद्केरा- 
रम्‌ ॥ १९५ ॥ राघ्नारसासनंसांसीधिफखखोधवारुकम्‌ । रज- 
न १ ५ ५ 
न्योपफलिनीमेखसमङ्घंकटुकलवचाम्‌ ४१९६ ॥ यवासागर्पत्त्ग- 
भरिकाञ्जनमावपेत्‌ । खवद्धरखककोलजातिकोरान्पलोन्मि- 
तान्‌ ॥' १९७ ॥ कपूरकुडव्ापिपुनःशीतेऽवतारिते । ततस्तुगु- 
लिकाःकाय्यौःदुष्काश्चास्येनध।रयेत्‌ ॥ १९८ ॥ तेलथानेनकस्के- 
नकपायेणचसाधयेत्‌ । दन्तानांचलनध्र्॑ंसोपि््थक्रिमिरोगलु- 
` त्‌॥ १२९॥ मुखपाकास्यदोगैन्ष्यजाड्यारोचकनाशनम्‌ । चावो- 
पलेषपैच्छिल्यवेस्वय्यंगरूरोगनुत्‌ । दन्तास्यगखरोगेषुसरवेषांतःप- 
रावणम्‌ ॥ २०० ॥ 
सरार ५ सेर, आमद ( विडखदिर ), शैरका सार १०तेर इन दोरनोफो धोकर 
परक गदां दूर्‌ कर ४ तेर जल्पे पक ! जय १६ सेर वाकी रहे तो उतारकर 
छानछे फिर इस छनेहृए पानीको मेदमेद्‌ अभित पकावि । जव प्रकते २ गाहा हौनाय 
सर्मे राख्चन्दन, पद्या, खत, भजीट.धावेके एल, नगरमोधेऽपडयरके छिटके, 
सुरद, दाटचीनी, इछायची, कूट, नागकेश्चर'खाख, रसीत, जरामां पी, हरड, व 
अवरे, पठानी रोध, नघ्रबाला, दल्दीदारदरदी,मियं वडी इायची, मंजीट, काय- 
फर, पच जवास, जगरः) पतग आर गरू. तथा जजन्‌ पट्‌ मत्यक एकएक्‌ तोखा दिक 


ए 
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वारीक चूण बना उपरोक्त सेस्सारकी चासनीमं भिखवि फिर उतारकर रीत्तर हने - 
पर लछौँमनलीनामक गंयद्रव्य.कंकोट,जावित्री यहथ्चार चार तोरा बारीक चूणैकर 
मिवे तथा श्पाव सुद्ध कपूर मिखपरे फिर इसकी तीन तीन मसेकी-गेटियं बनाकर 
सखाटेषे ! १ मोही नित्य ुखंपर धारण करे । अथवा इनक्ष उपरोक्त व्र्योके कल्क 
ओर कथते सिद्ध कियाहुआ तेर सुखम धारणङरे तो दातोका दिरना, दार्तोका 
गिरना, दमि छिद्र होना देतकृमि, युखपाक, सुखलव, खखकी जडता. अषठचि 
सुशस्राव उपटेष, पिद्िग्रटता खरभेग आर कण्ठयोग यह सव दुर दृतिह । यह्‌ 
"खदिरादि टिका, दात, सुख आर गच्के संपूण रोगोको दूर कलम परमा- 
त्म दै ॥ १९३-२०० ॥ 
अरूचिके ५मेद्‌) 
वातादिभिभ्दोकभयातिलोभक्तोधेर्मनोध्ादानगन्धरूपेः 
वातस, पित्ते, कफ ओर सन्निपातसे चार मकारी समरुचि उत्पन्न रोती । 
यातज अरूचिकरे लक्षण 1 
अरोचकारस्युःपररिदटदन्तकपायवक्रस्यमतोऽनिखेन ॥ २०१ ॥ 
ओर पाची भय, शोक, अत्येत टोभ, कोथ, मनुमे, पिगाडनेवाठे भोजन, भव 
आर रूपे उत्पतन होते । वातजनित अरुचिमें द॑तहपं ओर सका साद्‌ कैला 
होता ॥ २०१ ॥ 
४ पित्तज असूचि । 
कटुम्लसुप्णंविरसथपतिपित्तेनवियाद्धवणन्धवक्रम्‌ 1 
पित्तन अरुचि, खलका स्वाद्‌ कट्‌, अम्छ, गरम ओर पिरस दुर्गथयुक्त तथा 
नमरकीन हेत 
कफज अरूचिके ठक्षण । 
९१. १२१ 9 [कप 
माधुय्थपेच्छिस्यगुत्वरेलविवन्धसंवद्धयुतंकफेन ।॥ २०२ ॥ 
फेफ़जनित अरुचिते यख मीठा, टयावदारे, भ{री जर शीतर दोह, तथा 
मटका विवध होतार ॥ २०२ ॥ ^ 
मनोविकारः जन्य आर चिदोषज अरुचि । 
अरोचकेदतेकमयातिलोभक्रोधव्यदयारयगन्धजेस्यात्‌ । 
स्वाभोविकश्वास्यरसोऽरंचिश्चवरिदोपजंनैकरसंभवेत्त ॥ २०३ ॥ 
जौ अरूचि-गोर, भय, अतिलोम जयवा हप विगाडमेशाटे अन्न, गव तया 
रूपते उसन्न दीरतीदि उस जरुचिपरं णृपन्न स्वाद्‌ सामाविक रहार । भीर 


( १५४६ ) चरक दिता-भ?० टी° । 


सननिपाततकी अशचिमं तीनां दोपोफ अनेक प्रकारके रसोवाडा शुका सादं 
होति 1 २०३ ॥ 
† ति अरोचक्रचिकित्सा । 
अरुचाकवलटयाहाध्रूमासमुखधावनाः । 
मनोन्ञमन्नपानयहधणा-चासनानिच ॥ २०४ ॥ 
अरुनि्मे कवट धारण, धूमपान, कुलटे करना, मनोन्न अन्न पान हषं उत्पन्न 
करनेबराटी जग धीरज देनेषाडी वातांटाप करना हितकारक दं ॥ २०४7 
4 अङ(चनाशक ग्राग। र 
न वर्च [५ ^ जा, वि 
कु्टसातचलाजाजाराकरामारचंविडम्‌ । धत्येटापद्यकोरा।रपिप्प- 
स्युस्परचन्दनम्‌ ॥ २०५ ॥ लोधतेजोवतीपथ्यात्युषणं सयवा; 
गजम्‌ । आद्रादाडिमनिय्यांसाश्ाजाजीदशकंरायताः ॥ २०६ ॥ 
सतलमाक्षिकास्सेतेचत्वारःकवख्यहाः । चतुरोऽयोचकान्हन्यु- 


वातायेकजन्र्वनान्‌ ॥ २०७ ॥ 
कुट, संचगनपरफ, काटा जीरा, खांड, मिर्च,भौर विटटवणक्रा बर्ण कर तेट धीम 
शाददरे ताय मिलाकर सुखम धाग्ण कनेसे वातजनित अरुचि दूर होनी । ओट, 
इलायची. प्द्मारा, खक, पिट, नीट कमठ ओर राख्चदूनफे तठ आर गदद्म 
मिटा मृघमे धारण केप पित्तजनित अरुचि दुर दोतीह । पठानीटोधतेनोपतीः 
हद, मिका ओग जधारगारक चृर्णैरो उक्ती मकार तेठ ओर श्दमं मिटा मुप्म 
धारण करनेषे केकफी असच दू होतीद । एवै अद्र्यकरा रस, अनारका गमे 
काटा जीग योर रांडको तेल ओौर शदे भिरा मुखम धारण कम्नेमे मन्निपा- 
तकी रचि दर तीर ॥ २०५-२०७ ॥ 
कारवीमारिचाजाजीप्राक्षावृक्षाम्ड दाडदमम्‌ । 
॥ सावचखगुडक्षोद्रंसवारोचकन प्रानम्‌ 1 २०८ ॥ 
ङटैनो, काटी मिर्च, काला जीरा, द्राक्षा, अम्ट्वेत, अनारदाना, संचरनभक, 
गड ओर गद्‌ इन एयको मिाका सुखम क्व धाग्ण करने नय प्रकागफी 
अरुचि दुग हती ॥ २०८ ॥ 
[+ । , ऋक 9 मरनकफे 
वरस्तःसमपरणापतच्त[दरकवः | 
. कू्याद्धयातुकरूखानिहर्पणचमनो्जे ॥ २०९॥ 
पषपुका अगरचिम वम्निर्र्म, पित्तफी अनचि प्यिचिनि जर ककरो अड 


चिकित्सितस्थान--अ० २६. ८ १५५७) 


चिते पमन कराना चाहिये । तथा मनके भिकारसे उतसन्न हृदं अनचिमें 
मनके अनुकृ ओर्‌ हदयको म्रमन्न ˆ करनेबारी अन्नपान पिया आदिं करना 
चादिये ॥ २०९ ॥ 
वातजलकर्णरीगके लक्षण 1 
नादोऽतिमकणैमलस्यश्चोपःखावस्तनुश्चाश्नत्रणयवातात्‌ 1 
सातजनित कणरोगमे-कानेमिं छन्द होना, कानोमें तीव पीडा; कानके भेरा 
सूखनाना, पता साव होना तथा सुनाई न देना यह रक्षण हतर 1 
् पित्तजकणेरोगके लक्षण । 
कम त्‌ 1 1 
शोफःसरागोदरणविदाहःसषीतपूतिश्रवणन्चपित्तात्‌ ॥ २९१० ॥ 
पित्तजनित कर्णतेगम-सूनन, टाटवर्ण, कानमे पफटनेरीती षडा दोना, दाद ओर 
दुर्भयुक्त पीट व्णीफा साव सेना यह्‌ रक्षण देतह ॥ २१० ॥ 
कफजक्भरोगके लक्षण ! 
वैश्ुखकण्डूस्थिरदोफशक्करिनिग्धास्तिः्छेप्मभवेऽल्परुकूच 1 
कपाके कर्णरोगे वरशरुत्य जथौत कुछका कुठ सुनाई ठेना यान सुनना खुनर्टी स्थिर 
सूजन, रफेद अर्‌ चिकना खाव होना तथा पद मेद पीडा होना यह्‌ क्षण हह 
सन्निपात्तज कर्णसेग । 
सवाणिरूपाणितसन्निपावात्तादश्चतन्राधकदोपत्रमः ॥ २११ ॥ 
जित्त कर्णरोगमं तीनो दोषाके क्षण प्रतीत स उप्तफो सन्निपाता कणरोग 
जानना 1 तया सन्निपातकरे कर्णरेगमे जो खाय दतां वह सनक परकारक्रा अरि लावक 
तया नानावणशरल्ा टरोता३ ॥ २१२१ ॥ 
क्णसेगकी चिकित्सा । 
कर्णशखेतुवातघ्ीहितापीनसवच्किया 1 
प्रदेहाऽपरणनस्यंपकलखावे्रणक्रियाः ॥ २१२ ॥ ॥ 
कानके श्म पीनसरेगकरे ममान वातनायक्र क्रिया, प्रटप, कणप्ररण आग 
नस्यत्रिया दिनकारक ६1 कानके पक्नेषर सर कर्णरावपरं वणनेगके समान 
चिङ्त्ता करना चाद्ये ॥ २१२1 
भेोञ्यानिचययादोपंकघ््यास्लेहांधप्रणान्‌ । हिगुतुम्बुरजण्ठीभि- 
स्तेरंचसापैपपचेत्‌ । एतद्धिपूरणेशचष्टक्णश्रूलनिवारणपर्‌। २१३ ॥ 
कर्पते दोपाुलार्‌ भोजन अग सल दाग करणपूषण काना चाहिये तभ 


( ९५५४८ } चरकसटिता-भा० टी०। 
-क्षग, नेषाटी धनियां ओर सरके कटके पकायाहमा समस्ता तेल कानमे भलेसे ` 
, -खानक्ता द्ख्द्र होताहं॥२१३॥ ` 

देवदारुवचाशण्टीदयताहष्कषसैन्धयैः \। तेलखासद्धवस्तसून्ररण 
दरखनकवारणप्‌ ॥ २१४ ॥ वराटकान्समाहत्यदहेन्ष्रद्धाजनेनवं । 
* त्धस्मच्योतयेत्तेनगन्धतेरविपाचयेत्‌ 3 रक्ाञ्चनस्यश्चण्ध्याश्च- 
कस्कराभ्याकणगलनुत्‌ ॥ २१५ ॥ 
„ देवाह, कच, सो, सोफ, दू आर सेवे नमकक कतके वकरीका भूत 
, मिकाकर तेटको सिद्ध करे .1 इस तेटक्रो कानमे डालनेते कानकी पीडा नष्ट होतीरै 
-पीटी कौडियोको इकटी कर नषीन _ मरि वरतनमे भर एक देवे ! फिर कौडि- 
-योकी भस्म निकाल आदणने जलम घौठकर्‌ इकीस वार छान ठेवे ! इस जरते आर 
रीत तथा सके कर्मे तेलफो पका । सिद्ध दोनेप इ तेटकेो। कानमे रपकरापै 
तो कानकी पीडा दुर हीह २१४ ॥ २१९ ॥ 
क्षारतैल । 
द्यष्कमृलकडाण्ठीनांक्नारोर्हियुसहोपधम्र ॥ २१६ ॥ रातपुप्पात्रचा 
कषटंदारु्निययरलाञ्जनम्‌ । सौवद्खयवक्नारस्वर्जिकोद्धिदसेधवम्‌ 
॥ २१५७ भृमन्थिविईसुस्तंमधुशुकचतुगणप्‌ । मातुलह्गरसश्च- 
वकद्ल्थारसएवच ॥२१८॥ सर्वरेतेयथेदिष्टेःक्नारतेरविपचयेत्‌ । 
चाधिर्य्यकर्णनादश्चपृयसरवश्चदारुणः ॥ २१९ ॥ किमयःकर्णदू- 
ठश्चपरणादस्यनदयति। सखकणाक्षिरेगेण्यथोक्तपीनसेविधिम्‌ 
कुच्यान्िपकलमीकष्पःरोरोपकाखचखचलम्‌ ४ २२० ध 
सख। मृटाका क्षार, सास्का क्षार, दाग, साट, सफ, वच, कुटः दादृदुल्द 
साहाजनकं छट, रसात, सच नमक, जवार) सजाखारः 1; दनमक, सधान 
मक भोनपत्रकी गट, पिडनमरक ओर नागरमोथा करक करे पावभर शद्दक्षं षना 
शिग्का ४ सेर, विरजैरिका रस, केटेका रस प्रत्येक ध सेर, ते १ सेर इन 
सवयो पिठाकर पयि \ तेटमरा्र दोप रद्नेरर उतारकर छाने ! इप्‌ तेट्की 
कान टपङनेसे बधिरता, कणनाद, कानते राधुका दाठ्णन्राव, कानके कमि, 
स्मार कणद्यट यद !सव दूर हाद 1 यद्‌ क्षारतट दोष, व ओर काठ 


वियाग्र वय खुरोग, कणीरोग, अक्षिगेग नीर परीनसरोगमे श्रगुक्त ` 
षे. ॥ २९६-२२० ॥ 


चिकिस्तित्तस्थान-अ० २३. (१५६४९ } 


ष 


नेन्ररोगनिदान। 
बातजनेत्ररोगक्रे ल० 1 
अल्प्चुरागाऽतुपदेहताचमश्पन्दतोदातिरुजश्वातात्‌ ¦ 
वानजनित,नेवरोगमं अल्प अश्चपात होना, नेन छाछ होना, नेका चिपकेहुष्‌ ““. 
न होना, नेर फडकना, चीटीकरे काटनेकेते चमके लगना ओर पीडां होना, यह “2 
क्षण दतं ॥ 
`  पित्तजनेवरोगक्षिलक्षण । 
पित्ता्दाहार्तिरुजोऽतिरागाःपीतोपदेदःसुभरयोप्णमसम्‌ ॥२२१॥ 
पिततजनित नेतरोगमं दाह, पडा, यातना, अत्यंत खाली, पौठे वर्णकी विपच. 
पाहट ओर गरम तथा पीतवणं अश्रुभोका साव दोना यह रक्षण हेतिं ॥ २२१ ॥ 
कप़जनेत्ररो गके लक्षण । 
शुष्छोपदेहोवहुपिच्छिलासतुनेचस्यखेटाहुरुतासकण्डः । 

,कंफजनित नेजरोगप-सफेदवर्णका पठेद्‌, बहुत ओर गाडा कीच नेमिं भरा- 
इजा होना ओग गद क्लेदक साव होना, नेव्रोमे भारीपन ओर शुनरी यह्‌ 
रक्षण देतह ॥ 

सन्निपातजनेच्रसेग 
सर्वाणिरूपाणितुसन्निपातननेत्रामयाःपप्णवतिस्तुमेदात्‌ ॥२२२॥। 
संनिपातके नेत्ररोगे तीनां दोपेकि मिरेच॒टे रक्षण होतें । सं नेवरोगंकिर् ` 
मेद्‌ ॥ २२२॥ 
तेपामभिन्यक्तिरभिधदिषटारछाक्यतन्त्रेषुचिकित्सितथच । परा- 
धिकारेतुनविस्तरोक्तिःशस्तेतितेनात्रननःप्रयासः ॥ २३ ॥ 

उन सव प्रकारके नेत्ररोगोका विशेष वर्णन ओर चिकित्सा आालाक्यतत्रोमें वर्णन 
की दै अथौ शाटावय गाखके जाननेबानि विदोष वर्णन किया परन्तु हमने. 
अपने दामे पराई शुक्तिका विशेषकर वर्णेन करना ब्रया माप्त सम्ञदि 
इसटिये द करिया उन्दी ( श्त, वाग्भट ) दामि देखना चाद्ये ॥ २२ ३॥ 
| नेजरोगचिरि्ता । 


५ 
[प 
क 


नेत्ररोगेसमुर्पन्नेतरुणतुबिडाटक 


छ सुर्पद्न डाखकः। ॥ 
का््ोदादापदेहाशरुशोररागनिवारणः ॥ २२९ ॥ 

नवरोगोमिं उतपन्न ते ही गिडाटनामक ठेपके करते दा, क्टेद अश्रुपात 
सूजन ओर राटी दूर दोनातीरै ॥ २२४ ॥ पर चलन्‌, अशुः 


र 


( १५५० ) चत्कसदिता-भा० ठी. 


वातजने्रसेगकी चिकित्सा! - 

५४: ५ © क, [48 ] ० 
नागरसेन्धवसर्षिमण्डेनचरसक्रिया । निधूष्ठ॑वातिकेतदन्सुस्तसै- 
न्धवभैरिकम्‌ ॥ २२९५ ॥ तथाङ्रावरकरोधंत्रतभूष्टविडाख- 
कः । का्य्याहरीतकीतद्वदध तभ्रष्टार्ज पहा ॥ २२६ ॥ 

वातज नेत्रसेगर्ते सोढ, बीर सेवानमकको धृतम मिलाकर अथव] संधानम, 
शेरू जीर नागरमोयेकरो धृतम मिटा टिक्रियासी वना नेमो रखनेमे बाततननित 
नेत्ररोग दूर होतो । यह दोनों उत्तम ॒विडालक योगद अश्रवा सफेद्‌ लोधके 
कर्कका घी सिद्धकर गरम र टिकरियासीं नेजपर रक्खे या दरडके कर्कको श्रीम 
समूलकर नेनरोपर ठग तो यई रसक्रिया बातजनित नेत्रतीगको टूग कगनेके लिये उत्तम 
योग दै ॥ २२५ ॥ २२६ ॥ 
पित्तजनेत्रसोगकी चिकित्सा । ॥ 
[*9 
त्तिकेचन्दनानन्तामन्निष्टाभिर्विंडालकः । कार्य्यःपद्मक्यटयाह- 
+ | र ५ 
मांसीकारीयकैसतया। गैरिकंतेन्धवंसुस्तंरोचनाचरसकिया॥२२७१ 
पित्ते ने्रपेगम खाल चंदन, शाखि ओर मंजीढके कल्फते नेर्बोपर्‌ बिडाट्क 
अधौत वादरी गाढटेष करे । अया पद्मा, सरैडी, जामा ओर काछी अगर 
कर नेर्बोपर गाढा ठेष कते । पित्तजनित नेत्ररोगे गेरू, सेंधानमरू, नागग्मोया 
दौर गोरोचनकी रसक्रिमा करना दितकरारक दै ॥ २२७ ॥ 
कफजनित नेवरोगकी चिकित्ता । 
४ ५ 
कफेका््यस्तयाक्तोदरभ्रियंगुःलमनःदिकः ॥ २२८ 1 $ 
कफञनिंत नेत्ररोगे शहद, भिवय अर मनसिलक्ना ने्ोपर विडारक नापका 
टेप करना चाद्ये ॥ २२८ ॥ 
सन्निपातजनित नेचरोगकी. चि०। 
न्निपातेत २.4 मै, ७. 
सत्निपातेठुसर्बःस्याददहिरस्णोःपरेपनम्‌ । 
¶ 9. 
पक्ष्मण्यस्णदयताकायंसम्पाकेतस्नंत्यहात्‌ ॥ २२९ ॥ 
सन्निपाते नेनरोगमं तीर्न दोपोके नाय कत्रा वादरी ठेप करने चाहिये ! 
संप्र नेनसेरगमि सीन दिन तक किसी, मररारका भो नेनेकि भीतर डारनेका 
अनन प्रयुक्त नदीं करना चाये । तीन दिने अनन्तर दोपंकिं पकनाने पर नेर्मोको 


१ 


भयङ्र्‌ नेतके भीतर अनन डे । परन्तु पठकोपि९ न खगे ॥ २२९ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २६. { १५५१) 


वाततजनेतरो गमें अश्चोतन ! 
= = = 0. ४ 
आद्च्योतनंमारतजेकाथोविल्वादिभिध््यभः ! ` 
कोप्णःसेरण्डतकौरी्रहतीमधुशियुभिः ॥ २६० ॥ 
वातमनित नेररोगमे विस्वादि पैचमूल,' एरण्डकी जड, अरणी, बडी कटे, 
-सुदहजनेके चिक इन सवका क्वाय वनाकर नेरा पर आश्चोतन (सेवन) 
करे २२० ॥ 4 
रक्तपिक्तजनित ने्रसेषर सेचन । 
[ॐ [9 श ४ भसन 
दवाक्षादावासमास्च्टाखाक्षाद्विमधुकोस्पटेः । † 
© 1 
काथःसशकंरःशीतःपुरणेर्तपित्तनुत्‌ ॥ २३१ ॥ 

„द्राक्षा, दारुदल्यी; मंजीट, _टाख, महुएके एूर, भुरडीं ओर्‌ नीरोफरका 
मिसरीययुक्त क्वाय सीतट करके ने््ोपर सेचन क्रे तो रक्तपित्तजनिते नेत्ररोग दूर 
-होतदि ॥ २३१ ॥ 1; 

कफ़न ओर्‌ सन्निपातजनेनरोगपर सेचन 1 

[2.3 
नागरत्रिएलामुस्तनिम्बवासारसःकषफे । 
कोप्णमाद्व्योत्नंमिधेरपपेःसन्निपातके ॥ २३२ ॥ 
प सट, हरड, वड, ओवर, नागरमोया, नीमकी छार ओर अद्री छालका 
क्वाथ गरम गरम नै्पर सेचन करे तो कफ़जनित नेत्ररोग शान्त हो । सन्निप- 
-तके नेवरोगोमिं धिदोषनाशक योगोके क्वाथते तेच करे ॥ २३२ ॥ 
वातजनेचरोगहर व ति। 

५ [4 (1 
चरहवेरण्डमरुत्वविशयोःपुप्पससेन्धवम्‌ । ॥ 
अजाक्षीरेणपिष्ठस्याद्त्तिवताक्षिरोगनुत्‌ ॥ २३३ ॥ 

वड करेलीकी जडका छिलका, एएण्डकी नडका ठका, इ नेफे एल, 
संधानम इन सवक वकरीके दृधे पीपङूर वत्ती वनदि । इस वत्तीको भरे 
यिप नेमं टगानेते वातजनित नेत्ररोग दूर दोतादि ॥ २३३ ॥ 
पित्तजनेच्रसेगहर वतिं । 
सुमनशक्षारकाःरेखाच्िररसधुकंवला । 
“ पित्तरक्तापदावर्मिःपिष्टादिव्येनवारिणा ॥ २३४ ॥ 
मारत पूरय भस्म, यपभस्म्‌, विष्टा, सदि 


को 4 1 ठी ओर्‌ क्टाकी जडउको 
आाकादके जरम घोट फर वत्ती वनाम) यह वत्ती नेगरोमरे नांनमेते रक्तपिचनमि 
नेनगोगफर दूर करती ॥ २६९ ॥ (८. 


( १५५२ ) चष्कसंिंता-भा० टी०। 
कफजनेव्रसेगहर बति । 
सेन्ध्षनरिफल्योषंरखनाभिःसमुद्रजः 1 
ध दैटेय ४, = द, [+ प क 
फेनेध्दोटेयकसजवात्तः"्छेन्माक्षिरोगनुत्‌ ॥ २३५ ॥ 
तेधानपरकः वरिका, नरिङटा, दोखक्षी नामि, समुदरेषन, रीटन ओर राठ इन 

सवको षीसकर वत्ती नवि 1 यह वत्ती कफ़जनित नेवरोगको दूर करती ६ ॥२३९॥ 

दशिपरसादनी वति । 

. अपोण्डरीकंयटयाददार्थीचाएटपलांरिष्छाम्‌ । जदेपक्तारतेपृतेषुनः 
[ककर ध ह (५ + ]ः 
पक्षवेरसेघने ॥ २३६ ॥ कपेश्चश्वेतमरिचाद्रोणीपुष्पानवोत्पम्‌ 1 

चर्णक्षिप्ताङ़्तावक्तिःसंव्ीटवप्रसादनी ॥ २३७ ॥ 

पैडयरेी छार, सुरेटी ओर दारुहस्दीको आठ आट पठ लेकर १६ गुने 
जलं पकवि । चतुर्थारा रोष रदनेपर उतारकर छानेखेषे } पि इस कवायक्रो 
परकाये \ जव पकते २ गाड दोनाय तो इस सुदांजनेके बीजका चरणं १ कं 
दूडगल ( गुम्पा > के एक १ कर्प, नवीन नीटकमलके पूर १ करप इनको बारीक 
पीसकर उपरोक्त पाकम मिलाकर वन्ती बनावे । यह्‌ वत्ती सव प्रकारके नेनरोगोंको 
टूर करनेवाटी त्या तेरो मरुत करनेवाठी ६ ॥ २३६ ॥ २१७ ॥ 

1 दष्िभरसादनी वत्ति 1 ~ 

अखतामघु्कनिम्बपटोलंखागरंाद्त्‌ । वासाप्रपोण्डरीकथदार्वी- 

: काटातुसारिणी ॥ २३८ ॥ एषामष्टपलान्भागान्सुधोताजर्जरी- 
"कृतान्‌ ! तोयेपक्छारसेपुतेभ्रयःपक्ेधनेरसे ॥ २३९ ॥ सिताम- 
रिचियोःकर्पजातिपुष्पान्नवोत्पखम्‌ । वर्णछ्ृतवाृतावतिःसर्वघ्ी. 
दक्प्रसादनी ॥ २४० ॥ 

अमृता ( द्रड ), सुठेडी, नीम्‌, पटोरपन्, वकरीकी मेगन, वासा, पैडयारेकी 
छार, दाहदटदी जीर तगर इनको भ? जाऽ पट लेकर जठते धोडाठे । किरि 
पुटकर १६ गने जट पकरि 1 चतुर्थो शेष रहनेपर उतारकर छानठे 1.इस छने 
दए जरको दिर पकवि 1 जव गाढा दौनेपर अवे तो म्रिसरी, रफेद्‌ भिर्च, चेटीके 
पुर, नदीन्‌ नीखकमट यद सव पक एक कर्थं ठेकर्‌ वारीक पीतस्त उपरोक्त पकम 


परमके 1 पिर इसकी वत्ियं वूनाकर रक्ते । इस वत्तीको नेति आनने सव 
"प्के नेव्ररेग दूर हतर । वीरं दि मसनन रद्तीदै ॥ २३८ 1 २३९ ॥ २८० ॥ 


॥, 
१. 


व्विकित्सितस्यान-अ० २६. ८ १५५३ › 
शंखन।भ्याददिवत्ति 

स्ेखप्रवारवैडुय्य॑सेहताखष्ठवास्थिभिः । 
खोतोऽजश्वेतमरिचेवे्िःसर्वाक्षिरोगतुत्‌ ॥ २४१ ॥ 

शंखकी नाभी, मूगिकी मस्म, वैदरयभस्म, खोदभस्म नौर ताप्रमस्म, मेदककी 
इदी, कारा सुरमा, सफेद प्रि इन एयक वकरीके दुधमे पीकर वत्ती वनवि । 
इस वत्तीको ने््ोिं सजने सव प्रकारे नेनरोग द्र रेत ॥ २४१ ॥ 

चण अजन । 

, इणाद्धमरिचाद्धोचपिप्पल्यणवफेनयोः । साणारछसेन्धत्राच्छाणं 
नवसौवीरकाञ्जनात्‌ ॥ २४२ ॥ पिष्टसुसृष्षपंचित्रायांचणीञ्जनभि- 
दैशुभम्‌ 1 कण्डूकाचकफात्तानांमरानाथविद्योधनमर ॥ २४३ ॥ 

सफेद्‌ धिच, पीपठ, समुद्र ्ञ(ग चार चार माश्च संधानमकर २ मश, सफेद 
सुरमा ¢ मारौ इन सवको चित्रा नक्षत्रम पीसकर तिरसके रसम भावना देकर 
अंजन वनवि 1 यह अंजन नेत्रम आननम काच, एुजरी, चेद्‌, कफविकार ओर्‌ 
ने्रकरि मरको दूर करतार 1 यह परमोत्तम च्ूणीजन है । किसीके मतमें इसको सिसत 
के रकी भावना दिये ही विना चित्रान्षत्रमे सृष्म चर्णकर ठेना चािे२४२-२४ब्‌ 
एलोजन 1 
वस्तमूरेयहंस्थाप्यसेखाच्र्णसुभावितम्‌ । 
चूणीजनयतेमिय्यैक्रिमिपेल्यमखापहम्‌ ॥ २४४ ॥ 
वकरीके भूजमें इखाथचीके वचूर्णको तीन दिने भाषनादेवे । फिर सुषम चूणे कर 
नेमिं आभनेसे तिंमिस्येग, ने्ररृमि ओर नेका मल दुर होति ॥ २४४॥ 
चश्नुष्यञजजन । 
सौवीरमञ्जनंतुरथंताप्येधातुर्मनःशिखा 1 
चक्षुप्यमधुकंलोहमणयःपोप्पमञ्जनम्‌ ॥ २४५ 1 
सुरमा, नीखा थोया, सोनामक्सी, मैनशिल, सकट, छोहमस्म, भौर मोती, 


वैद्यं शि भणियें अर चमेर्खके शूर्छोको वारीक पीस अंजन करे तो नेरोग 
दूर दैतेद्॥ २४९ ॥ 


सन्धकाद्‌ अजन } ध 
सेन्धर्वशोकरीदंएरकतकथयाजनंशुसम्‌ । 
तिभिरदिपुदूर्णवावत्तरवैयमनुत्तमा ॥ २४६ ॥ 


* 


९८ 


( १५५४) चरकंसंदेता-भा० टी° ए 


संथानमक, सूमरका दत, निमेटके वीज इन तीनोश्ो पीकर वत्ती वनि 
यह वत्ती तिमिररोगको दूर कलमे परमोत्तम ३ । अथवा इन्दी तीने दरव्योका ष्म 
चणा वना नेमिं अंजन करे ॥ २४६ ॥ 
सुखावती वरसि । 
कतकस्यफठशंखःसैन्धवन्यूषणंसिता । फेनोरसाअनक्षोद्रविड- 
द्वानिमनः शिखा ॥ २४५७ ॥ कुक्कुटाण्डकपारखवर्तिरेषाग्यपो- 
हति । तिमिरंपटंकाचमलखचाश्चसुखावती ॥ २४८ ॥ ` 
निर्भीक फल, रंखक्गी नाभि, सेँधानमक, तिङा, मिरी, सथद्क्ताग, रसौत, 
शदद, वौयविडंग मेनि युगे अण्डेका छिख्का इन सवको वारीके पीसकर 
चर्णानिन अयव। वत्ती बनवि 1 इसको नर्व आंजनेते तिमिररोग, परटरोग, कांच 
ओग नेर्नोका मरु द्र होताहै । यद युखावती वतीं नेको प्रम हितकारी 
ट॥ २४७ ॥ २४८ ॥ 
ट्टिभदा बि । = 
तरिफखक्रक्कटाण्डत्वक्रास्तीसमयसोरजः । नीरोरपटंविडद्गानि- 
फेनश्वसरितांपतेः ॥ २४९ ॥ आजेनपयसापिष्ठाभावयेत्तान्नभा- ` 
जने । सक्तरात्रस्थितंभरयःपिष्ाक्षीरेणव्ैयेत्‌ । एषादष्िप्रदाव- 
्तिरन्धस्यामिन्नचक्षुषः ॥ २५० ॥ 
हृरड, वेड, बोठे, येकि अण्डाका सेद्‌ छिलका, करीश, रोदन ( रोह 
भस्म ), नीटकमर, वायनिडग, समुद्रक्ञाग इने सवक्रो तविकी खरलमें वङकरीके 
दृधे थोट वकरीके दूधकी सात दिन तकं भावना देतारदे। फिर सात दिनके 
वादं वफीके दधसे दी वत्तियं वनाव! यह वत्ती नेत्रम आंजनेषे अवे भीर कूटी 
आदावाखफा भना उपति दनवाल #। ॥ २४९ ॥ २५० ॥ 
तिभिरसेगनाशक अंजन । 
वदनेकृप्णसपस्यनिहितंमासमञ्जनम्‌ । ततस्तस्मात्सपुद्टयसञ्च- 
प्क॑चर्णयेढधः ॥ २५१ 1 समनभक्तारकैःटयष्कैर्खदोःसेन्धत्रेनच । 
एतन्निदयाञ्जनंकाय्यतिमिरघमनुत्तमम्‌ ॥ २५२ ॥ 
एक काटे पापको मारकर उत मुखम अंमनकी उदी रख १ मदीना रक्ला 
रदमेद । मदने वाद्‌ उस अंजनक्तो निराटकर सुखाख्ते जर उसका वारीक चण 
मपे \ यह्‌ धनन १ तोरा, चमेर्खके एठा री मस्म आधा तोडा जीर सँधानमक 


विच्छित्तितस्यान-आ० २६. ( १९५९ ) 
साधा तोदा मिलाकर सृष्षम चूण नवि ˆ1 इसको. नित्य नेमिं अननेते घोर्‌ 
-तिमिर्सेन भीदूर दोतांहे ॥ २९१ ॥ २५२ ॥ 
रसायन अंजन । 
[> भरे 
पिप्पस्यःकिं्चकरसोवसासपेस्यसेन्धवम्‌ । ध 
जीर्णघरत्सर्वक्षिरोगघ्ीस्यादुपक्रिया ॥ २५३ ॥ 
पीपरका चूण, ढाकका रत, काटे साप्की चर्वी, संधानमक ओर एराना घृत, 
इन सवक भिटाकर वारीक पी्तकर अंजन करे तो यह रसायन अंजन सव प्रकारके ' 
-ने्रगोको दूर कर्ता ॥ २५३ ॥ 
रस। त्या) 
श १. अ [3 & च 
ृऽणसपवसाक्षाद्ररसोधात्यारसक्रिया । < 
शास्तासर्वाक्षिरोगेषुकाचाघुदमटेषुच ॥ २५४ ॥ 
„. काटे सांपङी चर्वी, दाद्‌ जीर ओमि रसको उत्तम रीतिते मिलाकर 
नेनोमे आंजनेसे सव प्रकारके नेत्ररोग, काच ओर नेबरह्ुद तथा नेर््रोका मरू 
सतहि ॥ २५४ ॥. त 

धात्रीरसाज्ञनक्षोदसपिभि्ुरसक्रिया । 

3 ©. 

“+ पित्तस्ाक्षिरोगघीतेमिर्स्यपटलापहा ॥ २५५ ॥ 
ओवेका रस, रीत, यदद्‌ ओर घृतको विधिवत्‌ मिछा नेत्रम अंजन कर तो 
पित्त ओर रक्तजनित नेवरोग, तिमिर ओर पटटयेग न्ट दतर ॥ २५५ ॥ 
०.१ 1 
धा््रीसेन्धवपिप्पल्यःस्युरस्पमरिचाःसमाः । 
क्षोब्रयुक्तानिहन्त्यान्ध्यंपटखखरसक्रिय। ॥ २५६॥ ` 
अविर, सेषानमक्र ओर्‌ पीपल एक एक तोडा, _सकेद्‌ मिरच तीन मारो इन 
सवौ वारक पीत शहदरमं मिाकर नेमिं जनि तो यह रसक्रिया अंघता ओर्‌ 
पटकरोगको दूर करतीदे ॥ २९६ ॥ _ 4 
खालित्यसेगका निदान 
न न २, ए [> वा > अ) 
तेजोऽनिखयेःसहकेरभसिदम्ध्व्यङ्य्पत्वलितंनरस्य 1 
किचिततुदगध्वापलितनिकुय्यौद्रित्रभत्चशिरोरुहाणाम्‌ २५७ 
ततेन ( पित्त ) वथु साय मिलकर केशभूमि (शिर) भ माप्त होक केरयोकी 
जो द्धक .खारित्य ८ गेनाप्न ) को उत्पन्न कतीह । यदि केदभूमिको 
सातयुक्त तेज संपूण स्पते दन न करे तो सङ्ेद्‌ अया पीठे वणक केशोक्षो चना 
देता दै ॥ २९५७ ॥ 


( १५५६ ) चरकसंहिता-भा० टी°०1 ~ 


~ खालटत्यका चाकत्सा 1 
। इस्युश्धजच्ररथगदेकदेदाःघरोक्तथि कित्सान्तुपरांनिवोष । 


लिस्तारतः सयहतशथसम्बग्यथाक्रमसोम्यमयाच्यमानाप२ ५८. 
हे सौम्य ! इस प्रकार उद्धज्गत रोगोंको अर्यात्‌ शिरोरोग, उुखसेग, कर्ण॑रोग 
आदि रोगोका एक एक देशस संक्षेप आर विस्तारपूर्वक वर्णेन करचुके हे । अव 
यथाक्रम खाहित्य जोर पटित आदि रीगोंकी चिकित्ाको सुनो ॥ २५८ ॥ 
खद्िव्येपलितेवस्याहारेखोम्नेचदणाधतप्‌। =, 
नस्यैस्तेखेःशिरोवक्रभरस्येश्चाप्युपाचरेत्‌ ॥ २५९ ॥ 
सखरित्म ( शिरके वाल उडजाना ), पटित ( वार्छोक्रा सफेद होजाना ), वी 
( दारे सटवर पडना ) ओर वालके पीले होजानेमें रोगीको प्रथम दरोधन केरोक. 
फिर नस्य, तेठ, शिर म्रञेप सीर सूखठेष आदिं क्रिया करे ॥ २९९ ॥ 
सिद्धविदारीगन धादयेजीवनीयेरथापिच । नस्यस्यादणातखवाखला- 
छित्यपाछेतापहम्‌ ॥ २६० ॥ 
शाट्परण्यादिगणते जर जीवनीयगणते सिद्ध कियेहुए तैल अथवा पूरवक्तं अणु- 
तीखी नस्य देना, वा जीवनीय आदि गणते सिद्ध किये तैठकी मालदि करना 
सखारित्य ओर प्ति सर्गोकरो दूर करतदि ॥ २६० ॥ 
नस्स्याद्धिपजासम्यग्योजितंपलितापहम्‌ । क्षीरारसहचरा्ध ्- 
राजाशचसुरसाद्रसात्‌ ॥ २६१ ॥ परस्थेस्तुकुडवस्तेलायष््ाहुपलक 
. चकितः । क्िद्धःशेखासनेभाण्डेमेषश्चद्धेचसंस्थितः 1 २६२ ॥ 

, दूध, सदर, भांगरेका. रस ओर तटसीका रस एक एक सेर, ते एक पाव, 
खी कल्कः २ लोका ह रथे भिलफर शकि १ तख शि सतषट क्तिसी 
पे पत्यरफे पात्रं वा मेके सौगमें भरकर रक्ये । इस तेटकी न्य ठेनेते पलित 
रोग दूर दोतांई॥ २६१ ॥ २६२1 

सिषजारक्षीरपिष्टवाटगि्धिकाकरवीरको । < 
उरपाव्यपलितदेयोतावभोपटि तपदो ॥ २६३ ॥ 
सेद्‌ वालांको उखाडकर उनकी जड स्थानम दूीको दुधमे पीसङगर अथवा 
कनेरकी छाटको दवम पीप्तकर टेए करे तो आगेको सफेद्‌ वाख नही हते ॥२६३॥ 
माकेवस्वरसासक्षीराहिपस्थमधकात्पटम्‌ । 
पचेत्कडवतेङखात्तन्नस्यं पाठेतापहम्‌ ॥ २६४६ ॥ 


चिकित्तितस्यान अ०-र६. ९ (१९५७) 
॥ 


मोगरेका.रस ९ सेर, दूध १ सेर, रेटीका कस्क ८ तोरा, तेर १ पराव इन 

-सवको भिराकर्‌ पके 1 ते मात्र रोप्‌ रईनेपर उतारकर छान सेवे । इस तेटकी नस्य 
ते पङितरोग दुर होति ॥ २६४ ॥ 
आदिलयवल्ल्यामूखानिकृष्णशरेयकस्यच । सुरसस्यचपच्राणिपनन- 
छरष्णश्चणस्यच ॥ २६५ ॥ माकेवंकाकमाचीचमधरकदेवदारुच । 
एथग्दरापलांश्चानिपिप्पल्यचिफराज्ञनम्‌ ॥ २६६ 1 प्रपण्डरीकं 
मल्ञि्ठलोधरकृष्णागुरूखलम्‌ । आन्रास्थिकर्दमःकृष्णोखणारीर- 
क्तचन्दनम्र ॥ २६७ ॥ नीरटीभद्टातकास्थीनिकासीसमदयन्ति- 
काः । सोमराञ्यसनःशस्तंश्ृप्णापिण्डतचिन्रके ॥ २६८ ॥ पुष्क- 
राजनकादमर्य्याण्याग्रजग्बएानिच । ए्रथक्प्पलांानितैःपि- 
छराढकंपचेत्‌ ॥ २६९ ॥ वेभीतकस्यतैटस्यधात्रीरसचतुशुणम्‌ । 
कृ्यादादित्यप्कवायावच्छप्कोमवेद्रसः ॥ २७०॥ रोहपत्रेततः 
पूतसंशुद्धसुपयोजयेत्‌ । पानेनस्तःक्रियायाचं्षिरोऽभ्यङ्गेतथेवच 
1 २७९१ एतचक्षप्यमायप्यंरिरसः सवैरोगनुत ! महानीटमित्ति 
ख्यातंपलितघ्रमसुत्तमम्‌ ॥ २७२ ॥ 


दटूर (आदित्यभक्ताटता) की जड काटे वसिकी जट, काटी तुटसीके पततेके 
पुर्टोकिं सण पत्ते, गंगर, मकीय, सटैठी ओर देवदारूके दश दुग पह । पीपर, 
ट्र्ड, बडे, ओवि) रसीत, पडयिका चिका, मंनीठ, रोव, काढा अगर, नीड 
कमर, आभकी युदडी, काटी मद्ीका कीच, कमररफी उण्डी, खाट चन्दन, मीक 
पतते, भिटपेकी खटी, कपतीप, मटफा, वावची, विनसार, छोदृणमेनफएल, चित्त 
की खाट, पोटकमूट, अर्चन वृक्षकी छट, कुम्भरके फर.कचे आमजामुन इन सव 
क पांच पोच पट लवे } इन सय ओपधिर्योकां कल्क वना वहेडेका तेर ४ तेर, 
जामटेकरा रस १६ सेर हन सवको मिकाकर रोचक पातम भर नित्य धृष स्स दिया 
क जव संपृणे रस सुखङग तेख्मान ओप रदे तो इम ततेटको छानङर रोपात्रमे 
मएवर रकस । किर रोगा वमन किचन जोर शिरोपिरेचन करके दर देद दनेपर यहं 
सेटः पीने ओर नस्य कमं तया सिरम मराच्के स्थि परुक्तकरे तो नेवी उपोति- 
क लोर नयु उदरवि तथा सव प्रकाग्के भिरोरोगको नष्ट को । यह्‌ महानीट शै 
पलित्तगेग दूर कम्नेमे फमोत्तमर का ई ५ २५५-२७२ ॥ 


1 


( १५५८ ) ट चरकसंदिता-भा० ठी०। 


प्रपोण्डरोकमधक्ापप्पटाचन्द्नापटः । काषिकस्तेखफडवाष्टिग- 
णामटरकोरसः ! सेद्धःसप्राततसद्यःस्यास्सवमद्धंगदापहाः ॥२७३ा 
पेडचहैकी छार, सुद, पीषड, रखाख्चन्द्‌न, नीठकमल यद सथ एक एक कर्षं 
छेकर कटकः वनाव । तेर १ डव अविलेका रस २ कुडव सवको मिटाकर तैठ सिद्र ` 
करे । इस तेष्छकी नस्य जीर शिरपर माल्शमे सव मकारके रिरोतेग दुर दोति्७२ 
क्षीरपियाटयटटयाहजोवकायोागणततिाः । 
कृष्णावक्रष्रखपःस्याद्धारछामान वारणः ॥ २५१४ }} 
द्ध) चिरोजी, सेठी, जीवनीयगणक्री दम ओषयि भौर काटे तिलको पीकर 
ठेप करनेसे बालका दसपन जोर पीटापन दूर्‌ हता ॥ २७२ ॥ 
यष्टयाहतिरुकेज्स्कक्षोद्मामल्कानिच । 


खृहु्यद्रज्जयचितत्कदाान्मुद्धमररुपनमर्‌ ॥ २७५ ॥ 
सुकैठी, काटे विल. कमलकी केसरदाहद्‌ आर आवे इन सवको पीसकर करो 
मे टेप करनैसे केश वहने तथा काठे दते ई 1 २७५ ॥ 
-पचेत्सेन्धवश्काम्डैरयदचर्णसतण्डुलम्‌ ॥ २७६ ॥ तेनाङिपंि- 
रःदयुद्धमस्निग्धसुपितनिदि । तत्प्रातिफराधौतंस्याक्छृष्ण्चडु- 
मृद्धजम्‌ । अतदचूर्णोऽन्खपिष्टश्चरागससत्रिफङोवरः ॥ २९७७ ॥ 
सँघानमक, सिरका, कांजी, रोहणे अर चेवङको पिटाकर पके । पि 
कषिस्को स्वच्छ कर धो उदि परन्तु चिकनाहं न ठग फिर इस पकायेदुए द्रव्यक्रा 
टेप करे! दूरे दिन प्रातःकाल व्रिफरेके जरते शिरको धो उषे तो शिरके वाक, . 
काले ओर नमं ॑सोजति । इसके उपरति रणं जीर त्रिफठेको कानों पीसकर्‌ 
दिरपर टेप करियाजषेतो करा उत्तम काटः वणक दहजाते ह ॥ २७६ । २७५ ॥ 
अथ स्वरभेदयिकिस्ता 1 
वातजस्वरभगकी चिकिःसा | 
सषीप्युपरिभक्तानिस्वरमेदेऽनिखात्सके 1 
तेेश्वतुप्घयोगेश्चवलारास्नाखताहयैः ॥ २७८ ॥ 
द वातजानित स्वरभंगमें माजन करनेके अनन्त धृत्तपान्‌ करना चायं अर वड 
चठ जयवा.रातना, वैक या युहवी जादि तड अथवा वला, रासना ज।र गिटोयक्रा 


चल खा अटेद अथया चूर्ण या यृतक्रा प्रयोग क्नेते वातजनिते स्वर्ग 
दोताए१॥ २७८ ॥ ४ . # १ 


= ॥ 


चिकित्छितस्थान अ०-२5 ( १५५९) 


वर्हितित्तिरिदक्षाणांप्मूलश्चतात्रसान्‌ । च 
मायुरक्षीरसिवापिकेत्यूषणमेववा ॥ २७९ ॥ 
वातजनित स्वरभंगमे मोर्‌ तीतर ओर सुर्गेका माप्त खघुपंचभूलके कायमें 
सिद्धकर पिङाना हितकराश दै । तथा मायूरघृत वा स्षीरघृत तया अयूषणादिधूत 
पिलाना दितकारक दै ॥ २७९ ॥ 
पित्तजस्वरभगकी चिकित्सा 1 . 
पात्तकतुवरकःस्पादपयश्चमधुरःश्चतम्‌ । ॐ 
सर्षिरडाजीवनीयंवासासिद्धघृतेतथा ॥ २.८० ॥ 
पित्तन स्वर्भग्मे-विरेचन दाग श्द्धकर म्रगणते सिद्ध किया दूध पिठाना 
हितकारक है तथा पिंड लोर जीवनीयगणते तिद्ध किया धृत ओर वासा आदि 
घृतका प्रसोग करना मी पित्तजनित स्वरभमगको दूर करतांहै ॥ २८० ॥ 
कफजस्वरभगकी चिकित्सा । 
कफजेसवरभेदेतुतीकष्णसूदंविरेचनम्‌ । 
विरेकोवमनधूसायवान्नकटसंवनम्‌ ॥ २८१ ॥ 
कक स्वरमंगमें तीक्ष्ण, मृद्धं विरेचन ओर कायविर्वन, वमन, धूमपान) यवान्न 
तथा पीपल आदि चरपरे दव्योका सेवन दितकारक द ॥ २८१ ॥ ॥ 
चठ्यभाग्यभयाव्यापक्षारमाक्षकचित्रकान्‌ । 
{रद्याद्पप्पटपपध्पताक्ष्णमयाप्वचसः ॥ २८२ ॥ 
चथ्प, भांली, दरड, सड, भिरच, पीपल, जगखार ओर चित्रके वर्णको 
शहदमे भिखाङ़र चे जयवा भापट जर हरडको शददमे भिराकर चरे तया तीण 
मद्का सेवन करे ती कफजनित स्वरभेग दर होता ॥ २८२ ॥ 
रक्तजस्वरभगकी चिकित्षा। 
रक्तजेस्वरभेदेतवसघरताजाङ्ृठारसाः । दाक्षाविदारीक्षरसाःसघत- 
क्षोद्रशकंराः; ॥ २८२ ॥ यच्योरतक्षयकासप्ततचसर्वेचिकित्सितम्‌ 1 
पित्तजसखरभेदधक्चिरावेधश्चरक्तजे ॥ २८४ ॥ 
रक्तपित्तसे उन्न इए स्वरभेदमं धृतके साय अगरी जीवोका मारत पिना 
चाये । तया दाका रप विदा कंद्‌का रस या ईंखका रस धी, शदद आर्‌ साउ 
भिला पक्षि 1 अर क्षपकी पांपीको न्ट कनेराटी सव मरकारकी विवित्सा कते । 
तया चित्तके स्वरदम करीष विित्माफ़ो को । दि रक्त दूषित हौ तो फल 
ग्युखायिे ॥ २८२ ॥ २८४ ॥ 


` (९५६०४ न्व्कस्तरिता-भा० टी०। 


सान्नपात्तकते स्वरभेदका यत्न । 
सान्नपात्ताहुताःसवा क्रियानतञ्चिराविषिः 1 २८५ 
सान्नपातके सरभेदमें सव प्रसारकी मिरी जटी चिकिर्हा करली यायै । पस्तु 
प्विरमोक्षण कराना तक्रारी नरी ॥ २८९ ॥ 
कययाच्छेपेषरोगेपुकियास्वास्वा चकित्सितामर । 
रोपेष्वादौचनिर्दिटासिद्धोचान्याप्रवक्ष्यते 1 >८६ 
उद्धजघ्रगत जो ओर रोग द उने दोषादि दिचारकर धुदधिपूर्वकं चिकित्सा 
कृरना चाये । उद्धनद्चुगत रीगीेते ऊ पिरे कचु, वाकीको सिदधिस्यानमें 


कर्हुगे ॥ २८६ ¶# 
ध उध्यायका उपक्तहार्‌॥ 


भवन्त चान्न) 
वातापत्तक्ष्ठानणाद(स्तहन्मृद्धसश्रयाः 
तस्साततस्थानसामाप्याद्धत्तन्यावसनादामः॥ २८७ भै 
भयुप्पके शरीपमे वातत, पित्त जीर कपःक्रा प्रधान आश्रय-पस्ति, सद्य ओर 
मस्तक रोता । इसदटये स्थान, सामीप्य, आदि विचाग्कर्‌ उनके वमनादि दारा 
शद्धकर प्चिकित्सा करी चाहिये ॥ २८७ ॥ 
अध्यास्मरोकेवात्ताये्खकाकोतरबान्दुभिः । 
पीडयतेधाय्यंतेचेवविङ्ृताविक्रतेसतथा ॥ २८८ ॥ 
जेसे-इस वादरी जगर्घुमे वागु, र्यं ओर्‌ चन्द्रमाके विहृत दोनेे जगत पीडित 
दतो खीर अपिरृत होनेते सौम्पावस्यामें रहार इसी मकार इस: अध्पातमटोक 
अथौत्‌ शरीरवेः भीतर भी वात, पित्त, कफ़ विक्त दनम शरीरफो पीडित करत 
खीर सौम्यावस्यामे गहनेते गरीरको धारण ओर पाटन कदं ॥ २८८ ॥ 
विरुब्धैरपिनतेतेगुणेधन्तिपरस्परम्‌ ! 
दोपाःसहजसात्म्यत्वादहिपंघोरमष्यनिव ॥ २८९] 
जेहै-सपका पिष दूरे सापर्े व्यापक दोकर नए नदीं कर सकता उसी प्रकार 
वातादि दोप विरद गुण्यरि सतेहुए भी परस्परे सात्म्य सने एक दमक नर 
नरी करता ॥ २८९ 1 
तरिममजानारोगाणानिदानाछरतिभपनजम्‌ । 
विस्तरणषवग्दिछनिममोयेवचिकित्तिते-॥ २९० ¶ 


इति श्नीचरक०चिकिित्सि°िमर्मीयविकिस्सितं नामपरदोऽ्यायः रद्‌ 


४ 1चिकित्सितस्थान-ॐ० २७, ( १५६९) 


इस त्रिम्यवचिवित्सा नामक जध्यायमें वस्ति दद्य ओर मस्तक इन तीन 
अधान ममौ हनिवाछे रोगे निदान, रक्षण, ओपपि; एयक्‌ २ विस्तारपूर्वक वर्णन 
कीर ह ॥ २९० ॥ ॥ 
इति श्रीच० जा० स० चिकित्सास्थनि प्र° ० ठी० निमर्मौयचिकिन्सिति नाम 
पदटूविशोऽष्वायः ॥ २६ ॥ 





सप्तविंशोऽध्यायः 1 
न्न्य (्च्् 
1 न 
अथातऊरश्स्तम्भविकित्सितवाख्यास्यामईइतिहस्माहभगवानात्रेयः। 
अव हम उरस्तम्भ चिफित्सित नामक अध्यायकी व्याख्या कर्ते द इस मकार 
~भगवान्‌ आप्रेयजी कयन करने रगे। 
[+ [+ ९ स 9 
श्चियापरमयाव्राहयापरयाचतपःधिया 1 अदीनंचन्दस्रस्याभ्याट्‌- 
मेरुमिवपर्मतम्‌ ॥ ९ ॥ धीधूृतिस्पतिविज्ञानन्ञानकीतिक्षमार्य- 
म्‌ । अश्चिविरोगुरुकालेसशयंपरिष्ष्टवान्‌ ॥ २ ए भगवन्‌ पञ्च 
^ ० 
कमीणितसपरस्तानिष्रथक्तथा । निर्दिष्टान्यामयानान्तुसर्वपामेवभे- 
षजम्‌ ॥ ३॥ दोपजोऽस्त्यामयःकथियस्येतानिभिषग्वर । नस्युः 
स्क्तानिशमनेसाध्यस्यकरिययाततः ॥ ४॥ ( 
अमे मवख तेजयुक्त सुभ ओर चन्द्रमास्ते सुमे पर्वत प्रवल कातिशुक्त दोतादै 
उसी मकार्‌ ब्रह्म मेज ओर तपके तेजते परमकांतियुक्त बुष, धारण, स्ति, ज्ञान, 
विन्नान) कौर्पि मीर क्षमाके धर्‌ भगवान आरेयजीते अप्रिवेश समय पाकर इत प्रकार 
सपने सरापको पृष्ने रुगे कि हे भगवन्‌ ! वमन, विरेचनादि. चकम सर्‌ उनते 
रोगे दान्ति तथा व्यायिनाशङ़ चिकिरिमा श्रीमाकने विस्तापूषेक प्रथम वणन 
वर दी टै। परन्तु हे मिप्‌ ! ज्ञो साध्य होनेपर पंचकर्मादि सव त्रियार्जकि करने 
भी साध्य न दौरे पेता कोनता रोग है॥ १।२।३।४॥ 
अस्त्युरुस्तम्भड्यक्तेगुरुणातस्यकारणम्‌ । 
सलिद्भमेषजंभूयःष्टस्तेनाघ्रवीद्भरः ॥ ५ ॥ 
यद्‌ सुनरर गुह कदन खग कि, दप्ा उरस्तम्भ रेग ट जे पच कममोह्ठारा जन्त 


= हपकता किर इस विषयमे मन्न करपर उनस्तम्म निदान, रक्षण ओर जीप्‌- 
धिक्रो भगवान अगरियजी इस प्रकार वणेन कमन रगे ॥ ९॥ 


ए ९५६२ ) चरव्टसद्देता-मा० री० ! 
ऊरुस्तभके देत आर संमाति । 

लिग्धोष्णरघुशीतानिजीणांजीणेलमश्नतः। उवद्यप्कदधिक्षीरथा- 
म्यानुपोदकामिपैः ५६१ पि्टव्यापन्नमयातिदिवास्वभप्रजागरैः । 
लद्वनाध्यदानायासभयवेगविधारणैः ॥ ७ ॥ सेहाच्चामंवितकेषटे 
वातादीन्मेदससह । रुद्धाशुमौरवाद्रख्यात्यधोमैःशिरादिभिः 1८ 
पररयेतसकिथजद्षोरुदोषोमेदोवरोत्कटः । अविधेयपारिस्पन्दंजनय- 
व्यस्पविक्छभम्‌ ॥ ९॥ महासरत्तिगम्भीरपुणेऽम्बुस्तिमिततंयथा । 


` तिष्टतिस्थिरमक्षोभ्यंतदरदूरुगतपकफः ॥ १०॥ ` 


चिकने, गर्म, भा ओर रीत द्रव्यो यपिक सेवन करएनेमै विम, 
भोजन, त्या भोजनपर भोजन करते, अभीर्णने भोजन करनेसे, द्वय, छ्क 
द्री, दूध तथा अम्थ, जातरूप ओर जलसंचारी जीवकि अत्यन्त सेवनते, पिष्ट 
पद्थेकेः अप्येत खनसे, दित मये पीनसे दिनम सनते, रातकौ जआागनेते 
अत्यंत रघन करनेके अनन्तर एकदम अधिक भोजन करने, ययिक परित्रिम, 
भय अर्‌ वेगोको सोक्रनते, ओग अत्यंत लेदपान करनेते, कोष्टमे आम संचित 
होकर भेदयुक्त दो वात, पित्त, कफके मार्गेको रोकने भारी जातीं फिर वह 
मेदसंधुक्तं जाम नीचेको गपनकर अपगत सराओ द्वारा ॐ अर्थात्‌ नामं 
वेश दोक मेदपे बट्वान्‌ हए दोप घेररूपतते नितम्ब, जेवा ओर ऊरुभोमे स्थित 
होजातदं । पिर नितम्ब, जावं सीर उरू, नेप रहित दक्र क्रियादीन 
र दुव॑ दोनातीदं पे महाप्रोदर परिपूणं हेनेसे उतस्तका जट स्थिस्भसे ए्टका 
सी प्रक्रार उरुगतत क़ स्थिरमावते परिप्र्णं होकर रिका रहतीै । ऊरुस्तम्भ 
आमदोप जौर मेदमिशित सेने आयः करभयानदी सेतर ॥ ६॥७॥८॥९॥ १० ॥ 
गरवायाससद्धोचदाहर्क्सुसिकम्पनेः । 
मेद्रषटुरणतोदे्धयुक्तोदे्हनिहन्त्यसुन्‌ ॥ ११ ¶ 
उरहस्तम्भं शरीरक्रा मारीपन, एकावट प्रतीत होना, जंवाकन संकोच, दाह, 
उरखजम तीव्र पीडा, जावा सुत्रसा रैना, कम्पन, मेदुनकी्ी पीडा, फडकन 
ओर तोद्‌ सह्‌ लक्षण दोतते 1 यह रोग वट्वान्‌ हनेते भार्णोको नष्ट करेति ९ र! 
ऊरू"्छेष्मासमेदस्कोदोपोदावभिभूयतु । 
स्तम्भयेससथेययशैत्याभ्यामूरुस्त्भस्ततस्तु सः ॥ १२ # 


चिकित्षितस्थान-अ० २७. { १९६३ ) 


उरस्तमभ रोगमें कफ़ ओर मेदक भटा होने वात जीर पित्त दीन दोनात। 
कष ओर मेदकी स्थिरता ओर शीतिरत्रकि कारण उरूमौका स्तम्भ दोजाप्तहि । इस 
छिपे इस योगको उररतम्भ कहते ॥ १२ ॥ 
उसस्तंभके पूर्वरूप 1 
पराररूपेध्याननिद्रातिस्तेमित्यारोचकञ्वराः । 
रोमदर्षथछर्दि्चजदर्वोःसदनंतथा ॥ १३ ॥ 
ध्यान सा रगा रहना, निद्रा, स्तैमित्य, अरोचक, अर, रोम, छदी, जवा 
ओर उरुभौका सुच्तसा होजाना यह उरेस्तम्भके पूर्वरूप दै ॥ १२॥ 
वातद्ङ्किभिरन्नानात्तस्यस्यात्लेहनात्पुनः । ` 
पादयोःसदनेसुर्तिःङच्छरदुद्रणंतथा ॥ ९४ 1 
उरहस्तम्भसेगमें ातव्यायि वा आमवातकी रंकाते अज्ञानवर मूरर्वय वातनाशक 
समेन द्र्वयोक। मोग करत जिसे कफाकी दृष्टि दोकर भी रोग वटनातहि । तया 
उर ओर पांव सुनते दोन । रोगी जपने परी ओर ज्घोक्रो बडे कषटते हिल 
सकत ॥ १४॥ ` 
उरूस्तंमके छक्षण 1 । 
जद्वोरग्लानिरल्यर्थ्ञश्वचादाहवेदना । पद्न्यथतेन्वस्तंश्षीत- 
स्पर्दनवेत्तिच ॥ १५ ॥ संस्थानेषीडनेगत्यांचलनेचाप्यनी खरः ।' 
अन्यनेयोहिसंभन्ना्ररुपादोचमन्यते ॥ १६ ॥ 
जा ओर उरभमिं अत्वे ग्टानि, स्वेदा दा& पीडा, पैरके उदन धरे , 
सत्यंत 7पथा प्रतीत सनी, दीद स्परंका अयुमव न दोना, सेमी पावको स्त्विर- 
भावे रख न सफर भौर दया न सुकरे पावकी गत्ति स्थिर नरैः रोमी चस्नेमं 
लत्तमर्यं हले ॥ ५ ॥ १६॥ ४ 
उरुस्तममे साध्याऽस्ाध्य। 
यद्ादाहासितोदार्सिवेपनःपुरुपोभवेत्‌ 1 
उरुस्तम्भस्तदाहन्यारसाधयेदन्यथानवम्‌ ॥ १७ ॥ 
उरस्तम्म अथिर दिना देनेते बल पाकर दाद, पीडा, तोद्‌ ओर कम्पन 
आदि उर्वो सदित दनम रोगीङी शयु कम्र 1 अर्यात्‌ उस्टवम्म अताध्य 
दोजतादि भीर उपद्रवरदित नवीन उरुसतम्म साध्य होता ) १९ ॥ 


र 


( १५६४ ) चरकसंदिता-भा० टी°। 


उ.स्तम्भनें स्नेदनविरेचनादिच्छां निषेध । 
तस्यनसरेहनकार्य्यनवस्तिर्मविरेचनम्‌ । 
नचेववसनयस्मात्तन्निवोधतकारणम्‌ ॥ १८ ॥ 
ऊरस्तम्भरोगम स्नेहनः, वास्तकम विर्चन ओर वमन कमी भी नहा करने 
चाधि । जिन हेतुओंसे सेहन आदिं नीं करनि चादियै उन कारर्णोको घनो १८॥ 
. चद्धयेश्छेषमणोनियखेहेनवसितकमंच 1 
# तत्स्थस्योद्धरणेचेवनस्तमर्थविशोधनम्‌ ॥ १९ ॥ 


सहन ओर बीस्तिकमं करनेते जवहयी कफकी बृद्धि होसीरै, जीर वमन पिरै- 

चनके करनिम' उरुस्तम्भका दौप उखडकर विकर नही सकता । इतदि विना , 
मावडयकता वमन विरेचन कराना बृथा होता ॥ १९ ॥ 

क्फकफस्यानगतंपित्तञ्चवमनात्सुखभ्‌ । हर्मामाद्ायस्थौचसखंस- 

नात्ता्भावपि ॥ २० ॥ पक्वाक्लयस्थाःसरवैचवस्तिभि्खनिर्ज- 

यात्‌ 1 दा्यानखाममेदोभ्यास्तन्धाजंवोरुतस्थिताः ॥ २१ ॥ 

ˆ यदि कफ़ अपने स्थान आमाशये हो जीर पित्त अपने स्यान्मे हो तौ यदं वमन 
दिग्चन द्वारा दोनो सुखपूरवैक निकर सकते । अमादयमे स्थितषुए कफः ओर 
पित्त ससन द्वारा सुखप्रदेक निकल सक्ते जोर प्रकादायमें स्थितदए वायु अथा 
धातादि तीना दोप वस्ति कर्मदयाश सुखपूर्वैक जसे निकर जाति । परन्तु ठरुस्तम्भ 
रोगे जघा जीर ऊरु-आाम जर मेदि स्तम्भित होनेसे उनमें स्थित वात, पित्त, 
कफ, इन वमन्‌, विरेचन, सहन ओर वरित आदि उपार्योपि निकल नक्ष सकते 1 
इरसिये उररस्तम्भमे वमनादि शोधनक्रिया निष्फर होती । ओर सेहनक्रिया कफ- 
भेदवर्धक दनेत्ते दानिकारक होती ट ॥ २० ॥ २१॥ 

वातस्थानेहिवेशैलयाह योःस्तस्भाश्चतद्टताः 1 
नदाक्याःसुखमुद्धरैजटंनिन्नादिवस्थलात्‌ ॥ २२ ॥ 
उरु ओर जवा वायुका स्यान है1 वायुकी सीतर्ताके कारण दी उरु ीर 

जवा स्तम्भ होता ! सते-नीचे ग्मेे विना परिश्रम जट नरह निराला 
जास्कता, उसी प्रकार ऊरु ओर जंघा देके नीच भागम, उनम स्थित हृष्‌ दोष 
भी महज दी नरी निकारे जात्तकते ॥ २२ ॥ 


1 
जाद्यं उगमनौर्‌ कचे पदे मको निदराडनेयाना दो उक्तो जमन पत्ते | 
५ 


. विकित्सितस्थान-ज० २७. ( १५६५ ) 


ऊरूस्तभकी चिकित्सका निर्दृश । 
तस्यसंदमनंनित्यक्षपणंश्ोपणंतथा 1 
युक्टवेक्षीभिपद्धर््यादधिकत्वाकष्ठामयोः ॥ २२॥ 
उररस्तम्भमे संशमन भिया करना दी दितकारक रै इसमे निस प्रकार दोषका 
क्षय ॐौर शोपण हो वदी ऊरुस्तम्भं सेशमनीय चिकित दै । इष्टय वेयको 
युत्तिपूर्वक कफ़ ओर आमक्री अयिकताको जीतना चाहिये ॥ २२ ॥ 
उरुस्तभमें पथ्य 1 
सदारूक्षोपचाराययवदेयामाककोद्रवान्‌। शकेरख्वणेरयाजलते- 
रोपसाधितैः ॥ २४॥ सनिषण्णकनिम्वाकवे्रारग्वधपद्टयैः । 
वायसीवास्तुकेरन्यास्तक्तश्चकुरुकादि भिः ॥ २५? प्षारारेष्टप्र- 
योगाचहरीतक्यास्तथेवच 1! मधूदकस्यपिप्पल्याऊररुस्तम्भविना- .. 
दानाः ॥ २६ ॥ प 
उरुस्तम्भर्भे सदा दी रूक्ष उपचार करना चाहिये । ई्तद्िये रोगीको यवके सनचरू 
शौक ( सावा ) के चावर्छोका भात जर कोद्रवका अन्न तेवन कराना चादिथे । ओर 
उय॑जनके हये खवण रदित जर ओर तेल पकाये हए माक देना चाहिये \ 
चौपतिया साक, निम्बज्षाक, आकके पर्तोका दाक तथा वेत) अमलतासके पवर 
मकोय, वधुषा, पलं ओर कड्े शाक तथा क्षार, अरिष्ट, हरड शदद्‌ मिश्रित 


, जरु, पीपर यह सच हितकारकः ओर उरुस्तम्भनाशषक होतेह ॥२४॥ २५ ॥ २६ ॥ 
उरूस्तमनाशक योग । 


समद्धांशास्मटींचिव्वेमधघुनासहनापिवेत्‌ । .तथाश्रीवेष्टकोदीन्य- 
देवदारुनतान्यपि } चन्दनंधातकींकुषटताखीशंनखदंतथा ॥ २७ प 
वायहकरान्ता, सेमर्की छाल ओर विल्वकी छाल कायको राददके साथ षते 
अथवा सरल्का गद्‌, नेचवाङा, देषदार ओर तगरका क्वाथ ाददं भिटाकर षषे \ 


या राटच॑द्ने, धवेके पूर, कूठ, तारीगापत्र ओर खसका क्वाय दाहद्‌ मिराकर षे 
तो उरस्तम्भ दूर होताहै ॥ २७॥ 


सुस्तंहरीतकीरोधंपद्मकंतिक्तरोदिणीम्‌ । देवदारुहारढरेेवचाकटुक- 
, रोहिणीम्‌ 1 २८॥ पिप्पखापिप्परीमूरंसरख्देवदारुच । चव्ययिन्र 
कमूछानिदेवदारुह्रीतकीम्‌ ॥ २९॥ भछ्छातकंसमूलाचपिप्परीप- 
चततान्पिचेत्‌ । सक्षोदरानच्श्छोकोक्तान्करकानूरुहापहान्‌ ॥३८॥ 


( १५६६) चरक्सहिता-भा० टी०1 


। 


१ नागरमोथा, हरड, लोध, प्मक्रा्ट जीर रशी । २ देवदार, ददी, दारदी 
वच ओर्‌ कुटकी \ ३ पीपठ.पीपटापूल, सररकाछ अर देवदारु 1४ च्य चिचककी 
जड, दैददात ओर हरड । ५ भिरा पीपटामूल ओर पीपल । इन अपरे २ शटोक्रमिं 
कै षच्‌ योमेिपे किसी एकर योगके कल्कको शहद भिाकर पनम उरस्तम्म 
दूर होतादि ॥ २८ 1 २९1 ३०॥ 

शङ्कट मदनंदन्तीवत्सकस्यफटंवचाम्‌ । मूर््वामारग्वधांपाठांकर- 
स्ंकुखकतथा ॥ ३९ ॥ पिवेन्मधुयुतदर्यंच्णीवावारिणाप्टुतम्‌ 1 
सक्षोद्रंदधिमण्डंवाप्युरुस्तम्भविनाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

करजकरे फल, मैनफट, देती, इन्द्रयव ओर वच । मूर्वा, अमरता, पादक, 
ऊरनुए फट ओर प्रये । इन दोनों योमेमिते किसी एक योगता काय वना 
शृदृदमिदा पवि । अथवा इनका चूण वना शददयुक्त जठर साय अथवा शुद्दयुक्त 
द्धिमण्डमे साय पपे तो ऊरुस्तम्भ दुर होतारं ॥ २३१॥ ३२ ॥ 

९ अ न, 9, ५9 = 
सूढ्यौमतिविषांकुंवित्रकंकटु रोहिणीम्‌ । ति 
पूषबद्वापिवेत्तोयेरातरिस्थितमथापिवा ॥ ३३ ॥ 

मू, अकी श्च, कूट, चिवररृी छाल ओर ऊटकीका चरणे कर रशदेद्पि्ठे जच्करे 
साय या इनका क्वाय वना रादद्मिडा पीव । अथवा इन सय नौपरर्योको सायं- 
काल जरतं भिगेदे ओौर प्रातः का उप्त जरो छन दाहद्‌ बिला षवे ५२९१ 
स्तर्णश्चीशैमतिविषामस्तंतेजेवर्षीवचामर्‌ 1 स॒राहं चित्रकंकुष्ठंपाठ 
कटुकरोदिणीम्‌ ॥ ३९ । खेहयेन्मधुनाचूणतक्षाद्रवजखान्वित- 
म्‌ \ फर्टीव्याघनखंहेमपिविद्धामधुसंयुतम्‌ ॥ ३५ ॥ तरिषएखांपिप्य- 
खृुस्तचनग्यकटकरोहेणीम्‌ । छिष्याद्वासछुनाचणमृरुस्तम्भादि - 
तोनरः॥ ३६1 
स्वर्णक्षीरी, असीश्च, नागरपोथा, चम्य) वच, देवदार, चित्रक, कूट, पाटला भौर 
युटकीका चरणी शद्‌ मिटा चाटे अथवा दद्धयुक्त जख्के साय चवि या भियं, 
यग्रा्रनखी जीर नागक्रेशरके चमो श्रद्द पिडा पीते । अथवा त्रिफला) पीपल, 
नागरमोधा, चव्य ओर कुट कीका चरणं वना शदद्‌ भिला चे तो उरहस्तैभम रोग दृर 
होदि 1 ३४ ॥ ३९ ॥ ३5 ॥ ॥ 
अपतपंणजश्चेत्स्यदोपःसन्तरषयेदधितम्‌ 1 
यक्तपाजारूससैमसिःपरणेक्षीव्ालिसिः ॥ ३५ ॥ 


चिकिःत्सितस्यान-अ० २७. ( ५६७) 


उुस्तम्भर्मे अपतपेण करसे यदि रुकषता उत्पन्न दोजाय तो सेभीको सतम 
कणा चादिये.1 जंगली जीर्वोके मोंसरसके साथ पुराने शाटिचावर्छोका भात सेवन 
कसे तो संत्र्ण हौ ॥ ३७ ॥ 


रुक्षणादातकापश्वेन्नद्रानदातत्तिपवकः 
सेहस्वेदकमस्तत्रका््योदातामयापहः ॥ ३८ ॥ 
यदि रुकषताके कारण उरुस्तम्भवाङे रोगीकी निद्राका नाश होनाय ओर वाका 
कौप होकर पीडा होन खगे तो स्नेह दर्यं वातनाशक स्वेदन करना चाहयि । 
अथा वातनाराक स्नेहन ओर स्ेदन क्रिया कएना चाहिये ॥ ३८॥ 
पिद्पर्णीपयस्याचरालागोक्षुरकोचा। सरखागुरुपाटाश्वतैरमे- 


भिर्विपाचयेत्‌ । सक्षोदराखसृतेतस्मादञ्जटिवापिनापिवेत्‌ ॥६९॥ 
मूषौ, क्षीरकाकोली रासना, गोखश, वच, सरटक्राष्ठ, मगर ओर पाठके कर्कसे 
तेलको सिद्ध करे । इस तेरको शद्द्‌ मिलाकर दौ पल प्रमाण एवे तो उरुस्तम्भ 
रोगीकी रक्षता दूर हो ओर ऊरुस्तम्भ भी शान्त दो ॥ ३९॥ ^ 
कुटश्रीवेष्टकोच्यसरलदारुकेशरम्‌। अजगन्धाश्वगन्धाचतेठतैः 
सार्षपेयचेत्‌ ॥ ४० ॥ सक्षोद्रेमात्रयातवाप्यूरस्तस्भादतःषिवेत्‌ 1 
रोक्षान्मुक्तउसस्तस्भात्ततश्चसविसुच्यत ॥ ४१ ॥ 
चट, श्रविष्ठकः, सुगंघवाला, देषदार, नागकेशर, अजवायन, जीर अतग॑प्‌ इन 
सवके कर्कमे सरसो तेली सिद्धकर उक्त तेरमें शदद्‌ मिटा उचित मात्रपि षदे 
इसे पीनेते उररस्तम्भगी रक्षता जीर उरस्तम्म दोनों दूर होते ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
सन्धवादितैल । 
देपटेमेन्धवासचश्चण्व्याग्रन्थिकचित्रकात्‌ । देदेभद्ातकास्थीनि 
विशातिदूतधाद्के ॥४२॥ आरनाखात्पचेसप्थंतेरस्येतैरपत्यदम्‌ ! 
गधस्युह्महोऽतिसर्ववातव्रिकारमुत्‌ ॥ ४३ ॥ 
संधानम २ पछ, सोढ ९५ पर, वच २ पर, चिचक २ एड, भिटवेकी भिरियां 
२०, कांजी २ आढक, वेक ९ भस्य) इन सवक भिटाकर पफ । तेरा शेप 


रदनेषर उतारका छाने । यद तेर संतानङी देनेगखा तया यप्रप्री उरस्तम्म, 
यराकषीर ओर सथ मकारे बातविकार्योको नट करेखा ॥ ४२ ॥ ४२ ॥ 


९५६८) चरकसौहिता-भा० री०। 


अ्टस्दुरतल। 
पलाभ्यापिप्पकीमूटनागरादष्टकटुरः । 
तेलग्रस्थःसमोदधागुधस्युरुयहायहः ॥ ४४ ॥ 
पोपलामरूल १ पट, सौर १ पछ, मराडईयुक्त दीका घोल ८ प्रस्थः तेर १ ` भरस्य 
द्ही १ भरस्य ह्न सथको मिलाकर तेरु सिद्ध करे । इस तेरे पान कानेते ग्रपी 
ओर उरुस्तम्भ नष्ट होति ॥ ४ ॥ ^ - 
इत्याभ्यन्तरमुदिष्टमूरुस्तस्भस्यभेषजम्‌ 1 
श्छेष्रणःक्षपणंतन्यदाद्यश्च णुचिकित्सितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
इष भकार यह उस्तम्भरोगमें आभ्यंतरं अर्थात्‌ खनिकी ओषधिर्योका वर्णन 
कियाजाञुका अव उरस्तम्भके कफको नेष्ट करनेशाठे वाहरी. खेद स्पादिको, 
सुनो ॥ ८५ ॥ 
वस्पीकण्टत्तिकामूलंकरञ्जस्यफङंतवचम्‌ । इष्टकानां ततरचूर्णेकु- 
द्यादु्सादनंमुशम्‌ ॥ ४६ ॥ मलैर्वाप्यगन्धायाप्रलेरकंस्यवा. 
भिषक्‌ । पिुमदेस्यवामूखेरथवादेदारुणः ॥ ४७१ क्षोद्रसर्षप- 
वट्मीकत्तिकासंयुतैभिषक्‌ । गादसुत्सादनंकुच्यौदुरुस्तम्भेश्रसे- 
पनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
सापकी वम्मीकी मही, करंनकी जड जीर फठ तथा तचा, ईट्का वर्णं इन 
सवको पीसकर उ.रुस्तम्ममे जथा भीर उरु्ओपिर खूव मारिश करे । अथवा अत- 
गेधकी जडका चूं या पाटकी जडका चण्‌ अयवा देवदारुकी जडका चूर्णं या 
नीमकी जडका चण दादह, सफेद सरसो ओर संकी वम्वीकी भिद्टी मिटा मिदरी 
खपृव मले तया ठेप करे तो ऊरस्तम्ग दूर दत्ता ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 
दन्तीद्रबन्तीसुरसासषैपेश्वापिबुद्धिमान्‌ । तकीरीरिपुसुरसषिः 
वरसकनिभ्बजैः \॥ ४९ ॥ पत्नमूरफेस्तोयंश्तसुप्णञ्चसेचनम्‌ । 
पिष्घातसपैपसूत्रेष्युपितंस्याखरेपनम्‌ ॥ ५० ॥ 
दती, द्रवती, काटी, तटी ओर सफेद सरतोको पीसकर शददमे मिका अर- 
रतम्ममें मर्दन करे तथा रेप करे । अयवा अरणी, सट, काटी तुटसी, सादननेके 
वीज, इन्द्रयव यीर नीमके पत्तोका उरुस्तम्मर्मे जावो भर उरुमों पर्‌ टेप करे 1 
अथवा इनक दरव्पोको मूट, पत्र दौर फलो सरित ठेकर कयाय करे । उस गरम 


वचिकित्सितस्यान-अ० २७. { १५९९ ) 


गरम कायते जंवाओं ओर उरुओंको सेचन करे । अयवा इन्दी दव्योकि पत्र, 
मूल, फरक ओर सफेद सरसोको गोमू भिमोकर रात्रिभर रहने दे । भ्रातःका 
उपीं गोमूञ्रमे धोटकर गर्म गम देप करे तो उरूस्तम्भ दूर दो ¶॥४९॥ ९० ॥ 
वरसकःसुरसकुषठगन्धाम्तुम्बुरुदिथुकौ । दिखाकमूखवल्मीकसुत्ति 
कासङुठेरुकाः ॥ ५१ ॥ दधिसेन्धवरसयुक्तकाय्यमेतेःप्ररेपनम्‌ । 
उरुस्तम्भविचद्रायाभषजाजानताक्रमम्‌ ॥ ५२ ॥ 
इन्द्रयव, कारी तुरी, चट, अतम॑य, नैषारी धनिया, सुहांजने$ वीज, हीपकी 
जडका छिलका, आंककी जडका, छिलका सोप वम्बीकी मही सीर पनतुटपती इन 
सवको सैधानमक युक्तकर ददम पीस ऋमपूर्वकं टेप करे तो उरुस्तम्भ नष्ट दोता 
॥ ५९॥५२\ 
रयोणाकंखदिरंवित्वंन्रहव्यौसरलासनौ । शोभाज्जनकतर्कारीन्धद- 
षटरसुरसाजेकान्‌ ॥ ५३ ॥ अभिमन्थकरञ्तौचजलेनोत्व्वाभ्यतेच - 
येत्‌ । प्रङेपोमूत्रपिषटेवाप्युरस्तस्मनिवारणः ॥ ५६ ॥ 
सोनपाटाकी छाल, सैरका छिखका, वेलकी जडका छिटका, वडी कटेलीकीं 
धड, सरल काष्ट, विने्ार सुहांजनेकी छार, अरणी, गोखरू, सुरसा तुलकषी, अर्जक 
तुरुसी, अग्निमन्थ, कर॒एके वीज इन सवका जठमे कायर उप्तं गमं काय दरा 
जौ्ोका सेचन करे । अथवा दनद द्धो मोभूरमं पीकर ममे गम ठेप करे तो 
ऊरुस्तम्भ दूर रोता ॥ ५३ ॥ ९४ ॥ 
कफक्षया्थप्तद्येपुञ्यायामेष्वनुयोजयेत्‌ । स्थखान्याकामयत्कारशः 
कराःसिकतास्तथा ॥ ५५ ॥ प्रतारयेलखातिखोतानदीसीतजसखं 
शिवाम्‌ । सरश्वविमलंशीतंस्थिरतोयं पुनःपुनः ॥ ५६ ॥ 
कफके क्षीण करनेके स्थि जोर रोगी सहनशक्तिवाला दौ इसल्यि रोगीको इष्र 
उधर फिसे तरका यथासमय परिश्रम कराना चाहिये । अववा रेगीकौ उंच स्था- 
न परया कंङरोके अथवा वालके ठेर पर चवि । यादे उचित दो तो बड काड 
आदिं विचारकर्‌ नि्मेङ जलवाटी नदीङी पराके अगिको तरापे अथवा निर्म, 
शीतल स्थिर जलवाठे तालम वाश्वार तरपि तो जंवा खुलकर उरुस्तम्भ दूर 
हता है ॥ ५५ ॥ ५६ ॥ 
तथाविष्केऽस्यकफेशान्तिमृरुग्रहोत्रजेत्‌ । 


श्टेप्मणाश्षपणयस्स्यान्नचमरुत्मावंेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
५९ 


> 


{ ९५७० ) चदरकखंदिता-भा० ठी ०। 


दथा जिप प्रकारकफ सोषण दोकर रूरुस्तम्भकी शान्ती हो उस प्रकार चिकित्सा 
करना चाहिय ! भिस्‌ क्रियत फक क्षय हो ओर वायु वने न पावे पदी उरुस्त- 
म्परोभकी चिषिर्ा दै ॥ ५७ ॥ 
तत्सर्वसवैदाका्यसूरस्तम्भस्यमेषजम्‌ । 
शारीरंबरुमन्नि्चकार्य्यैषारक्षताक्रिया ॥ ५८ ॥ 
ऊरस्तम्भरोगमं सदा ठी सव भकार कफनार्क ओर वातको शमन करेवाही 
चिक्रिसा शरीर, वल ओर जमिकी रक्षा करतेहृए करना चाहिषे ॥ ५८ ॥ 
अध्यायक्त उपसंहार । 
तन्रश्छोकः , ध 
हेतुःश्राघ्रपरिद्कानिकर्मायोग्यखमेवच । 
दिषिधमेषजचोक्तमूरुस्तम्भविकिरिसिते ॥ ५९॥ 


इतिभीचर०चिकि०्डरुण्चिकिल्सितंनामससरविंशेऽध्यायः १1२५७ 
यहांअध्यायके उपमदारमें एक छोक है कि इत उरुस्तम्भविकित्तित अध्याये 
उरस्तम्भके रेत पूर्वरूप, उक्षण, वैचकरम॑की अयोग्यता तया जम्यैतर भीर वाद्य दोर्नं 


मरकारकी चिकित्साका वणेन कियदि ॥ ५९ ॥ 
इति श्रीचर० चिकरि प्र भान दी० उरृस्तम्मचिकित्तित्र नाम सप्तर्विशोऽ्यायः ॥ २७ ॥ 


अएार्विंशोऽष्यायः 1 
9 न्नव वद 
अथातो वात्तम्याधिचिकित्सिततं नामाघ्यायं व्याख्यास्याम इति 
हेस्माह्‌ भगवानात्रेयः । 
अष हम वातव्याधिचिकित्तित नामक मघ्यायङधी व्याख्या करते इत प्रकार 
भगान्‌ जाप्रेयजी कहने ङ्गे 1 
इ वायुकीं उत्कृष्टता ॥ 
वायुरायुबैरंायु्वायुधौ ताशरीरिणाम्‌ 1 
वायुर्विश्वभिदंसर्दभसूर्वायुश्चकीरतितः॥ ९ ॥ 
८ भाणियोकि शरीरम वायु दी वायु है । वायु दी वर यीर वायु की सैषणं विश्च 
भेर वाच ष मनामते उचारण कियाजता ३ ॥ १ ॥ 


च 





1 


चिकित्सितस्थान-अ० २८. ~ (१५७१) 


अव्याहतगतिर्यस्यस्थानस्थःप्रकृतौस्थितः । 
वायुःस्यात्सोऽधिकंजीवेद्रीतरोगःसमाप्दातम्‌ ॥ २ ॥ 
.* जित मघ्ये घरीरमं मउपराहतमीत होकर अपने स्थाने जीर मश्तिस्थ वायुःट- 
लाह वद्‌ भनुष्प रोगरषहित ओर बलसेपन्न होकर १०० वर्थकी घायुको भाष हेतिर्‌ 
वायुके५ मेद्‌। 
` ~ जआणोदानसमानाल्यव्यानापानेःसपथचपा „^ 
देहैतन््रयतेसम्यवस्थानेष्वव्याहतश्चरन्‌ ॥ ३॥ 
भाण, उदान, समान, व्यान, जीर अपान इन मदि वायु पच मकारका दीति 
-यद पच प्रकारके वायु दी अपने २ स्थाने अभ्याहतगतिते रदवैहए देदका पाटन, 
प्पोपण र्‌ रचनाको करते हं ॥ ३ ॥ 
भराणवायुके स्थान ओर क्म 
स्थानश्राणस्यशीषोरःकणजिहाक्षिनासिकाः 1 + 
छठीवनक्षवधुह्वरश्वासादारादिकर्मच ॥ ४ ॥ 
माणवायु-शिर, छाती, .कण्२, निहा, सुख ओर नापिकामे रहताहिधूकना, छीकि, 
, -उदार, श्वास ओर्‌ आहारका यहण करना आदि माणवायुकरे कदे ॥४॥ 
उदानवायकैस्मानव कमं) ` 
उदानस्यपुनःस्थाननाभ्युरःकण्ठ एवच । 
, चाकपरहृत्तिश्रयत्तीजोवरुबणोदिकमेच 1 ५ ॥ 
उदानबायु-नाभि्दय,जौर कण्ठमते निवास करतार ओर वोखना, शरीरकी दे-- 
सपाह मल्‌ ता योज, वर ओर वणं आदिरकोकी इृद्धिकरना स्का कर्मं है ॥ ५ ( 
। सम्यन्वाशके स्थन क कम , 
स्वेददोधाम्बुवाहानिखरोतांसिसमधिष्ठित्तः 
र अन्तरन्ेश्वपा्वस्थःसमानोऽभिवलगप्रदः ॥ ६ ॥ 
- खेदया दोपदी ओर जठवाही सोत समानवायुके स्थान । पंच भकार 
अभरिके समीप रदकर अभिकरे षलको दाना यह्‌ समानृषायुके क्पे है ॥ ६ ॥ 
~ , -ग्यानवाञुका स्थान व कर्म । £ 
देहयाप्नातिसवन्तुव्यानःशीषगतिनरेणाम्‌ । 
गतिभ्रसरणाक्षेपनिमेषादिक्रियासदा ॥ ७ ॥ 


{ १५७२ ) चरक्संदिता-मा० टी० । 


व्यानवायु-तंपरण देदमे व्या दे जीर शीघरगमनकञीठ ३ । इत वायसे दी म~ 
स्योकी मति, प्रसारण, आक्षेपण जौर निमेष जादि क्रिया होती + ७॥ 
उद्ानवायुके स्यान च कर्म ! 

१ न्‌ ८ ५ (६ ६. वि 
चृषर्णावास्तमदूचखनास्यृरूवक्षणागुदमर । 
अपानस्थानयन्वस्थम्युक्रसूतदयङकृन्तिसः ॥ < ॥ 
सृजल्याततैवगर्भीचयुक्ताःस्थानस्थिताश्चते !* ' 
स्वकरमखुर्वतेदेहोधाय्यंतेतैरनामयः ॥ ९ ॥ 

दोनो वृषण, वस्ति, मेद (छ्मि) नामि, ऊर, क्षण ओर य॒दा यहं 
अपानवायुकै स्यान द । तथा मठाश्यकी अंत अपानवायुका मधान स्यान 
वीये, मूत्र, म ओर्‌ वाशुका त्याग कला तया मासिक ऋ ओर गर्भका परित्याग 
करना इसका काम द यह पाच वायु अपने २ स्यानं स्त, ओर यथाप्रमाणं 
रदतेहपु अपने २ कार्यो करते रहते दै । यह पायु दी भक्रतिस्य रदनेते गयीरको 
नीरोग ओर धारण कसते ॥ ८ ॥ ९॥ ॥ 
विक्रतवायुके कर्मं । 
विमाभैस्थाद्युक्तावायोगेःसखस्यानकर्मजेः । 
शरीरंषीडयन्त्येतेप्राणानाशुहरन्तिवा ४ १० ॥ 
यह्‌ पाचों वायु विमार्गगामी दोने, अर्थात्‌ अपने २ स्थानको छोडकर अन्यस्या- 
नने गमनं कसले, अथया पिदतगति दोनेते अपने २ स्थानोमे अपने २ कर्मो 
दास अनेक रोरगोको उदपन्न कर गरीरका पीडन करते है तथा इ्रीरका नाग कसते 
६५९०1 लि 
संख्यामप्यतिवृत्तार्नातजा्नादिपधानतः । अशीतिर्नखनभेदायासे- 
गासूतरेनिदरित्ताः ॥ ९१ ॥ तानुच्यमानान्पय्यौयेःसहेतूपक्रमा- 
ज्श्वणु । केवलंचायुसुदिद्यस्थानभेदात्तथाटतप्‌ ॥ १२ 
भूत्रस्यानमे गतमनित असंख्य रोगे अस्सी मकारे मवान रोगेक्ा नप 
जा मेदे वणेन कर आये ! अन पर्यायकमसे उन वातन्याविरयोके देतु भीर 
श्यिकितह्ाका वर्णन करतें 1 केवठ वाया उदे कर स्यानमेदते मौर आपृततवायुके 
वरिपपश्ये सित मकार दम कदतंहं उते सुनो ॥ १९१॥ १२१ 
= प वातव्याधियोके देतु ! 
रुक्षदशताल्पङव्वन्नव्यवायातिधजागरेः । विषमराटुपचाराचदोपाः 


~ विकित्सित्तस्थान-अ० र<. : (१९७२) 


सृक्‌सखरवणादति ॥ १३ ॥ रंघनष्ठवनायध्वव्यायामातितिचेषठितेभ 
धातूनां संक्षयािन्ताशोकरोगातिकर्षणात्‌ः॥ ९४ ॥ दुःखश्चय्या- 
सनच्ोधादिवास्वस्नाद्धयादपि । वेगसन्धारणादामादमिघाता- 
दभोजनाव्‌ 1 ममीधाताद्रजेष्रखश्रीघ्रयानावतंसनात्‌ ॥ १५ ॥ 
देदेस्नोतांसिरिक्तानिपृश्यित्वाऽनिलोवरी ¦ करोतिविविधानन्या- 
धीन्सवोद्गैकाद्वसंभितान्‌ ५ ९६ ॥ 
रूक्ष, शीत, अल्प ओर हटके अन्न पानके सेवनपे; मैथुन, रात्रिम अविक 
जागरण, वमनादि पांच कमम परिपम उपचार होना, अत्यंत मठ, रक्तखाव, भरत्य॑तं 
ठंघन, अत्यंत जके तैर्न, सधिक भ्रमण, अधिकः व्यायाम, अत्यंत शारीरिक 
- चेश, वातुर्जका क्षय, चिन्ता, शोक व्याधि आदिम; अस्यत कृश हना, वेगोका 
धारण कना, अजीणे, अमिवात, भोजन न करना, मम॑स्यानम्‌ं चीर ठगना, दायी, 
ऊंट मोर घोडा आदि शीधर गमन करनेषाडी सवारी पर चढना, या इन हाथी, 
घोडे आदिको रोकनेका यतन्‌ करना अथवा हमक साय भागना या इनके 
गिरजाना आदि कारोत देदके संप्रणे सोत खाटी हनति उत्त समय वटाहुभा 
वायु अवकाराको पाकर उन खिद्रोमिं मवे कर स्वीगपंसित रोग अथवा एकांगगत 
अनेकः रकारकी व्प्रधिथोको उत्पन्न करता ॥ १३ ॥ १४॥ ९९ ॥ १६॥ 
पूेरूप आर अपाय । 
अव्यक्तंटक्षणंतेपापूरवरूपमितिस्मृतम्‌ । 
आत्मरूपन्तुतद्वयक्तमपायोखघुतापुनः ॥ १७ ॥ 
वातव्यायि्योक्ति अव्यक्त अयात्‌ अप्रगट रक्ष्णोको उनके पूर्वरूप कर्तदं भीर 
व्यक्तरक्षण होनेसे यदी रूप कदेजातेरं । उनकी स्युताको अपाय कते ह अथव 
+ पितत वाथुका अर्प होजाना ही रोगका नाश्च कदाजाताहि ॥ १७ ॥ 
कपितवाके कमे \ 
सङ्धोचःपर्वणांस्तम्भोभेरोऽस्थिपवैणामपि । खोमहर्पप्रखापशच 
पाणिषष्ठदिरोग्रहः ॥ १८ ॥ खाज्यपाङ्कल्यकुव्जतवरोषोऽह्धनाम-. 
निद्रता । गर्भशुकररजोनाशःस्पन्दनंगाच्रसुषता ॥ १९.॥ रिरो- 
नासाक्षिजन्रणांमीवायाश्चपिहंडनम्‌ । भेदस्तोदार्भिरा्षेपोमोह- 
ायासपवच ॥ २० ॥ एवेविधानिरूपाणिकरोतिकुपितोनिः । 
देतुस्थानविद्येषाचभवेदरोगविदोपञत्‌ ॥ २१९ ॥ ~ 
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( १५७९ ) * चरक्संहिता-भा० टी०। 


कुपित वायुके यह उक्षण देते । लंसे-तंधिरयोका संकोच. स्तम्भ" हृदयः 
पवभेद्‌, रोमहप॑, अष्टक्तण्ट वकना, पाणिग्रह, पीठका जकडजाना, शिरोग्रहः संन, 
पेगुता, छुबडापन, अंगक्नोप, निद्रानाश, गमनाय, जयुक्रनाश, रजोनादा, कडकना 
अंगोका सुन हौजाना, मस्तकविकरति, नासा, नेत्र, उरद्धुजघ्र ओर गरदनका टद 
दोजाना, मेद्‌, तोद्‌, श्रू, आक्षेप, मोद, श्चम परतीत हीना ओर दसी प्रकारक 


अन्यान्य उपद्रव हाना यह्‌ पिति वायुकं कमह! देतु ओर्‌ स्थानविशेपमे पात 
उपाधिमोरे भिन्नता तीह ॥ ५८ ॥ ९९ ॥ २० ॥२१॥ 


॥ कों्टाितक्कुपितवातकै कम 
भक [^ न प क, 
तत्रकोष्टाभितेडृषटेनियहोमूच्वर्चसोः 
वरघहृढ्ोगगुल्मादौपार्धङूखखमारुते ॥ २२॥ - 


मूत्र ओर मटका विव, बध्नरोग, हद्रोग, य॒रमरोग, ववासीर्‌ ओौर पा्वपीडा 
यह्‌ कोष्ठाधरित पित वायु रक्षण है ॥ २२ ॥ 


ध ४ सर्वगगत कुपित वायु व लकवा । 
सवद्गकुपितेवातेगात्रस्षरणमस्ननम्‌ 1 - 
4 वैदनाभिःपरीतश्वस्पटन्तीवास्यसन्धयः ॥ २३॥ 


सर्थीमस्थित वायु कुपित हो तो अगोमि स्फोटन, सव अंर्गोका कडकना, भेद्‌- 


नकीसी पीडा, संपर्णं संधिर्वोका वेदनति फटनाप्ता, प्रतीत होना यह लक्षण 
हिति ॥ २३ ॥ 


शद स्थ कुपित बातके लक्षण । 
अहोविष्मूत्रवातानांगुलाष्मानारमसार्कराः ¦ 
जंघोरुत्रिकपाखृष्ठरोगरेषागुदेस्थिते ॥ २४ ॥ 
युदा स्थित वायु पित होजाय तो मल, श्र तया अवोवाघ्रुका विवधं, भल) 


जफारा, पयर, शकरा आर जघा, ऊरु, 1त्रकस्थान्‌, पर तग्रा पाठम्‌ सत्यतत पीडा क 
ओर शोप यद दक्षेण दत 1 २२॥ 


आमाशयस्थ क्ापत बातके छक्षण। 
हल्चाभिपाोदररुषुदप्णोद्वारविपुचिकाः 1 
कासःकण्टास्यरोपश्चन-चासश्वामाद्ययस्थिते ॥ २५॥ ` 


आमारयस्य चायु कुपित देय तो हृद्य, नाभि, पा ओर उद्रमं पीडा, प्यास, 


द्वार, विषूचिका, यासी, कण्ठ ओर सुखका सूखना तथा शात यद्‌ रक्षण्‌ 
दात्द्‌ ॥ २९५ ॥ 


ड 


पिकित्सितेस्थान-अ० २८. - ( १५७९ » 


पक्राशथस्थ कुपिते वाके लक्षण । 
पक्राशयस्थोऽ्त्रकूजंशरूलारोपौकरोतिच । 
छच््रमूत्रपुरीषत्वमानाहंन्निकवेदनाम्‌ । 
पक्वाङायगत वायु पित दोय तो अंर्रनन, शल, आटोप, भू्कृच्छर, मख्की 
कंडोरता, अफारा यर तरिकस्थानम्‌ पीडा यह लक्षण दति 
श्रोचादिदैद्वियगत कूपित वातके कर्म । ~ 
भरोच्रादिषिन्दरियवधंङुर्य्याहुषटसमीरणः ॥ २६ ॥ 
याद श्रोादि इन्दरियगत षा पित दो तो इन्दि्थौका नादा करति ॥ २६ ॥ 
त्वचागत कुपित बातके लक्षण । 
स्वभरक्षास्फुटितासुपाङृशाङ्ृष्णाचुते । 
आतन्यतेसरागाचपर्वरुक्त्वकस्थितेऽनिले ॥ २७ 
ˆ त्वचागत्त वायु कुपित होय तो त्वचा सक्ष, फटीहईसी, खन्न, छक, काटी, 
तोदयुक्त, तनीडृईसी या टादवर्णकी होहि । तथा पमे पीडा दोतीरै ॥ २७ ॥ 
ह मांसमेदगन पित वात्तके लक्षण । 
रुजस्तीवा ःससन्तापविवर्ण्यञ्चराताऽरुचिः 1 > 
गन्नेचारूपिभुक्तस्यस्तम्भाश्चासूग्यतेनिठे ॥ २९८ ॥ 
रुधिरगत वायुके कुपित दोनसे-तीप्र पीडा, संताप, पिवणंता, कृराता, अरुचि, 
शरम अरूपिकानामक छोटी २ फुनितिर्योक्ा होना, भोजनक अनन्तर शरीरका 
सन्धा होजाना यदह रक्षण देतह ॥ २८ ॥ 
मांसमेदगतके लक्षण । 
गुर्वद्तुव्यते््यर्थदण्टसुिददययः ! 
सरुकहश्वासितमत्यर्थमांसमेदोगतेऽनिठे ॥ २९ ॥ 
मांस ओर मेद्गत कषित वायुके होनेते-अंगोमिं भारीपन, दण्डा मौर मुङोकि 


मासेकी सी पीडा प्रतीत दोना, अत्यंत शूल सौर अधिक थकावट प्रतीत होना यह 
रक्षण होत ॥ २९ 1 


~ ~ „ मनज्जागत्त पित वातके लक्षण। 
भेदोऽस्थिपवेणासन्धिद्यूलंमां सवलक्षयः। 
~ ` अस्वनमसन्ततास्कूचमजास्थिकुपितेऽनिले ॥ ३०॥ " 


* 


| 
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मन्ागत वाके कपित हेनेते अस्थि, पपै बौर संवि श्ल, माप्त ओर 
वकी क्षीणता, निद्रानाश, निस्तर पीडा होतीरै । यही अस्थिगत कुपित वायु भी 
रक्षण द ॥ ३० ॥ 0 । 
क्षिघ्रसुखतिवधातिद्यक्रगभमथापिवा । 
विङ्ृतिजनयेच्चापिशकस्थःकपि तोऽनिखः ॥ २१ ॥ 
श्ुक्रगत कुपित वायु होने वीये शीघ्र २ निकर जाताहै तया गर्भं गिरजातहि, 
अयवा विक्त ग होतादि, या यकर ओर गरम सकन यह रक्षण हेते ॥ ३१ ॥ 
स्नायुगते वातके लक्षण । 
सवाद्गेकाङ्गरोगां धक्य्यौतल्ायुगतोऽनिरः । 
वाद्याभ्यन्तरमायामेखद्ि्जखमेवच ॥ ३२ ॥ 
ऽस्तायुगत र्पित वायते सरवागाका जकडजाना अथवा पन्नावति आदि एका , 
गरोग होना, वाद्यायाम, या अन्तरायाम खटी बौर ङुबडापन यह रोग उत्पन्न 
हैतैः ३२ ॥ र 
् शिसगत कूपित वातके ट्ण । 
दारीरंमन्दरु्शो फंडप्यतिस्पन्दतेऽपिवा । 
~ सु्तास्तन्योमहत्योवाशचिरावातेशिरागते ॥ ३३ ॥ 
.दिरागत वाके कुपित दोनेते रारीरमे मंद मंद णडा, सूजन, शरीरका सूख- 
जाना, फडकना घीर संपूण हिराओंका सुन्न पतली अथवा मेर, होजाना यह रक्षण - 
दोतते ॥ ३३॥ 


संधिगत वातकते लक्षण । 
वातपृणेहतिस्पक्षःशोथःसन्धिमतेऽनिले । 
प्रसारणाकरुचनयोरघवृत्तिःसवेदना ॥ ३९ ॥ 
संधिगत्त कुपित बायुपते संपूरणं संधिमें वायुते पूणं मसकके समान सपद्मं मतीत 
दौ ओर सनी दो तथा संधिर्योका फैठना ओर संक्तोच वन्द्‌ हेजाय तया संविर्यो- 
मे अत्यन्त पीडादो ॥ ३८ ॥ 
अर्द्धागगत ( अर्द्देत ) वातंके क्षण । 
अतिवृद्धःदारीरादैमेकंवायुःप्रपयते । यदातदोपश्चोप्यासृक्वाहुपा- - 
द्यजानुच ॥ ३५ 1 तस्मिन्सङ्को चयत्यद्धुखंजिहयंकरोतिच । 
† वक्रीकरोतिनासा्रूललादाक्षिदनूस्तथा ॥ ३६ ॥ ततोवक्र्रजत्या- 


व्िकित्सितस्थान-अ० २८. ( १५७७ )} 


स्पेभोजनेवकरनालिकम्‌ । स्तव्धंनेतरंकथयतःश्तवथुधनिगृह्यते 
॥ २७.॥ दीनाजिहाससुरिक्षपाऽचवसासज्यातिचास्यवावू । दन्ता- 
` आअलन्तिवाध्यंतेशभवणेमियतेस्वरः॥ ३८ ॥ पादहस्ताक्षिजदोर्- 
, खश्नवणगण्डरुद्‌ । अर्दैतस्मिन्मुखारद्धंवकिवलेस्यात्तर्दित॥३९॥ 


जव वायु अलमन्त बरद्धिको माप्त हो शरीरके वाम अयवा दक्षिण जपे अंगमे परेश 
करतीदि तय उत आये अंगका रक्त धुना, पांव ओर धुरनेको संचित कर उसी बोर 
कै आधे शखको भी टेढा क देता ह उपसे नासा, भरू ( मेहं ) टटा, नेत्र जोर 
ठोडी भी ददी हनातीहै, जव वहं म्प्य भोजन करने गता है तो सुखम भोजन 
डालते समय उ्तका शल ओर नाक वरदपरूपतै टेढा मतीत होता । बोऽते समय नेतर 
स्तव्धं होजाति द ओर यह मयुष्य छींक नदीं ठे सकता । जीम दीन जीर बाहर निक 
-छसी भरतीत दीने रगती है 1 तया इसकी वाणी द्व अथवा वन्द होजाती है। दूति." 
, पने आप चायमान अथौत्‌ शब्द्‌ कले ठगते हं । कान शुननेते बन्द होजाते दै 
स्वर भिन्न होजाता जर पांव, हाय, नेन, ज॑या, उरू कनपटी ओर यद्य स्यान्मे पीडा. 
होने रगत 1 यह रोग प्रण शरीरके आपे भागम अथवा केवल अयि एखमेदी 
होति इसको अर्दित रोग ( छोकमं फाटिज तथा खकरा ) कहते ई ॥ २५-३९॥ 
मन्यास्तंभ। 
मन्येसंभ्नित्यवातोऽन्तयंदानाडीःप्रप्यते । 
मन्यास्तम्भंतदाङुर्य्यादन्तरायामसंक्नितम्‌ ॥ ४० ॥ ~. 
मन्या ( गक दोन ओके पाश्वभाग ) मे कुपिता बायु मन्याकी नादियोङ 
आतर माप्त हो मन्याकफो नीचे जकडदेतादै इसको अन्तरायाम मन्पास्तम्भ करतें ॥ रना ~ 
उतरायाम जर बहिरायामकं लक्षण 1 
अन्तरायस्यतग्रीवामन्याचस्तभ्यतेभशम्‌ । दन्तानां दंशनंरालाप्र- 
छाक्षेपःशिसेयहः ॥ ४९ ॥ जुम्भावदनसङ्गाश्चाप्यन्तरायामलक्ष- 
णम्‌ \ इत्युक्तस्खन्तरायामोवहिरायामउच्यते ॥ ४२ ४ 
, गदेन भीतरी व स्तन्प होजाय, ऊपरके दाति निके दासि जुट- * 
६ १, यह जन्तरायामके छक्षण द । ~ 
रायामके दक्षणको कदं ॥ ४१ ॥ ४२॥ +. 


ए, 
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धनुस्तंभके लक्षण । 
पृष्ठमन्याभितावाह्याः सोपयित्वाडिरावीः । भितकर्यादधसुस्त- 
स्भवाहुरयामसक्तकम्‌ ॥ ४३ ॥ चापवन्नास्यमानस्यपृषतनायतं 
{दिर ! उरउ्श्तप्यतमन्यास्तव्याद्ावाचष्टयत्तं ५ ५९ ॥ दन्ताना 
दैशनं जम्भाखालासेषवश्चवाग्प्रहः । जात्तवेगोनिहन्त्येषवे कल्ये 
वाप्रयच्छति ॥ ४९५॥ 
पृष्ठाध्रित्त वायु मन्याश्चिन वाहरकी गिरा्ोको सुसाकर वहिरायाम नामक धनु- 
स्तम्भ रोगको प्रकट, करताहे । उसके ये रक्षण दति । सैसे-रशेर पीय्की ओरको 
धनुषे समान टेडा होजाय, मस्तक पीटकी ओर घुकजाय, छाती उपरो उरभावे 
दोनो ओरी मन्या जफडजयि, गदेन भलीहुरके समान मतीत ही, दोन ओर दात 
~.“जपसमे मिलजाय जमाई, टारका बहना, बाणीका सुकनाना, यह रक्षण रतिं । 
२ यह्‌ रोगविदोष वलवान्‌ हनेसे रोगीको मारडाठताहै, अथवा प्रणेवटवान्‌ दनि 
'संगोको विकल कंरदेताै ॥ ४२ ॥ ८४ ॥ ४९॥ 
प ह्यु्तंम 1 
2 हनमलेस्थितेवन्धात्छंसयत्यनिलोदनुम्‌ 1 वतिद्रतस्यत्वरमथवाक्रु- 
2९ स्पार्तदरत्‌माननस्ब्‌ प ६॥ दन॒थहचसस्तन्यहससंडतवेक्रताप्‌ 
इनुमृलेस्थितीवायुः्करोतिवहुकषटदम्‌ ॥ ४७ ॥ 
दवं ( डी री जडम प्राप्त हुजा कुपित वायु ोडके वंध्नीको निप करके 
~..~युसको खडा या वन्द्‌ द रखफर दनुजो स्तव्ध॒करदेतांहे । दोडी स्तव्य दीनाय, 
ˆ भुर भियाहुज बन्द्‌ रहटजाय गदेकी नतत तनाय तथा जत्यत पाडा इत्यादि 
कृष्टकरारक रक्षण रातह 1 इत रोगको हयुस्तम्भ अयवा हयुग्र कंते हं ॥ ४६।४७॥ 
उगाक्षेपच्छक लक्षण । 
स्॒ुराक्षिपतिङ्घद्धोगानाण्याक्षेपकोऽनिलः। 
पाणिपादचससोप्यदरिराःसल्ञायकण्डराः ॥ ४८ ॥ 
यायु संपणं ररीरमे कृपित टोकर अंगोके इधर उधर वार॑वार फंफे या भीतरी 
कँषन सरा मतीत हो दाय, पांव, चिरा, स्नु जीर कण्डरा स्ववं । यद माक्षेष 
-यायुके रक्षणे ॥ ४८ ॥ 
४ दण्डापतानक््क टश्षण। 
पाणिपाददिरःप्श्चोणीःस्तश्नातिमारुतः ५ 
दण्डवत्स्तव्धगात्रस्यदण्डकःसोऽ्नुपकरमः ॥ ९९ ॥ 


चिकित्छितस्थान-अ० २८. - ( १५७९.) 


कुपिता वायु दाय, पाव, मस्तक, पीठ ओर्‌ नितम्बोको जकडकर रीगीकरो 
ङण्डेके समान तानकर जकड देवे । उसको दण्डापतानक अथवा दण्डक कले दं ४९ 
इसकी उसाध्यता । £ ५4 


#॥ स्वस्थःस्यादादतायानासुहुकमाग्ममत 1 = 
। पड्यतता नेस्तेस्तीभपगेतान्विवजयेत्‌ ॥ ५०4 ५ 


अर्दिते लादि संपूण बात्तव्यापिरयेमि रोगोका वेग बार्वार बलट्पूवक अला आर्‌ 
चारवार्‌ शान्त होजाना, रोगा वेग॒चजङेजानेपर संपूर्णं दारीर खस्य ( नीरोग) 
प्रतीत हना जीर पिर वेग जअनिपर अत्यन्त पीडित दोना इस अकार्‌ निप्तरोगी पर 
वारवार बातव्याधिका दीय हता हो वैद उप रोगीरो त्याग देवे ॥ ५० ॥ 
पक्लाघात, एकग अर सर्वग वातन्याधिके लक्षण 1 
हलेकंमारुतःपक्षंदक्षिणंवाममेववा 1 कर्याचेष्टानिद्तिहिरजेको-^ * 
चस्तम्भमेवच ॥ ५१॥ यदीसवावाशरीरारिराःस्नायुंविशोष्यच 1 -* 


पादंसंको चयत्येकंहस्तेवातोदश्रखनुत्‌ । एकाङ्गरोगंतंविदयास्सवाः ` , 
दरंसवैदेहजम्‌ ॥ ५२ ॥ = 
वायु कर्ति हकर दरीरके दक्षिण अथवा वाम ओरके आवे भागकौ स्तव्य, . 
अथवा निशरष्ट कर देवे निससे उत आधे पक्षमे पीडा मी प्रतीत.न दो तो इसको 
पक्षाघात्त कहते 1 अथवा जाघे शररकां परया जर्‌ स्नायुभोको सुखाकर एक 
पावको अथवा पकं दायको शलरदित ओर सुन्न वनादये । अथवा सुखा देवे तो उसको 
एकोगरोग कदत द ओर संपूण शरीरमे पित पायु स्वीगोको आहत कपे, तो 
उसको सरवीग रोग कदत हं ॥ ५१ ॥ ५२॥ „~, 
शृध्रसीसेगके लक्षण । 
स्फिक्प्वोकटिष्रोरजानुजेघापदंक्रमात्‌ ॥ ५३ ॥ गृधसीःस्तम्भ- 
सुक्तोदेगृ्तातिस्पन्दतेमुहः । वाताद्वात्तकफात्तन्द्रागौरवारोचका- 
न्विता ५५९६१ ॥ 


चायु मयम दोनों नितम्बो श्यूल, स्तम्भ आर तोदको उत्पतन करे फिर कमे 
कमर्‌, पीट, ऊरु, जाु, जव ओर पराम पराप्त होक स्तम्भ, गूादि उतपन्न फे - 
उसको गधी रोग.कहतेह 1 गृध्री रोग वायुते जथा वात कंफते उत्यन्न होति ।; 
इत्तमे तन्द्रा, भारीपन ओर अरुचि यह्‌ लक्षण हेते ॥ ९३ ५ ९४॥ 


"{ १५८० ) ` चरकसंरिता-भा० टी०। 


खष्टीसेगके लक्षण 1 
खछीतपादजंघोरुकरपखावमोटनी । 


स्थानानामनुरूपेश्वरिद्गैःशोषान्विनिर्विरोत्‌ ॥ ५५ ॥ 
पाव, जधा, ऊरु हथो पचामि तोडनकीसी पीडा, अथवा मरोडसा उत्पनकर 
उसके खटी रोग कह्तं ! इसी मकार अन्य २ स्थानम मी जो वातव्याधि, 
उत्पन्न हो उसको स्थान, ठक्षण आदि दिवारकर जिस अंगमें वह व्यापि होउसं 
यंगादुप्ार जीरं व्याधिके सक्षणारुतार उतस्तका नाम रके ॥ ५५ 7 
सर्वेष्वेतेसंसर्गपित्तायैरुपटश्चयेत्‌ । 
चायोपातु्षयच्कोपीमागेस्पाचरणेनच ॥ ५६ ॥ 
इन संपरणे बातव्यायि्ोमे बाय अत्येत प्रवर दोतादहै ले।र कफ पित्तका संसग 
भी. जानना चाधि धातुभेकि क्षय दने कारण अया मागि अरोध दोनेसे 
वायुका कोप होता ॥ ५६ ॥ 
वातपित्तकफादेहेस्ैस्तनोतोऽनुसारिणः । वायुरेवहिसृक्ष्मत्वाद्र 
योस्तव्राप्युदीरणः।॥ ७ कुपितस्तौसमुद्धयतच्रतनाक्षिपन्गदान्‌ । 
करोत्याचरत्तमार्मताद्रसा्दींशथोपशोषयन्‌ ॥ ५८ ॥ 
दारीरके संप्रणे सोतामं वात, पित्त, कफ यद तीनो दोप जठु्रण अश्रोद्‌ गमन 
करते श, परन्तु इनमे पायु पक्ष्म दनेते दिद्रोके मध्यमे परापत होतादुआ दिखाई 
नद देता । षायु कफ ओर पित्तको उदीणे करता । षाय दी कफ़ आर पित्तको 
उटाकर्‌, सोमे भाप्रकर चिद्रीको रोक्देति 1 ज्व क़ यीर पित्त दारा चिद्रिि 


-सकजानते वायुका अवरोध दोतादि तो बद रसादिक धातु्मेकि योपण करतादृभा 
अने रोगे ऽतन्न करति ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 


1पत्तावृतवातदछ रक्षण । 
लिद्धैपिच्ताद्रतेदाहस्वप्णादुटेश्रमःछमः 1 
कद्ुम्खखवणोप्णेथ्विदाहः्रीतकामिता ॥ ५९ 
वायुका मामे पित्तके दारा रकनानेते दा, शूट, छम लार छन्त उतपन्न तती 
उस समय कटु, अम्ल, खण सीर उष्ण पदरा्योके सेवन कलेति विदाह्‌ तया ब्ीततिर 
-यस्तुर्नोकी इच्छा इत्यन्न होर्तेदि ॥ ५९ ॥ 
„ कफाग्रुतदातके लक्षण । 
सीतगोरवन्नूलानिकट्ादुपशयोऽधिकम्‌ । 
टंघनाचासरूक्चोप्णकामिताचकष्छादृते ॥ ६० ॥ 
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यदि कपवादी सोतोमें कफद्वाश वायुका मागे रुकनाय तो शीत छ्गना, 
भारीपन ओर्‌ शरू उत्पन्न हौ, तथा चरपेरे आदि कफनाशचक पदारथोके सेवते श्चान्ति 
भरतातहो जौर रंवन, परिश्रम तथा रुक्ष ओर उष्ण द्रभ्योके सेवनकी इच्छा उप्त 
होतीरै ॥ ६० ॥ 


रक्ताय्रतवातत । 
५ रक्तावृतेसदाहात्तिस्त्वङ्मांसान्तरजोथराम्‌ 
` भवेत्सरागः-खययथुर्जायन्तेमण्डलानिच ॥ ६१ ॥ 
रक्तवादी सोतमे स्तदारा वाका मार्भं दकजलेते दाह, पीडा, तचा ओर 


मापे छाल रंगकी पीडायक्त सूजन तथा मण्डलक ( गोड २ चकृतते ) उत्पन्न 
होते ॥ ६१.॥ 


मांसादृतवात । 
कटिनाश्चविवणणाश्चपिडकाःश्वयभुस्तथा । 
हर्षःपिधीलिकानाचचलचारइवमांसगे ॥ ६२ ॥ 


मसिवादी सोतोमे मासद्रार वाघुके स्वनानेते कठोर ओर विवरण, पिडिका 
{ किया ) सूजन, मांपमे सरसगदट ओर चीदियोके चखेकासा संचार भती 
होति ॥ ६२ ॥ * 


(६, 


५ 


॥.1 
मदाच्रतवातके ल० । त 


चलःल्िग्धोभरदुःरीतःस्ञोफोद्वप्वरुचिस्तथा 1 
आढ्यवातहइतिन्ञेयःसङ्ृच्छरोमेदसावृतः ॥ ६३ ॥ 
मेदवादी सोतोमें मदद्दारा वाके सकजनेसे अंगका चरायमान होना, अगे, 


चिकनी, नरम ओर्‌ शीतल कजन तया अरुचि होतीरै ! यद आढ्यवात. नामबाराः 

कष्टसाध्य रोग होति ॥ ६३ ॥ 

। उअस्थिगत आवृतवात । 

श ९ ५.४ 9 न, 1.4 
स्पशमस्थ्यावृतेतृष्णपीडनखाभिनन्दति । 
संभनज्यतेसीदतिचसुचीभिरेवुयते ॥ ६४ ॥ 

-इडियमि-वायुके सकजानेते गरम स्प ओर द्वानेते आराम मतीत संपूण 
करीरे मदन करनेकीसी < पीडा अतीतहो दडयं सुनती दोनाय भीर प्रई खुमनेका- ` 
सा ्तोद्‌ रताद ॥ ६४ ॥ ~ 5 
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मजाच्रृत वात । 
मजादृतेविनामःस्याज्जुस्भणंपरिवेषटनम्‌ ! 
श्लन्तुपीडयमानेचपाणिभ्यांलभेतेसुखम्‌ ॥ ६५॥ 
मञ्जास्थान्मे-मञ्नाद्वारा वयु आदृत दोनते गसीरका- नमजाना, जमा, 
पसििष्टन ( द्पेदनेकीसी पीडा ) ओर शरू यह लक्षण होति । इसमे दाथ्रारा ` 
-दरीरको दवन खख मतीत होताहे ॥ ६५ ॥ ४ * 
श्ुक्राद्रत वातत । 
ञुकरविगेऽतिवेमोवानिप्फरुतचयक्रगे । 
छतवादी सोति थकदार वायुके जषमैष हेनेते वीथका अवरेध अथक सति 
वेग बौर क निष्फल शेति ॥ 
^ अत्रात वात । 


। भुक्तेकुश्षौचरुू्जीर्णेशाम्ययन्नावृतेऽनिले ॥ ६६ ॥ 
अन्नवादी सतेमि अमराय वायुके जाद होनेते ऊष्म शट, उतनः होति 
ओर अन्तके जीणे होनानेपर दह शरू भी शान्त होजाताि ॥ ६६ ॥ 
मूतरादृतवातं। न 
^ सूत्ाधवृत्तिराध्मानंवस्तोतरावृतेनिरे ।\, ६७ ॥ 
सूत्रमाभे-मूदारा षायुके आवृत दोनेति मूत्रका रुकनाना आर्‌ वप्तिका एूलना 
यह रक्षण दते ॥ ६७ ॥ 
मरङावृतवात । 
चर्चोवृत्तेविवन्धोऽधःखेस्थानेपरि्न्तति 1 व्रजत्याञ्चजरांलेहोभ- 
१ र [+ ५.९ 4, ५; ५०४ 
क्तेचानद्यतेनरः । चिरात्पीडितमन्येनडुःखंदयष्कंशा्घत्सुजेत्‌ ५६८॥ 
(५ क. 41 
श्रोणीवक्षणष्ेपुरुभ्बिरोमश्चमारुतः \ अस्वस्थं दय्चैवसचव- 
चोवृतेऽनिलः॥ ६९ ॥ 
मटवादी सोतम-मर्द्वारा वायुकं सुकजनेते मटका विवध, मटाशयरमे कतरन- 
कौषी धडा उतन्न दो, स्नेहपदाय्‌ सतराड जीण दोजाय, भोजन करमते भफारा 
उत्पन्न टो, दृश मदुष्य इस्‌ रोगी पेदकरो द्बे तो कष्के साय मूषा योडाता 
म अरे, नितम्ब वेक्षण्‌ सीर पीठम गरू दो, वजुश्गी गति उल्ध दोजाय दुय, 
अस्वस्य दो, यद्‌ रक्षण देते स ॥ ६९ ॥ 
ह इन सोगोकी साध्पाऽपघाप्यता } 
 सन्धच्छतिदेचुस्तसभःकुयनंकुर्जतार्दितम्‌ । पश्चावातोऽंो- 
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पश्वगुवंडवातता ॥ ७०॥ स्तम्भनचाढववातेश्वरोगामज्जा- 
स्थिगाश्चये । एतेस्थानस्यगाम्भीर्व्यायलनात्तिष्यन्तिवानवा॥७१॥ 
नधान्वटबतान्तेतान्साधयेननिरुपदववाम्‌ ॥ क्रियामत सिद्धतमां 
` वातरोगापहाश्णु ॥ ७२ ॥ 
„ संपिभ्र॑श ( सधिर्याक्ना टीला पडजाना ), दनुस्तम्भ, आङ्कचन, ङूवडापन, ओ- 
-तवायु, पक्षायात, अंगदोप, पेगुपन, खुडवात, स्तम्भन, आढ्यवात, मज्जागतवात, 
-यह सव रोग स्यानकी गेमीरता होनेतते विधिवत्‌ यतन फियाजाय तो साध्य हज 
ह । ओर इनके नदी भी होते 1 सैपूणं वातव्याधि वटान्‌ मदुष्पके शरीरम नवीन 
ओर उपद्रवरहित दौ तो साध्य हो सकने ह! अन्यया अताध्य होते ! अष्‌ इन 
वरात्तव्यापियोकी सिद्धचिकिराको श्रवेण करो ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 
बातव्याधिमें सामान्य चिकित्सा । „^ 


भ 


केषटेनिरुपस्तम्भमदौसञेहैरुपाचरेत्‌। 
वायुंसपिर्वसातैलमनज्जापनिर्नरततः ॥ ७३ ॥ 


यदि घातजनित व्याधि कंफ ओर पित्तते अवृतनहो तो म्यम सेह दारा 

पचिकित्सा करे ।, वातन्याधिव्रारे रोगीको घृत, वपता, तेठ ओौर मज्जा पिराकेः 
चायको जीति ॥ ७३ ॥ + 
सेेद्धान्तसमाश्वास्यपयोभिःलेहयेद्पुनः ॥ 


यपेप्रास्याम्बुजानूपेरसव।स्नेदसंय॒तेः ॥ ७४ ॥ 
यदि रोगी स्नेहके अधिक सेवन करनेते क्लान्त दोजाय अर्थात्‌ सेदपान न कर्‌ 
सकर तो उसको दधे योगसे स्नग्ध करना चादिये । अथवा सेदयुक्त यूप, भाग्यः 
जलज ओर अनूप देशज जीर्ोका मांसरस स्नेह मिराकर पानकरावे ॥ ७४ ॥ 
पायसेःङ्ृसरैरम्खख्वणेःलानुवासनेः 
नाननेस्द्षणेश्वान्ेःसुरिनग्धसखेदयेत्ततः ५ ७५ ॥ 


तथा सोगीको खीर, खटाई ओर नमकक पिना धृतयुक्त विचदी भिरा 


श्िलवे ओर सेठी नस्य त्था तर्पण सौर अद्वारा व॒ ओर सिग्ध करके 
स्येदन करे ॥ ७९ ॥ 


कण 
खभ्यक्तस्नेदसंयुक्तेनाडीभ्रस्तरसंकरैः 1 
तथान्वेर्विविपेःस्वेदैर्यथायोयसुपाचरेत्‌ ॥ ७६॥ 


{ १५८४) चरकसंरिता-भा० खी° 


स्नेहार्ेसित्तमङ्कन्तुवकंस्तव्धसमथापिवा 1 
शनैनेमधितुंशक्यंययेष्टशुप्कदारुवत्‌ ॥ ७७ ॥ 
भटीप्रकार तै आदि शरीरपर मकर सैदयुक्त नाडी सेद्‌ अथवा प्रस्तरस्वेद 
वा सेकरखेद्‌ मथवा अन्य अनेक प्रकारके सेदोद्वारा रोगीकी मकृति आद विचार 
कर्‌ विधिवत्‌ स्वेदन करे 1 स्नेहन ओर स्वेदन करनेसे नरम हए अंग अथवा सुख इष 
भकार नम्र भौर शक हो सकते । जैसे सूखी रकडीको स्नग्ध ओर खिन्न करके 
नि मकार चाहे मलुष्य धीरे धीरे नवा सकर्तहि ।} ७६ ॥ ७७॥ 
हर्थैतोदसुगायासशतोथस्तस्भयहादयः। 
स्वन्नस्याञ्चघरहाम्यन्तिमार्देव्ोपजायते ॥ ७८ ॥ 


५, न, 


वातव्याधिमें लेहनकिथे रोगीको स्वेदन करनेते उसके दारीरकी वातजनित सर- 
" सराहट, तोद शूक, मायाम, सूजन स्तम्भ आीर जकंडन आदि सव दूर होकर शरीर 
मस्र मर हका दोजाताे ॥ ७८ ॥ 
= + 3 ५ भा 
स्नेहश्चधातृन्संद्ुप्कान्पुष्णायाञचुभरयीजितः । बलमश्निवलपुर्धिप्रा- 
णाश्चाप्यभिवदधयेत्‌ ॥ ७९ ॥ असङ्त्तपुनःस्नेदैःस्वेदेशवाप्युपपा- 
दयेत्‌। तथास्नेदग्टदौकेषिनतिष्टन्त्यनिखामयाः॥ ८० ॥ 
सनेहक^भटी प्रकार मयोग कियाहजा वायुते सूखीहुई धातुजोको प्ट करताहि 
त्था जठ्रा्निके वक, पुष्टि ओर मा्णाकी वृद्धि कता रे । इसख्यि वातरोगीको 
वा्वार स्नेह ओर स्वेदोदारा उपपन्न करना चादिये । स्नेहपाने नम्रहुए कौर्मे 
वातजनित रीग सहर नह सकते ॥ ७९ ॥ ८० \\ 
¢ वातव्याधि विर्चनक्रम । 
यद्यनेनसदोपल्वा्कर्मणानप्रयाम्यति । 
गयुडुभिःस्तेहसंयुक्तेरो पथेस्तंविशोधयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
यदि दो्पौकी अधिकताके कारण वारवार स्नेहन ओर सेदन कनेपर्‌ मी वाव 
व्याधिकी क्ञान्तिन हौ तो उत रोगीको सेदयुक्त सदु विरेचन करवेः,॥ ८१ 1 
घतंतिस्वकसिरद्धवासातराकिद्धमेववा । 
पयसेरण्डतेरंवापिवेदोपहरंशिवम्‌ 1 ८२ ॥ 
खोय्‌, अथवा साते सिद्ध किये धृतद्वाया विरेचन करव । अयवा-गरम दूरे 
पूरण्ड तैर मिटा पिषाना भी वातव्याधिम उत्तम योगै ॥ ८२ ॥ ~ 
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स्निग्धाम्डलवणोष्णादेराहरेहिमरधितः । 
खोतोवद्धानिखरन्ध्यात्तस्मात्तमनुखोभयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
सिग्ध, अम्ह, ठवण ओौर उष्ण आदि पदेरथोको अधिक प्रमाणते खपे तो 
संचित इभा मर उपरमे सोतोको गेककर वायुको भी रोकेतर इसल्यि पर 
आहार बायुको अदुरोमन कराला होताहै । अथीत्‌ सिग्ध आदि आहार रूक्ष 
` सतोम फिरतेहुए वायुक्रो रोककर भनुलोमनकर्‌ देति । ८३ ॥ 
€ = विरेच र ०, =. 
दुवेखोयोविरेच्यःस्यात्तेनिरूेरुपाचरेत्‌ । 
पाचनैर्दीपनीयेर्वाभोन्येवातयुतनरम्‌ ॥ ८० ॥ 
जो दुर्वे वात्‌ रोगी विरेचन करनेके योग्य ने हो ओर उप्तका मर निकारनादी 
उप्त समय हितकारक हो तो उसको निरूदण वस्ति मयोग करे । तथा पाचन बीर ` 
दयन द्रव्यो दवारा चिकित्सा करे ॥ ८५॥ 
शुद्धस्यचोप्थितेचाभौस्नेहखेदौ पुनती । स्वादरम्कलवणस्निग्धै- ` 
राहारैःसततंपुनः ॥ ८५ ॥ नावनैर्धूमपानेरृचसर्वानेवोपपादयेत्‌ । 
इतिंसामान्यतःप्रोक्तवातरोगचिकिस्सित्‌ ॥ ८६ ॥ 
रेचन ओर वरितिकमेदारा शद्ध देद दोनेके अनन्तर जव अभ्रि वर्या दोनाय्‌ 
तो फिर लेहन ओर स्वेदन कएना चाये । सव अकारक वातरोगमे साई, अम्ल, 
नमकीन आर लिग्ध आाहारोका निरन्तर सेवन काना जीर किग्ध नस्य तथा ल्िग्ध 
धूमपानोका सेवन करना सदेव हितकारी हे । इस प्रकार वतव्याधि्यकी सामान्य 
चिकित्सा कथन कीगई है ॥ ८९ ॥ ८६ ॥ 
वातन्याधि्योकी विशेषचिकित्सा 1 
विरोषतस्तुकोटस्थेवातेश्तारंपिवेत्नरः ) पाचनैर्दीपनीयेस्तेरम्लर्वा- 
पाचयेन्मलान्‌ 1 गुदपकाश्यस्थेतुकर्मोदावकततुद्धितम्‌ ॥ ८७ 7 
अव वातन्याधिफी विरेष चिकित्साको कथन करै! यदि वादु कोम 
आश्नित्त हो तौ क्षार पिराना तथा दीपन,पाचन जर अम्खद्रव्यो दवार मलक पायन 
"करना चाहिये 1 यदि गदा अथवा पक्वाशयं षाय स्थित दो तो उदावर्चनाश्क 
चिकित्सा करना चादिये ॥ ८७ ॥ 
आमाश्चयस्येशुद्धस्ययथादोपहराःक्रियाः । 
सर्वागकुपितेऽभ्यज्गोबस्तयःसानुवास्षनाः ॥ ८८ ॥ 


१०४ 
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आमाशये स्थित वायु हो तो थप छ्लिग्य वमन, किचन करा फिर दोरपोऊे 
अलुप्तार चिकित्सा करना चाहिये । यदि सर्गोग्मेही पाथुका कोप हयो तो वातनाशक 
तेछोका अभ्यंग, निरूहणस्ति ओर अनुपतन वस्तिका प्रयोग करना चादिये॥८८॥ 
खेदाभ्यङ्गनिवात्तानिह्टयथान्नतगाधिते । 
| ४ न क 
शी ताःष्देहारक्तस्थेविरेकोरकमोक्षणम्‌ ॥ <८९॥ 
त्वचामे आन्नित वु हो तो वातनाशक तोका अरभ्यग, स्वेद्‌, निर्वातस्थानमें 
निवात तथा हय ओर लिग्य अन्नो सेवन करना चाहिये ! रक्ते स्थित षायु 
ततो नो शीतटकेष, विरेचन जर रक्तमोक्षण कराना हितकारक र ॥ ८९ ॥ 
नि क ~ 9 ~ [3 
विरेकोमांसमेदःस्थेनिरूहाःरमनानिच । 
वाह्याभ्यन्तरतःस्नेहैरस्थिमञजगतंजयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
मंस ओग मेद्गनायु हो तो विरेचने, निरूहण ओर रामन ओपध अयोग करना 
चादि 1 अस्थि ओर मज्ागत वायु हो तो वाह्य ओर अभ्य॑तर्‌ सेरदीका भयोग 
करना चाये ॥ ९० ॥ 
हर्पोऽ्रपानदयक्रस्थेवटुकरकरंहितम््‌ । विवद्धमार्गरष्टावाशुक्ं 
दयद्विरेचनम्‌! विरि्तप्रतिक्तस्यपू्वोक्ताकारयेत्कियाम्‌ ॥९॥१ 
वीर्यगत वायु छे तो हरषकारक, वट ओर वीयेक्ो उन्न कएनेवाठे अन्नपार्नोका 
भरोग करना चाहिये 1 यदि द्यक्रका मार्गं रुकगया हो तो मयम विरेचन करपे तद्‌- 
नन्तर चल लर श्मके वदानेवाले अन्नपारनोका सेवन करे ॥ ९१ ॥ 
गर्गेशष्केतुवातेनवाखानाचापिङुप्यताम्‌ 1 
सिताकारम्य॑मधुे्ितमुत्यापनेपयः 1 ९२ ए 
यदि बायुदरारा गभं सूपाय अथवा वायुते बालरकोका जीर सूखनाय तो उनके 
पुष्ट कग्नेके द्यि भिप्तरी, ऊँमेरके फर ( ऊुमेरके सभावे द्राक्षा ) जीर सुरटीके 
कठकमे सिद्ध फिया दूध घ्रुत भिङा पिखाना चाये ॥ ९२ ॥ 
हदिभरकरुपितेसिद्धमंश्चमत्यापयोहितम्‌ 1 
मरस्याननाभिषदेशस्येसिद्धानविष्वदयखाटुभिः ॥ ९३१५ 
दृदुपस्यवायु ुपित दय तो दाटपणोति सिद्ध किया दू पिरान हिनकारक ३। 
नामिस्यानमें ऊुपित वायु दोय तो वेटकी गिरी सीर मख्लीका मां तिद्धकर 
खिले ॥ ९३ ॥ ॥ ग 
वाय॒नावेछ्यमानेतुगानरेस्याटपनाहनम्‌ ॥ ९९ 11 
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वा सव अजग वेष्यमान द तो उपनादसयैद्‌ कराना दितकायै है ॥ ९४ ॥ 
4. ष क भ [१५ (1 
तेरेसेकुचितेऽभ्यद्नोमापसेन्धवसापितम्‌ । बाहक्ती्षगततेनस्येपा- 
नओोत्तरभक्तिकम्‌ । वस्तिक्मखधोना मेःशस्यतेवावपीडकः॥९५॥ 
यदि वात्तके कोपे अंग संचित सनाय ततौ उडद्‌ मौर सँधानमकते सिद्ध कयि- 
इए तेरे मालिश करना चाये) वाहुगत ओरं शिरोगत पायु इरित तौ नस्य 
कर्म ओर उत्तर भक्तिकः धृतपान्‌ - कराना हितकारक दै ! नाभि अधोगत वायुका 
कौप रो तो वस्तिकर्म तथा अवपीडन नस्य पयोग करना दितकारक है ॥ ९५ ॥ 
अदितेनावर्नमूधितेरुंत्पणमेवच । 
नाडीरतेदेषनहाश्चाप्यानूपपिरितेर्दिताः ॥ ९६ ॥ 
लेदिततरोगमें नस्य, मस्तकपर तेखका मलना, तर्पण, ओर आानरूपसंचाय नीरवेकि 
माते नादीसरद तथा उपनादस्वेद्‌ करना दितकारी है ॥ ९६ ॥ 
स्वेदनंलेहसंयुक्तंपक्षाधातेविरेचनम्‌ 1 “ 
अन्तराकण्डराङ्गस्योःशिरावस्त्यभ्चिकर्मच ॥ ९७ ॥ 
पक्षा्ातमें सेदनः सखेदन तथा दिग्ध दिर्वन कराना हितकारक है । तथा 
कड र अंग॒टि्थोको मध्यमे दिरापस्ति (नमम पिचकारी समाना ) ओर भन्न 
कम कना हितकारक है ॥ ९७ ॥ 
गुभसीपुप्रयुजीतखछ्यान्तृष्णोपनाहनेम्‌ । 
पायततेःछसरेशरैवशास्तंतेरुध॒तान्वितैः ॥ ९८ ॥ 
ग्री रोगमे भी-कन्डया ओर अंुलियेकि मध्यमागप्रं शिरावस्ति तथा अभि- 


करम करना हितकारक दे । ओर खद्ठीसरेगमें तेर ओर पृतमिटी खीर तथा खिच~ 
डमे उपनाह्ेद्‌ करना चाये ॥ ९८ ॥ 


उयात्ताननेदसुंसिवन्नामङ्छाभ्या्रपीड्यच } भ्रदेदिषनीभ्यायोन्नाम्य 
चिबुकोन्नामनंदितम्‌ ॥ ९९ 1. खस्तांसद्घमयेत्स्थानंस्तच्धांस्विननां 
विनामयेत्‌ । भ्रत्येकंस्थानदृष्यारिक्रियावैरेष्यमाचरेत्‌ ॥ १०० ॥ 
इवुस्तम्भरोगमरे यदि सुख खुरा रहगया दी ततो ठोडीकी आद्रूपसंचारी जीविक 


मासते सदन कके अहते दवाकर तर्जनीे टोडीको उरक ओर उकेठे जिपसे 
प्ुलादुमा मुख वन्द्‌ दोपतके । यदि ठोडी पीछे ददी हो तो उक्तकौ चेक खयै, 


(७ 


सुस्त दोग दय तो दीक स्थानपर्‌ पहंववे \.कटोर दोग हो गो खेदनद्रारा दो न्न 


( १५८८ >) चरकसंहिता-भाण०्टी०) 


करे । इस अकार परातरोगोमिं स्थान दूष्य आदि विचारकर्‌ विशेष क्रियाको करना 
चाहिये ॥ ९९ ॥ १००॥ 
वात्तव्याधिनाशक अनेक योग । 
ॐ | + १.९ 3 
सपिस्तैटवसामजसेकाभ्यञ्जनवस्तयः । ल्लिग्धाःसेदानिकातय- 
स्थानप्राचरणानिच ॥ १०९१ ॥ रसाःपयांसिभोञ्यानिस्वाद्वम्लव- 
णानिच 1 वृहणयचचचतत्सर्वघ्रशस्तंवातरोगिणाम्‌ 1 १०२ ॥ 
चातव्याथिमे धूते, तठ, वसा, मज्जा, सेकःअभ्येग, वस्तिकमं सिग्व स्वेद, वात्त- 
सहित स्थानमें निवाप, गमेवरस्रौसे शरीरको रपेना, मांसरस, दूध तथा मीरे, शद 
जीर नमकीन पदार्योका सेवन करना चाये । ओर जित्तमे प्रकारके धरंहण द्रव्य दै 
बह सव वातरेणर्थोकि दि दितकारक दह ॥ १०१॥ १०२ ॥ 
वखायाःपञ्चमूखस्यवशमूलस्यवारसे । अजश्षीपषंम्बुजानूपमांसाद- 
पिरितैः एथक्‌ 1 १०३ ॥ साधयित्वारसानलिग्धान्दध्यस्लन्यो. ` 
षसस्छृताच्‌ 1 भोज्येद्वातोगार्ततेन्यक्तरवणे्ैरम्‌ ॥ १०४ ॥ 
वातरोगीको वंदण कनेक लिये वला जथवा शालपण्यादि पंचशरूढ या_ दशमूखकै 
क्राम वकरेका मस्तक अथवा जलज जीर्वोका मांस धा आनूपतंचारी जीका मांस 
तया मोपखानेवाले जीवक मां पका्कर्‌ वेह रस सेवन करि 1 इन रसोको घृतयुक्तं 
तथा दहयकी सटः तरिङ्टेका चरणं ओर सेधानमक मिखा(तस्कार)कर पिखाना चाह. 
ये । यवा इन्द मांसरर्सोको खवणयुक्तकर भोजनके साथमे देना चदय ॥ १०५४ ॥ 
एतेरेवोपनादां शपिशितेःसंभ्रकल्पयेत्‌ । 
ध॒ततेखयुतेःसास्छेश्षुप्णसिन्नैरनस्थिमिः ॥ १०५॥ 
इन्दी उपरोक्त मातिसि बात रोगिर्योको उपनाह खेद करना चाये । परन्तु इन 
मोर्पोको अस्थि रदितकर घृत, तैल, खटाह्युक्तकर पकाठेवे ! फिर गर्म गमते उपनाह 
स्छेद्‌ करे ॥ १०९ ॥ 
पत्नोत्वाथःपयस्तेरद्रोण्यःस्युरवगादने । 
स्वभ्यक्तानांधरास्यन्तसेकाश्चानिलरोगिणाम्‌ ॥ १०६ 1 
वातरोगि्योको प्रथम तेकाभ्यक्त करके फिर वातनाद्क प्नेकि कायने भयवा - 
दोषादुसार दूध या तेकी द्रौणीमे. विठवे । ओर दोपानुपतार क्वाय, दूष जीर 
तो द्वा परिसेचन केरे \ १०६ ॥ 
-आगन्रपोदकमांसानिदङागररंदातावरीम्‌। कुखत्यान्वदरान्मायांस्तिः 


वविकित्सितस्यान-अ०.२८. ( १५८९ ) 


खान्पल्लयवान्वलम्‌ । वसादध्यारनालाम्छेःसहकुम्भ्यांविपाच- 
येत्‌ ॥ १०७॥ नाङीस्ेदं्रयुञ्जीतपिषटश्चेवोपनाहनम्‌-1 तेथसिद्ध- 
घुतंतेरमभ्यङ्गःपानमेवच ॥ १०८ ॥ 
अनूप संचार ओ्वोका मांह, जटप्तंचारी जीवोका मातत, दषम, शतावर, फुस्थी) 
बेर,खडद्‌, ति, रासना, यव, वहा इन सव द्र््योको वसा, दहीमकजी जौर सिखा 
मिलाकर छम ( घडे ) म पके । ओर उशङ्े युखपर नाट ख्गाकर्‌ चाग जोरसे - 
बन्देकर दषे । उस नाछद्वारा जो भाफ़ निकटे उप्ते वातरोगीका स्वेदन क । अथवा 
इन्दी द्रव्योकौ पीस्षकर उससे उपनाह सेद्‌ करे या इन्दं दरव्पेकि साथ सिद्ध करिया 
इथा घ्रृत ओर तेट पीने तथा अभ्यगमे प्रयुक्त करे तो वातव्याधि टूर हतीरै॥ १०८। 
सुस्तकिण्ंतिराःकु्ठसुराद्ंलवणेनतम्‌ 1 
दपिक्षीरचतुःलेहैःसिद्धस्याडपनाहनम्‌ ॥ १०९ ॥ 
नागरमोथा, सुराबीज) तिर, कुट, देवदाल.सथानमक तगर, दही, दूष, तेटःयृतत, 
चसा ओर्‌ मञ्जा इन सवकौ मिलाकर पक्रवे । इसते उपनाह क तो दात्तव्याधि 
दान्त होती हे 1 १०९ 1 ५ ८ 
उत्करारिकाविशवारक्षीरमाषतिखोदनेः। एरण्डवीजमोधूमयवकोल- 
स्थिरादिभिः- ॥ ११० ॥ सलतेहैःसस्जगात्रमाटिप्यवहुरंभिषर्‌ । 


भ 


एरण्डपनरैः्रच्छायरात्रोकच्येविमे क्षयेत्‌ ॥ १११ ॥ क्षीराम्बुनात- 

तःसिक्तपनश्चेवोपनाहितम्‌ । सुचेद्ा्रोदिवावरद्ध वर्मभिश्चसलो- 

समिः॥ ११२ ए 

उत्कारिका ( मांपकी वनाईहुई प्रडियें ) वेसबार ( मता्युक्त पाठर, कांजी 

रेष ) टय, उब्द्‌ दिल ना, एरण्डे बीन, गु यद, वे भीर क्णलप्ण्फोदै 
पंचप्रु इनमतको पायक पीप चतुःस्मेह मिरु [कर कहुतसा ठे नित्त अंगपर वातव्याधि 
हो गमैगभं टेप करे । उपरमे एरण्डके पत्ताको खेटकः रा्चिभर गहने देवे भातःकाड 
छेपकी उतार देवे । फिर उपरोक्त क्षीरादि अथवा गाल्पण्याद काय दारा परिसेचन 
कर उपरोक्त उपनादस्वेद करे । फिर यातरिको वातनाशक तैली मादि कर यदी 
लष करे । ठेपकरे ऊपर एरण्डके पच द्पेर उपरते रोमयक्त चमडेकी पटी वधि । इष 
रकार रागनिकै किये रेपके मरात्तःकाङ उतार देवे ओर भातःकालके क्रिये टेपको 
सापंकराट उतार । इश प्रकारे कमे आवृत जीर कफ पित्ताटिसे युक्त पातव्यापि 
गन्तं दतीं ११० ॥ १९११ ॥ ११२॥ 


५ 


८ १९९० } चरकसंहिता-भा० री°1 


फलानतेखयोनीनामम्क्पिष्टानरीतलान्‌ । प्रदेहानुपनाहांश्चग- 


न्धेवांतह्ररप । पायसेःकृसरथ्चवकारयत्लहसयुतंः ॥. ११३ ॥ 
जिन फो ते निकरते ६ उन संप्रणे फलक पीकर इकटे करके ग्मगमं 
रेप तथा उपनादृ्वेद्‌ करे 1 एवं वातनाशक गध, खीर, खिचडी आदिको सेदघुक्त, 
कर मरंदह ओर उपनाह कर ११२ ॥ 
रूक्षशद्धानटत्तानामतःसलह्‌न्भरचन्षतं । 
विवेधाविवधत्याधप्रदमयाश्तापम(च्‌ ॥ ११४॥ 
अव पित्त, कफादि रदित रूक्ष युद्ध ( भेव ) वायुतते ` पीडित मचुषष्योके रेगकी 


दाक स्य अनेक प्रकारके वातव्याव नाशक अमृतके समान स्नेदाका वणन 
करते द ॥ ११४॥ 


वातव्याधेनाशकः घृत 1 ५ 
द्राणेऽस्भस्तःपचदागान्दरामृरखाचतष्पटाच । यवकाटकरूत्थाना 
भागेःप्रस्थोन्मितेःसह ॥ ११५ ॥ पादरोषेरतेपिषटेजीवनीयैःसश्च- 
करे; । तथाखञचूरकादमय्यदराक्षावदरफल्युभिः ॥ ११६ ॥ सक्चीरे 
सर्पिपःप्रस्थःसिद्धः केवख्वातनुत्‌ । निरत्ययःप्रयोक्तव्यःपानाभ्य- 
्जनवारसेतपु 1 १९७ ॥ 

दशमूली संप्र यौपधियं चार चार पल, यत्र, वेर, ऊयी, एकएक ग्रस्य इन 
सवक्तो ¶ दोण जटं पके । जव चौथाईं भाग ओष रहे तो उतारकर छानले । पिर 
जीवनीयगणकी दथ जौपयियें खांड, खजर, ङग, द्राक्षा, वेर जौर गूलर इन सथको 
एक एक कर्थ टकर कल्क वनावि । घृत १ रचये, दूध ४ सेर इनस्तवको माकर 
पकारे धृतमात्र येप रहुनेपर उतार छानरे 1 इष घृतको पीन जीर मालिद करने तथा 
वस्तिकर्ममं प्रयोग केनेमे वातविकार शान्त दोतेदं ॥ ११५ ॥ ११८ ॥ ११७ ॥ 
चिच्रकादियत । ४ 
चिचकंनागररास्नापेष्करपिप्पटींश्टीम्‌ । 
पिष्काविपाचयेस्सषिर्वातरोगहरम्परम्‌ ॥ ११८ ॥ 
चित्क, सौठ, रासना, पोकः मूख, पीपल ओर कचूर्‌ इन सवके कर्कमे सिद 
करिया घृत वातगगाके दूर करनेम परमोत्तम कटा ह॥ ११८ ॥ 
उर््धमत वातनायक धृत । 
चराविस्वशतेश्षीरेधतमण्डंविपाचयेत्‌ 1 
तस्यद्यक्तिःप्रकुख्ोवानस्यंमृद्धगतेऽनिटे ॥ ११९ 1 


४ 
[3 


चिकिल्सितस्थान अ०-२८ ८ १५९१) 
वला अर वेखकी गिरैसे सिद्ध क्यिदुए द्धम पकाया घृतमण्ड २ तारा 


अथवा ४ तोला ठेकर षवि अथवा नाकद्वारा पीवे तो उद्धजश्ुगत वायुकते रोग 
दूर हेते ॥ ११९ ॥ 


॥ वातनाशक सेद्‌ । 
ाम्यानूपौदकानान्तुभिखास्थीनिषचेजखे । तलेहंदशभूखस्यक- 
षविणपुनःपचेत्‌ ॥ ९२० ॥ जीवकरषभकास्फोताविदारीकपिकच्छु- 

[9 (> 
भिः 1 वातयजीवनीयेश्चकरकेदिक्चीरभागिकम्‌ ॥ १२१ ॥ तस्ति. 
द्धेनावनाभ्यङ्घत्तथापानानुवासनात्‌ ! रिरापर्वास्थिकोषठस्थप्रणुद- 
स्याञयुमारुतम्‌ ॥१२२॥ येस्युःपरक्षीणसञ्जानःक्षीणशुक्छेजसश्चये । 
बरपुष्टिकरेतेषामेतर्स्यादम्रतोपमम्‌ ॥ १२ ॥ ` 

ग्राम्यक्चारा, ज्ज अर अनूषपचारा जीवोकी इड्धियाकर ङ्ूटकर्‌ जरम्रं पकाय 
जव पकते २ उन रद्ियेभिसे चिकना निकर पानी पर तरते रुगे तो उष चिक 
नाको उतारकर उसम दुगना दूच चौगुना द्शमरूलको क्वाथ अरर खम नेहसे चाथा 
भाग जीवक, प्पभक, सावा, विदएीकन्द्‌, कौचके बीन अथवा अन्य वातनाशक 
द्रव्य या जीवनीयगणका करक मिलाकर पकवि । स्मैदमानि शेष रहनेपर उताकर्‌ 
छानटे । इस सेहे नस्य, अर्भ्यग, पान ओर अतुवासनमें मयोग कएनेते शिरा 
जड, दड्ी ओर कोष्ठ स्थितहुई बप्यु शीघ्र नट रोजाती दै । जौ मदरष्य क्षीणमञ्ना 


~ ओर क्षीणवीयं तय्‌। क्षीण ओज दै उनके दिये यद स्नेह वर ओर पुशटिको करेवाठा 
तया जस्तके समान युणकारी है ॥ १२०-१२३ ॥ 


तदत्सिद्धावसानक्रमस्स्यकूरैचचटकजाः । 
प्रत्याविधिनानेननस्यपानेपदस्यते ॥ ९२४ ॥ ¢ 
इसी प्रकार नकर (मगर मच्छ) मछरी, कच्छ ओर सू्तकी दद्धिपोमस पूर्वोक्त 


व्रि दवाय स्ने ( मना ) निकारकर ओर उपरोक्त, द्रम्योते सिद्ध कर नस्म, प्राने 
आदिर प्रयोग कसते बात्तव्याष्यर्ये शान्त दतती है ॥ १२४५ 


2 महाखेद ! 
भ्रस्थःस्या्ररूछयास्तुकुखत्थक्डवद यम्‌ \ ङप्णगन्धात्वगाद- 
चयोःपएयक्पयपरुभवेच्‌ ॥ ९२५ ॥ रालाचिन्रकयोदे द्रदङमुरुपलो- 
न्मित्तम्‌ । जखब्रीणिपचेत्पादश्ेपेप्रस्योन्मितंएथक्‌ ॥ १२६ ॥ सरा- 
रनालदष्यम्छसोनारकतुषोदकम्‌ । कोलदाडिमव्क्षाम्खरतसंतेलं 
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वसाघृतम्‌ ॥ १२७ ॥ मज्जञानचपयश्चैवजीवनीयपलानिषट्‌ 1 
करकंदरामहालिहंसम्यगेनंविपाचयेत्‌ ॥ १२८ ॥ शिरामञ्जास्थि- 
गेवाततसवेद्गैकाङ्गरोगिषु । वेपनाक्षिपशुलपुतदभ्यदश्रयोजये- 
त्‌॥ १२९ ॥ 
त्रिफला १ प्रस्य, इर्थी २ ऊडव, युहांजनेकी छार जीर अरहरकी जड पच- 
पां पर, रासना आर चित्रक दौ दो पट, ददामूलकी ओपधिये एक एक पठ ठेकर्‌ 
सयको दृटलेये ओर १ द्रोण जलम पकवि । चोथा भाग रेप रहनैपर 
उतारकर छानठे । इस क्रायमें सुरा, कांजी, दही, दहीका जट, सौवीरक, तुषोदक, 
वेरका रस, दाडिमिका रस, इमठीका रस, तेर, वसा, घृत, मज्जा बौर दूध यहं 
सव एक एक स्थ लवि । जीवनीयगणकी प्रत्येक ओपधी छः छः पल लेकर कर्क 
बनावे इन सवको भिला एकादे जव स्नेदमात्र शेप रहे तो उतारकर छान ठेवे । 
इस सेको माट्श करनेसे रिरागतवात, मज्जागत, जीस्थिगत, सर्वीगगत, एकांगगत 
सौर कम्पनवात्‌ तथा आक्षेप जीर शूल यह सव वाततविकार्‌ नट हैत । इको 
महास्नेद कदतेहं ॥ १२५-१२९॥ 
निर्खण्डीतेख । 
निगुण्डयामूलपत्राभ्यांदीत्वास्वरसंततः । तेनलिद्धंसमंतेरंना 
उीकष्टानिला्चिषु । हि तंपामापचीनाचपानाम्यञ्जनपूरणम्‌॥१२०॥ 
सैभाद्ूकी जड ओर पर्तौका स्वरस निकालकर उत्ते वरावरका तैल मिटा 
पकप । तरमा शष रहनेपर उतार च्वे । ईस तेलकी मालिक करनेते नादीव्रण, 
षठ, वातम्याधि, पामा, ( लनी ) ओर अपची रोग न्ट होता । य तैट-षानः 
सभ्यंग जर प्रणते प्रयोग कियाजातांईै ॥ १३० ॥ 
कर्पांसास्थिङटरयानांरसेसिद्ध्यवातनुत्‌ ॥ ९३९ ४५ 
कपासके वीज मौर कृरथीके रसते सिद्ध किया तैल वातरोगको दर ' 
करताहे ॥ १३१ ॥ 


म्दूखकादि तैक 1 1 . 
४८०) ६.५ = १ अक. => ५. 
मूलकस्वरसेक्षीरसमेस्थाप्यंत्यहंद्धि । तस्याम्लस्यतिभिःप्रस्थै- . 
स्तेरश्रस्थविपाचयेत्‌ ॥ १३२॥ यष्टयाहदार्करारास्नारूवणार्कना- 
=. [^ अ पानात्तद् 
गरः । सुपिषटेपलिकैःपानात्तदभ्यङ्गाचवातचुत्‌ ॥ १३३ ॥ 
भरीका स्वरस यर दृधं इन दोरनीको एक समान ठेकः उप्तम थोडाता - दरी 


चिकित्सितस्थान-अ० २८. ८ १५९३ ) 


मिद्य तीन दिन रक्खा रहनेदे जव जमकर दहीके समान होजाय ओर खटाई आनाय 
तो यह जम्लद्रव्य तीन प्रस्थ जरते १ भस्य तथा मदी, खोंड, रासना, 
संषानमक, अद्रख ओर सोढ इन सनक्तो एकं एक परु लेकर कंठकं वनाव । इन 
सयक्रो मिलाकर तैल सिद्ध करे! इस तेरे पीने ओर मादि करनेते संपूण वातरोग 
नष्ट दीति ॥ १३२ ॥ १३३ ॥ 
पचम्भूखादि तैल । 
पञथसनलकषायेणपिण्याकंवहवार्षिकम्‌ 1 पक््लातस्यरसलपत्वातल- 
्रस्थतपाचयत्‌ ॥ १३४ ॥ पयसाएटगणेनेतत्सववाताकेकारनत्‌ 1 


संसृष्टग्छेष्मणाचेतद्वातेशस्तविशेपतः ॥ १३५ ॥ 
पैचमूलका काय जर वहत पुरानी तिरछोकी खलको पकाकर उसके रसको छान 
खव । यह रस ४ प्रस्थ घौर पचमूलका काय ४ प्रस्थ, ते १ भरस्य, दूष ८ भस्य 
इन सवक मिराकर पकोवे । तेरा रोप रदनेपर उतारकर छन ठे। यह ते 
सव प्रकारके वात्तविकारोको नष्ट करति 1 तथा कफे संसगैवाछे वातरोगे विशेष 
दितकाक दै ॥ १२३४ ॥ १३५ ॥ \ 
शरीरकी शीततानाशक तेल 1 
यमकोलकुलत्थानभ्ियस्याशुष्कमूरकात्‌ । विर्वाचाजसिमेके्क 
दरवेरस्टेविंपाचयेत्‌ ॥ १३६ ॥ तेनतैरंकषायेणफलाम्लेःकटुमि 
>, 9 तैरा्व [, कक" पा ९ 
स्तथा । पिष्टःतिद्धंमहावातेरार्तःशीतेभ्रयोजयेत्‌ ॥ १२७ ॥ 
यव, बेर, कुर्थी, राना, कचे वेरकी गिरी यह मत्येक सोद सोलह तोरा, 
दीका जर इन सवते आखुना भिराकर पकवि । चौयाभाग दोप रहनेषर उतारकर 
छान खे 1 अनारका रस, विजोरेका रस, कांजी यद मत्येक एकएक प्रस्थ, सौ, 
तिचे, बीपलका करक बीस तोला, ते १ सेर इन सवको मिलाकर पकर ! तेलमान्र 
दैप रह्नेपर उताग्करे छान खेबे । ईस तेटफी महावातपे शीतल्दए शरीरपर मारि 
करे तो यह तेर अत्यैत शुणको करता ॥ १३६ ॥ १३७ ॥ 
सर्दैवातविकाराणांतेखान्यन्यान्यतशश्रुएु । चतुष्योगाण्यायुष्य- 
वलव्णकराणिच ॥ १३< ॥ रजःद्॒च्छप्रदोपन्नान्यपलययजननानिच 1 
[3 ५५ ४७ १ 
निरस्ययानिसिद्धानिसवैदोपहराणिच ॥ ९३९ ¶ 
अथ हम सव प्रकारके वातविकारोको जन्त करनेवारे चैका वर्णेन कर्तेद । 
जो नसय, पान, अर्यग सीर षस्ति, इन चार मरकारते मयोग क्यं जा सक्ते । 
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इन तैरोके योगसे ओंधु, बर, वणेकी बृद्धि, रज ओर वीयंविकार्ीी शाति, 
होतीहे तथा यह्‌ तैर संतानके उत्पन्न करेवा संपूरणं दोपोको हरनेवाठे भौर अवुभर , 
करिेहृए सिद्ध है सो त॒म श्रवण करो ॥ १३८ ॥ १३९ ॥ 
सहाचरादितैल । ¶ 

सहाचरतुलायादचरसेतैलाढकंपचेत्‌। मुरकल्कादशपरंपवत्वाक्षी- 

रेचतुरौणम्‌ ॥ १४० ॥ सिद्धेऽस्मिञ्छाकैराचृणीदष्टादापटंभिषक्‌ । 

विनीयदारुणेषवेतद्वातव्याधिषुयोजयेत्‌ ॥ १४१ 

पटी करप्टैया ( पाला वासा ) की जडका रत (काय) ९ सेर, तेल 

४ सेर, दूध १६ सेर, पीठेषसिकी जडका कर्क ४० तोला इन सवको भिकाकर 
पकावे ! तेटमात्र शेष रहनेपर उसमे १८ पर भिसरीका चण भिक्षे 1 इस 


तेटको नस्य, पान आदिमे अयोग करनेते दारुण वातव्याधि भी दूर 
तीर ॥ ९४० ॥ ९४१ ॥ 


चधदंष्टादितैल 1* 
श्वदेष्टराखरसभस्थोदौलमोपयसासह । पट्पटश््गवेरस्यगुडस्या- 
` एपटेतथा ॥ १४२ ॥ तैलप्रस्थंविपववतेदद्यार्सर्वानिखात्तिषु । 
जीरणेतैलेचडग्धेनपेयाकल्पःपरशस्यते ॥ १४३ ॥ 
गोखषका स्वरस २ भस्य, दृध २ प्रस्थ, सोठका करक ६ पक, कपास 
वीजोका कटक ८ षल, तेल ९ मरस्य इन सवको मिलाकर तठ सिद्ध केर । इस 
तैरको उचित मात्राते पान आदिमं प्रयोग करे । तर्के जीणे हेनेपर दृयते 
वनाद पेया पान करे तो वातव्याधि शान्त होतीहै घौर बर वर्ण॑की वृद्धि 
दतीं ॥ १८२ ॥ १५३ ॥ त ई 
बवलातल । ५ 
चराशात्तगुडुच्याश्चपादेरास्ना्टभागिकम्‌। जखाटकशतेपक्त्वादज्ञ 
भागस्थितेरसे ॥१९४॥ दधिमस्त्वक्षुनि्यांसशुक्तैस्तैलाढकंससैः। 
पचेत्लाजपयोऽद्धक्षिःकव्कैरेभिःपरोन्मितैः ॥१४५॥ शरटीसरखद(. 
वैरामलि्टरुरुचन्दनैः \ पद्मकातिषिपासुस्तसुप्यप्णाहरेणुभिः 
॥१४६॥। यष्टयाहसुरसव्याघ्ननखषंमैकजीवकः । पलाशचरसकस्तुरी- 
नलिकाजतिकोपकैः॥ १४७ ॥ एङ कुकुमरेरेयजातीकटुकफखा- 
म्बुभिः 1 तद्न्दुरुककपुरतुरप्कश्चीनिरासकेः ॥ १४८ ५ 


॥ चिकित्तितस्थान अ०-२८. + ( १९९९) 


लवद्ननखककाखकरुमांसीपियद्ुभिः । स्थोणेयतगरध्याभवचा- 
मदनपवेः ॥ १४९ ॥ सनागकेदारःसिद्धक्षिपेचात्रावतारिति । प- 
त्रकल्कंततःःपूतंविधिनात्तस्मयोजयेत्‌ ॥ १५० ॥ -घासंकासंञ्वरं 
दिकाछर्दिगुल्मान्क्षतंक्षयम्‌ 1 छीदशोषावपस्मारमटशक्ष्मीचप्रणार- 
[५९ वा + अ कनक 1 धिवि [+ 
यत्‌॥ १५१ ॥ वरातेरखमदबषएवातव्याष्वावनाशनम्‌। आस्ताः 
यगुरुणाङृष्णात्रेयेणभाषितम्‌ ॥ १५२ ॥ ` 
चटा १०० पल, गिरोय २९५ पल, राघ्ना १२॥ पट, इन सवक्रो १०० आढक 
(९० मन्‌ ) जरम परकाये । दशां भाग रोष रहनेपर उतारकर छाम सवे । पिर 
इस जलमें दही १ आढक, दहीका जल ९ आढक, ईखका रसत १ आक, कांजी ९ 
आढक, तेर ४ आढक, वकरीका दूध २ भस्य यर इन नीचे लिखि क्रव्यौके 
एकएक पठ ठेकर करक करे 1 वह ये ह-कच्चूर, सरलकाषठ, देवदार, वडी इट- 
यची, मंजीर, अगर, चंदन, पद्मकाष्ठ, अतीश, नागरमोथा, मापपर्णी एण्पपर्णी, 
रेणुका, सुरही, तटी, व्याघ्रनखी, ऋषभक, जीवक, ठाकका गद्‌, कसरी, 
लिका, जाविन्री, स्पृक्षा, केशर, छारछवीला, जायफल, कायफठ, सु्गवाटा, 
दषरुचीनी, न्दर, कूर, सिरदक वृक्षका गद, सरस दृक्षका मद्‌, रे नख) 
ककोल, कूट, जटामांसी, मिय॒, गहना) तगर, ध्यामकद्ण, वच, मदन (मीरपरके 
पल अथवा मोम) केवटी, मोया इन सवको एकएक पल ठेकर कस्तुरी, केर, कपूर 
आदि सुगेघ द्र्व्योके सिवाय सष द्रव्पोको पीकर कटक वनाख्वे । यद करक आर 
उपरोक्त वलादि काथ आदि संपूणं दरव्योको मिलाकर कतरे । जव संपूर्ण द्रन्प जक 
कर तेरमात्र शेष रह जति तो इसमें कस्तृरी आदि गन्धद्रव्योको भी पीसकर डार्देवे। 
इस तरको खच्छकर किसी उत्तम पातम भरकर सखे । यद वला तैर-अभ्यंग, 
नस्य आर पान आदि कर्मभि मययुक्त करसे खात, खासी, ज्वर, दिचकीः र्वी, 
गुरुम, क्षत, क्षय, ष्डीहा, शोप, अपस्माए ओर अलकष्मीको दूर करता । यदह वल 
तैल वातम्याधिर्योको नष्ट करनेमे सर्वोत्तम माना है । इसको भगवान्‌ करष्णात्रेयजीनि 
ऊध्िवेशके प्रतिश्केथन कियांईं ॥ १४४१९५२ ॥ 
अश्रतादितेल । 
तुखाःपशचगडच्यस्तुद्रोणेष्वष्टस्वपांपचेत्‌ । पादस्ञपेसमंक्षीरतेटस्य 
दधाठकेपचेत्‌ 1 ९५२ 7 एलामांसीनतोरीरस्ारिवाकु्टचन्दनैः 1 
वलात्तामरुकीमेदाशतपुप्पद्धिजी वकः । ९५९ ॥ काकोटीक्षीरका- 


८ १५९६ ) चरकसंहिता-भा० टदी° । 


को्तश्नावण्यत्तिवलानखैः । महाभ्रावणिजीवन्तीतिदारीकपिक- 
च्छुभिः॥ १५५ ॥ इातावरीसहामेदाकरकटास्याहरेणुभिः । वचा. 
गोक्षुरकेरण्डरालाकालासहाचरैः॥ १५६ ॥ वीराशछकिदुस्तत- 
वपतर्षभकवारकैःमैकाङुङुमत्पुकातिदशादैश्चकारपिफैः ॥१५अ 
मलि्टायाच्िकर्वेणसधुकाषटपरेनच । कस्कैरतरक्चीणवीय्यानिव- 
लसंमूढचेतसः ॥ १५८ ॥ उन्मादारत्यपस्मारेरात्तशधकृतिनयेत्‌। 
वातञ्याधिहरंभेषठेतेकग्यमम्ताहयमर्‌ । कष्णात्रेयेणगुरुणामा- 
पिर्तवैयपूजितम्‌ ॥ १५९ ॥ 


गिोय २० सेर छेकर १२८ भेर पानीमे पक्वे । ३२ सेर जर दोप रहनषर 

उतारकर छान टे । किर इसमे ८ सेर दूध, ८ सेर पैर मिवे । तथा इरायची 
जटामांसी, तगर, खत, शारिवा, कूठ, काखचंद्न, भूमिञमला, मेदा, सैफ, ऋद्धिः 
जीवक, काकोटी, क्षीरकाकोडी, गोरखणरंडी, अतिवला, नखी, महापरण्डी, जीवन्ती, 
विदारी्वद, कौचकरे वीज, रातावर, महामेदा, काकडासिगी, रेणुका, वच, गोखरू, 
-एरण्डकी जड, रासना, असग, पीटेषटकी कठसरहया, सालपर्णी, शर्यकीद्षका 
गोद, नागरमोथा, दाटचीनी, प्न, ऋषभक, नेत्नवाखा, वडी इठायची, केर, 
अत्वे ओर देवदारु यट सव एकएक कप ठेवे । मजीट तीन कपे, मुठी आठ पल 
.इन सवका कट वनाकर उपरोक्त फवाय तेर, दध इन सवक भिराकर्‌ पकवि । 
तेटपा्र रेष रह्लेपर उतारकर छान ठे 1 इस तर्के प्रयोगत क्षीणदीयै, क्षीणवरु, 
क्षीणाप्नि, उन्माद, चित्तका बिगडना, अपस्मार यदह सव विकार दूर होकर मनुष्य 
-घट, वीर्य, अग्नि सम्पन्न होजाताह । यह अग्हतादिनामक तैर वातग्याधिरयोो दूर 
कलमे सश्र मानाहुया दै ओर मगदान्‌ कृष्णत्रेयमैनि वेयि पनित इस तेलक 

कथन्‌ कियाहे ॥ \५३-१५९ ॥ । 

रास््ादितंट । 
राललासदसखरनिय्यृहेतेरदोणंविपाचयेत्‌ । 
गन्धेर्हेमवतैःपिषटरेखष्येश्वानिखार्सितुत्‌ ॥ १६० ॥ 
राघ्ननास्ता कायं १००० पठ ( ६४ मेर) प्रर ९ द्रौण८( १६ सेर) ओर 

उपगेक्तं भम्रतादि कायें कदेदृए इलायची आदि संपूर्णं द््ग्पेका कल्क तया 

दिमपान्‌ परवत्तम दोनेवाटे उत्तम मंवद्रव्य इन सयो मिटाकर्‌ पकरपि \ इम तेरे 

नस्य, जम्यंग आदिक मयोगते संपूरणं वातस दूर सेतत ॥ १६० ॥ 


चिकित्सितस्यान-अ० २८. ` { १५९७). 


बलादि चार भकारकै तैल । 
एषकत्पस्तुचरूयोःप्रसारण्य गन्धयोः । कल्पोऽयमष्टगन्धायांभ- 
सारण्यांवलःदये।क्वाथकस्कपयोभिरवोिादीर्नापचेत्पृथक््‌ ॥१६१ 
इसी रासना तेटके समान्‌ वला, अत्तिवा, प्रसारिणी, सत्तगंधका तेल वनाकर 
वातरोगे मयोग कियाजनातोहै 1 यदांपर वला अथवा नागबला, मप्तारिणी वा 
सतमेधक्ता क्वाय रास्नाके समान रेन चादिये । तथा कर्क जीर दूष आदिक भी 
पृथक्‌ २ अग्रता तेरके समान दी ठेना चादिपे ।' यह वरुतिर नागवला तेल प्रता 
रिणी ते ओर असनघादि तेर अग्रततिलके समान गुण कलेव ॥ १६९ ॥ 
मृलकादितैल । 
मूरखकस्वरसध्वरतेखंदध्यम्रकालिकम्‌ । तुस्य॑त्िपाचयेस्कत्वैरय- 
खाचिन्नकसैन्धवैः ॥ १६२ ६ पिप्पर्यातिविषारालएचविकारुरुशि- 
युके: । भ्टातकवचाङट-धदंधाविश्वमेषजेः ॥ १६३ ॥ पुष्कराह- 
छटीविखवशताहानतदारुभिः । तत्लिद्धपीतमस्युमान्हन्तिवाता- 
त्मकारगदान्‌ ५ ॥ १६४ ॥ 
मूलक ( सटजप ) का स्वरस, दध्‌, तेर, ददीका जर, काजी इनं सवक समानं 
माग ठेवे ओर तेरे चीयां भाग नीचे लिखे द्र्ोका कर्क भिरि । जेते वराकीं 
जड) चित्रक, सेयानमक, पीपल, अतीश) राना, चव्य, धगर, सुननेकी जड, 
भिरविकी गिरी, वच, कुठ, गोखरू, सेठ, पोधकरमू, कचरर वेरफी गिरी, सफ, 
तगर घौर देषदार इन सधको षीसकर कठ्कं वनाव । यह करफ़ उपरोक्त रप, तेल 
आदिमे भिराकर तैर सिद्ध करे । इस तलको वीनि ओर नस्य आदि कम्पि योगं 
करनेते बहुए षातसोग भी दान्त रोति ॥ १६२ ॥ १६३ ॥ १६४॥ 
वृषम्रलादितैल , 
चृषमृलगड्च्योशेद्विशतस्थशतस्यच ! अछगन्धाचिच्रकये(ःक्वाधे 


+ ` ५७ 


तेलाठकंपचेत्‌ ¶ १६५ ॥ सक्षीरेवायुनाममनेदयाजजेरितेतया 1 


भ्राक्तैखाचापर्तिद्धथस्यादेतद्धिगुणोत्तरम्‌ ॥ १६६ ॥ 

“ बासेकी जड २०० पर गिज्ठोय २०० पठ, अत्गैध १०० पठ चिक १००१ 
इन सवको यूःटकर्‌ जटयुने जरम पके । चीयाईं माग शेष रहनेपर उतारकर छाने + 
दस्मे ९ आक सेट तया १ आद्रक दुघ मिदाकर पकप ! यदि इसमे उपरक्त 
सम्ताैरमे फरिदए द्रव्योका कटक भी मरि तो दोना गुणकार होनाता६ । 


( १५९८ ) ˆ चरकसंदिता-भा० दी०। 


ध अः क भ ^ न > कद 9. च 
ओर कर्कके अभावे -पसेदी सिद्ध किया तैर भौ षातरोगोो दूर कर 
ताद ॥ १६५ ॥ १६६ ॥ 

0 रास्नादितैल । 
रालारिराषयषवाहश्ुण्ठडसहचरादताः । इयोणाकदारुपतम्याका 
हयगन्धात्रिकण्टकाः ॥ ९६७ ॥ एषांदरपखान्भागान्कपायमुपक- 
स्पयेत्‌ । ततस्तेनकषायेणत्त्गन्धेश्चका्धिकेः ॥ १६८ ॥ दध्यार- 

१ स भ, => ¢ भ, ©, । 
नारमाषास्बुमूरकेक्षरसेःशभेः । पथक्पस्थोन्मितेःसादधतेरप्रस्थं 
विपाचयेत्‌ ॥ १६९ ॥ हमू््रह-चासकासमारुतरोगनुत्‌। एत- 
न्सूलकतैराथ्यवर्णायुवंखवद्धैनम्‌ ॥ १७० ॥ - ~ 

रास्ना, पषिरपकी छार, सुङदी, साठ, काटा, गिलोय, सोनापाडा, देवदार, 
अमरता, अपतगष्‌, गोखरू यद सतर दशदश पट ठे । इनको आय्युमे नलम 

८.1 (= 1 

पकाय चौथा माग हेष रहनेपर उतारकर छानल्षे । फिर ददी, कांजी उदडरदोका 
काथः मूलीका रस, य एकएक परस्य ठेवे। सरव गंधदरव्य एकएुक कर्प ठेवे, इन 
सथको एक मस्य तेरे मिराकर पकप । इस तैखके मलनेते त्था अन्य प्रकारते 
रयोग करने या वस्तिदवारा मरथोग करमते सूव्रावात, खां पी, खास ओर सव मका 
रे वायुके येग नट देते । यई तेल मूरकतेते भी भरे द तया वल, वणं जीर 
आयुको बदानिवाला दे ॥ ९६७-१७० ॥ 
यवक्ताथादेतल 1 < 
यवकोलकुलत्थानां मत्स्यानां शिश्चविल्वयोः । रसेनमूरकाना्ते- 
रंदधिपयोऽन्वितम्‌ ॥१७१॥ साधयिलाभिपग्दवयात्सर्ववातामया- 


पहम्‌ ! रशनस्वरसेिष्धेतेरमेभिश्ववाततुत्‌ ॥ १७२ ¶ 

यय, चेर, रथी, मछरी, सुहं जना, चेखकी भि ओर पूरी इन सवके शुग २ 
फाय एकएक सेरच्ये । दही १ तेर, दृध १ सेर ओर तेल १ सेर सवको भिखाकर 
कायि । तेटभात दोष्‌ रहनेपर्‌ उतारकर छान ठे 1 य तेठ संपूरणं बाग द्र 
करताहि । इसी प्रकार रुदसुनके खरसते सिद्ध कियाहमा तेक भी बातरोर्गोको नष्ट 
कप्त ॥ १७१॥ १७२ 1. नि ॥ 
इन तैसे संतानकी उत्पत्ति 1 न 
तेखान्येतान्यूतुस्नातामद्कर्ना पाययेतच । 
पीलान्यतममेपांहिवन्ध्यापिजनयेत्सुतम्‌ ॥ १७३ ॥ 


ध 


चिकित्लितस्यान-अ०-२८. ` ( १५९९ ) 
यदि ऋतुस्नाता खी इन वटा आदिक तेमते किमी एक तेख्का पान करे तो | 
वध्या भी पुत्रको उत्पन्न करनेवारी होनातीदै ॥ १७३ ॥ 
अन्यतैलोंका निर्देश । 
रेते १५५ ¢ 
यचङीतञ्वरेतेखमगुवाययुदाहृतम्‌ । 
1 क 
अनेकरातरास्तचसिद्धस्याद्रातरोगनुत्‌ ॥ १७४ ॥ 
कीतज्वश्मे जो जगरू आदिक तैरछोका कथन कर भाद वह अनेक वार पककर 
प्रयोग करनेते वात्त्पाि्योको दुर करते । अथवा यो किये किं दह अगरू आदि 


तड जो शौतञ्यरोमिं पठे कद उन पातरोगोक दूर करने मने सैको वार 
आनमायरि ॥ १७४॥ 


वक्ष्यन्तयानितैखानिवातशगोणितकेऽपिच । 
तानिचानिलशनतयर्थसिद्धिकास्रयोजयेत्‌ ॥ १७५ ॥ 
अगे जो वातस््त रीगमें पैटोका कथन कगे यशकी इच्छवाला षै अथवा 


आरोग्यताकी इच्छावाला रोगी वातरोगोकी-शान्तिके स्थि उन तैर्लोका मयोग 
करे ॥ १७५ ॥ ॥ 


बातरोमोमें तेछोकी भधानता । 
नास्तितेलात्परंकिचिदौपधंमारुतापदम्‌ । व्यवाय्युप्णगुरुलेहात्सं- 
स्कारादटवत्तरम्‌ ॥ १७६ ॥ गणेर्वातहरेस्तस्माच्छतदोऽथसह्‌- 
खशः 1 सिद्छक्षिप्रतरहन्तिसृक्ष्ममागंस्यितान्गदान्‌ ॥ १७७ 1 
तेटके एमान वातव्याधिर्योको दूर करनेवाली ओर कोई जीषयि नही है क्योकि 
तैल-च्पवायी, उष्ण, भारी ओर सिग्ध होनेते वायुके यणो पिरोधी होति । 
इसलिमे वाथुको शान्त करताहि । यदि तेको वातनाशक दर््योदार संस्कार 
कियानायं तो यद जीर भी विशोषरूपते वातव्याधियोको न्ट करता इसद्िये पात- 
नागक गर्णते तैलछोको १०० वार अथवा १००० वार या सेकडा पकारसे सिद्ध 


वरे वात्व्पापियोमिं मोग करे । यह्‌ सदेम मागो मेश दोननिवाला दैनेते 
सदेम मागे रोगोको शीघ्र नष्ट करदेतादै ॥ १७६ ॥ १५७ ॥ 


करियासाधारणीसवसंसृषटवापिरास्यते । 
वातपित्तादिभिःसोतःखावृतेषु विशेषतः 1 १७८ ॥ 
यद साधारणी पा नित्त मकार केवङ वातव्याधिमे दितङारक दे सेक वायक 


सपय पित्त मेण कफर संप दनेपी द । भव पित्तादिमे आस्त बागरुकी पिकतैप 
सूपते वििःसाका कथन कस्ते ॥ १७८ ॥ 


८ १५९८ ) “ चरक्संहिता-भाण् ठी०) 


आर कस्कके जमावमं -एसेदी सिद्ध किया तैर भी दाततरोगोंको दूर कर 
तादे ॥ १६५ ॥ १६६ ॥ 
राखादितैल 1 
रल्लाररापयष््यषहञ्चप्ठसहचराख्रताः 1 उयाणाकद्ारुसम्याक्रा 
इहयगन्धाचकण्टकाः # १६७ एषादरापलान्सायान्कपायसुपक- 
स्पयेत्‌ । ततस्तेनकषायेणत्तवगन्धेश्चकाधिकेः ॥ १६८ ॥ दध्यार- 
नारमाषाम्बुमूखकेश्चरसेः्यमेः । पृथकूप्रस्थोन्मितैःसार्दतैरप्रस्थं 
विपाचयेत्‌ ॥ १६९ ॥ हमूत्रयह-श्वासकासमारुतरोगनुत्‌। एत- 
न्मूखकतैलाभ्यैव्णावुरवंखवद्धनम्‌ ॥ १७० ॥ - ॥ 
रास्ना, प्िरसकी छार, सुेदी, सट, काटाशंप्ता, गिरोय, तोनापाठः, देवदारु 
अमटतात, अपरगध्‌, गोखल यह सवर दुशदश्च पल देवे । इनको आष्गुने ज्म 
कराय चोथा भाग रष रहनेपर उतारफर छानखरे । फिर ददी, कांजी, उडदकां 
काय, मूटीका रस, यह एकएक मस्य सेवे । सर्वं गंवदरव्य एकएक करयं रषे, इन 
सको एकं प्रस्य तैठमें मिलाकर पवि । इस तैलके मरनेते त्रया अन्य प्रकारे 
प्रयोग कानेते या षस्तद्वारा प्रयोग करनेते मू्ाघात, खां ती, खवास ओर सव प्रका 
रफ वायु रोग न्ट रोते । यह तेल मूटकतेरते मी श्रे दै तया वल, बणे ओर 


जाघुको यडानेवाला ईं ॥ १६७-१७० ॥ 
यवक्ताथादतल 1 


यवकोलकुखच्यानां मत्स्यानारिघयुविस्वयोः । रसेनमूरकानाचते- 
रदधिपयीऽन्वितम्‌ ॥१७१ साधयित्वाभिपग्ददयात्स्ववातामया- 
पहम्‌ । उडुनस्वरसेिद्धेतेरमेभिश्ववातजुत्‌ ॥ १७२ ¶ 
यव, चेर्‌, ऊुल्यी, मछरी, सुद्यंजना, चेलकी गिरी ओर मूली हन सकक्रे घुखा र्‌ 
काय एकषएकसरख्वे । ददी १ सेर, दध १ सेर ओर ते ९ सेर सवको मिराकर 
पकपि 1 तेटमान शेष रदनेपर उतारकर छान टे । यद तेर संपूर्ण रातरोरगोकौ दर 
कारतोदि । इसी प्रकार ट्टसुनके स्वरसत सिद्ध फिय्मा तेठ भी वातरोर्गोको नष्ट 


केरतांहे ॥ १७; ॥ १७२ ॥ 
इन तैलसे संतानकी उत्पत्ति! 


तैखान्येतान्यूत॒ल्लातामङ्गनांपाययेतच 1 
पीतवान्यतममेपांहिवन्ध्यापिजनयेस॒तम्‌ ॥ ९७३ ५ 


चिकिच्छितस्थान-अ०-२८. ` ( १५९९) 
यदि ऋतुस्नाता खी इन चटा आदिक तरेते कि एक तेरुका पान करे तो 


ध्या मी पूरको उत्पन्न करनेवाटी होजातीहि ॥ ९७३ ॥ 


अन्यतैलीच्छ निर्देश । £ 
यच्चरीतञ्वरेतैरमगु्वायसुदाहतम्‌ । 
उनेकरातरस्तचसिद्धस्याद्राततरोगनुत्‌ ॥ ९७४ ॥ 
शीतध जो अग आदिक तैटोका कथन कर आयं वह अनेक वार पकाकर्‌ 
अयोग करमेते वातव्पापिरयोको दूर करते । अथवा यौ किये कि वह अगरू आदि 
तट जो शौतव्वरोमे १६८ कर उद वातरोगोको दूर करनेमे दमने तैकडों वार 
आनम्य ॥ १७८ ॥ = , =. 
वक्ष्यन्तेयानितेखानिवातसोणितकेऽपिच । 
तानिचानिरशन्त्यर्थसिद्धिकामः्रयोजयेत्‌ ॥ १७५ ॥ 
अगि जो वातरक्तं रोगमें वैरखाका कथन कणि यशकी इच्छावाछा वै अथवा 


आरेम्यताकी इच्छाबाढा रोगी वातरो्गोकी शान्तिके दिये उन तैर्छोका मयोग 
करे ॥ १७५ ॥ 1 ॥ 


वात्तरोगोमें तेलोंकी भघानता 1 
नास्तितेखात्परंकिथिदौपधंमारतापहम्‌ । व्यवाय्युप्णगुरुलेहात्सं- 
स्कारादख्वत्तरम्‌ ॥ १७६ 1 गणेर्वातहरैस्तस्माच्छतदशयोऽथसह- 
खशः । सिद्धक्षिप्रतरहन्तिसु्ष्ममार्गस्थितान्गदान्‌ !॥ १७७ ५ 

तेलक समान वातव्याधिर्योको दूर कएेवाली ओर को जोपधि नही है वर्क 
तैट~व्यवायी, उष्ण, भारी सौर स्निम्ब होनेते गायके गणोसि िसेधी दतर । 
इ्िये बायुको कान्त करता ! यदि तरको पातनादरकं दर्व्योदाप संस्कार 


कियनायतो १ भी विशेपरूपते वातव्याधियोको नष्ट करति इसलिये बात- 
नाशक गर्णेते तेरछोको १०० वार अयता १००० वार या सेक्डां मरकासते सिद्ध 


करे वातव्यायियंपरं प्रयोग करे । यह्‌ सदम मागां पवेश रोजानेवाला दनि 
सुक्ष्म पामा रोगो शीर नष्ट करदेतादे ॥ १७६ ॥ १७७ ॥ 
क्रियासाधारणीसरवसंसृषटेचापििस्यते 1 
वातपित्तादिभिमखोत्तःखावृतेषु विरोपतः ॥ १७८ ॥ 
सह्‌ सायारणी परिषा जिष भकार केवल वाततव्याधिमे हितकारक दै रैतेश्च गायक 


सय पित्‌ लोग कफस सम्‌ हनिपरमी द! अव पित्तादि आदृत पाधुकी पिकेष 
रूपे पयिफिःताका कथन कर्तेद ॥ ९७८ ¶ 


{ १६००) ` चरकलंदिता-भा० टी० 


पित्ताव्रतवातङी चिकित्सा । 
पिक्तादृतेविशेपेणीतासुष्णां तथा्ियाम्‌ । 
उयलयासात्कारयेत्सपिंजीवनीयथशस्यते ॥ १७९ ॥ 
यदि पित्तदारा वायुका मार्ग आदृत होगया हो तो विपरीतक्रमते शीतल ओर 
उष्णद्रिया करनी चाय तया जीवनीयगणसे सिद्ध किए धृतका प्रसोग करना 
दितकायी है ॥ १७९ ॥ 
> 9 लिया [५१ 
घन्वमांसंयवाप्यालियोपनाःक्षीरवस्तयः 1 
विरेकशश्षीरपान्पचमूरीवलाभितम्‌ ॥ १८० ८ 
मधुयिवलतेटध्रतक्षीरेशसेचनम्‌ । 
पञ्चमूलकपायेणद्ु््यादादीतवारिणा ॥ १८१ ॥ 
पित्तावृत वायुम जंगली-जीर्ोका मतरस, सारिचावल, यापन वस्ति, क्षीखस्ति, 
विरेचन पैचमूल अर वठाते सिद्ध किए दूधका पान करना तथा सुठैशीका क्वाय 
वला तै, वातनाशक ध्रुत, वातनाशक द्रव्पंति सिद्ध विये दूध पेचमरूलका क्वाय 
अथवा शीतर जल इनते सेचन करना हितकारक है ॥ १८० ॥ १८१ ॥ 
कफावतवातकी चिकित्सा 1 
कफाव्रतेयवान्नानिजाद्वलाश्चगपक्षिणः 1 स्वेदास्तीक्ष्णानिरूदाश्च 
वमनंसविरेचनम्‌ ॥ १८२ ॥ जीणसषिस्तथातेरंतिकसषैपजंद्य- 
भम्‌ । संसृष्टकफपिताभ्यां पित्तमादौविनिज॑येत्‌ ॥ १८३ ॥ । 
काद्वारा पायुका अरो होनेसे यवान्न जंगली जीरवोका मांसरस, खेद्न, तीक्ष्ण, 
निरूदण, वमन ओर्‌ विरेचन कराना दित्तकारक दे । तथा पुराना धृत ओर सरर्ोका 


ततेरका भयोग करना भी हितकारक है 1 कफ सीर पित्तके संसग पिरे पित्तको 
जीत ठेना चादिे ॥ १८२ ॥ १८३ ॥ 
आमादायगतमस्वाकष्दमनमाचरेत्‌ । 
पक्तारायेविरेकन्तुपित्तेसर्वै्रगेतथा ॥ १८४ ॥ 
यदि कफ मायने हो तो वमन करादेना चाददिये मतर याद कफका ससम 
प्क्वाश्चयमें रो ती दिरेचन कराना चादिये चौर पित्त चाहे किसी स्थाने होतो 


उस विरेचन करानादी हितकारक ६। अथवा सवं दापीरगत पित्तम विरेचनं करनादी 
पतकारक ट पेता मानना चाधि ॥ १८४ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० २८. (१६०१) 


स्वेदेविष्यन्दितःश्टेप्मायद्एपक्वाशयाच्च्युतः 1 
पित्तंवादर्शयेदिदधंवस्तिभिस्तौविनिर्हरेत्‌ ॥ १८५ ॥ 
स्ेद्भयोगोपे यदि कफ़ इधर उव्रसे पिधलकर अपने स्थाने पतित दीक 
पक्रारायप पटंचनाय ओर साथमे पित्तके भी विह दिखाई पड तो उनको वस्ति- 
कर्मदारा निकाल टालनः चादि ॥ १८५॥ 
श्छेप्मणाऽतुगर्तवातसुष्णेर्गोमूघ्रसंयुतेः 1 निरुेःपित्तसंस॒षटनिर्दरे- 
र्रीरसंयुतैः ॥ १८६ ॥ मधुरोषधतिद्धै्तैलैस्तमनुवासयेत्‌ । 
शिरोगतेतुसककेध्चमनस्यादिकारयेत्‌ ॥ १८७ ॥ 
कपसयुक्त वातमें उष्ण द्र्व्पमे गोमू मिरखाकर निरूदण वस्ति करना चादिभे 1 
ओर पित्तसंयुक्त पातम गोपू्के बदले दूध मिराकर निरूहणवस्ति करना चादि । 
निरूहण पस्िद्वारा दौरपेकिं निकलजानेपर मधुरगण ८ जीवनीयगणे ) से सिद्ध किये- 
इष तैरद्वारा खहुबास्न करे । यदि कफयुत वायु दििरोगत हो तो पधरूमपरयोग भीर्‌ 
नस्य सादि प्रयोग करना चादिये ॥ १८६ ॥ १८७ ॥ 
उरस्थवातमें क्रिया 1 
हतेपित्तेकफेयःस्यादुरःसोतोऽ्युगोऽनिरः 1 
सरेषःस्यएटिकरयातव्रकाय्याकेवरवातिकी ¶ १८८ ¶ 


कफपित्तके निफलजामेपर भी यदि छातीके सोतमिं तका अदुव॑ध हो तो 
केवर वातनाशक क्रिया करनी चादिये ॥ १८८ ॥ 


रक्तादिधातञसे ऽगद्रतवातकी पथस्‌ २ चिकित्सा 1 
शेणितेनाद्तेकु्याद्वातद्मोणितकीक्रियाम्‌ ! 
भ्रमेहवातमेदो्तीमामवातेभरयोजयेत्‌ ॥ १८९ ॥ 

रक्तावृत वातमें वातरत्तनाशक क्रिया करनी चाद्ये 1 जामसंयुक्त वाते ममेद्‌, 
वात ओर मेदनाश्चक क्रिया करनी चाये ॥ १८९॥ 
# स्वेद्ाभ्यद्भारसाशक्षीरंलेहामांसादृतेमताः 
महालेोऽस्थिमजस्येपुतैवद्रेतसादरते ॥ १९० 1 
मोावरूत वतमं सेद्‌, अभ्यंग, मांतस्स, दूष जीर सेह द्रव्पोका योग दितका- 
रक रताद । अस्थि जीर मनाग्त वातमे पूर्वोक्त मदासोहका म्रयोग क्रना दित्‌- 


कारक दै 1 अौर शुकादूत वाते र्गत वायुकी जो विष्वा कदीटैसो . 
करनी चादिये ॥ ९९० ॥ 
१०९१ 


८ १६०द ) चरक्दिता-भा० टी° 1 


अन्नाइृतेतुवमनंपाचनंदीपनंङघु । 
मूत्रखानितुमूघ्रस्थेस्वेदाभसोत्तरवस्तयः .१९१ ॥ 
सन्नावृत वतमं वमन कराना तथा पाचन्‌ ओर दीपन एवं दर्के दर््पोका मयोग 
करना हितकारक दै । ूत्रादृत याते सूकरे कानेगाली ओषधि, खेद ओर उत्तर 
पस्तिका प्रयोग करना हितकारक द ॥ १९१ ॥ 
एरण्डतेखव्वःस्थालिग्धोदावत्तवच्किया #॥ १९२ ॥ 
मादृत वाते सिग्य जौर उदावतैनाश्चकं क्रिया कनी चाये तथा एरण्ड- 
तरका प्रयोग करना हितकारक दै ॥ १९२ 1 
स्वस्थानस्थोवरीदोपःोक्तंसेरोपपै्येत्‌ । वमनेर्वाविरेकैर्वाव- 
स्तिभिः्दामनेनवा 1 इत्युक्तमादृतेवतिपित्तादिभिर्वथायथम्‌१९३॥ 
यदि दोप अपने २ स्थानम पित हौ तो उन, उनके अदुपार चिकित्सा 
ओर ओषपधियो दाय जीतना चाद्ये 1 जेते-अपने स्थानम कफका कोपे तो 
वमन कराना चाये } पित्तका कोप दहो तो विरेचन ओर अपने स्थानमे वायुका 
कोप हो तो वस्तिकर्म कराना हित दै। इस प्रकार पित्तादिकोते मादृत वायुकी 
ययेप्चिते प्विवित्साका वर्णन कियागया हे \ ९९३ ॥ 
पाचों वायुओके परस्पर आवरण । 
मारुतानांहिपञ्चानामन्योन्यावरणेश्वणा । लिङ्कंव्याससमासाभ्या- 
सुच्यमानमयाऽनघ 1 प्राणोव॒णोलपानादीन्प्राणंदण्वन्तितेऽपिच ! 
उदानायास्तथान्योऽन्यसवेएवयथाकमम्‌ 1 १९४ ॥ 
पाच वायु परस्पर जव मार्गको रोक लेवी तो उनके जो रक्षण होवे संक्षेप 
लोर विस्तारते करे नतिहए उनको हे अनव ! श्रपण करो । प्राणशयु जय अपान 
जादि यायुखेको रोक सेतैटि सैर वे अपानादि वायुते माणवको गक देती तया 
उदानादि वायुर भी आपसे परस्पर निस्त प्रकार १ दूसरेको यथाक्रम आवृत 
केरेतीद उनङी यथाक्रम श्रवण क्रो 1] १९४ ॥ र 
वायञोक्ते परस्पर आवरणके २० मेद्‌ । 
वितिवैरणान्येत्ान्युल्वणानांपरस्परम्‌ 1 
मारुतानांहिपार्ना तानि ्तम्यक्परतकंयेत्‌ ॥ २९५ ॥ 
उरपण हन पर्चो वायु, परस्पर आदरणवे क्षो वी भद्‌ दवे उनङ बुदि- 
मान्र भ प्रकार तर्केना के अयीत्त्‌ जानि ॥ १९५ ॥ 


~ 


यिकित्सितस्थान-अ० २८. (९६०३) 
भ्राणाव्रतत्यान वाथकैलक्षण सौर प्व 
सर्वैन्द्ियाणांशन्यतंज्ञातास्षृतिवलशक्षयम्‌ । 
व्यानेप्राणावृतेखिङ्ककर्मतचोद्धं जञ्चकम्‌ ॥ १९६ ॥ 


जव व्यानवायुते माणवाय आदृत होजातीहै तो सेपूण इन्दियोतिं शून्यता तथा 


ञान, स्ति ओर वलकरा क्षय होता । इसमे उर्धनद्गत रागो जो पिकित्षा है 
सो करना हितकारक है ॥ १९६ ॥ 


ठयानाव्रूत प्राणवात । 
स्वेदोऽव्यर्खोमहरषस्त्वग्दोपःसुपत्तगाच्रता । & 
` प्राणेव्यानावृतेतजस्नेहयुक्तं विरेचनम्‌ ॥ १९७ ॥ 
म्राणषाघ्ु व्पानवायुसे आव्रत हेय तेो देहं जपेत्‌ पतीन, रोम, तचा 


विक्रार, शीरका सुन्रसा होना यह रक्नण होतेह । इसमें सेदयक्त भिरेचेन करना 
हितकारक हे ॥ १९७ ॥ 


भ्राणाच्रत समानक ल 
भ्राणावृतेसमानेस्युजेडगद्वदसमूकताः 
चतुष््रयागाःरस्यन्तस्नहास्तनरसयापनाः ॥ १९८ ॥ 

समानवायु प्राणकरायु द्वारा आवृत हे तो वोलेमे जडता, गद्रदं शब्द, मूकता 
य॒द्‌ लक्षण दतं । इसमं पान, यभ्यग, असुव्रा्तन ओर नस्य इन चार्‌, भकारेक्ि 
स्ने्का मयोग करना चाये । तथा यापनवसिति करना भी दितकारकहै ॥ १९८ ॥ 
सखमानायृत्त भाणके लक्षण, चिकित्सां । 
समानेचावृतेऽप्राणे्हणीपाशैवेदना । 
शूटेचामादायेतजदीपनेसर्पिरिष्यते ॥ १९९ # 
समान्‌ वयुते प्राणरायु माद्रूत दोय तो अदृणी रोग, पाश्वपीडा, साभाशयतें 
यल, यद टक्षण दति । इसमे दीपन धृरतौका प्रयोग करना हिनकारक दे ॥१९९ ॥ 
भाणावृत उदान ० ! 
रिरोग्रहःप्रतिर्यायानिःदयासोच्छराससयहः । इद्रोगेमुखन्चोष. 
श्वपप्युदानेभ्राणत्तघृते। तताद्ध जागिककस्मकास्पमान्वासनतथा २०० 
यटयान्‌ प्राण षायुपे उदान वायु उादृत दोनाय तो दविसेप्र, परविङप्राप) निःसार 
उर उच्छरापरी सङ्गावट, दद्रोग, खुशचोष यह रक्तग द्रं इसमं उद्धिः 
विकता मर्यात्‌ वमन, नस्य आदि शरीरे उररडे गन्ता चिकिःता मोर नाता- 
सन करना दिनकारक ६ ॥ २०० ॥ 


( १६०४ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


उदानावृत भाण०। 

5 भ ४५) ् सयुरथापिव [*8 # 9 
करमाजानलकब्णानानाल्याश्चयुरथापकवा 1 उदाननावतश्राण्तशनः 
शीतवारिणा । ज्िचेदाद्वासयेचेवसुखथैवोपपादयेत्‌ ५ २०१ ॥ 
उदान वायु राण वायु सकजाय तो कर्म, शक्ति, ओम अीर वल, वर्णका नाञ्च 

होता अथवा मृत्य ह दोजाीै । इसमे धीरे २ रीतल जटते खल आदि स्थानके 
तिचन करे ओर आश्वासन देवै तथा अन्य उपकारी उपार्योको करे ॥ २०१॥ 
भाणादरत अपान 1 
[ १ [ #५। 
ऊरगेनावृतेऽपानेच्छदिर्वासादयोगदाः। 
स्युवोतेतत्रवस्त्यादिभोज्यसैवादुखोमनम्‌ ॥ २०२ ॥ 
वलवान्‌ माणवायुते अपान वायु रुकजाय तो वमन ओर्‌ श्वास मादिक रोग 
उत्पन्न होतेह । इसमे वस्तिकमे ओर अनुलोमनकरत्ता भोजनोका सेवन करना शिति 
कारकं है ॥ २०२ ॥ 
उआपानाद्त प्राणबा० 1 
अ ५ 

मोहोऽस्पोऽभ्निरतीसारङ्वैगेऽपानसंवृते । 

वातेस्याद्रमनंतच्रदीपनंय्राहिचादनमर ॥ २०२ ॥ 

यदि वटवातर्‌ अपान वायु मरण वायु आवृत्‌ दनाय तो मोह, अभिकी मंद्ता 

ओर अतिसार होति । इसमें बमन कराना तया दीपन ओर संग्राही आहारक, सेवन 
कराना दित दे ॥ २०२ ॥ ध, 
व्यानादृतत अपान० ॥ 
४५॥ [+ 
चम्याध्मानसुदावततगुर्माततिपरिकत्तिकाः 1 
[^ अ) १ 9 विकृ अ ४ 
£ ष्टद्धव्यानावृत्तेऽपानेतास्नग्धेरनुरोमयेत्‌ ॥ २०४ ॥ 

व्यानवायुते अपानवायु मावृत होनाय्‌ त्तो वमन, सफारा, " उदावत, लष , 
जर कतणेकीपी पीडा होती । इसमें स्निग्ध ओर अद॒लोमनं क्रिया द्िति- 
कारके हे ॥ २०४ ॥ 

सपानाठरतवा० 1 ^ 
अपानेनातृततेवयानेभ्वेददिपमूत्ररेतलाम्‌ 1 
1 [> [9 © ५ ५ 
आतिष्रवृत्तिस्तचापिसवसंचदहणमतप्‌ \॥ २०५ ॥ 
रवान्‌ मपानवायुद्राया व्यानवायु स्वेदने यानाय त्तो विष्ठा, सूत्र अर 


चयक. अत्येत मवृत्ति होने टगर्तहि। इसमे भी संगरादी चिकित्सा करना दित 
कारक दे ॥ २०५ ॥ 


विकिख्सित्तस्थान-अ० २८ ~ (१६०९) 


ह खमानात्रत व्यान । _ 
मृच्छातन्द्राप्रलापाऽहसतादाऽग्न्याजवलश्षयः । 
४८ 
समानेनावृतेव्यानेन्यायासोरघुभोजनम्‌ # २०६ ५ 
वरुथान्‌ समान वायुदारा व्यान वाय॒ आघत होजाय तो मूच्छ, तंद्रा, मखपु, 
अंगोका सुना दोजाना तया जटराधि, ओज ओर वलका क्षय होतादे } इम 
च्पायाम जौर दस्के भोजनका कराना हितकारक होति ॥ २०६ ॥ 
उदानाठृतव्यान। 

[+> ५.१ 
स्तव्धतास्पा्ितास्तेदश्चे्ाहानिनिमीरनम्‌ 1 
उद्ानेनादृतेव्यानेतत्रपभ्यंमितंखघ्ु ॥ २०७ ॥ . 

उदानवायते व्यानवायु आवृत दहोजाय तो शसैरका जडकना अ॑भिकी सस्पता 
पीनिका न जना, चेष्टाकी दानि ओर ने्नोका .मिचासा जाना यह रक्षण हीति । 
इभं भोडा ओर्‌ हर्का भोजन करना हितकारी दै ॥ २०७ ॥ 

, इतरञवरणों का उपसंहार 1 

० ७ कर ] ५ 
पञचान्योन्या्रतानिववातान्व॒ष्येतलक्षणैः । एपांस्वकर्मणांहानिव्र- 
अ, ५ ५ 
. द्विवौवरणेमता ॥ २०८ ॥ यथास्थृखंलसुदि एटमेतदावरणेपुथकू । 
4 ॐ [4 = 
सलिद्गभेषजंसम्यक्श्चणत्ववद्धिब्दधये ॥ २०९ ॥ 
इन पाच वायुओके परस्पर आदृत दोनेते इस कारके रक्षणोको जानना 
-चादिये । इनके परस्पर आदृत होनेसे श्नके अपनेअपने कमोकौ हानि अथवा बद्ध 
दोनादी आवरणा कंहाजातोहै 1 स्थू रूपते इन आर म्रकारके आगवर्णोका 
कथन कियाद । वेयकी बद्धक वृद्धिक टियि इन आट्‌ भरकारके आवरणोकि लक्षण 
वीर्‌ चिकिसताका निर्देश भी करदियि । सो दैर्योको बुद्धिपूक जामना 
चादि ॥ २०८ ॥ २०९ ॥ 
, अन्य १२ आषरणोका निर्देश । 

+ ध, 
स्थानान्यवेक्ष्यवातानांदृखिहानि कर्मणाम) छादशावरणान्यन्या- 
न्यसिरक्ष्यमिपग्जितम्‌ ५२१०॥ कुय्यांद्भ्यज्ञनस्नेहेपानवस्त्या- 

. अ, 
दिसर्वशषः 1 कमसुष्णमनुष्णंवान्यत्यसादवचारयेत्‌ ॥ २११ ॥ 
„ वार मकाग्के ओर वायन आरण निश्‌ करदः उनम दोपेकि स्थान 
आर्‌ उनके अपने र्‌ कमक इद्धि ओौर हानि विचासते वारद मकार आर्‌ 
णको जानकर उनम अभ्येजन, स्नेहन, नस्य _आर पान तथा दस्तिआदिं कको 
उनकी शतिक ल्थि कला चादिये \ तथा विपरीत भवते ष्ण ओर शीट 
क्रियाक्तौ करना हितकारक होत ॥ २१० ॥ २११ ॥ 


( १६०३ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


उदानेयोजयेदृद्धंमपानानुखोमयेत्‌ । 
समानरामयेचैवत्रिधाग्यानन्तुयोजयेत्‌ ॥ २१२ ॥ 
उदान वायु उत होय तो वमन ओर नस्य जदि ऊर्ध्व क्रिया करना. चाहिये 1 
अपान वायु आधृत हये हो वस्तिकमं पिरेचन ओर जवुलोमन क्रिया करना चाषे 1 
समान वायु आत हो तो शमन किया करना हितकारक ह । व्यान वायु आब्ृत 
हये तौ संशोधन अनुलोमन वस्ति ओर संशमन यहं सव अरकारकी विकिला करनी 
चाद्ये ॥ २१२ ॥ 
प्राणोरक्ष्यश्चतुभ्योऽपिस्थानेद्यस्यस्थितिशरुवा । 
स्वस्थानगमयेदेवद्तानेतान्विमार्भगान्‌ ॥ २१३ ॥ 
राण वायुकी उदानादि अन्य चार वायुभंकी अपेक्षा भयम चिकित्सा करनी 
चाद्ये । क्योकि प्राण वायुका अपने स्थानें स्थित रहना ही मनुष्ये जीवनके 
ष्थि अत्यावश्यक है ओर इन सव विपार्गामी बाुर्भोको प्राण वायुकती 
स्यितिकी रशषापरवेक अपने २ स्यानमें पचा देना चाषियि ॥ २१३॥ 
पित्ताव्रूतम्राण। 
मूच्छीदाहोभ्रमःशूटेविदाहःरीतकामिता 1 
छर्दनखविद्ग्धस्यप्राणिपिन्तसमाघरते ॥ २१९ ॥ 
यदि प्राण वायु पित्तसे ` अविष्टित दौनाय तो मूच्छ, दाह, श्रम, श्र विदाह. 
रीत वस्तु्मीकी इच्छा तथा विद्ग्ध अन्नका वमन यह्‌ ठक्षण होतेह ॥ २१४ ॥ 
क.फावृतपाणवायुके लक्षण 1 
छीवनेक्षवभूद्रारनि-घासोच्छुससंग्रहः । 
प्राणिकष्ाटवेरूपाण्यरुचिदछर्दिरेवच ॥ २१५ ॥ 
यदि प्राण वायु कफते आवृत रोय तौ युते करका गिरना, छींक, उकार, 
इवास उ्यैर भतिदवासका रुकना, अरुचि जीर वमन यहं रक्षण दति ॥ २१५ ॥ 
पित्ताघ्रत उद्रानकै लक्षण 1 
मृच्छौ्यानिचरूपाणिदाहोनाभ्युरसो-मः । 
ओजोश्रेशश्चवसादश्चाप्युदानेपित्तसंते ।\. २१६ ॥ 
उदान वारु पित्ते आिष्टित दो तौ मृच्छ, दाद श्प, सूल, पिदा, सीत पदु 
योकी इच्छा, विद्ग्य अन्नका वमन, नामि जीर दक्षस्यटे दाह, क्ठान्ति,` नोजका 
` नेरा चया शदीरका सुलसा दोजाना यद्‌ रक्षण दते ॥ २१६ ॥ 


4 


चिकिस्सितस्थान-अ० २८. { ९६०७ } 


कफावरत उदानके लक्षण ! 
आवृतेरङेष्मणोदानेवेवरण्यवाधस्वरथहः । 
दोवेऽयंगुरुगाघ्रस्वमरुचिश्चोपजायते ॥ २१७ ॥ 
उदान वायु कफते आदृत होतो विवृता, वाणी बोर स्वरका सकना, दुर्गरता, 
अंगे भारीपन, जरुमि यह्‌ लक्षण दोतेदं ॥ २१७ ॥ 
पित्ताच्रत खमानक्षै लक्षण । 

न. न ४ चिः 
अतिस्वेदेस्तषादाहोमृच्छचारुचिरेवच । 
पित्तावृतेसमानेस्यादुपघातस्तथोष्मणः ॥-२१८ ॥ 

समान वायु पित्तते गावत हो तो अल्य॑त खेदका आना, प्या, दाह, -मृच्छा, 
अरुचि जर अग्निका भ्र॑ग यई ठक्षण दोतते ॥ २१८ ॥ 
कफावृत समानके लक्षण । 

व ~ ६.३ ४ भर. 
अस्वेदोवदिमान्यचरोमहषस्तथेव च । 
कफावृतेसमानेस्याद्वात्राणाञ्वातिरीतता ॥ २१९ ॥ 

समान वायु कते आवृत दो तो पषीनिका न आना, मंदा्चि, सोमहपं, अंगोका 
अत्यंत शीतल होना यह रक्षण हेतिहं ॥ २१९ ॥ ~ ध 
पित्तावृतव्पानके लक्षण 1 
व्यानेपित्तावृतेतुस्यादाहःसवा्नगःछमः । 
गात्रविक्षेपसद्भश्ससन्तापःसवेदनः ॥ २२० ॥ 
व्यान वायु पित्तसे आदृत हो तो सव अंगम दाह, कंठम, अर्गोका इधर उधर 
फैकना, वाणीका सकना, संताप जौर पीडा यह रक्षण रोते ॥ २२० ॥ 
कफावृत व्यानके छक्ण 1 
४ [1 
रुरुतासर्वगात्राणां सर्वसन्ध्यस्थिजारजाः । 
उ्यानकफातूृतेलिङ्गगतिसद्गस्तथाधिकः ॥ २२९ ॥ 
भ्यान यायु कफे आवृत हो तो सव अंगेमिं भारीपन, संपूर्णं करीरकी संपिरयमिं 
ओर अस्थियमें पीडा बौर मतिका अवरोध यह छक्षण दते ॥ २२९ ॥ 
ध पित्ताच्रत अपानक्ते लक्षण । ॥ 
हारिद्रमूत्रवर्स्स्वक्तापश्चगुदमेदूयोः । । 
लिद्भपित्तावृतेऽपानेरजसःसंप्रवसैनम्‌ ॥ २२२ ॥ 


१६०८ ) चरकसंदित्त-मा० टी°। 


अपान वायु पित्त आवृत हो तो मड ओर मुर तथा तचा दस्दीके समान वृण 
वाढ दा, य॒दा जर हिगेन्द्रिय- तषायपमरन हो यदि यह खि्योको दय तो अवयव 
रजकी मदृत्ति हेन रगती है ॥ २२२ ॥ 
कफात अपाने लक्षण 1 
सन्नामदरुष्मससशगस्वचःप्रवत्तचम्‌ 
छेष्पमणासव्तेऽपानेकफमेहस्यचागमः ॥ २२ ॥ 
अपान वायु कफे आवृत हो तो फराहुजा, कफ़मिश्चित, जाममिधित नौर भारी 
मर आने ठगताहै तथा कफजनित ममेह होता ॥ २२३२ ॥ 
पित्तकफमिभिताबरण । ` 
-  खक्षणानान्तुभिश्नव्वेपित्तस्यचकफस्यच । 
उपलक्ष्यमिपग्विद्रान्मिश्चमावरणंवेदेत्‌ ॥ २२४ ॥ 
कफ भौर्‌ पित्तकफे पिेहुए रक्षण संय तो विद्वान्‌ वेय दोनो पिश्चित आवरण 
करे ॥ २२४ ॥ 
` ~ यद्यस्यवायोनिर्दिस्थानंततरेतरोर्प्रतो । 
दोपोवहुविधान्न्याधीन्दरशयेतांयथानिजान्‌ ॥ २२५ ॥ 
वायुकरे जो २ स्थान कथन किये द उन उन स्थानमिं पित्त ओर कफ़का आवर्ण 
हीथ तो यह कफ़ जर्‌ पित्त उस स्यानादुषार अपने छक्ष्णावारो व्पाियोको 
करते ॥ २२५ ॥ 
भराणजञार्‌ उद्ानक््‌ गर्त(। . ध 
अष्ृतेच्छेष्सपित्तान्याध्राणस्ोदानमेवचं ! गरीयस्तवेनपदयन्ति 
भिपजःसराखचक्षुपः ॥ २२६ ॥ विशेषाञ्जीविर्तप्राणेउदानेसंधितं 
वलम्‌ । स्यात्तयोःषीडनाद्धानिरायुपश्चवरस्यच ॥ २२७ ॥ 
कफ़ ओर्‌ पित्ते आदृत प्राण वायु तया उदान वाको शचाखके जाननेवारे वैय 
रुत कथन्‌ करतेहं क्योकि मदुष्योका जीवन प्राण वायुक्रे आश्रय ओर वर्‌ उदान - - 
वायुके आश्रयते होतहि ! इक्षल्यि माण जर उदाने पीडन हनति आयु ओर 
भटकी हानि होती ॥ २२६ ॥ २२७ ॥ । 
। आवृत्त वाशओंके यत्न न करने दानि। 
सर्वेऽप्येतेपारेत्तेयाःपरित्तवत्सरात्तथा । 
ष उयेक्षणादसाध्याःस्यरथवादुरुपक्रमाः ॥ २२८ ॥ 


चिकित्सित्तस्थान-अ० २८. ( १६०९ १ ' 


संप्रण वागुओके आधृत नेते सावधान रहना चाहिये क्योकि इनकायल 
म्‌ करनेसे १ वर्षकी दोजानेपर यद असाध्य दीजातीहै अयवा दुध्िकित्स्य 
रोजा ॥ २२८ ॥ 

हृद्धोगोविद्रधिःछीहागुटमातीसारएवच । भवन्त्युपद्रवास्तेपामा- ` 

वृतानासुवेक्षणात्‌ ॥ २२९ ॥ तस्मादावरणेवेयःपवनस्योपरक्ष- 

येत्‌। पञ्चात्सरस्यवातेनपित्तेनश्छेप्सणष्पिवा ४ २३०॥ भिष- 

(५ ० धन [अ +त स 

ग्जित्तेरतःसम्यगुपलक्ष्यसमाचरेत्‌ । अनभिष्यन्दिभिःस्निग्धेः 

खोतसांशुद्धिकारिभिः ॥ २३१ ५ 

आबरृत वायुकी उपेक्षा करते अर्यात्‌ शीघ्र यल न. करनेते दद्रोग, विद्रधि, 
च्डीहा, गुदम ओर अतिसार उत्पन्न दोनातेर । इसल्यि वयक प॑चात्मक वायक 
तथा कफ ओर पित्तके आवरणक्रो जानकर यनभिष्यंदी, स्निग्ब भौर रोतोकौ शद्ध 
कृरनेवारी क्रियादरास चिक्रित्सा करनी चादिये ॥ २२९२३९१ ॥ 


सर्वेस्थानगत आदत वायओंकी चिसित्सा 1 
कफपित्ताविरुदधंययचवातान॒रोमनम्‌ । 
स्स्थानावृतेऽप्याञुतत्कार्य्थमारुतेशु भम्‌ ॥ २३२ ॥ 

यदि वाय सपर स्यानेमिं आदृत से तो कफ़ ओर पित्ते अविरुद्ध तथा वातकी 
अनुलेपन करनेषारी शीघ्र चिकित्सा करनी चाये । अथवा सच स्थानेमिं आवत 


घायुकी चिर्किरता अनुरोमन ओर कफ पातते अपरिरोधी तथा शीघ्र करनी हित- . 
कारकं हे ॥ २३२1 ~ 


यापनाव्रस्तयःप्रायोमधुराभसाजुवासनाः 1 परसमीक्ष्यवलाधिक््यमर- 
डवासरंसनहितम्‌ ५ २३३ ॥ रसायनानांस्वेपासुपयोगः परशस्यते 1 
डरस्यजतुनोऽव्यर्थपयसागुग्गुोस्तथा ॥ २३४ ॥ रछेहंवाभार्ग- 
वप्रोक्तमभ्यस्येरक्षीरभुद्धरः । अभयामरकीयोक्तनेकादशमिता- 
श्नः ॥ २२५ ॥ 
सर्वस्यानगत्त आध्र वायुम क्षीस्वस्ति, मधुपाय वस्ति, अछवासन वसि सीर वाय † 
परिचार मृदु विर्चन करना दितकारक ई तया सव प्राग्रे रसायनोका मरयोग 


करना अथवा दरिलाजीतकता निरन्तर दृधे साय सेवन करना या गृुटके साथ तवन 
करना शितिकारक ३। यवा मार्गवके कयन शरियिटृए च्पवनप्राशका सेवन क आर 


( १६१० ) चरकसंदिता-मा० टी०। ध 
केवल दूषका दी आहार करे या जमयामलकीय अध्यायमें करीहुरै१ शप्रकारकी रसा- 
यनेमेते किसी एत रसायनका सेवन करे भर मित भोजन किय! करे॥२३३-२२५॥ 
अपानेनावृतेसर्वदीपनंयाहिमेषनम्‌ । 
वातानुलोमनेयचपक्वादयविशोधनम्‌ ॥ २३६ ॥ 
यदि प्राणादि वायुं अपान वायुतते आदृत हौ तो सव भकारे दीपन ओर वाही 
तथा वातकरो अनुलोमन करनेवाछे ओषध अन्नपानका प्रयोग ओर पकवादायकां शोधन 
करनेवाले दर्योका मयोग करना चाय ॥ २३६ ॥ 
इतिसंक्षेपततःप्ोक्तमावृतानां चिकित्सितम्‌ । प्ाणादीनांभिषङ्र्या- 
दवितक्रवस्यमेषतत्‌ ॥ २३७ ॥ पित्ताृतेतुपित्त्ैमारतस्याप्रिो; 
पिभिः 1 कफावृतेकफमैसतुमारुतस्यानुरोमनैः ॥ २३८ ॥ 
इपर पकार प्राणादि आबरत बायुर्जोकी चिकितसाका संक्षपते वर्णन कियागया रै इन्द वैय 
अपनी बद्धे ही विस्तार पदक तकंनाकर आीपयिरयोकी कटपना करे । पित्ता पायुर 
वाते अविरोधी ओर .पित्तनाराक द्रव्यो द्वारा चिकित्सा करे तथा कफावृत वातमे 
बातत अविरोधी कफ़नागक्त अनुडोमन आदि ओषधौ दवारा चिकित्साकरे२३७-२३८ 
सोके वाय्वंकंसोमानादुर्विक्ञेयायथा गतिः । तथाररीरिेवातस्य 
पित्तस्यच कफस्य च ॥ २३९, ॥ क्षयंवृद्धिसमस्वचतयैवावरणं 
भिषक्‌ । विज्ञायपवनादीनांनभरुद्यतिकर्मसु ॥ २४० ॥ 
जेते जगतस वायु, सूर्ये ओर चन्दरमाकी गति दु्वि्तय है उसी प्रकार शरीरे भी 
बातत पिक्तनकफकी गाति भी दुिज्ञेय है 1 जो वय इन वातादि दोपकी क्षय दद्धि समता 
ओर्‌ आवरणताको जान सता १ वह विकितसकि समय इन वातादि दोपोको जानकर 
इनफी चिकित्साके कमे मोहको, भाप नदीं होता ॥ २३९ ॥ २४० ॥ 
अभ्यायका उपरसहार्‌ 
तच्रश्छोकों । 
पथ्चात्मनःस्थानवसाच्छेरीरेस्थानानिकर्माणिचदेहधातोः। परकोप-- 
देतुःकुपितश्वरोगानस्थानेषुचान्येपुवृतोऽदृतश्च ॥ २४१॥ भराणे-्- 
रः प्राणशरताकरोतिक्रियाचतेपामलखिलानिरक्ता। तान्देशसातम्य- 
सुवलान्यवेद्यभयोजयेच्छाखमतानुसारी ॥ २४२ ॥ . 
इतिभ्नीचर ° चिकि० वातचिकिस्सितेनामाषटा्िसोऽध्यायः ॥ २८॥ 


चिकित्तितस्थान-अ० २९. ( १६११) 


यदं अध्यायके उपसंहारे दो श्छोक दै फर इस वातचिकििसतनामक अध्यायमं 
पंचात्मक वाधक स्थान स्थानवते शरीरम वायु स्थान भौर देहात कप पभरकोप 
कै कारण कुषित पायु जिस प्रकार अपन स्थानम या अन्य स्थानें रोगोको उत्पन्न 
करती है तथा आदृत वादु ओर अनादृत वायु जित प्रकार रोको उत्पन्न कती 
यह मणिश्वर वायु निष भकार जिन २ स्थानेमिं मदुष्योके शाीरमे क्रिया करती है 
उन सवका वर्णन किया गय 1 वैयजन उन संपूण करियार्योको देश, सात्म्य, ऋतु, 
म्र व आदि विचारकर शाघाठुसारी चिकरित्सारो करे ॥ २४१ ॥ २४२ ॥ 

इति श्रीच० सं० चिक्ि० प्र° भा० टी घातचिकिम्सित नामा्टाव्रिखोऽष्यायः ॥ २८ ॥ 

जानत नो नर वातके, स्थान ज्ञान विधिभेद्‌ ॥ 
करहि चिकित्सा सिद्ध सो, वात व्याधि उच्छद्‌ ॥ 


एकोनर्जिंशोऽयायः । 


अयात्तोवाततशोणित्तचिकिस्िते व्यष्यास्याम इति दस्माद भगवानात्रेयः 
अव दम वातशोणितचिकित्सित नामक अध्यायकी व्याख्या कसते दै इस मरफार।' 
भगवान्‌ अत्रेयजी कटनेरगे 
हताशिहयोत्रमासीनम्पिमध्येपनर्वसुमर्‌ । पष्टवान्गुर्मेक।यमभि- 
वेदोऽसिवर्यसम्‌ ।॥ १ ॥ अश्निमारुततुल्यस्यसगस्यानिखासूजोः। 
हेतुखक्षणभैपञ्यान्यथास्मैगुरुरत्रवीत्‌ ॥ २ ॥ 
मम्निहोत्र कर सुनके अनन्तर आनन्दे पिगर्णोकि मध्यं एकाप्रचित्त कए 
अप्निके समान प्रकाशमान अपने गुर पुनर्वसुजीते अप्रवेदाने अमि आर वाघुके समान 
तीव्र स्वभाववङे बातरक्तके विषयमे भदन करिया ओर भगवान्‌ धुनांसुजी ईस प्रकार 
वातरक्तके दतु, रक्षण ओर विकित्साको कयन कनेर ॥९१॥२॥ 
वातरक्तके हेत 1 
खणाम्लकटुश्चारल्लिग्धोप्णाजीर्णभोजनैः । छिन्नशप्काम्बुजान्‌- 
पमांसपिप्याकमूखकेः ॥ ३ ॥ ूुटस्थमाषनिष्पावदयाकादिपर्ले- 
क्षभिः । दध्यारनासोवीरणुक्ततकसुरासवैः ॥४॥ विरुदधाष्यश- 
नक्रोधदिवास्वशनप्रजागरेः 1 भ्रायरःसुकुमाराणांमिध्यादारविदारि- 
णाम्‌ पषा अचेक्रमण्गीकानांकुप्यतेवातशोणितम्‌ । अभिघाता- 
दशुद्धयाचग्रद्ेशोणितेनृणाम्र्‌ ॥ ६ ॥ कपायकटुातिक्ताव्परुक्षा- 


< १६१२) न्रकसेदित्ता-भा० टी०। 


केच 
दराकभोजनात्‌ 1 हयोषटरूखरयानाम्बुकीडाष्टवनलदनात्‌ ॥ ७ ॥ 
2 य न 
उष्णेचार्यध्वगमनाद्रयवायाद्रेगनियहात्‌ । वायुर्विवृद्धोवुद्धेनरक्ते- 
च. ॐ $. 9 (1 
नावारितःपधि ॥ ८ ॥ छत्लंसंदूषयेद्क्ततज्जेयंवातशेणितम्‌ । 
-सुडचात्तवरासास्यमाख्यवातखनामभिः ५९१ 
नमकीन्‌, खेचरषरे, खरि, सिन्ध, गमं ओर अनीर्णकर्ती द्रव्येकि अत्यंत सेवन 
से) छेदि, सते,जररतेचापी ओर अनूपसचारी जीवोके मतक अच्यत सेवन्‌ करति 
पिण्याक ओर मूटीका अत्यंत सेवन करतेते कटथी, उडद) सेम, शाक, पल ओर 
ईक्षे अत्यंत सेवन करेते दही, काजी, सौवीरक. सिरका, तक्र, सुरा ओरं आसवेकि 
अधिक प्रमाण अत्य सेवन करमते षिरुढ भोजन ओर भोजनक उप्र भोजन कएनैसे 
तथा क्तोय, दिनम सोना, मत्यंत जागना ओर हरसमय निष्भयास्‌ ददी रहना आदि 
मिथ्या जाहार्‌ विदा करते मुष्पेकि शसैरमे ओर विशेषकर खडमार मनुष्य 
शरीरम वात स्तका कोप देता है तथा चोट बादि लगनेहे ओर संचित मरको 
यधन न करत, रक्तफे दूषित होनेते ओर उसमें कपटे, कटु, तिक्त, अलप तथा 
रूक्ष आड सेवन करनेते सयवा निराहार रहत, घोडा, ऊंट, आदि शध गमन 
करनबाठे मानपर सवारी करनेते, वरपूर्व॑क जलक्रीडा कनेते, जरम अत्त तैरनेते 
अथुमा वेगयुक्त जङकी धारक _ अगिको बलूर्वक द्वन करते गेऋतुमं अतयत 
मामे चडनेते अथिक भ्न करनेसे, मरटमू्ादि वेगो को रोकनेते वदीडृई पायु बृद्धिक 
प्राहुर्‌ रक्ते मामे अवरुद्ध होकर संपूणे रक्तको दषित कदत इको वात- 
-रक्त रोग कहते इसको खुद्धात ओर वठासत तथा आढ्यवात भी कहते ईं ॥३-९॥ 
वातरक्ते स्थान । 
तस्यस्थानेकरौपादावद्घल्यःपवैसन्धयः 1 
कृतादौहस्तपादेपुसृरदेहेविधावति \॥ १० ॥ 
हाय, पाप, अंगयुखिये, पव मौर संधियें वातरक्तके स्थान दं यह रग परे हाथः 
"यवि प्राप्त हीकरदी अपनी जडको वांधता है फिर संपूण शरीरम फेटजाताहि ॥१०॥ 
वि वातरक्तदी संभाति ६ ध 
©. ५. ज ५ 
सौक्षम्यारसर्वसरत्वाचदेहंगच्छनूरिरायणेः । पवेखभिहतश्चव्धंव- 
ऋत्रादवति्टते ॥ ११ 1 स्थितेपित्तादिसंश्ष्टेतास्ताःस्रजतिवे- 
दनाः । फरोतिडुःखंतिप्वेवतस्मासधरायेणसन्धिषु । सवन्तितरेदना" 
स्तास्ताअययर्थडुःसहारणाम्‌ ॥ १२ ॥ 


1 


चिकित्सित्तस्थान-म० २९. (१६१३) 


वातरक्त वायुकी स्मता ओर रुथिरकी सर्वगामिता होनेते रिरामार्मदारा संपूर्ण 
देदमे गमन करता है परन्तु पर्वामिं उपस्थित दोनेसे पवको टेढा कदेति ! किर उन 
पवेसि अभिहत ओर शुष्य हकर पवस्थानमेी टका रहता इस भकार स्थितहुभा 
वातरक्त पित्तादि मिरकर पित्ताद संख अनेक प्रकारकी पीडाओको उत्प करता 
ह वह पि्तदिपंसष्ट वातरक्तं सधिरयोमिं स्थित होनेसे प्रायः संपियोमेही अनेक प्रकार 
की दुःतद ¶डाओको उत्पन्न करता है यह पीडा मवुष्येकि त्ये हःप सती३।१२॥ 
वातरक्तके पएवेरूप । . 
खेदोऽख्धनवाकाष्णस्पशयन्नखश्षतेऽतिरक््‌ । सन्धिशेयिल्यमा- 
छस्यसदर्मपिडकोदमः॥ १३॥ जानुजद्येरुकव्वसहस्तपादाद्गत- 
न्धिपु 1 निस्तोदःस्फुरणभेदोगुरुष्वंसुक्तिरेवच ॥ १४॥ कण्डूःस- 
न्धिपुरुूगभूत्वाभूतानश्यतिचासङृत्‌ । वैवरण्यमण्डलोत्पत्ति्वाता- 
सृकूपूरवटक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ . 
अत्यंत पसीनोका साना अथवा पसीनेका सर्वया न आना, दका वर्णं काटा होना 
स्पा ज्ञान न रहना, धावं अत्यंत पीडा हाना, जोड दीस प्रजाना, आदस्य 
अभोक्षा सुपा दीना, जातु, जथा, उर, कमर) हाय, पाव ओर्‌ संधिेरमि 
फुंसिर्योका होना तथा इन्दी अवय्वोमिं सुई चभनेकीपी पीडा, फडकनः भेद्नकीसी 
पीडा, भारीपन ओर सुनता होजाना तया संधियोमि जटी सीर वार वार्‌ संधि- 


यनि पीडा दोना तथा शान्त दीजाना, विवणैता, शरीरम चकते पडजाना यह 
वातरक्तके पवरूपमे देति ॥ १३ ५ ९४ ॥ १५॥ 


उत्तान इर गम्भीर वातरक्तके भद्‌ ! 
उनत्तानमथम॑न्भीरंदिषिधंतरखयवक्षते \ 
स्वङ्कापताश्नयरसुत्ता्नगस्गरन्तन्तराश्नयम्र्‌ ॥ १६ ॥ 


वह वातरक्त उत्तान ओौर गंभीर भेदत दौ मकारका होति \ तचा मौर मतके 
आभरत वातस््तकरो उत्तानवातरक्त करतुं । भीर जाभ्यंतर अर्यात्‌ रिराभ्नि 
आघ्नित हुए पातरक्तको मंभीखात्तरक्त कहते ॥ १६ ॥ 


उत्तानवातरक्त्क टश्चण। 
५ कण्डूदाहरुगायासतोदस्फुरणकुनेः। 
अन्वितादयावरक्ताल्वग्वाद्येताघ्रातयेप्यते ॥ १७ ॥ 


` (१६१४) न्चरकसंहिता-भा० टी° 


खुनी, दाह, पीडा, श्रम, तोद्‌, फडकन जर ऊंचन होना तथा त्वचाका रंग 

काला या तास्रवर्णक्रा हीना यह उत्तान वातस्तके रक्षण ह ॥ १७ ॥ 
गंभीरवातरक्तके ८० 1 
४०५ [> ५ 
= गस्भीरेश्वयथुःस्तन्धःकठिनोऽन्तश्शतिमान्‌ । 
इयावस्ताग्रोऽथवादाहतोकस्फुरणपाकवानू ॥ १८ ॥ 

मैभीर वातरक्तमें सूजन, संधिर्योका स्तम्भ, कठोरता, भीतर अत्यंत पीडा हीना, 
इयाम योर्‌ ताघ्रवणकी जन होना तथा दाह, तोद, फडकन अर पाक यह 
-लक्षण दति ॥ १८ ॥ 

[43 [^ 1 [+> 
रुग्विदाहान्वितोऽभीक्ष्णंवायुःसन्प्यस्थिमननसु । छिन्दस्निवचर- 
त्यन्तथकरीकर्वश्चवेगवान्‌ ।॥ १९ ॥ करोतिखजंपंरुबाशरैरेसप्त- 
श्चरन्‌ 1 सवँदिद्गैशविन्ञेयंबातासगभयाश्नयम्‌ ॥ २० ¶ 

रक्तयुक्त पातश ओर दाह करतीहई, सदैष संधि, अस्थि ओर मनाम छेदनकी- 

सी पीडा करतीहुरं विचरती हे ओर वेगपूरवंक दा्थोकी अंगलिर्योकी संधिर्योको 
अर््य॑तदट्दी वनां देती है) यदि यह वातरक्तं सेपरे शरीरम गमन करे तो सर्वत्र 
विचरतीहुद संनता अर प॑पनको उत्पन्न करती है । यदि इस वतेर्क्तर्मे उत्तान 
-ओर गेमीरके सव प्रकारके क्षण ह तो इसको उभयाध्रित जानना ॥ १९ ॥ २० ॥ 
वातरक्तकैः वातादिभेद्‌ । 
ऽधिकेवास्याद्रकेपि ==, १ १५ ९ क क 
तं्रवातेऽधिकेवास्याद्रक्तेपित्तेकफेऽपिवा । 
संसूष्टेपुसमरतेषुयचतनच्छरएुटक्षम्‌ ॥ २१ ॥ 
दोना प्रकारके वातस्क्त, वातायिक, रक्तायिकः, पित्तायिक ओर कश्टायिक तया 
द्विरौपाभ्चित वा स्वदोपाभ्रित इन भदेति साच प्रकारके होते । अव उनके पथ्र्‌ 
रक्र्णोको सुनो ॥ २१ ॥ 
बाताधिक वातरक्तके लक्षण । वि 
विरोपतःशिरायामशुरस्फ़रणतोदनम्‌ ! दोष्यस्यकाप्णयरोक््यख 
इथावतादृद्धिहानयः ॥ २२ ॥ धमन्यंगुिसन्धीनांसङ्धोचोऽद्ध- _ 
` ग्रहोऽतिरुद । कुखनस्तम्भनेशीतप्रद्वेषश्चानिखेऽधिके ॥ २३॥ 
, बवातायिक्र वातरक्ते विशेषरूपते नर्ोरा मोरटा¶्न अयवा संकोच, शू, तोद्‌- 
सरण, चारीरम रू्रता, काटापन अयव! इयामवणैयुक्त सूजन, कमी रोगी वृद्धि, 
कमी दीनता, घननी शीर अंगुटिर्योक्ने संविन्ना संकोच, अंर्गोकरा जक्रडनः, 


चिकित्सितस्यान-अ० २९. ( १६९५) 


अत्युत शूट, नरपोका म॑ङृचिद् दोना, स्तम्भ, दतत मत्यम्त द्वेष, यह रक्षण 
शोत ॥ २२ ॥.२३ ॥ 


रक्ताधिक्‌ वाततस््त०। ~ 
भ [स ० १० ४०५. 
धयथु्भशसुक्तोदस्ताप्रध्िमिचिमायते । 
सिनिग्धरूकषःशमेनेतिकण्डङ्केदान्वितोऽसरनि ॥ २४ ॥ 
। स्ताधिक वातरक्तं सूजन, यत्य॑त पीडा जीर तोद्‌ होतार तथा वह सूनन ताम्र. 
वकी मीर चिमचिमाद्टयुक्त दती 1 स्निग्ध अथवा रूक्न किसी भकारकी क्रिया 


करेसेभी पीडाकी शातिन हो सजने छुनटी ओर पषति अधिक अर्व यद 
रक्षण देतद्‌ ॥ २४॥ 


पित्ताधिक वात्तरक्त० । 
„ विदाहोवेदनामूच्छस्तरदस्तप्णामदोश्रमः 1 
रागःपाकश्चमेद शश्योकेचोक्तानिपैत्तिके ॥ २५॥ 
पित्तायिक वातरक्तमं विदाह, वेदना, मूच्छी, पत्ना, प्याप्त, मद्‌, श्रम, रदी, 
पाक, भेदुनङीसी पीडयुक्त घनन्‌ यद रक्षण होतेह ॥*२९ ॥ 
कफाधिकः द्वद्‌जः खत्निषातज वातरक्त० । ५ 
स्तेभित्यगेरव॑स्नेहःसुतिर्मन्दाचरुक्‌ कफे । 
देत॒लक्षणघतंसर्गादिवयाहन्दनिदोपजप्र ॥ २६ ॥ 
कफ़ाधिक्र वातरक्तमे-समित्य, भारीपन, विकरादट, श्ूल्पता ओर म॑द्‌ पीदा 

, यद ठ्षगदहेततै। दो दोरक हेतु भीर लक्षण मिमे ददन भीर तीन दोपि द 

रक्षण तो त्रिदोष षातरक्त नानना ॥ २६॥ 

। वात्तरक्तकी साध्याऽसाध्यता । 
एकदोपाजुगंताध्यनवेयाप्यदधिदोषजम्‌ । 
तिदनोषजमसध्यंस्यायस्यचस्युरुपद्रवाः ॥ २७॥ 

पएकरोपानुपायी बातस्क यदि नदीन दो तो साष्य होदि । दिदषन बतरक- 


याप्य होतदि सीर भिदोषन धमाध सेतर, तया जन्यन्त उपदि युक्त वावस्क- 
भी अमाघ्य जानना ॥ २७ ॥ 


अस््नारोचकान्वासरमांसकोयशिरोप्रहाः 1 मूर्च्छचमदरुस्दप्णा- 
उप्रमोदप्रदेपकाः १२८॥ दिकापंगल्यवीसर्पाकतोदश्नमदमाः 1 


२ ~ 


(८ १६१६ ) चरकसदिता-भा० टी०।* ४ 


भि क) 


अगलावक्रतास्फटादाहममयह्यवदाः ॥ २९ ॥ पतह्पद्वववेस्यः- 
मोहेनेकेन वापियत्‌ । संप्रलाविविवणंचस्तन्धमवदङ्ृञयत्‌॥२ग 
निद्रानार, अरुचि, वस, मांतका. सडना, दिरोयरह, मृच्छ, मत्तता, प्यास, 
ज्वर, मोह, कम्प, सिचि, पणता, विसं, पाक, तोद, श्रम, क्म, अंगुखिर्योका 
टढापन, फोडे, दाह, ममोका रुकना अथवा मर्मोमिं पीडा, अ्कद्‌ इन सव उपद्रवो- 
युक्त वातरक्त त्याज्य अथो जपसाध्य समश्चकर्‌ त्याग देने य्य हीति । अयवा 
वातरक्तमे अन्य उपद्रव म दोनिपर भी वेहोरी होय तो असाध्य जानना ! नित्त 
वातरक्तमें साव, विवणेता, अंगोकी स्त्यता, शरीरम आङ्खदोकी उसत्ति हो उसको 
मी अतताध्य जानना ॥ २८ ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
~  वजंयेचैवसङ्कोचकरमिन्द्रियतापनम्‌ । 
अङ्कस्स्नोपद्रवयाप्यंसाध्यंस्यालनिरुपद्रवम्‌ ॥ ३१ 1 
तथा जिसमे संकोच, हाथ अर इन्द्रियोमिं निरन्तर तापरहे वह भीः अपताध्य 
होति । यदि उपरोक्त उपद्रव वातरक्तं संपूर्ण रूपते न हो तो वह वातरक्त याप्य, 
साध्य होति । ओर यदि बातरक्तम उपद्रव बिल्ल हो दी नक्ष तो उत्को साध्य 
जानना ॥ ३१९ ॥ 
रक्तमार्मनिहंव्याञ्चश्ाखासन्धिषुमारुतः 1 
निविद्यान्योन्यमावा्यवेदनाभि्हैरेदसून्‌ ॥ ३२॥ 
“~ जब वायु वातस क्ाखा संयि्योमें पटुचकर रक्तके मार्गको हनन कर देती 
अयात्‌ शाथपावोकी संधिर्योमिं पुचकरर रक्तकी गतिको रोक देवीर उतत समय 
वायु ओर रक्त परस्पर वेदनाक्नो उत्पन्न कर वातरोमीके ्रार्णोक्रो नष्ट कर 
देतादै ॥ ३२॥ 
वातरक्तके चिकित्साक्ा क्रम । 
तत्रमुखेदसुक्श्वद्घजरोकःसूच्यलावुभिः। 
श्रच्छन्नैवादिराभि्वौयथादोपेयथाचटम्‌ ॥ ३३ ॥ 
वातरक्तमरं ययादोप, तिमी, जोकः सूची, ठैवी, प्ठना अथवा फस्त दारा नित्त 
समय नेसा उचित हो रक्त निकारना चाद्ये ॥ ३३ ॥ 
रुग्दाहसरूतोदात्तौदसृखराव्यजलोकसा । शद्ैस्तुवेहरेत्स॒ति- 
कण्ड्चिभिचिमायनान्‌ । देशदिदौत्रजत्लान्यंशिरभिप्रच्छने- 
नवा 1 ३९६ ॥ 


ल ध 
न ५ 
त 


- शचिकित्सितस्यान-अ० २९, ( १६१७) 


~. यदितातरक्ते वेदना, दा, शूल ओौर तोद हो तो जकं द्वारा रक्त नकारना 
चादिमे । यदि वातरक्तमे सुप्ति, खाज्ञ जीर चिमचिमाहट्युक्त पीडा हो तों तिमी 
द्वारा स्त निकालना चाहिये । यदि वातरक्तं एक स्यानसे दूसरे स्थानम गमन करे 
तो दिरयिधन ओर पठने हास रक्त निकालना चाहिये ॥ ३४ ॥ 


> 2 दिद , 


# रक्तस्ाघङ् अयोग्य वातरत्त। ५ 
अङ्गण्छानोनतुलाग्वंरुक्षेवातोत्तरचयत्‌ ॥ ३५ ॥ गम्भीरः 
यथंस्तम्भकम्पंस्नायुशिरामयान्‌ 1 ग्खानिचापिसिसङ्कोचांकुः 

दयुरसूुवक्षयात्‌ ॥ ३६ ॥ खाज्ञ्यादीस्वातरोगाश्चग्धरयुवात्य- 
पत्तेचनात्‌ । द्य्यात्तस्मासखमाणेनस्निग्धाद्रक्तंविनिहरेत्‌ ॥३७१ 
यदि वातस्तमं अंगग्छानि हो ओर रुक्न मघुष्यके शरीरं वातोरबण वातस 
होतो रक्तका नकारना उचित नहीं क्योकि पेते वातरक्ते रक्त निकाटनेसे 
रक्तक्षयके कारण वाघ गम्भीर सूजन, स्त्म, कम्प, स्नायुरोग, ग्लानि ओर संकोच 
तथा सन आदि वातजनित रोगंको उत्प करहि । वल्क एसे रोगीका. अधिक 
रक्त निकट्जनेते मयु हौ हीजातीह । इसटियि पिके वातरक्तके रोगीको सिग् 
करके पिर प्रपरण्ते स्तमोक्षण करना चाहिये ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ ३७॥ + , 
विरेच्यःस्नेहयिस्वादौस्नेहयुक्तेविरेचनैः । रुक्षेवाश्दुभिःरास्तम“ ; 
सछरदस्तिकर्मच ॥ ३८॥ सेकाभ्यद्धप्रदेहान्नस्नेहाःप्रायोऽविदा- 
हिनः \ वातरक्तेप्रशस्यन्तेविरोपन्तुनिवोधमे ॥ २९. प, 
बाततरक्तके रोमीको लिग्ध करफे फिर ज्ेदयुक्त अथवा रूक्ष मृ ` विरेचन रपे. 1 
ओर वारैवार वस्तिकपैका प्रयोग करता रदे । तथा स्नेहपान, सेक देप गौर अपि 
दादी षन्का प्रयोग करना चाद्ये । अव इन सव कमोको विशेपलपते पणन 
करते सो सुनो ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 

वातरक्तकीं विश्चेप चिकित्सा । 

[० [३ ४ ५१ 
वाद्यमाङेपनाभ्यङ्न्परिपेकोपनाहमेः 1 
विरेकास्थापनस्नेहपानैर्गस्यीरमाचरेत्‌ ॥ ९०,॥ 

वाद्य ८ उत्तान >) वात्रक्तम तट.भ्यंग, परियैक जीर उपनाह. सेद्फा म्रयौग 
करना चाहिये 1 गेमीर चातसक्तम विरेचन, अध्यापन ओर स्नदपान कराना दित 


कारकै 1४० ॥ ५ 
१० 


1 


१ 


[॥ 


( १६१८) चरकसंहिता-भ।(° दी०। ` 


वाताधिकं वातरक्तकी चिकित्सा। ^ 
सपिंस्तेखवसामञ्जापानाभ्यज्जनवस्तिभिः। 
सुखोभ्णेरुपनाहैश्चवातोत्तरसुपाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
वातोस्वण वातरक्ते चृत, तेर, वत्ता ओर मज्जा, पीने तथा मभ्यंग ओर वस्ति- 
करम मयुक्त करने चादिये \ तथा सुखोष्ण उपनाह सखरदोक्षा प्रयोग करना वाताभिक 
याततरक्तको शान्त करता ॥ ४१॥ 
विरेचनधतक्ञारपानेःसेकेःसवरितमिः। 
सीतेर्मिवपनेश्वापिरक्तपित्तोत्तरंजयेत्‌ ५४२ ॥ 
रक्तपित्ताधिक बातरक्तमें विरेचन, धृत दूधका पान, सेचन तथा वस्तिकपं 
करना चाहिये । तथा सीतल ओर दाहनाशक द्रव्यो दवारा रोगको जीति ॥ ५२ ॥ 
कफाधिक वातरक्तकी चि०। 
वमनेखटुनाऽरयर्थस्नेदसेकादिलदनम्‌ । 
कोष्णठेपाश्चशस्यन्तेवातरक्तेकफोत्तरे ॥ ४३ ॥ 
कफायिकं वातस्कमें अत्यंत मृदु वमन, स्नेद, सेक ओर ठंघन तथा किंचित्‌ उष्ण 
छे्पौका करना दितकाएक रोताहि ॥ ४२ ॥ 
कफवातोन्तरीतैःप्रछितेवातशणेणिते । विदाहरोथर्कण्ड्‌विश्रद्िः 
स्तम्मनादद्धपेत्‌ ॥ ४४ 1 बातपित्तोत्तरेदाहः ढेदोऽवदारणभवे्‌ 1 
उष्णेस्तस्माद्भिषग्दोपवछनुद्धाचरेक्कियाम्‌ ॥ ४५ ॥ 
कफवातोत्तर वातरक्ते शीतल द्रल्पोफा टेप करनेते स्तम्भन होकर सघूननाविदाह, 
पीडा जर खुजरीकी वृद्धि होतीहै । षातपित्तोत्तर वातस्में शीतल ठेपके करनेते 
दाह, क्टेद्‌ ओर अवदारणकीसी पीडा होतीरै । इदि इनमे वेय दोप वर विचार 
कर रप्ण टर्पोका री मरयोग करे ॥ ४४॥ ४५ ॥ 
वातरक्तं रयाञ्य वस्तु 1 
दिवास्वपेतसम्तापंव्यायाममेधुनतथा । 
कटुष्णगुैभिष्यन्दिखवणाम्टथवर्जयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
यात्तरक्तके गोगीको दिनम सोना संताप, व्यायाम, मेथुन तया कटु, उष्मगासी, 
अभिष्यंदी, नपकीन जर अम्ट पदारयोका त्याग करदेना चादिपे ॥ ४६ ॥ 


चिक्रित्सितस्थान अ०-२९. ( १६१९) 


चातरक्तमें पथ्य। + 
पुराणयवगोधूमनीवारा दादटषाए्क्‌ः। भाजनर्थैरसार्थेवाविष्कि- 
रप्रतदार्हताः ॥ ५७ ॥ आटठक्यच्चणकायुद्मिसराःसमुकुषएकाः 
यषाथचहसापष्काःप्रदास्ताचवात्साणत ॥ ०८ ॥ सनपणणक्र्चन्ना- 
भ्काकमाचश्धितावसः । वास्तुकापादकाश्याकराकसातचरत- 
था 1 ४९ 1 घृतमांसरतेमृषठंशाकसत्म्यायदापयेत्‌ । व्यञ्जनार्थं 
तथागव्यंमाहिषाजंपयोहितम्‌ ॥ ५० ॥ 

वातरक्तमे-मोजनके लिये पुराने यव, गह, नीवार, शाछि ओर पिक चर 
देना चादिये । रके छथि विष्किर ओर भ्रतुद्‌ पक्षियोका मांसरस दितकाश 
ह तथा यूपके छिथ अरहर, चना, मंग, मूर ओर मटका, यूष बनाकर वहूत सा 
धृत्‌ भिहा सेवन करे । शाके लिये चौपतिया, साक, वेतकी कोपर, , मको, 
शतावर, वथु, पोह, हट्ट इनका साग देना चाहिये । परन्तु यह संप्रणे शाक 
अथवा मुपिरस, वहृतसे धीमे भूनकर यथासास्य देना चदे । शनिके द्यि मी 
अयमा सक दूष देना चाये ॥ ५७-५० ॥ 
इतिसंक्षेपतश्रोक्तंवातरक्तचिफिस्सितम्‌ । 
एतद्‌वपनःसवव्यास्तःसप्रवक्ष्यतं ॥ ५१ ॥ 


„ "इ मकार सृकषपते वातर्तरी चिकित्साका वणेन किया गया भव उसीक्षो 
पिस्तारपृषकर सुनो ॥ ५९ ॥ 


क भ्रावण्यादिघ्त । 
~ श्रावणीक्षीरकाकोर्टीजीवकषेभकेःसमैः । 
सिद्धंसमधुकेःस्पिःसक्षीरेवातरक्तनुत्‌॥ ५२ ॥ 
गोरखषुण्डी, क्षीरकाकोरी, जीवक, ऋषभक ओर सुरेसको सममाग केकर 
करक येनापे इस करकसे चारगुना धृत नौर धृतते चारगुना दघ ठेव, सवक्रो 
मिलाकर पवि, घनम्‌ होप रहने पर उतारकर छाने । इत धुते सेवन कनेक 
वातरक्त रोग द्र होति ॥ ५२ ॥ ड 
वलादिष्त । 
चलामत्तिवखांमेदामात्मगुरादातावरीम्र्‌ 1 काकोरीक्षारकाकोला 
राला्द्धिचपेपयेत्‌ ॥ ५३ ॥ घतंचतुगणक्षीरेतेः्िवतस्कनु- 
त्‌ । दृत्पाण्डुसोगवीस्पैकामलाज्वरनाशशनप्‌ ४ ४ ॥ 


५ 


(१६२० } चरकसंहिता-भा० टी०। 


वरा, अत्िवछा, मेदा, कौचके वीज, ातावर, काकोटी, क्षीरकाकौटी, रासा, 
ओर्‌ ऋद्धिका कल्क कर उप्ते चौना धृत ओर धृते चीना दूध मिराकर 
पकावे 1 घृतमा शेष रहने प्र उतारकर छाने । इस धृतके सेवन करनेते वातश््तः 
पाण्डुरोग, रिस, कामला ओर ज्वर नष्ट हैतं ॥ ५२३ ॥ ५४ ॥ 

„ यन्ानककीठत १ 
तामरुक्याद्विकाकोस्याःपिष्प्टछत्रायमाणयोः । 
करेरकाकपायेणकस्कैरेभिःपचेद्दृतम्‌ ॥ ५५ ॥ 

भृमिञपरलकी, काकोटी, क्षीरकाकोङी, पीपट, चायमाण ओर कतैल्कं काय 
ओर करके सिद्ध कियादुजा घृत वातरक्तको शान्त करता दै ॥ ९९ ॥ 
पारूपकधूत । 
दच्वापरूपकद्राक्षाकाद्रम्येक्षुरलान्समान्‌ । प्रथग्विदाय्याश्चरसं 
तथाक्षास्चतुरणम्‌१ ५६ ¶॥ एतस्प्रयोगेकसतपिःपारूपकामेतस्त- 
तम्‌ । वातरक्तक्षतेक्षीणेवीसेपपेत्तिकेञ्रे ॥ ५७ ॥ 
फार्तेका रस, द्राक्नाका रत, ऊम्भेरके फर्लाका रस ओर ईंखका रस एक एकः 
सैर ! बिदाशैकंदका रस ४ तेर, दूध ८ सेरयुत एक सेर इन सवफो मिटाक्र पकैवि 
घृतमा शेप रहनेपर उतारकर छाने इस पारूपक घतफे सेवने वातरक्तः क्षततः 
क्षीण, वीसपे ओर पित्तञ्यर दूर होति ॥ ९६ ॥ ९७ ॥ 
~ द्विपश्वमलीधत। च 
देपञ्चमूङेवपाभूमेरण्डंस्तपुननवम्र्‌ 1 सुद्पणामहामेदामाषपणारर- 
तावरीम्र्‌ ॥ < ॥ रद्ुपुप्पीमवाक्पष्पींराल्ञ(मतिवलांवलाम्‌ 
पुथग्दिपलिरकेङ्कखाजलद्रोणेविपाचयेत्‌ ॥ ५९ ॥ पादरोषेसमक्षीरं 
धाव्रीक्षुच्छागलात्रसान्‌ । धताटकेनसंयोज्यशनेसदवभनिनापचेत्‌६० 
* कस्कानावाप्यमेदेदेकादमय्यफखसुरखमर । सवकक्षीरीपिप्प्कत्रा- 
श्षापद्मवीजंपुनन॑वाम्‌ ॥ ६१ ॥ नागर॑क्षीरकाकोटींतसमङ्गडहतीद्य- 
यम्‌ 1 वीरश्द्वाटकंभन्यसुरुवाखंनिको चकम्‌ ॥ ६२ ॥ वद्राक्षो- 
टवाताममुज्जातामिषुकाश्तथा । एतै्धताठकेतिदधे्षदरदीतेप्रदाप 
येत्‌ ॥ ६३ ॥ स्म्यकिसिद्धथविन्नायसगुप्तसलिधापयेत्‌ । कतरक्ना- 
विधितचधरारायेदश्षसम्मितम्‌-॥ ६९ ॥ पाण्डरोर्गज्वरंहिकास्वर- 


४ 


~ >. 


पचिकित्तित्तस्यान-अ० २९२. ८ १६२१). 


मेदेमगन्व्रम्‌ । पार्ुलक्षयकासंष्ठीहानवातशोणितम्‌ 1 ६५ ॥ 
क्षतश्तेषमपरमारमदमरींशाकरास्तथा । सवाोद्काङ्गयेगाँश्वमूत्रस- 
दगश्वनारयेत्‌ ॥ ६६ ॥ वलवर्णकरंधन्यवीपलछितनाङनम्‌ 1 जीव- 
नीयमिदंसर्पिवृप्यंवन्ध्यासुतध्रदम्‌ । अभ्िविदायगुरुणाक्प्णात्रेये- 
णभापितम्‌ ॥ ६७ ॥ 


ठु पचभूर, बृहत्मचपूट, शेत पुनर्वा, एरण्डकी जड.खार पुनर्गवा.स॒तपर्णी,महा- 
मेदा, मापपर्णी, तावर, सेखपुष्पी, सैफ, रासना, अतिवला ओर वकरो दौ दौ 
"पृ ठेकर्‌ दूरे फिर एक द्रोण जरम पक्वे चौयाईं भाग शेप रहने पर उतारकर 
छानटे ! पिर इसत काचे दू, विका रस, इका रस, वक्के मामका रप यर 
सव एफ एक आक, धृत ९१ आक ओर नीचे टिखेहुए कल्क द्रव्य १ प्रस्थ, सैते 
मेदा, महमिदा, ऊभेरके फर, नीर कपल, वैशटोचन, पीपल, द्राका, कमगस्न, 
पुननंवा, सेरगक्षीरकाकोटीष्वारादकान्ताभवडी कटेरीनछोटी कटेटी,काकोटी, प्िवाडे 
मद्यप, उर्माट ( फांसके वी ), निचोक, वेर, जखरोट, बादाम, मुनातक फल 
जीर अभिपुर एलका करक मिटाकर धृत सिद्ध करे । सिदध दोनेपर उतारकर छानदेये 
किर इस धृतमे तते चौथाईं भाग शद्‌ मिरवि । फिर इसको किती उत्तम पाम 
पिधियत््‌ ढककर रक्ते 1 इसर्मेते नित्य १ तोरा घृत सेवन करसे पाण्डुरोग, ज्वर, 
दिचकी, खरमंग,भगन्द्र, पार्शरूरक्षय,खांसी, प्टीहा,) पातर क्त, क्षत, दोपःअप्रभार 
पथरी) केरा, सर्वीगवात, एकांगवात, मूत्रावात रोग नष्ट हति तथा बर भर वर्ण- 
की बृद्धि करनेपाा वरी ओर पठितको नट करनेवाला तथा धन्य जीवनदायक, 
वीयवद्धक आर वध्या खीको संतान देनेवाखा यह ॒द्विपंचमूलादिधृत अभिवेशके अति 
गुरुदेव कृष्णातरेयजचं काहे ॥ ५९८-६७ ॥ 
द्राक्षाघतत । 
> 6 9. > ५ 
दाक्षासधुकतोयाभ्यांसिद्धंवासग्तितोपलम्‌ ५ ६८ ॥ 
द्रक्ञा ओर सुरेटीके काय सौर करकसे सिद्ध कियाद्जा घृत पिपरी भिरा सेवनं 
रन वातृरक्त दर होति ॥ ६८ ॥ 
ग॒द्ूचीघरृत । 
पिवेद्ुततयाक्षीरंगुड चीस्दरसेश्च तम्‌ ॥ ६९॥ 
गिलोयके काय ओर कर्के सिद्ध किया इञा घृत अथवा दूध मित्री पिदा 
रेवन करसे वातस नष्ट रोता ॥ ६९ ॥ 
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५ 
८ १६२२ ) चरककषंटिता-भा० ठी०। 


जीवकादिस्नेह्‌ 1 
जवकपभकामदाश्न्यप्राक्तादतावराम । मधक्मधपणेञखिकाका- 
खदयमव्च ५७० सुहमापाख्वपाणन्यादरासखपुननवाम्‌ 0 
वराम्रताविदार्य्यश्चसा-चगन्धादममेदकाः ॥ ७१ ॥ एर्षांकपायकः 
स्काभ्यासापस्तरुचसाधयत्‌। खाभतश्चवसामजाधन्वप्रतदवोष्क- 


रान्‌ ॥ ५२ ॥ चतुगुणेनपयसातात्तद्धवातश्षाणितम्‌ 1 सवेदेहा- 
[न्नतहन्तव्याधीन्वाराश्चवातेजान्‌ ॥ ७३ ॥ 


जीवकः) ऋषभक, मदा, केचकरे वीज, शतावर, मुखेठी, कुभरके फट, काकोटी; . 
क्षीरकाकोटी सुदरप्णी, मृपकपर्णी, दशमूढकी दश ओपधिमे, पुननेवा,वला,गिलोय, 
विदारीकन्द्‌, असगैध जओौर पापाणमरदके काथ जरं कल्क दारा पृतको सिद्धं करे । 
इस धत्तम पक्ते सप्रय पुत्तते चाणुना दूध ओर यदि मिरु सके तो मतुद्‌ ओर 
विष्किर्‌ पक्षियोकी चर्वी ओर मज्जा भी धृतके समान मिरूपि। पकते २ जव तूर्ण 
जठ.दूष आदि द्रम्प-जठ्कर स्नेदमात्र शेष रहे तो उतारकर छानठे । इस स्नेहके सेवन 
करनैसे संपूण मकारकी सप देहगत वातव्याधिये ओर वातरक्त दूर रोतिह॥७०--७३॥ , 
स्थिरादिस्रेह मथ। 
स्थिरदवरदप्राृहतीदारिवासरातावरी। काद्मय्योप्यातमशुक्ताचवर- 
श्चीरदेवलेतथा ॥ ७४ ॥ एषां काथेचतुःक्षीरेपृथक्तेरपुथग्धृतम्‌ । 
मदाशतावराया्रजाघ्न्ताजावकलमः ॥ ७५ ॥ पक्तामान्ाततः 
क्षीरत्रिरुणाद्यद्धैशकंराखजेनमाथितापेयावातरकतेत्रिदोषजे ॥५६॥ 
श्राटपर्णी, गोखरू, वडी कटेटी, शारिवा, शतावर, कुंेरके फट, कौचके वी 
सेद्‌ पुनर्नवा, वा अर अतिवटाका काय < सेर, दूष ८ सेर्‌ तथा मेदा, दातावर्‌ 
सुखेठी, जीवन्ती, ओवक, करपभक इनका कर्क आधतेर, धृत अथवा तट १ से 
दोनों मिलाकर या सवक भिराकर सिद्ध करे । सिद्ध ॒दोजाने पर॒ यह्‌ घृत अयव 
ते छानकर किती उत्तम पारमे रक्चे। दस स्नेदमें तीनयुना दूध, आधा भाग 


खड मिलारुर मथनीसे खूव मयडाटे 1 इसके सेवनकते तीनां दोर्पोका वातस््त दूर 
होतार 1 ७४ ॥ ७५1 ७६ ॥ 


वातरक्तनाशक्‌ दूध । 
तैरुपयः्ार्कराचपाययेद्रासम्च्छिताम्‌ 1 
सर्पिस्तैलत्सिताक्षोदधर्मिधंगापिपिवेत्पयः ॥ ७७ ॥ 


~ 


चिकित्सितस्थान-ख० २९. ( १६२३ ) 


स्ैदोएन वातरक्तमे तेर, दुय, मिसरीको मधकर पीवे अथवा धी, तेल, मिसरी, * 


शहद ओर दध मिलाकर मंथनकर पीवे तो सर्वदोपज वातरक्तं शात होतार ॥ ५७७ ॥ 
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अंग्यमत्याश्रूतःप्रस्थःपयसःसत्तितोपलः। 
पानेप्रशस्यतेतद्रविपिप्पीनागरःश्रतः ॥ ७८ ॥ 
शाप्णीते सिद्ध कयि दूषको मिरी मिलाकर पे । अथवां पीपर ओर 
सोते सिद्ध कियेहुए दूधको मिरी मिरा षवि तौ वाततरक्त शत रोता 1 ७८ ॥ 
वलाश्तावरीरास्नादश्ञमृरःसपीटुभिः 1 
दयामेरण्डस्थिराभिश्चवातार्सिधश्चतंपयः ॥ ७९ 

व्रा, गताव, राघ्ना, दशमूल, पीटूफर, शारिवा जड, एरण्डकी नड ओर 

शालप्णीसि सिद्ध-किया दूध वार्तकी पीडाको शंत करता ॥ ७९ ॥ 

“ पित्ताधिक वात्तरक्तक्ती (चिकिसा । 
धारोष्णेसृत्रुक्तंवाक्षीरंदोषानुखोमनम्‌ । 
पिवेद्रासचरिद्च्चर्णपित्तरक्तावृतानिलः ॥ ८० ॥ 

धूसेष्ण दूधको मोमूत्र मिलाकर पीये तो वातरक्ते दोरपोका अयरोमन होत । 
यति द 1४ वायु प्ते तो धतेष्ण दूधके साथ निशोयका चूणे पीना 
चाये ॥ ८० 
्षीरेणेरण्डतेटेवाप्रयोगेणपिवेन्नरः । बहुदोपोधिरेकार्थजीणेक्षीये- 
दनान: ॥ ८१ ॥ कपायमभयानांवाधृतगर्टपिवेन्नरः । क्षीरानु- 
पानंचिष्ताचर्णद्राक्षारसेनवा ॥ <२ ॥ 

वहदोपयुक्त वातरक्तं एरण्डतेर दधे पिखाकर पीना चाहिये । इससे षिर्चन 

होनेके अनंतर श्वधा ठगने पर दूध भातका सेवन करे । अथवा हर्डके काथको धीं 

छोककर्‌ षवे यर्‌ एूधका असुपान करे । अथवा निशोथके वर्णको द्राक्षाके रस 

साथ पौवे तो विरेचने दवारा दोपङी शांति दोतीहै॥ ८१॥ ८२ ॥ 
काद्म्यन्रिताद्राक्षाजचणद्रप्तास्तेनवा . । कादमर्यन्रवृतादाकषा 
व्रिफखांसपरूपकामर ॥ ८३ 1 श्रुतापिवेदिरेकायलवणन्षोदसयु- 
ताम्‌ । च्निफङायाःकषायवापिवेस्कषोद्रेणसंयुतम्र ॥ ८९ # 

छम्मेरके फर, निशोय ओर द्राक्षाके चर्ण द्राक्षाके रसते पीवे । अथवा मेरे 


फल, निशोयः रक्षा, त्रिफला ओर फालका काथ सथानमक जीर शद्द मिलाकर 
पीवे या त्रिफटाका काय शदद्‌ मिला पीवे तो पित्तप्रथान वाततरक्त अथवा पित्तरक्ताबृत 
चात कात हति ॥ ८३ ॥ ८४ ॥ 


५ 


॥ 1 


{ १६२४ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 
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थ: कंफाधिक वातरक्तकी चि०। 
.,-, धात्रीहरिद्रुस्तानांकषायंवाकपफाधिके ॥ ८५॥ 
बलि, द्दी ओर नागस्मोयेका काथ कफायिक वातर्तको शत करता५८५॥* 
मलान्रत वातरक्तकी चि । 
योगैश्वकस्पविहितैरसङृत्तविरेचयेत्‌। खढभिःस्नेहसय॒क्तै्तखावा- 
तंमलाव॒तम्‌ । निहरेढामरुतस्यसघतैः क्षीरवस्तिभिः। नहिवस्ति- 
समकिचिद्यतरक्तचिकिस्तितम्‌ ॥ ८६ ॥ 
मटावरृत्त वातरक्तमं कलर्पस्थानमे के योगानुार वारवार मदुविरेचन तथा सेह- 
योग द्वारा विरेचन कराकर मछ निकाठे अथवा धृतथुक्त क्षीरवस्ति दारा मरको 
निकाले । वातरक्तमे वस्तिकर्मके समान ओर कोई चिकित्सा नष ह ॥ ८६॥ 
घ।(सेतवक्षणपाश्ोरूपबोस्थिजठरात्तिप । 
उदावर्तचक्चस्यन्तेनिरूहाःसातबासनाः ॥ ८७ ॥ 
वस्ति, वेक्षण, पाव, उर्‌, पै, अस्थि जर उदर्मे पीडा दय अथवा उद्व 
दोप तो प्रथम निरूरणवरित करक फिर अनुषा्तनकता प्रयोग करे ॥ ८७ ॥ 
प नस्याभ्यज्जनसेकेचदः।हयुखोपन्चान्तये । 
„ दद्यात्तेसनिचेमानिवस्तिकर्मणिबुद्धिमान्‌ ॥ << ५ 
वुद्धिमान्‌ रै्यको नीचे च्लि तेखांको वातरक्ते दाद तथा दूखकी रान्तिक स्यि 
वस्तिकर्म नस्ये सभ्यगम ओर सेचनतें प्रयोग करना चादि ॥ ८८ ॥ 
मधुयष्टी तेल 1 


नमधुयष्टयस्त॒खायास्तुकपायेपादश्नेपिते ॥ ८९ ॥ तेलादकंसमक्ची. 
रंपचेत्कल्कैःपरोन्मितेः । सतपप्पावरीसूर्बापयस्यारुरुचन्दनैः९०॥ 
[0 ५, [५ अ क + द्विमेदामध' {१५५ ० = 6 कोटीः 
स्थिरार्हसपदीमांसीद्धिमेदामधपर्णिसिः । काकोटीक्षीरकाकोटी- 
तामलक्युद्धिपद्मकेः । जीवक्पभजीवन्तीत्वकूपत्रनलवारकेः९१॥ - 
श्रपोष्डरीकम्निष्ठासारिवैन्दीवितुन्नकेः। चतुःप्रयोगात्तद्धन्तितैरं 
मारुतन्नोणितम्‌ ॥ ९२ ॥ सोपद्रवंसाद्गश्चटसर्वगा्रानुगंतया 1 
५ [अ ५. ४ 
वातासृक्पत्तदादां्तिञ्वरनैवरवरद्धनम्‌ ॥ ९३ ॥ 
५ सेर्‌ मुखेटीको चाटीस सेर जटमं पकवे ददा सेर जट शेष रदनेपर उतारकर 
छानट इम्‌ छायम्‌ तङ ४ सेर, घस्र जर स्फ, दतावरः मूषा पयस्पा, जगह 


न 


चिकिर्ितस्थान अ०-२९. ` ` - ( १६२५) 


चन्दन, शाटपर्णी, दसपदी, जटामांतीमेदाःमहमेदा) गिरोय, काकोर्ठीश्षीरकाको- 
"टी, भूर्जो, ऋद्धिः पद्माख, जीवक, ऋषभकः, दाटचीनीःपएत्रज) नख, नेचषरा, 
पंडरी छार, मजीरशारिविाइन्द्रायणकी नड ओर्‌ यनियांको एक एक पल ठेकर 
फरक चनि ओर उपरोक्त तेखादिकमिं पिडा पकवि । तरपा देप रदनेषर उततारकर्‌ 
छानटे । इस तेकके नस्य, अभ्यंग, वस्ति ओर पानम उपयोग किमि जानेते संपूर्ण 
देम्‌ व्याप्त उपद्बणुक्त वातरक्ते, अंगद्यूट पित्तननित दाद, पीडा) ज्वर यद सव दूर 
होर ओर वटकी ब्रदि होती ॥ ८९ ॥ ९०॥ ९१॥ ९२ ॥ ९३ ॥ 
खक्कमार तेल 1 
मघुकस्यशतेद्रक्षाखजुराणिपरूपकम्‌। मघुकौदनपाक्योचप्रस्थमु- 
ज्ातकस्यच ॥ ९४ ॥ कादमय्यांदकमिव्येतचतुद्रौणेपचेदपाम्‌ । 
रोपेऽष्टमागेपृतेचतस्मिन्तैखाढकंपचेत्‌ ॥ ९५ ए तथामलककाद्म- 
य्याविदारीक्षुरसैःसमेः! चतुरणेनपयसेकेस्कंदत्वापरोन्मितप्‌ ॥ 
# ९६ ॥ कदस्बामलकाक्षोरपद्यवीजकशोरकम्‌ । श्चङ्गाटकंलृङ्खवे- 
५. ५ १ भवि > 8 [+ 1.0 
रंख्वणपिष्लीसिताम्‌ ॥ ९७ ॥ जीवीयेश्वसंतिर्धक्षोद्रभस्थेन 
संस्रजेत्‌ । नस्याभ्वज्जनपानेपुवस्तोचापिनियोजयेत्‌ ॥ ९८ ¶ वा- 
तञ्यिपुस्वैषुमन्यास्तम्मेहनुथहे । स्वा्गेकाङ्गवातेचक्षत क्षीणे 
क्षतञ्चरे ॥ ९९ ॥ सुद्ुमारकभित्येतद्रातालामयनादनम्‌ । स्थिर- 
वर्णकरतेटमारोग्यवलपुटिदम्‌ ॥१०० ॥ 
सुदिकी १०० पर, दरकनार्मस्यःखजर एस्थ, फले ९ भस्थामहृषके पठ श्मस्थ्‌, 
वला १ प्रस्थ, सुंनातक १ प्रस्थ ऊुभरके कठ १ आढक इन सवकौ ४ द्रण ज्म 
प्रवि ) टवा भाग शेष रहनेफर उत्मरक चानले 1 छनेहुए कवायमे १ आटक्‌ ते 
भिरि 1 तथा भूमि ओवटेक। रस कुमेरके फर्क क्वाय षिदारीङ्न्दका रत क ओर्‌ 
खा रसत यह स्व एक एक आक, दुध  साठक तथा कर्दवकी छार, ओंँवहे, 
मखरोट, कमरगे, कमेरू, सिघाडे, सट, सेधानमक, पीपल.प्रिसरी अर जीवनीय- 
गणक्की संपूर्णं भौपाेये एक एक पल ठेकर कस्क बनावे । यह करक ओर उपरोक्त, 
तेरु, क्वाय, रप ओर दूध सव मिराकर पकाथ । तेटमात्र शेप रहनेषर उतारकर 
छानछे 1 इस तेखकरा नस्प.पान, अभ्यंग अर वस्ति कर्मभे मयोग कले सव प्रकार- 
के वातरोग, मन्यास्तम्भ, इदुस्तम्भः सर्वागामत वातरोग, एकाङ्कगत वात रोग, सतत, 
कण, प्रतजनित ज्पर ओर संपूरणं वातरक्तके विकारोको नाश करता दे तथा अवस्था- 


८ १६२६) चरकसंहिता-भा० दी०। 


रयापक्‌, वण, वट, आारोग्यतता सीर पुटका वहनिवाला हं इसका सङ्खपार ट्प 

तेद ॥ ९४-१०० ॥ 
अश्रतादतट 1 

गुड़्चीमधरकेहसखप्चमृरपनर्नवाम्‌ ! रालामेरण्डमृरयजीवनी- 
यानिलाभतः ॥ १०१॥ पलानातकेभौगेर्वरखापथततथा । 
कोलविल्वंयवान्माषान्कुरर्यांश्चाठकोन्मितान्‌ ॥ १०२ ॥ काद्म- 
याणासुष्चुष्काणाद्रोणेद्रोणदातेऽम्भसि । साधयज्ज्जैरधोत॑चतु- 
द्रोणश्वशेपयेत्‌ ॥ १०३ ॥ तेलद्रोणपचेत्तेनदस्वापश्चय॒णंपयः । 
पिषटठान्निपलिकञचेवेचन्दनोरीरकेश्रानू. # १०४ ॥ पत्रैलागुर्कु्ा- 

~ निततगरंमधुयटिकाम्‌ । मल्ञिष्ठ्टपलथैवतेत्सिद्धंसार्वयोगिकम्‌ 
॥ ९०५ ॥ वातरक्तक्षतेक्षीणेभारारतैक्षीण्येतसि ! वेपनाक्षिं्भ- 
सानांसर्वाद्गेकांतसेभिणाम्‌ ॥ १०६ ॥ योनिदोपमपस्मारसन्मादं 


खञ्जपगताम्‌ । हन्याप्पुसवनचेतचखग्यमग्खताहयम्‌ ॥ १०७॥ 

गिङोय, सुरही, ठु पैचमूढ, पुनव, एरण्डकी जड, रासा ओर जीषनीयगणकी 
जा ओपधिर्ये मिटसके यह प्रत्येक ओषधी सो सौ पर ख्ये मौरवला ५०० पलल्ये 
तथा वेर, चेटक्री गिरी, यव, उडद्‌, कर्यी यहं प्रत्येक एक एक आढक ठे कुंमेरके 
सूखे फट १ द्रौण ठेवे । इन सयको स्वच्छ करकरके १०० द्रौण नपे पकरर । ४ 
द्रौण जठ सेष रहनेपर उतारकर काको छाटेवे । फिर इसमे दे ९ द्रण, दूध ५ 
द्रोण ओर खाट चन्दन, खत, नागकेरर, तेजपत्र, छोटी इलायची, अगर, कृ 
तगर, मुरी इन सवक तीन तीन पल ओर मंनीड आ! पठ लेकर करक यना । 
यह कल्क ओर उपरोक्त दूध, तैर, काय यद सच मिलाकर पकप! तेटमात्र शेप 
गनेपर उतारकर छन ठे 1 इस सव॑पोभिक तेखके चतुर्धिव प्रमोग करनेते वातरक्त, 
क्षत, क्षीण वोक्षिक उरनेसे उत्पन्न दईं वीडा.द्क्रकी क्षीणता, आक्षेप, कैप, चोर वादि 
ठगनेसे उत्पन्न द्रई पीडा, सर्वीम चातकम सात्त, योनिदोप, अपस्पारुखंनता मौर 
पेशुपन इन सवको नाश करता तथा यह तेढ वेध्यादोष निष्त्तकर संतान पैदा कर- 
मेमं परमोत्तम मानागया । इको अग्तातिर कहते \ १०९-१०७॥ 

महापद् तेट । 
पद्यत्रेतलय्टयादफेनिखापद्यकोत्पछैः । परथक्पचपलेर्दमवराच- 
न्दनर्किुकैः ॥ १०८ ॥ जेश्रतेःपचेत्तेलथस्यसोवीरसम्मितम्‌ । 
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चिकिच्ितस्यान-अ° २९. ( ९६२७ ) 


लोधकाङीयकोशीरजीवकर्मभकैःसमेः 1 १०९ ॥ मदयन्तीटता- 
पञ्चपद्मकेदारपद्मकैः । भपौण्डरीककादमस्थमांसीमेदाभियङ्कभिः। 
॥ ११० ॥ ककुमस्यपल्देनमञ्ञिष्टायाःपठेनच । महापद्ममिर्देते- 


खवातासुग्ज्वरनाशनम्‌ ॥ १११ ॥ ॐ 
कमठ, वेतस, युखेठी, वेर, पद्मा, नीटक्रमट यदह सव पांचपांच पटसेषे। 
सवको परूटकरग अगुने ज्लमें पकषि चोथाई भाग शेष रहनेपर उतारकर छानटे । 
फिर इस काये तेल ९ प्रस्थ, सौवीरक ( कांजी ) १ प्रस्थ तथा ठलोध, मगर, खत, 
जीव, ऋपभेक, मारतीके पत, माधवीके पते, कमलकी केरार, पवाक, पटया-- 
रेका छिखका, कुमेरके एर, जटामासी, मेदा ओर पिरे इन सवको एक एक 
करं ठेवे केदार आ।ध्‌। पठ ओर मजी एक पट, ठेकर फर्क वनि । यद कल्कं 
सौर उपरोक्त क्वाथ, तेखादि मिलाकर पक्र । तेरमाव्र शेष रनेपर उता- 
रकर छानठे । इस महापद्मनामक तेरके मरयोगतसे वातरक्तं ओर ज्वर दर 
हता ॥ १०८-१११ ॥ 
महाख॒ुद्राक तेल । 
पद्मकोसीरयवाहरजनीक्वाथसाधितम्‌ । स्याधिष्टेः स्ज॑मसषि- 
छावीराकाकोलिचन्दनैः ॥११२॥ खुह।कपद्मकमिदंतेरंवाताखदा- 
हनुत्‌ । अघ्रेयेणाभ्रिवेशायभाषितंहितकाम्यया ॥ ११३ ॥ 
पद्माक, खत, सुरै ओर दस्दीका क्वाथ ८ सेर, तेल १ सेर ओर राट, म॑जीए, 
काकोली, ्षीरकाकोटी, चंदन यह सथ एकएके पट खेकर्‌ करफ़ करे 1 इन सवको 
मिङाकर पकावि 1 तेटमात्र रोप रहनेपर उतारकर छाने । ईस खुद्धाकपद् तेलो 
योगत वातसक्त ओर दाह दर होती । यह तट जगते हित चाहनेवके भगवान्‌ ` 
यपरियनीने अप्विशत कयन्‌ किया हे ॥ ११२ ॥ १६२३ ॥ 
मधये तेल । 
शातैनयष्टिमधुकात्साध्यंदश्चगुणंपयः 1 
तरसिमस्तेखेचतुद्रोणिमध्रुकरस्यपेनतु । 
किद्धंमधुककादमर्य्यरसेवांचातरक्तसुत्‌ ॥ १९४ ॥ वि 
सखेदी १०० पड लेकर ४ द्रौण जक पक्वे । आयां भाग रोप रहनेपर उता- 
रकर्‌ छान खे 1 इमं २ भस्य तेर ओर २० प्रस्थ दृ पिये तया मधुरगणकरे- 
संपरणी दर्पो एक एक पट लेकर करक वनावे । फिर इको तैटपाक्रिपिपत 


( १६२८ ) चरकरसंदिता-भा० दी०। 


प्करवे । तैमा शोष रहनेषर उतारकर छाने । अथवा सृेटीक्त क्वाय बौर कमे 
रके कायते इसी मकार तलको सिद्धकरे । यह दोनों मकारे तेल वातरक्तको दूर 
करतें ॥ ११९॥ 
शतपाकमधुपणीं तैल । 
भधुपण्यौःपलपिष्ातेलप्रस्थचतुणे । क्षीरेसाघ्यंशतछ़ृतस्तदेव- 
मधुकाच्छरतैः ५९९५१ सिद्धदेयत्रिदेषेस्यादवाताखन्वासकासरुत्‌ । 
हरपाण्डुरोगवीसर्धकामरादाहनादानम्‌ ॥ ११६ ॥ 
मधुपर्णी ( कुमेरके फल या गिटीय ) १ पल, छ्कर पीक्तवे । तेर १ मरस्य 
जर्‌ दुधप्रस्य निखार पकप \ तेरा केप रनेषर उत्ताएकर्‌ छाने \ इस नेर 
फिर १ पर मधुप्णीका कट्फ ओर ४ प्रस्थ दूध मिलाकर पकवि । तेठमाव्र देष . 
रहनेपर उतारकर छानछे । इसप्रकार १०० वार एक एक पल मधुपर्णीकि कस्ते 
पकाता रहे फिर इस तेछको छानकरर अयोग करे तो तीनों दोर्षोका बातसक्त, चास, 
खवोपी, इद्रोग, पाण्डुरोग, विस्सपै, कामला जीर दाह नष्ट हेति ॥ ११५ ११६ ॥ 
खद्स्रपाकरि तेल ! . 
वखाकपायकस्काभ्यांतेटक्षीरसम तथा । सहसखशतपाकंवावाताः 
स्रग्वातरोगतुत्‌ ॥ ११७ ॥ रसायनेश्चे्टतसमिन्दिया्णापरसादनम्‌। 
जीचनंचहणस्वर्य्यशक्ासुर्दोपनारनम्‌ ॥ १९१८ ॥ 
वलाका कषाय सेर, दूध धसेर, वाङ कर्क ८ तोका ओर तेर १ सेर 
*( ८० तोला ) इन सवको मिटाकर पकयि । तेरमात्र गेष रहनेपर उतारकर छान 
ले । इसी पकार १०० वार या सहखवार्‌ चछा (खरेरी >) से पकाया हआ तैद 
पातव्यापि जोर बात्रक्तको नष्ट करति तया यह्‌ तेट श्रे रतायन इन्दिपौको प्रपन्न 
करनेषाटा जीवनदायक पुष्टिकारक ओर यकरषिकारनाशक र ॥ ११७॥ ११८ ॥ 
अन्य तैल 1 
गुड्चीरसदुग्धास्यातिखंद्राक्षारसेनवा 
सिद्धमधुककारम्यैरसैर्वावातरक्तनुत्‌ ॥ ११९ ॥ 
गिलोयके क्वाय चीर दूधते सिद्ध फियाहजा तैल अयवा द्वक्षाके रस ओर 
धसे सिद्धिः कट अयवा सुट ओर ऊमेरके रसते सिद्ध किय चैट यातरक्तको 
दग करति ॥ १९१९ ॥ 
१ सुर्ठीट्ना मी टीकष, 


, चिकित्तितस्यान-अ० २९. ( १६२६} 


आरनाल चैक 1 
आरनाखाढकेतैलपादंसर्जरसंघृतम्‌ । ` 
्रभूतेमथितंतोयेज्वरदाहान्तिुर्परम्‌ ५ १२० ॥ 

कानी १ आढक, तेर ९ मरस्य, राङ १ डव इन स्वको परिराकर एकव, 
पकावि । इत तलको अयिकांशच जटं मथकर्‌ शारीरपर माटिद्धा करनेसे वातरक्तफा, 
उपर, दाह ओर्‌ पीडा शान्त हेतहि ॥ १२०.॥ 
पिण्ड तैल। 
समधूच्छिषटमाज्िष्टलस्जरसश्चारेवम्‌ । 
पिण्डतेठंतदभ्यद्भादातरक्तरुजापहम्‌ ॥ १२१ 7 
मोम, मजी, रार, शारिवा इन सनक, कल्कपै सिद किंयाद्ुभा तैठ मालिक 
करनेसे वातरक्तकी शंडा दूर दोतीै ॥ १२१॥ 
प्ित्ताधिकः षएतरक्तके यत्न ! 
वरामूरश्चतक्षीरंसयः्ूखनि वारणम्‌ । 
परिपेकोऽनिरभ्रायेतद्वत्कोप्गेनसर्षिषा ॥ १२२९॥ ` 
दशमूरसे सिद्धक्िये दए दूवका परिसेचन करना अया दशमूरसे सिद्ध धृतका 
पररिसेचन वात्तरक्तकी पीडाकरो शीघ्र दूर कदेति । परन्तु पर सेचन सुदति > 
गरम द्रव्यते करना चाहिये ॥ ९२२ 1 
स्नेहेमधुरसिद्धैवा चतुर्भिःपरिपेचयेत्‌ । 
तम्माक्षेपकगूकर्तेकोष्णेदाहेतुरीतसेः ॥ १२३ ॥ 
धुत, तैर, वसा, मञजा इन चार सेर्होफो मधरगणकत द्रव्योति सिद्धकर वातरक्त 
रोगी शरीरपर गरम गरम सेचन करे तो रारीरका स्तम्भ, आप्षेप, श्ट आर पीडा 
दूर हावी यदि शीतटकर सेचन करे तो बातरक्तकी दाह दूर हीतरे 1 १२३ ॥ 
तद्वदरव्याविकच्छागेशक्षीरस्तेटविमिभितैः 
निभ्ववायैजीवनीयानांपचमूटस्यवाभिपक्‌ ॥ १२४ ॥ 


इसी मरकर गी, मेड, यकरीफे टचे सिद्ध क्रिया तैर, जीषनीयगणके कवायक्े 


साथ मिराक्र अथवा पंचमूटके क्वाथे साय मिलाकर सेचनररे तो वात्रक्तङी 
भरोडा दान्त दीदे ॥ ९२४ ॥ 


दाहूनाश्चक यल! 
द्ाक्ेक्षुरसमद्यादिदभिमस्वम्छकाञ्ञिकम्‌ । सेका्थैतण्डटणक्षौद- 


1 
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शार्कराम्बुचशस्यते ॥ १२५ ॥ कसुदोत्परपपद्मायैमणिहारः सच- 
न्दनः । शीततेायानुगेदहिभोक्णंस्पदीनं हितम्‌ ॥ १२६ ॥ चन्दर- 
9 क भ ४.१ क क 9.१ 
पादास्वरस्तात्तक्तक्षामपद्यदरच्छदं । रायनेपुनस्पदस्मतमार्त- 
बीजिते ॥ १२७ ॥ चन्दनार्॑स्तनकराःभरियानार्य्यःभियंवदाः 1 
स्पर्श॑रीताभुखष्परशंघन्तिदाहंरुजंछ्मम्‌ ॥ १२८ ॥ 
वातरक्ते दाहशांतिके चये द्रक्षाका रस, इंलका रस, मय, दही, द्हीक। जक, 
खद काजी, तण्डुल, शहद ओर साड भिलाकर परिसेचन करना हितकारक ३ । 
तथा ऊुखुद्‌, नीर कमल, रा कपर आ शीतर फो ओर मणिर्योका हार, च॑द्‌- 
नका रेप, इतक जछ्का स्प भौर छि देन। दितकारक ३ । एवं चन्द्रमाकी किरण 
, ओर शीतर जलके फजरोते शीतर स्थान, रेशमी वच्च जीर कमलके एलो तथा 
पत्रमे विरह शीतर शय्या, नदीका किनारा, सीतल जरते किेहृए पलेकी वायु 
शीतल चंदनते चौचप दीतलांगी खिर्योका स्पद, मधुर २ वतोका सुनना, बीतल 
ओर सुखदायक वरखोका स्पदी पित्तमधान वातरक्तकी दाह, पीडा ओर कान्तको 
न करताहै ॥ १२५५१२८ ॥ 
लाली, दाह) श्‌, नाशक अन्य गरत्न । 
सरागेसरुजेदादेरक्तभुच्ताघलेपयेत्‌ । मधुका ्त्यतञ्ां सीवीरोदु- 
म्बरः ॥ १२९ ॥ जलजेयवच्रणौवासयष्टयहपयोधृतेः । स 
पिपाजीवनीयेवापिषटेषोऽक्षिदाहयुत्‌ 1 १३० ॥ 
यदि वातरक्तं काली, पीडा ओर दाह हो तो पिले रक्त निकालकर फिर सुरेञ 
पीपटवरक्षकी छाट, जटामासी, काकोरी, मूलरकी छाल ओर दशादक नामक घाप 
अथवा कपटके एक यौर यष या सुखेटी, दूष ओर घृत अथवा जीवनीयगणका कल्क 
आर घृत इनमे फिपी एकको वारीक पोप्तकर ठेप को तो पीड। अर दाई शान्त 
हेती ५ ९१२९ ॥ १३० ॥ 
एलाःपियारेमघुकंविसमूकवेतसात्‌ 1 
आजेनपयसापिष्धाप्ङेपोदाहरागनुत्‌ ॥ १३९ ४ । 
इरायची, चिसैजी, सख्टी, कमटकी उण्डी, वेतपततकी जड इन सयको वकरीके 
दषम पीसकर देप करे तो बातरक्तकी दाहं मौर कद्ध दुर दतीदै ॥ १२१ ॥ 
गपोण्डशंकमनि्ठादर्पीमधुकचन्दनैः । सितोपलेरकासक्तुमसुरो- 


~ 


चिकित्छितस्यान-अ० २९. ( १६३१ ) 
रीरपद्यकैः ॥ १३२ ॥ कठेपोरुग्दाह वीसर्षशवदगेफविनिवारणः 1 
पित्तरक्तोत्तरेतवेतेरेपान्वातोत्तरेश्णु ॥ १३३ ॥ 
पेडयारेकी छार, भंजीट, दारूहत्दी, सुरद, ङ चंदन, भिसरी, सरपतेकी 
नड, यवकि सकन, मद्र, खस ओर पद्मकाष्ठ इन सवो वारीक पीकप्तकर टेप करनेसे 
वातरक्तका शूल, दाह, वि्षपे, राठी ओर सूनन नष्ट होती । यह नितने उपरक्त 


रेप -ओीर सेचनादि हे, पित्ताधिक् वातरक्ते करने चादिपे । वाताधिक वातरक्तकी 
चिवि जगे सुनो ॥ १३२ ॥ १३३ ॥ 


वाताधिक वातरक्तके यत्न । ् 
† [१ 1.4 १ 

वात्नेःसाधिततःल्िग्धःसक्षीरसुद्रपायसैः । तिरसषपपिण्डेर्वाप्यु- 

पनाहरुजापहाः ॥ १३४ ॥ ओदकप्रसहानूपवेशवारासुलंस्कृताः 

जीवनीयोपधस्ेहयुक्त(स्युरुपनाहने ॥ १३५ ॥ स्तम्भतोदरुगा- 

यालक्ोथाद्घयहनारान।ः । जीवनीयौपपैःलेहःसेपयस्कोरसोऽपि 

चा॥ १३६॥ 

बाताधिक वातरक्ते वातनाशक द्रव्यते सिद्ध क्ष चिकनाहयुक्त खीर, 
खिचडी, भग, ति, सरसों आरिके पिण्डते उपनाहसेद्‌ कर तो वायुकी पीडा शान्त 
दते । जवा जरज, रसद ओर आनूप जीर्वोके मांसकरो हद्दी घादि मिलाकर 
तथा जीवनीयगणकी ओपधियोति युक्तकर धृत, तेरकी चिकनाई मढा तिद्धकरे 1 
फिर इस मांप्तपिण्डते उपनादस्वेद्‌ करे तो स्तम्भ, तोद, शूल, परिश्रम) सूजन ओर्‌ 
अ्गेोका जकृडना यह्‌ सव नष होति \ तया जीवनीयगणते सिद्ध करियाहृमा घी जीर 
दूध गे गे तेचन किमाजाय तो षद भी दितकारी हे ॥ १३४ ॥ १३५ ॥ १९६ ॥ 

घृतंसहचरान्मूरंजीवन्तीच्छागरुंपयः 1 ठेपाःपिष्टास्तिलास्तदद्भु- 

छाःपयसिनिदृताः ॥ १३७ ॥ क्षीरपिष्टमुमारेपमेरण्डस्यफलानि 
, च। कुय्यांच्छरटनिनवरच्य्थशत्िवानिरेऽधिके ॥ १३८ ॥ 

घी, काले वातिङी जड, जीवन्ती जौर वकरीके दूधको मिराकर गमं कर देष 
कना यगा तिलोके कटकङो धीम भूलकर ओर दृधे "वोटकर ग्म कर टेप करे 


या घलपी अया परण्डके वीर्जोकतो टूधमे पीत गर्भकर टेप करे अयवा सौफको 
दृधं पीस गमे गमं टेप करे सो दाताधिर बातरक्त ङी शूठ दूर दोतीद५१२७॥१३८॥ 


सम्रलाच्छदैरण्डक।येद्धिभस्थिकंप्रथक । घतंतेरखुवसामनजनाचानपे 


(८१६३२) चरकसंहिता-भा० दी° 


स्टगपक्षिणाम्‌ ॥ १३९ ॥ कल्कर्थजीवनीयानिगव्यंक्षीरमथाजक्र- ` 
[क 

म्‌ । हरिद्रोत्पलकुेलाराताहछहनच्छदान ॥ १४० ॥  विल्व~ - 

मान्रप्रथत पुष्पंकाङुभयापितिाधयेत्‌ । मधच्छएपलखान्यष्ाद्याः 

च्छीतेऽवतारिते ॥ १४१ ॥ शुेनैवार्दिताङ्गानङिपःसन्धिगतेऽ- 

निरे । वातरक्तेसुतेभ्रेखजैकुन्जेवशस्यते ॥ १४२ ॥ 

परण्डकी जड, कपट, प इन सवका क्वाथ भार प्रस्य, पृत, तठ, अनरपसं- 
चारी जीका मेद्‌ ओर मन्ना एक एक प्रस्थ, गोका दूध ४ प्रस्थ, वकरीका दृष 
४ पस्थ तथा जीवनीयगणकगी संपूण ओौषयिये दद्दी, नीलकमल, वट, इरायचीं 
सफ, कनेरके पतते मौर अद्ुन बृक्षकी -छाल यह सव एकं एक पर इन सवको 
मिटाकर से सिद्धकरे । फिर उतारकर इसमं आठ पर मोम मिलते । ईस सेदका 
ङेपन ओर सेवन केत शपते पीडित अंग, संधिगत वायु) वाथुरक्त, भम, सज, 


, छवडापन, सखावयुक्त वातरक्त यह सव रोग दर होतेह ॥ १२९१५४२ ॥ 


कफाधिक वातरक्ते चिकित्सा । 

शोफगोरवकैण्डाये्क्तेवस्मिन्कफोत्तरे । मुत्क्षारसुरापक्वधरत- 

मभ्यञ्जनेहितम्‌ ॥ १४३ ॥ पद्मकंत्ववसमधुकंशारिवावेतितेधं 

तम्‌ । तिद्धसमधु्चक्तंस्यात्सेकाभ्यद्गःकफो त्तरे ॥ १४७ ॥ 

कफापिक वाततरक्तमे भारीपन, सूजन ओर खुनी होय तौ गोमद, क्षार आर 
मद भिराकर्‌ पकायाहुजा घृत माहि करना चाहिये ! अथवा पदमक, दाट- 
चीनी) सुरेटी, शाखि इन सवका कटक ओर ईखके रसका पिरका भिटाकर सिद्ध 
किया घृत तेच ओर सेप्न कानेतते कफ़परथाने वातरक्तरी घजी ओौर सजन 
आदि दूर दोर्तीदि । कोई इस घृतम प्िरफेके साय शद्दका डाटना भी कहते 

¶ ९४३ ॥ १८४५ ॥ 

क्षीरंतेरगर्वभूत्रनक्चकटकेश्चतम्‌ । पारषेकाःधशस्यन्तेवात्तर- 

क्तेकफोत्तरे ॥ १७५ ॥ ङेपःसर्पप्निम्वाकंर्दिसाक्षीरतिलेहितः 

श्रेठःसिद्धःकपित्थखग्धुतक्षीरेःससक्तभिः; 1 १४६ ॥ 

दूष, तेढ, गोमूत्र ओर जखको चिङ्येक वर्णम सिद्धकर कफाधिक्र वातरक्ते सेवन 
फेरना चादिये ! स्फेद्‌ सरो, नीमकी खाट, जाक्की जउकी छाठ, दीिकी जखक 
छार, दृध सीर तिर इन सथको पिलाकर ठेप करना जयवा कया गदा, दालचीनी, 
पी शीर दृष मि्ाकर ठेष करना कफायिक वाततक्तमे हितकारी २ ॥ १४५॥१४८९॥ 


५० चिकित्तितस्थान-ज० २९. ( १६३३२ ) 


५ वातकफाधिक वातरक्त्ा यत्न 1 
1 | > प 
दवेदरिद्ेवचागोरधूमकुषटश्षताहिकाः । 
परेपःशूलनुदातसकतेवातकफोत्तरे ॥ १४७ ॥ 
तगरेसव्शतदिलकुषटुस्तहरेणुका । 
दारूत्याघ्रनखंचाम्छपिष्वातकफार्तिनुत्‌ ॥ १४८ ॥ 
~ कफ़वाताधिक वातरक्तमे हद्दी, दाएदल्दी, वच, सफेद सरसो, षका धूम, श्रं 
ओर सौफको मिराकर टेप करना हितकारी है ! अथवा तगर, दाटचीनी, सफ, 
इखायची, कूट, नागरमोया, रेणुका, देवदारु बौर ग्या्रनलीको काजी अथवा सिर 
केम भिटाकर टेप कते वातकफाधिक वातरक्तकी पीडा दूर होतीै१ १४७-१४८॥ 
न = (द + [^ ऋ 1 
मधुरि्ोहितंतद्द्रीजंधान्याम्लसंयुतम्‌ 1 
सुहर्तटितमम्डैशचसिशद्ातकफोत्तरे ॥ १४९ ॥ 
मीरे सुदाजनेके वीज, धार्नोी कांजी पीप्तकर देपकरे दो घडके अनन्तर गरम 
कांजीमे सेचन कः तो कफ़वातापिक वातरक्तकी पीडा शान्त तीरे ॥ १४९ 1 
विदौषज बातरक्तमें यल 1 
41 4 4.44 + 4 
त्रिफरव्योपपत्रैखास्त्ववक्षीरंचित्रकंवचाम्‌ । विडद्भपिप्पटीमूलं 
लोमशचपकस्वचम्‌ ॥ १५० ॥ द्धितामलकीचव्यं समभागानि 
पेयेत्‌ । कल्कंिततमयस्पात्रेमध्याहेभक्षयेत्ततः ॥ १५१॥ वरज- 
येदधिञुक्तनिक्षारेवेरोधकानिच । बाताखेसर्वदोपेऽपिहितंशखा- 
तेपरम्‌ ॥ १५२ 1 
त्रिफटा, त्रिकट, पत्रन इलायची, वैरलोचन, चित्रकः वायविंग, वच, पीपला- 
मूर जटापोती, अडसा, दाटचीमी, वद्धि, भूमि अविला जोर चव्य इन सवको सम्‌ 
माग देकर वारीक्त पीठे । इस कस्फको जखके सयोगते छोहेके पाचमें ठेप कर । 
ठेष सूखनेपर मध्याहमे ईस पावरमेते उत ओपयकफो निकाटकर मात्रावुसार खये 


तथा दही, स्िरका, क्षार भौर विरुद्ध भोजनका त्याग सक्ले तो स्वंदोपजनित 
चातस्तकी पीडा भी शान्त दती है ॥ १५० ॥ १५१ ॥ १५२ ॥ 
युद्धास्थानविद्ेपाश्चदोपाणा्चवरचलम्‌ 1 
चिकिलस्सितमिदंकुय्यौदूदापोदविकरपवित्‌ ॥ १५३ ॥ 
शद 


( १६३२ ) चरकसहिता-भा० टी । 


दोप स्थानषििप, चखार ओर विकल्पक तफ वितफ़ ह्यारा निश्चष करे 
उनके अयुष्ार दी जौपयिर्योक्ा वयव वडा आदि करताह्ुभा बुद्धिमान्‌ वेय चिकरि. 
त्सा केरे॥ १५२॥ 
कुपितेमार्मसंयेधान्मेदसोवाकफस्यवा 1 अतिडृद्धयानिखेनादौश्च- 
स्तस्नेहनद्हणम्‌ ॥ १५९ ॥ उ्यायामरोधनारि्मूुत्रपागेर्धिरेचसैः 
तक्राभयाप्योगेशक्षपयेव्कफमेदसी ॥ १५५ ॥ 
न्याद्‌ मद अथवा कंफद्वारा माग र्कजानसत वायु अत्यत्त कुपित हाङग वदनाय 
तो पाहछ सनट्‌न जर दृण क्रया करना हतकार नह हसाटय एस समय पाहिले कष 
आर मदुकरोक्षाण करना एहतकापरक द्‌ \ उस क्फ़ धार मदक क्षप करनेके यि 
ठधपायामः, गधन आर्ट जर गोपत्रका म्रयाग करना तथा पिरचन फराना ओर्‌ तक्र 
तशवा ह्रडका मरपाग करना हितकारक होतार ॥ १५४ ॥ १५५ ॥ 
चोधिच्रक्षकषायन्त॒पिवेत्तमधुनासह । 
वात्तरक्तंजयलयाशुननिदोषमपिदारुणम्‌ ॥ १५६ ५ प 
वोधिवृक्ष ( पीप ) के छिल्केका काथ शहद मिलाकर पनि च्रिदोषन दारण 
वातरक्तकी शीघ्र दान्ति सोती दे ॥ १५६॥ 
पुराणयवगोधूमसध्वरिष्टत्तवेस्तथा । 
शिखजतप्रयोगेश्चगुग्गलोमांन्षिकस्यच ॥ १५५ ॥ 
पुरानं यव, गहू) शध आरटजाप्तव तधा राजात्‌ गरु आर रदद्का प्रयाग 
करनं कफ, मृदुका शान्त होतीं तथा भिदौपज पातरक्तभां शन्त हाता ॥ १५७ 
पश्चादरातेक्रियाकु्पादातरकप्रलादनीम्‌ । 
गस्भीरिरक्तमाक्ान्तंस्याचेदढातद्धिवर्जयेत्‌ ॥ ९५८ ॥ 
ज कफ आरि सद्‌ दान्त राजाय तो पातरक्तनागक रनेराद्क छया कना 


{हितकारक दानाद्‌ । गेभ।रपानरकप याद वाध्ुह्ाम रक्त अतयतत क्रन्त हीजाय ता 
उत गभीरो त्यागदेना चिप ॥ १५८ ॥ 
रक्तपित्तातित्द्धयातुपादमाद्नियच्छति । भिन्नेखवतिवारक्तषि- 
दग्धपृयसेववा ॥१५२॥ तयोःज्ियाविधातव्याञ्यधक्ोधनरोपण)ः.। 
योद्ुपद्ववाणाश्चकिणंखात्स्वाचिकित्तितात्‌ ॥ १६० ॥ 


= 


रक्तपित्ती रत्या बदर सेनैने वातरक्तं यीघ्र पारगो भप्त दोजानदि उस समय 
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-त्राचा एटकर्‌ विद्व रक्त तया राथ निरसने रगरतीहि । दमे तमय पाक ओर साग्की 
शानिवके छ्य व्यवन, जोकन सीर रोपण क्रिया करना हितकारी रै 1 जीर वात 
-रक्तमे जो उषद्रय हतर उनकी उपद्रवायुसार सतत्र चिकित्ता केला चाहिये ॥ १६०॥ 
अध्यायका उपसंहार । र 
तत्र्छाकः } 
ष य [> [रष (3 
हेतुस्थानानिमूरुचयस्मात्ायश्चसन्धिपु । कुप्यतिपराक्चतद्रपंदि- 
विधस्यचलक्षणप्‌ ॥ १६१ ॥ प्रथभमित्नस्यिङ्गघदोपाधिक्यमु- 
पद्रवाः । साध्यंयाप्यमसाध्यञ्क्रियासाध्यस्यचाखिलखा ॥ १६२ ॥ 
वातरक्तस्यनिरदि्टाःसमासन्यासततस्तथा 1 महर्पिणाभ्निवेशायत- 
येवावस्थिकीक्रिया ॥ १६३ ४ 
इतिश्रीचर०्चिक्तिज्वातर०विक्षिरिसतंनामेकोनत्रिरोऽध्याथः ॥ २९॥ 
यदं अध्यायफर उपंहारमें शोक ६ करं इस पातरक्त चिकित्पित नाभ अध्यायतें 
यातत तु, रथान, मूल, जितत टि इतका कोप संपिर्योमे हीति, पप, उतता- 
न ओर गंभीर दो भद्‌, उनके रक्षण, पररोपह्पते भित्र २ रक्षण, दोर्पोकी अधिकता 
के भेदसे उपद्रव, साध्य, याप्य साध्याअसाध्याक्रियातषव्प्र यद सय तया समयावुसार 
अवस्थामेदरमे चिक्गित्ता मटपि अन्रेयजीनि सेकप ओर विष्तारते अग्नियेशफे मरति 


यणन क्रियं ॥ १६१ ॥\ १६२॥ १६३ ॥ 
ति श्वीच० चिकिप्ताह्छनि प्र मा० ठी वातरक्तचिर्जिसिति नािकोनर्वरिश्ोऽन्यायः ॥ २९१ 
श्िशोऽध्यायः 1 
न्न्य दद्व 
अथातो योनिब्यापचिकिर्सितं व्याल्यास्याम इति हस्माह 
भगवानान्रयः। 
अय हम योनिव्यापत्‌ चिपित्ितनामके अध्यायकी व्याख्या करतें इत प्रकार 
भगयान्‌ आतरैयजी कदने ठे । 
दिव्यौपपिजलस्वड्पतचिन्रञ्चिखावति 1 पण्येहिमवतःपाश्वसुर- 
चिद्धनिषेविते ¶ १॥ विहरन्तंत्तपोयोगात्तच्वक्ञानाथदष्िनम्‌ । 
चरुप्णात्रेयनित्तात्मानमश्िवेरएऽथषषटवान्‌ ॥ २, ॥ 








( १६३६ ) ` चरकसेदिता-भा० टी०! 


-दिव्य जौषधियत, शीतल, मधुर ज, चित्र विचित्र धातु ओर्‌ गिला 
दोभायमान तथा देवता, सिद्ध ओर वियति सबन किये इए एण्यलनक दिमवान्‌- 
पदेततके - पामरे तथ, योगके वरे, तद्यज्ञान ओर परमार्थदर्शो विहार "कस्ते इए 
जितात्मा कृष्ण आात्रेयजीसे अपिवेश पूछने का ॥ १॥२॥- 

1 ॥. [भ ५. ४०. ५, 
भगवन्‌ ! यद्पत्यनासूख्नास्यःपरदणाप्‌ 1 तद्विधातोगदेश्वासां 
(4 (1 ७ 

क्रियतेयोनिमाश्चितेः ॥ ३ ॥ तस्मात्तेषांससुत्पत्तिसु्पन्नानाच ` 

रक्षणम्‌ । ओपधंश्नोतुमिच्छामिषजायुयहकास्यया ॥ ९ ॥ 

किदे भगवन्‌ ! संपूण मुर्योकी रति ओर संतान उत्पत्तिका मूरसवूप- 
धिं है ई उन विरथो योनिमे रोरगोके उपस्थित होनेते संतान आदि ससा 
भी विवात होति इसचिये उन. योनिर्योतं हनिवाली रोगोकी उत्पत्ति ओर उतपन्न. 
हए रोगे रक्षण ओर उनकी चिकित्सा अरजागणके हिते ठिये कृपाकर कयन 
कीनिये ॥ २॥४॥ थ "(< = (प नेमिः 

इतिरिष्येणण्र्स्तुभरोकाचपिवरोऽत्रिजः । विंशतिर्व्यापदोयोनेर्नि- 

[न क (1 १ + 
दिष्टारोगसयहे ॥ ५ ॥ भिध्याचारेणताःचछीणां्रडषटेनात्तवेनच । 
जायन्तेवीजदोपाच्चदेवाच्चश्वएुताःएधक््‌ ॥ ६ ॥ 

दिष्येके इम मकार प्खनेपर महर 1 रोग सग्रर अथीत्‌ 
“सू्रस्थानके अष्टोदरीय अध्यायमे › बीस्‌ अकीरके योनिरोरगोका कयन कर्‌ अयि 
है वह रोग चिकि मिथ्या जहार विदय ओर्‌ माप्तिक ऋतक दष्ट होनैते तथा 
वीजदोपसे ओर देवते, उत्पन्न होतेह । उन सवके एयक २ वर्णको श्रवण 
कयो )५॥६॥ क) 
^ „  वातदूषित योनिके लक्षण। ध 
चातलाहारचेएायावातलायाःसमीरणः । बिदद्धोयोनिमाभ्रिस्य 
योनेस्तोदंसयेदनम्‌ ॥ ७ ॥ स्तम्भेपिपीचिकास्तिमिवककं- 
द्ातांतथा । करोतिसुषिमायासंवातजांापरन्‌गदान्‌ ॥ < ॥ 
-सास्यात्सदाय्दसुकफेनतनुरूक्षार्चदानिलाव्‌ ॥ ९ ॥ 

चानप्रघान सरीके वाततकारक आदार जीर चेशदिकंि सोषनपे वायु पिङेत दौकरं 
योनिम आश्व दो पीडा, तोद्‌, स्तम्भ, चीटिकरि चल्नेकीसी सरसरा, 
कर्वदाता, सुपि ( सन्यत ) तया थकरावट ओर वातजनित्त रोर्गोको करती है । रस 


यानयुक्त योनिवाटी सीको स्चागदार, शरुल ओर रब्दयुक्त खक्न तथा थोडा २ माघिक 
रन मातरि ॥७॥ ८ ॥९॥ = 
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ध दूषितापित्तयोनिके लक्षण । 
` व्यापत्तयाम्छल्वणक्षारायैःपित्तजाभवते। दाहपाकजञ्वरोण्णात्तीनी- 
रुषीतसितात्तैवा  रशयोष्णङ्कुणपस्तवायोनिःस्यापिपत्तदूपिता॥१० 
उसी प्रकार पित्तधरथान सके खटा, नमक ओर क्षार आदि उप्ण पदाथि 
अत्यंत सेवने पित्तजनित योनिगेग उत्पन्न होति 1 पित्तजनित योनिरोगर्म-दाहः, 
` पाक, उर, उष्णता, नीर, रीत ओर अषितव्णका मिक्त आता तथा 
मातिक ऋतक! साव-गमं भोर सु्देकी सी गंघवाडा होता रै यहं पित्तदूपित योनिक 
"रक्षण दं ॥ १०॥ 
कफदूपिनयो निके टक्षण । 
कफोऽभिष्यन्दिभिवृंदधोयोनिशेदुषयेत्खियाः # 
सशीतापिच्छिलाकर्यात्कण्डूमस्तास्पवेदनाम्‌ ॥ 
पाण्डवर्णातथापाण्डुपिच्छिलार्तववाहिनीम्‌ ॥ ११ ॥ 
कप्रधान खि्ोके गसरमं कफकारक सौर मभिष्यन्दौ पदायाकि तेवनते कफ 
अत्यंत वदकेर योनिको अर्त दुपिन कर देती । फिर उक्षते योनि फरचित्‌ कीतर 
"पिच्य, खुजरीयुक्त दोतीदे तथा मेद्मंद पीडा ओर पाष्डवर्णयुक्त होनाती 
उप योनिते पाण्डुवणं ओर पिच्छ मासिकरज आता ॥ ९१॥ 
चिद्रौवदुपितयोनिके लक्षण । 
समन्नत्यारसन्सवोन्दृषयिताच्रयोमखाः ॥ १२ ॥ योनिगमौश- - 
वस्थाःखर्योनियञ्जन्तिलक्चणेः । साभ्वेदाहगुलातताेतपिच्छि- 
खवाहिनी ५९३ 
शियाफे वरिदोपकारक आहार विद्धरेके सेवने कागनेते तीनों दोप ऊपित दोकर 
उनकी योनि ओर गभीगयमे प्राप्त हो अपने लक्षणोक्त योनिगेगको उत्पन्न करतें 
जिषे योनि-दाई ओर गूर्त पीडित होजातीटै तथा उसे सफेद जीर पिीच्छल 
"साप दने टता ॥ १२॥ १३ ॥ 
रक्तपित्तदुपितयोनि 
रक्तपित्तकरं य्थारक्तेपित्तेनदृपितप्र 1 
अतिप्रचर्चतेयोन्याखच्पेवीजेऽपिसिाऽप्रज। ॥ १४ ॥ 
तिपा स््तपित्तर््ता पद्ये सेवन करनेमे रक्तपित्त दूपितत योनिगेग हैत 
"उपति मोनिद्वाग्‌ रक्तया वल्य॑त सष देने खग्ना गक्तपित्तदगित योनिषाटी सी 


र 


च 


1 


( १६३८ } चरकरसंहिता-भा० टी । 


त 


यद वीजको मणक भी देवे तो भ गभं नहीं रदसकता अर्यात्‌ खव दी दौना- 
ताद्‌ कोर रस्ता मानने करि ईस खीको गभं होजानेपर भी ऋ साव चन्द्‌ 
नंहाहाता > ¶ 


॥ १८ ॥ 
¢ अग्जस्का यौनि। 
अ ४५. [द्‌ ०, = 
योनिगभांशषयस्थंचेदियत्तसंद्पयेदसुक्‌ । 
सारजस्कामताकाद्यैवेवण्यजननीश्सम्‌ ॥ १५ ॥ 
यादै योति जार गभाशयस्य पित्त आतैवकी दूपितत करे ते, उस योनिको असन्‌-- 
स्का. कदतेदं  वर्योकि इस योनिते रजका सव नदीं होता । इस पानिवाङी,. खी 
विवेणैतायुक्त ओर अत्यैत कश दोजार्वहि ॥ १९ ॥ 
८ अचरणा योनि 
यान्यामधावनाक्कण्डूजाताःकुवान्तजन्ततचः। 
, सास्यादचरणाकण्डातयातिनरका्कणी ॥ १६॥ 
योनिको न धोने योनिमं सुष्षम कीडे उत्पन्न होकर खुनरीको कर्तेद । उस 


अत्येत्तं खानक दनिसे खीको हरसमय पुष्पके संभोग करनेकी अत्यंत पीडा 
दती ॥ १६॥ 
अत्तिचरणा योनि । “ 
पवनोऽतिन्यवायेनदोफसुसिरुजःचियः । „` 
° करोतिकुपितोयोनोसाचातिचरणासता ¶ १७ ॥ 
अत्येत मेनके करनेते दायु ऊपित होकर सकी योनिम घूनन सुप्ति आरं 
५ 1डाक्र उन्न रताद्‌ उस यानिक्रो आतिचरण कदत ॥ ५७ ५ 
ध „ पराचध्चरणा योनि । 
मथुनादतत्राखायाःपुष्टजद्वारवक्षणप्‌ 1 
सुजयन्दरषयेयो्निंवायुःप्राक्चरणादिसा ॥ १< 1 
अति छारी आवस्थामं सखी यदि मथन केतो उपकः यायु कुपित टौ पाट, 
कमर, उरू," आग वक्षणं पीडा उत्पन्न कर॒ यौनिको दूषित कर देता 1 इसको 
भराक्नयरणा योनि कहने दं ॥ १८ ॥ नि 
उपष्टुता योनि। 
गभिण्याछप्पङाभ्यासाच्छदिंदवासविनिग्रहात्‌ । वायुःकुः्कर 
योनिसुपनीयप्रदूपयेत्‌ ॥ १९ ॥ पाण्डुसतोदमाखावरशचेतसखवतिवा- 
कणम्‌ 1 कफतरातामयन्यात्तासरस्यायोनिरपष्टुता ॥ २० ॥ 


न 


„ चिकिर्तितस्थान-अ० २०. {€ ६६३९ ) 
यदि मभूपती सरी अल्येत कफकारी पदा्यांका सेवन रे तथा वमन जर उवास 
वेगको रोकटेपरे तो उत्त वमन ओर अवाप्ते रोक्नेते कुपित हृ पायु वे इए 
कफको योनिम ठेजाकर उसको दूषित के्ाहि उपसे गभकी अवस्थारमे दी पाण्डु 
व्ण, तोदुयक्त, सेद्‌ वेणेक्रा रुव योनिद्यग हने रगत्ता है । अथवा केवट कफ़काः 
ही सराव होता ह। इत्र पकार वात ओर कफकी पीडाति व्याङुर योनिको उपप्लुता 
, करतें ॥ १९॥ २०॥ 
परिष्ठा ग्रोनि। 
पित्तायानृसंवासेक्षवशृद्यारधारणात्‌ । पित्तसंगरच्छितोवायरयोरनिं 


<^ 
(<€ 


दुषयतिलियाः ॥ २१॥ शर॒नास्पदर्क्षमातात्तिनीरपीतमस्‌क्सलमे- 

त्‌ । श्रोणिवक्षणपृषटार्तिज्वरात्तीयाःपीरप्ठता ॥ २२ ॥ 

पित्तपधान प्रक्घतिवाटी खी यदि मधुने समय हिचकी ओर उक्ारफे वेगङो 
रोक्टेपे ते उप्तके शीसं पित्तयक्त वायु कुपित दौकर योनिको टूपितत कर देति, 
उसे योनि सजन, स्प्रौका न सहना ओर पीडा यद रक्षण होतेह, तथा नीठे 
मौर परे वणका रक्तस्लाव होता ओर उस सीके नितम्ब वैक्षण ओर्‌ पीठम पाडा 
उत्पन्न दौजातीद भौर ज्यर भी सेति । इन सकनर्णोबारी योनिक्रो परिप्टता योनि 
कैदेप६ ॥ २१॥२२॥ 

क उद्धान्त योनि। 
वगृद्रावत्तचादयानसम्नदावत्तयतऽअनट र्नारुगात्तारजः्रचद्माः 
दावृत्तविसुखति ॥२२॥ आतत्तवेसानिसुक्तेतुततक्षणलमभतषुखम्‌। 
रजसोगमनादृद््तेयोदावक्तिनीघुपैः ॥ २४ ॥ ४ 

अधोप्गोके रोक ठेनेते कुपित {जा वायु योनिङा वेग ऊषरकी योर कर देता 
यद योनि पदे कफे सायर थोडेत सयिरकीौ त्याग करतीहे आर योनिमे अत्यंत 
शर दोतदि उपो उदादृता योनि कलते । उदाषता योनितें मातिर ऋतुका रन 
निकट चुकरनेपर्‌ उप्फो गानि म्न दोर्तीद । मातिर रनफा वेग उपरकी ओम्‌ 
देनेसै उतो बुद्धिमान्‌ उदावर्तनी योनि कहते ह ॥ २३॥२८॥ 
कर्णिनी योनिः! 
अकालेवादमानायागर्मेणपिदहितोऽनिलः । कणिकांजनयेयोनो 
ऋछेप्मरक्तनसाच्छतः 1 रक्तमामावरोधिन्यासातयाकणिनोमता २५ 
छोटी अवस्यामें अयवा येप्रमय न्भ धारण करते गरमद्ाग पीडिन दभा एप 


५ व % 


{ १६४० ) चरकसंदिता-भा० टीं० । 


योनिम कथिका उत्वन्न कर देते 1 यह कणिका कफ जीर रक्तते संसष्ट होती 
जीर रक्तक मागेको रोकनेवाटी होती हे । इस योनिको कणिनी कहते ॥ २९॥ 
पुत्रघ्नी योनि । 
रो्षयादायुर्यदागर्भजातंजातंविनारयेत्‌ 1 
इष्टशोणिवजंना्य्याुजन्नीनामस्तामता ॥ २६ ॥ 
„ निस सरके दूपित रजसे इतन्न इए गमको रक्षताते डपितहृभां वायु नष्ट के 
आर्‌ जृजव गमे उत्पन्न हो तव तव रेते दी नष्ट कर दियाकरे तो उस सीकी योनिको 


पत्र्नी योनि कहते ॥ २६ ॥ 
अतसैखीथो निके ल०। ॥ 
व्यवायमतितृसायाभजन््यास्त्वत्रपीडितः ! वायुिथ्यास्थिताङ्क- 
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यायोनिस्रोतसिसंस्थितः॥२९७॥ वक्रयत्याननयोन्याःसास्थिमांसा- 
[> 
निलात्तिभिः॥२८॥ भृशचािमथुनासक्तायोनिरन्तसुलीमता॥२९॥ 
अत्यंत भोजनकफे अनन्तर यदि पूता पूर्य पितरूपसे शयनकर भुन करवे 
तो योनिके वीच रहनेबाटा वायु योनिक युको टेढा कर दता । तथ्‌ योनिके 
अस्थि ओर मासमे वाणी पीडा ओर योनिम भी अत्यंत पीडा. करताद । किर 
वह सी मेथुन करम अप्तमथं दोजानीह + इत योनिको संतशचुखी योनि कलते 
हं ॥ २७॥ २८ ॥ २९॥ 
स्दचीञुखी 1 
गभस्यायाःचियारोश्यादायुयो्िभरदूपयन्‌ 1 
मादरदोपादणुद्वाराकुर्यात्सूचीमुखीतुसा ॥ ३० ॥ 
मूताके दोपते रुक वायु गर्भम स्थित कन्याकी योनिको टूपित्त कर देतादि 1 
उस उम कन्याकी योनि वदत सूम चिद्रषाटी दती उत्त योनिको सूवीषखी 
योनि क्ते ॥ ३० ॥ 
छप्का योनि । 
व्यवायकाङेन्धन्त्यावेासकुपितोऽनिरः! 
-कुस्यादिण्मूत्रसङ्गासिदोपंयोनिसुखंस्यच ॥ २९ ॥ 
मुनक समयजो सौ मटयूरकि वेगोफो रोकटेतीरे उपसे ऊपित दुभा वायु 
योनिरौ मसी यना देता । इस योनि शुण्का योनि फतेह ॥ ३१ ॥ 


पिक्िित्सितस्थान-अ० ३० ` {१६४१} 


चाभिनी। < 
पडदात्सप्तराव्राद्द्िकग सादावगतम्‌ । 
सरजंनीरुजंवा पियाख्वेससाचवामिनी ॥ ३२ ॥ 

जिस स्ीकी योनि गभोशयमे प्रा्ट्रए वी्यंको पीडकि साय अथवा विना 
ही पीडसे छः या सात दिनके वाद्‌ निकाल .डाले उसको वामिनी योनि 
कर्तेद ॥ ३२ ॥ 
0 घण्डीके लक्षण । 

(+ क ६७ अ 
वीजदाषाज्ञगभेस्थामारुतांपहतारया । 
नृद्पिण्यस्तनीचैनपण्डीस्यादनुपकमा ॥ ३३ ॥ 

वीर्के दौपके कारण वायु गर्भे स्थितहूईं कन्थाके गमोशयको इनन कर 
देता । वह कल्या स्तन्‌ रदित ओर योनि रदित तथा पुरुपसे देष करनेवाली होती । 
इतं खीको पण्डी कत्ते । यह असाध्य दोतीहि अर्थात्‌ उक्षकी को$ चिकित्सा 
नहीं ॥३३॥ वति 
महायोनिके ल०। 

५ [> 
विपमाहुःखशय्यायांमेधुनल्छुपितोऽनिरः । 
गभादायस्ययोन्याश्मुखंविष्टर्मयेत्तियाः ॥ ३९ ॥ 
असंहृतसुखीसात्तीरुक्षफेनास्रवाहिनी । 

†सोत्सत्तामहायोनिःपवैवक्षणशरूटिनी ॥ ३\॥ 

वित्त श्या प शयन करके मेथुन करनेसे वायु कुपित होकर गर्मोदाय ओर 
योनिके युखको विष्य कम देत जिसे योनिका सुख खुलासा रदनाताहि । इतस 
स्ञागदार मासिक तुका खाव होति \ अर योनिका अन्तर्वतीं मां उन्नत रहता 
सके संधि न शूल रहार 1 इस योनिको महायोनि कहतेटू ॥३४॥ ३५ ॥ 

येतेठंक्षणैःप्ोकतार्विशचतिर्योनिजागदाः। नशुक्धारयव्येभिदेपै- 

योनिरुपटता ॥ २६ ॥ तस्माद्वर्भनणहवातिखीगच्छसामयान्वहुन्‌। 

गल्मार्शःप्रदसार्दीश्चवाता्यैश्चातिपीडनम्‌ ॥ २७ ॥ 

इस मकार इन लक्षणेति वी मरकाग्के येनिरोग दते 1 इन रोगेति पिगडीद्ू 
योनि प्यक धास्ण नद केर सकती 1 इपटिये इन वीन मकारे योनिरोगोवाही 
सि गर्मको धारण न्‌ करक खरम, ववासीर खीर मदगदरिक तथा वाततमनित टृतसे 
रोगि पीडित गदति ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 


( ददन्‌). - चत्कसंदित्ता-भा० टी 


आसांपोडशयास्तासामायद्पित्तदोषनजे । परिष्टुतावामिनीचवातः 
1.98 ० ग ५ [9 ४५ 
पित्तास्िकेमते ॥३<॥ कणिन्युपष्टुतेवातकफाच्छेषास्तुवाततजाः। 
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दंहवातादयरस्तासातलद्गःपाडयन्ताह्‌ ॥ ३९॥ 


इन बीष्ठ प्रकारके योनितोगोने चार पिके साधारण छोडकर वाकी सोर 
योनिेगमे रक्तपित्तज योनि अौर अरजस्का यह दो योनिरोग पित्तन होतेह । परि 
ष्ठुता ओर वामनी योनि वातपित्तात्मक दोतींहे । कणिनी जीर उपष्छ्ता वाप्तकफा- 
, सक देती । इनके सिवाय अचरणा, अतिचरणा, पराङचरणा, उदावरतिनी, पुत्र 
अंतष्टवी, सचीषली, यष्का, पंडी ओर मदायोनि यह सथ _वातात्मिका दोततीर । 
इनम वातां दोप अपने २ रक्षणेति शरीरको पीडित कस्तद ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
वातज योनिरोगोंकी प्विकित्ता 1 * 
खेहनखेदवस्त्यादिवातलास्वनिरखापहम्‌ । कारयेद्रक्तपित्तघशीतं 
पत्तकृतासच ॥ ८० 1 ऋछंषमखासुचरुक्षाप्णकमकुय्याः 
द्विचक्षणः । सचिपात्तेचिमिश्रन्तस्तस्टसचकारयेत्‌ ॥ ४९१ ॥ 


वातजनित योनिगोगोमें लेदन, स्वेदन, वस्तिकर्म आदि वातनागकर चिकित 
कपना चादि 1 ओर पित्तजनित योनिगेगेमिं रक्तपित्तनाशक शीत किया करना 
चादिये जीर कफजनित्त सोनिरोगनं खक्ष जीर उष्णः रिया कर्मा दितकार्क दै 
तथा चतुरैद्य वरिदापन ओग हन्द्न योनिगेगीमिं दोषानुत्ार मिटीज्चटी चिकित्सा 
करे # ५० ॥ ४१॥ 

ल्िग्धस्विन्नांतथायानिदुःस्थितास्थापयेसनः । पाणिनानामये- 

जद्याप्तवतावद्धयस्पसः ॥ ४२ ॥ प्वेदायन्चःसृतिवरेव्तापारव- 

यत्‌ । यानिःस्थानापवुत्ताहिशल्यभतालियामता ॥ ४३॥ 

वात योनिरकीे योनिको स्नेहन आर स्वेदन करके यदि वह विपमस्य रौ तो 
उता धक स्थानम स्थापित कग्देना चाये । टेदी योनिको हाथते नैवाङ़र सीधी 
यंरद्ैना चद्धियि । सेरी योनिको यथोयित्त विन्त करदे } वार निकरीह 
योनिफो भीतम्की ओर्‌ करदेवे । विधृत योनिफी ययोचितत रीतिपर समवृत्त करदैना 
चाद्धिये 1 कपाफरि अपने स्थानते पतितं योनि सियाक्तौ यस्यकी समान इःखदाई 
दावाद्‌ ॥ ८>॥ ८३॥ 


स्वाम्यापन्नयोनिन्तुकर्मभिर्व मनादिभिः, मडभिःपञ्चसि्नारीसनिः 


[, 


प्विरित्ितस्थान-स० ३० ( १६४३ ) 


[+> भा, 


रधास्न्नाम्ुपाचरत्‌ 1 ४४ ॥ सवरतःस॒ावद्द्धायाःदरपकमवधायः- 
तं । कातव्याधहरकमवातात्तानसदाा7हुतपर्‌ ॥ ४५ ॥ 


सवे प्रकार व्यापन्नयोनि्ोमें प्रयम्‌ सहन ओग स्वेदन करफे वमनादि पचक्र- 
मकि शदुरीततिते भ््ुक्त करे । नव सी सवं प्रकार जुद्ध हौजायतो वाकी रदे 
कर्मकौ विधिवत्‌ करना चादिमे । अर्थात्‌ योनि पिकरृत हो तो उत्करो उचित रीति 
पर्‌ टीकर करदेना चाध्यि \ यदि योनिं वायसे व्यापन्न हो तो वातनाशक क्रिया केरना 
चादि 1 ४४॥८९॥ 

ओदकानूपने्मातिःक्षीरेःसतिलतण्डुकेः। सवातपनौषधेनाडीकुम्भी- 

स्मेदेरुपाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ युक्ताटवणतेखेनसादमभरस्तरसङ्करेः ! 

^, ॐ [3 + भ + = _ भस 

स्वच्नाकाष्णास्युासक्ताद्गावातधैमजयेद्रसेः ॥ ४७॥ 

वात्जनित्‌ योनिरौगमरं जलज ओर आनूप जीषोके मरं, दूध) तिर, चिक ओर 
वातनाशक ओपपिये इन सवको मिलाकर नादीस्ेद्‌ ओर कुम्भीरेद करन 
चादि । तथा रेस खीको नमक ओर तैकके योगते अङमयनस्वेद प्रस्तरस्वेद भोग 
संकरसयेदके भयोग दारा सदन किर गमं जरे साय सेचन करे ओर गभ जरसः 
स्नान करा वातनाशक मांप्तरसकि साथ भोजन करवि ॥ दै ॥ ४७ 1 

वलाादेतेछ या धरत । 

वलाद्राणद्रयक्वाधधृततंलाटकपचेत्‌ ! सस्थरापयस्याजावन्तातीर- 

पभकजावकंः ॥ < ॥ श्रावणीपिप्परमृटमपीद्मापाख्यपाणामः 

दाकंराक्षीरकाकोछीकाकनासाभिरेवच ॥ ५९ ॥ पिष्टेश्चतुगुण- 

क्षीरसतिद्धपेयेयथावलम्‌ । कातपित्त्ृतात्रोगान्हत्वागर्भदधाति 

तत्‌४ ५०१ 

वलाका क्वाथ २ द्रोण देकर इस कराय ९ आक धृत जथया तेल भिरे 
ओर नीवे टिखीहुईं शारपण्यादि जीपयिर्योका करक मिलि 1 जते शालपर्णी, 
पयस्या ( दुग्धिका वा क्षीरविदारी ), जीवन्ती, काकोटी, ऋषभक, जीबक, गग्ख 
मुण्डी, पीपटामूर, षीडपर्णी, मापपर्णी, खांड, क्षीरकाओोटी ओर काकनासा । यद 
भत्येकः एकरप ठेकर्‌ फरऱ चनप । यद कटक सीर्जादक दृध उपरोक्त धृत जाग 
येवाथमं परिटाकर पकायि । घृतमा शेप रहनेपर या तेल दी तोतेटमात्र्ेप 
रेहनेपर्‌ उतारकर छानङेषे । यद धृत याच्रातु्ठार पनित बात जर पित्तमेनित 
योनिरोग दूर होकर सी गर्भको धारण कतीह । यदि उन्दी जपधिर्योपति तठ 


{ श्देष्ट) चरकसंहिता-भा० टी०। 


सिद्ध कियाहो तो उसको वस्तिकर्म, अभ्यंग, नस्य नौर पीने प्रयुक्त करना ~ 
यादिये ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ ५० ॥ ति 
कार्म््यादि त । क 
कादेमय्यंत्निफलाद्राक्षाकासमदैपरूपकेः । पुनर्नवाहरिदरा्याका- 
कनासासहन्वरः ॥ ५१ \॥ रत्तचय्यारुड्च्याशथ्चप्रस्थसक्षसमेधे 
तात्‌ ! साधितंयोनिवाततघंमशदपरमंपिवेत्‌॥ ५२ ॥ 
कुंभ, धरिफला, द्राक्षा, कसौदीकी जका छिलका, फलते, धुनर्ववा, दस्दी, 
-दृएदल्दी, काकनासा, काला वांता, शतावर ओर गिोय इन सवक एक पक 
-तोला लेकर कर्कं घनाय । घी १ सेर, दूध ४ सेर, पानी ४ सेर इन सवक भिराक्रर 
पकवि 1 धृतमात्र दोपं रहनेपर उतारकर छाने 1 इस धृतको षीनेसे संप्रणं पातज- 
-नित योनिरोग दूर हकर सखी गरम॑को धारण कतीह ॥ ९१ ॥ ५२ ॥ 
पिप्पलादि कल्क । 
पिप्पल्यःकुचिकाजाजीदपकंसेन्धर्ववचाम्‌ । यवक्षाराजमोदेच 
शकैरांचिच्रकंतथा ॥ ५२ ॥ पिषटासपिपिभृष्टानिपाययेतभ्रन्न- 
या \ योनिपाश्वौत्तिहद्ोगगदमा्शोविनिच्रत्ये ५ ५४ ॥ 
दीप, कठींजी, कालाजीरा, वासा, सथानमक, वच, जवाखार, अजमोद्‌,_ खंड 
अर्‌ चिचक इनं सवके कस्कको धीं भूकर यसत्नाके साय पवि तो योनिश्रल, 
„ -पाशव्ूट, च्छ, यस्म ओौर ववापतीरं यद सव न्ट होतेह ॥ ९३ ॥ ५४ ॥ 
व्रषकााद्‌ योग) 
चूपकमातुटुद्भस्यमृखनिमदयन्तिकाम्‌ | 
पिवेस्सख्वणे्मयेःपिप्परीद्ुधिकेतथा 1 ५५ 1 ४ 
उसकी जडका छिर्का, विजेशैकी जड, मारतीके प्र इन सवको पीसकर्‌ 
सधानम्रकू जार भय साथ पवि अथवा पापल अर कटाजाके चूर्णक सयानमक 
ओर मयके साय पीवे तो वातजनित योनिश्ूढ दूर होति ॥ ५९ ॥ 
-खदषटाटृपकराललापिवेच्छररेपयःश्वतम्‌ । 
ग्चीत्रिफरादन्तीकाथैश्पारिपेचयेत्‌ 1 ५६ ॥ 
मोट, वोसेकी जड ओर रासनातते तिद्ध किये दूधकौ पीनेते वातजनितत 


योनिशूल दूर होति । तथा गिरोय, त्रिफला जीर द॑तीके क्ायमे योनिको नेचन 
केर ता यानिद्धृ दूर दोतते ॥ ५६.४५ 


भ 


चिकिच्छितस्यान-अ० ३०. ( १६५४९) 
सैन्धवेतगरंदु्ठबहतीदेवदारुच 1 
[9 ^) भ भ्र _ 9 ४७ 
~ समाशःसाधितकल्केस्तेरुधाय्यरुजापहम्‌ ॥ ५७ ॥ 
सेधानमक, तगर, कूठ, वडी कंटेटी आर देवदारु इन सवक्रो समान भाग लेकर 
कस्क यनि 1 इस कल्करते सिद्ध वियेहुए तैटमे भिगोयाहुमा रुका फाहा योनिम 
रसे तौ वातजनित योनिश दूर होते ॥ ९७ ॥ 1 
गुदूचीमालतीरसावलामघुकचित्रकेः । निदिग्धिकादेवदासुपू- 
यिकामिश्चकािकेः ॥ ५८॥ तैरप्रस्थंगरवामूरेक्षसिचद्विशुणेपचेत्‌ । 
वातात्तीनाचयोनीनांसिकाभ्यङ्गपिचुक्रियाः ॥ ५९ ॥ 
भिरोय, माखदीकरे पत्र, ससतना, वरा, सुरद, चित्रक, कटेडी, देवदार, जूहीके. 
पल इन सथको एक एक कर्थं टेकर कर्क वनवि । ते १ प्रस्थ, मोप २ मस्य 
अर्‌ दूध दो मस्य मिलाकर पकषि 1 तेरमाज् रोष रहने पर उतारकर छानरेषे \ 
ष तरम भिगोयाहुभा फाहा योनिमे रखनेते वातजनितत॒योनिपीडा दर 
तीहै ॥ ५८ ॥ ५९॥ 
॥ वाता्तायाःपि्ंदयायोनौचप्रणयेत्सदा । 
हिंखाकन्कन्तुवातात्ताकोप्णमभ्यज्यधारयेत्‌ ॥ ६० 
दीपकी जडकरे कस्कको घृतम प्री्केर ग्म करे फिर योनिको पातनारक तैट- 
दारा लिग्व कर उसमे हीप्की जडके कल्के भिगोयादुजा फाहा वारण करे तो 
वात्नननित योनिषीडा दूर होतीहै ॥५६० ॥ 
पित्तजयोनिसेगोकी चिकित्सा । 
पञ्चवल्कस्यपित्तात्तीदथामादीनांकफातुय । 
पित्तखानान्तुयोनीनसिकाभ्यङ्गपिचुक्रियाः ॥ ६९ ॥ 
पत्तन योनिरोगेमिं वड, पीपल, मूर, पिटखन जर बेतप्तके छिरकोका करक 
र कफका संसं हो तो दारिाकी जड, आदिका करक योनिम धारण करना 
चादिये । पित्तजनित योनिरोगेमिं योनिका सेचन, अभ्येग) ओर पि ( फाहा) 
धारण करना दितकारक होते ॥ ६१ ॥ 
सीताःपित्तदराःकाय्यौःलेहनार्थघृतानिच 1 
पित्तध्ौपधसिद्धानिका्य्याणिभिषजातयथा ॥ ६२ ॥ - 
तथा इीतट) पित्तनाशक क्रिया करना चाधियि घौर सेदनके लिये पित्तनाद्राक 
द्रव्पोति सिद पियेहुए पूर्तोका प्रयोग करना चाधि ॥ ६२ ॥ 


५ 


+ 


= 


( १६४६ ) चर्कषंदिता-भा० टी०। 


बृहत शतावरी धृत 1 
चरा श) 4 (व ("शाता ^ [९ [क्ण 
दातावसमररखदुरश्चतलःसग्रपाड्यत्‌ ॥ रसेनक्षारतुस्यनपचत्तन 
. 

धृताटकम्‌ ॥ ६३ ॥ जीवनीयेःशातावय्याखदरीकाभिःपरूषकेः । 
पियारश्वा्नकैःपिषटेदवियष्टिमधकैःपयेत्‌ ॥ ६९ ॥ सिद्धेशीतेचम- 
धुनःपिप्पल्याश्चपखा्टकम्‌ । सितादशशपलोन्मिश्रष्टिद्यात्पागितलं 

ततः \ योन्यसक्शुक दोषन्चदृष्यंपंसवनयतत्‌ ॥ ६९८ ॥ पक्षतंक्चयं 

रक्तपित्तकासंन्वासेहरीमकम्‌ । कामखांबातरक्तचवीसर्षहच्छिरो- 

यहम्‌ । उन्मादायौससद्पासंवातपित्तारमकजयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 

अतापरकी २० सेर जडो फूरकग उसक्रा रस निचोड लये 1 यद रस ओर रप 

के समान दृध ता ४ सेर घृत मिलाकर पकरि ओर इसमे नीचे टिखेहए दर्व्या 
ककर मिवे । जने जीवनीयगणकी दगभौपधिये, शतापर, सुनक्राफाटते, चिरोजी, 
मुठी जौर जख्म ष्टी इन सपक्षो एकर एक करपं ठेकर कल्क कर । यह करकभी 
उपरोक्त घृतम भिरे जर पफ । जव पर्नेर घरतमात शेष रदे तो उतारकर उान- 
खे जय वह धत्त गीनल होजाय तो इसम्‌ चाठ पर इदद्‌ < षर पीपटका चृण जोर 
आढ पट भिनी मिटा फिसी उत्तम पानम भरर रक्ते । इसमेने दो तोला ममाण 
नित्य खायाक्रेतो योनि पिकार, रक्तरिकार, युक्रषिफार, दुर शते हे यट ध वीय 
यदेक ओर सन्तानको दैनेगाटा ३ तया क्षतक्षय, रक्तपित्त, सामी, श्वाप्त) द्खीमक, 
छापटा, वातरक्ते, विस, ट्रोग, मस्नफपीडा, उन्माद, श्रम, मन्याम जीर वात 
पित्तात्मक रोगोफो नट कसताहे ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ ६९ ॥ ६६ ॥ 

ध [> कका +, + भ [3 
पएचमेवक्षीरलापर्जाचनीयोपसावितम्‌ । 
गर्भद॑पित्तखान्‌।ययोनीनांस्य द्धिषग्‌जितपर्‌ ॥ ६७ ॥ 

दकषी मकार सीवनीयगणकी ओपयि्ेति तिद किया हना दृव जीर घु अया 
दधते निकाला दज वृत जीपनीयगणकरे साय सिद्धर्‌ पीने पित्तजनित योनिरोग 
टूर दोरर खी गवती होजाती द ॥ ६७ प 
कफजनिन योनिसोगकी चिकित्सा 1 
योन्याःऋ्छप्मप्र्टायावन्निःसंशोधनीहिता । 
= दा [ ॐ क [ ^» अ 
, वारादेवहुदाःपित्तेमावितेनक्तकेःकृता ॥ ६८ ॥ 
 आयाप ( तापामनापकगरान रि ) इति पुम्तान्तरे । 


च्विकित्सितस्थान-अ° ३०. ( १६५७) 


कमजनित्‌ योनिरोगेमि शोधनी वर्तकः प्रयोग करना हितकारक है । तथासूजर- 
के पित्तम ओर करयुके के करफमें वारवा भिगोररंई वततीका प्रयोग करना 
दितरास्कं दै ॥ ६८। 
1व॑तपयसाकस्यसापच्णससेन्धतवेम्‌ । 
^ 


वातःकृतासह धास्याोततःस्व्यासखास्वना ॥ ६९ ॥ 
ड्द के चर्णक्ो सेधानमकयुक्त कर आक दृधे भावना दे ओर वत्तौ वनवि इस 
चक्तीको पोनि्ं वारवार्‌ चारण करे जीर वत्ती निताटनेके अनन्तर गर्म॑जटते योनि- 
को सेचन कर धोता रहे तो कफ़टूषित योनि अद्ध होती दै ॥ ६९ ॥ 
पिप्परल्यामारचमपःदशताहयदङए सन्धेः । 
वात्तस्तुल्याव्रदारन्याधास्यासाचावश्ाधना ॥ ५० ॥ 
पीप, मिर्च, सफ, कूठ, सेधानमफे इन समको समभाग ठेक्रर छोरी अ 


मो [का 


शुटीके राप्रान मोरी वत्ती वनवि \ यह वत्ती योनिम धारण करनप्त योनिको परोधन 
करती है ॥ ७० ॥ ८ 
उदुम्बरशलाटूनांद्रोणमच्दरौणसंयुतम्‌ । सपचचनरककुखफनिभ्- 
43 ४५} # 
सारतिपष्छवम्‌ ॥ ७१ ॥ निशास्थाप्यजलेतस्मिस्तेसभ्रत्थं 
५५. [+ से ब, 
विपाचयेत्‌ । ाक्षाषवपला्स्वङ्निर्थासिःदाल्मलेनच ॥ ७२ ॥ 

1 [ब क थे 
पिषटिःसिद्धचतचैरंपिच्खयोनोनिधापयेव्‌ । सराफरेःकपायैश्चश्रीतेः 
कुरीतसेचनम्‌ ५#७३॥ पिच्छिलाविताकाड्ष्टायोनिश्चदारुणा । 
ससाहान्छुध्यतिक्षिप्रमपयश्चापितिन्दति ॥ ७४ ५ 

गूहरफे कचे फड नीर पृचवरकर, पटोल, निष जीर म्रारतीफे पत्र यह सथ भि~ 
सछाकर्‌ श द्रोणल्ये। इन सवो कूटङ़र १ द्रौण जङ्तें भिगेपे । फिर प्रातःकाल 
भसल्कर निचोड छेये 1 इस निचोडे हए रसमे धय, खर, (फ़ ओर सेमल्का गद्‌ 
तथा राख मिरे । ओर १ परस्य तेर मिढाकर पकावि । जय स्य पानी जछकर 
तमाघ्र शेष रहे तो उतारकर छान च्े । इस तेरे रूईका फाहा प्रिगोकर योनिम 
रक्ते ओर उपयोक्त ग्रर आद्र ९ द्रव्यो काथं खांड मिराङर रीतट होनिपर्‌ 
यौनिका सेचन करे। अर्थात्‌ शस जला योनिपर दरडा देषे तो पिच्छिला योनि, 


मिदना योनि, कारदु्टा योनि जोर दारुणायोनि सात दिने शद्ध दहोजार्तहं ओर वह्‌ 
सला उत्तम सतानका उपपन्न कतीह ॥ ७१-७ र ॥ 


उङडुम्वरस्यदुग्धनपरक्कृत्वाावनास्तखात्‌ । 
तेंक्येचततस्यैवसिद्धधाय्यचपृक्वत्‌ ॥ ५३ ॥ 


( १६०८ ) चरकसंहित-भा० री० 1 


गुढरके दुघमें तिरसकी & भावना देकर सुखाठेवे । फिर इन विछ तैट निका- 
छकर इसे वेको गृष्टरके करक ओर्‌ कायते सिद्ध करे 1 इसे मिगोकर फाश्च योनि- 
रख उपरोक्त पिच्छिलादि पकार दूर होते ॥ ७५॥ 

अ १ +} 
धातक््यामलकीप्रसरोतोजमधुकोत्पैः । जस्ञ्वाश्नमध्यकासीस- 
रोध्रकट्फरतिन्दुकैः ॥ ७६॥ सोराष्टिकादाडिमस्वगुडुम्बरशटा- 
टमिः । अक्षमात्रैरजामूतरेक्षीरेचाद्विगुणेपचेत्‌ ४७ ॥ तैटभ्रसथं 
पिच्वतस्मायोनौचश्रणयेत्ततः । कटीपृष्टतरिकाभ्यद्गस्नेहवस्तिच 
दापयत्‌ 1७८ पिच्छिरुखाविणीयोनिकरुतोपड्तातथा । उनत्ता- 
नाचोन्नताश्नासिष्येत्सस्फोटश्खिनी ॥ ७९ ॥ । 

धविकै फूट, ओवि, पत्रज, सोतोज, काला सुरमा या रैखनामि, सुर्ठी, नीट 
कमर, जामुनपी यरी, आपकी युख्टी, हीराकपीप, ोध,कायफरः तिन्दुक, सोरठ 
-मिष्टी, अनारका छिलका, गूठरके कचे फल इन सवक्रो एक एक कप देकः कर्क 
करे । तेड ९ परस्थः दकरीका मूतर दो मस्य, वकरीका दूध २ मस्य इन सवको मिट- 
कर्‌ पको । तेटमाघ्र देष रहनेपर उतारकर छाने । इस तेठमे पोहा भिगोकर्‌ यो- 
निमे रक्ते तथा कमर, पीठ ओर ्रिकस्यानमें इस तेखकी मारा करे, उचित दौ 
तो वस्तिकर्म भी करे इससे पिच्छिटा, सावणी, विष्टा, उपष्टता, उत्ताना, उन्नता 
तथा सूजन, फोडे जौर शल आदि युक्त .योनिविकार शान्त हैतं ॥ ७६७९ ॥ 
करीरघवनिम्वाकंवेणुकोशाश्रजाम्बकैः 1 जिह्धिनीदरषमरानांक्वा- 
यमार्षकरीधुभिः॥<गासशुक्तेधावनभिश्रर्योन्याखावविनाशनम्‌ ॥ 
कुय्यौत्सतक्रगोमूत्रशुकतेवौत्रिफारसैः ॥ ८१ ॥ 
करीर, धव, निम्प, सैर) ओंवा, कोगास्र, जायन, जीगन ओर्‌ अद्रा इनकी 
जडको लेकर काय करे इस पाथम अगूर्योकी मय शीधु जीर पिरका मिटाकर योनिकोः 
शवे तो योनिका खव वन्द्‌ टोत्तोह अथग छार, गोमूत्र जौर पिरका भिराङ्ग ध्‌] 
या वेघठ च्रिफएटके क्वायसे दी घेवे तो योनिका खा दूर होति 1 ८० ॥ ८१ 
पिप्पल्ययारजः्पध्याप्रयागामधुनाहिताः ॥ ८२ ॥ 
पीपल, लोहमस्म ओर दर्डका चूर्णं शदतमं भिटाक्रर चारे तो यौोनिस्ला 


ताना दाषाम षक्रयाक्रम्‌ । 
ऋष्मलायाकटुघ्रायाःसमून्नावस्तयाहताः 


चिकिस्तितंस्थानं अ०-३०. ˆ ` ( १६५९) 


. , पित्तेलमधुरक्षीरावतितेखाम्टसंयुताः 1 
सन्निपातसमुस्यायाःकम्भंसाधारणंमतप्‌-॥ ८३ ॥ 
" कंङकी योनिर्ा् व टुद्र्योति युक्तकर गोमूत्र दवारा वस्तिकर्म करना तका 
रक है, पित्तजनित योनिविकारमें मधुरदरग्याति युक्त दूध दण वस्तिकर्म करना 
चाये शौर बातजनित योनिविकारमें ते ओर अम्ज्द्रन्योसे वस्तिकमं करना 
दितक्षारकहै ओर स्निपातजनित योनिविकारोमं सव प्रकारकी मिरी चटी 
चिकित्सा करना चाये ॥ ८३ ॥ 
भ्रद्रकि चिकित्सा । 
रक्तयोन्यामसृग्ब्भरनुवन्धंसमीक्ष्यच 1 
ततःकुय्यौयथादोपरक्तस्थापनमोषधम्‌ ॥ ८९ ॥ 
जिप्त योनिम वरावर रक्तका सराव होतार उसमे रक्तक पणैको देखकर निर 
दोपका अयुवंध दो उत दोषकी चिकित्ता करे ओर दोपादुसार र्तको स्थापन 
करनेवाटी ओौपयियोका रीग कलना चाह्वय ॥ ८४१ 
वातप्रद्रका यत्न 1 . 


तिलचूर्णदधिघृतेफाणितंसौकरीवसा । न 
क्षेदेणसयतंपेयवातासुग्दरनारनम्‌ ॥ ८५ ॥ 
तिरोका वृणै, ददी, घृत, फाणित ओर सूअरकी चर्वी, दाद्‌ भिहाकर पीनपते 
यातजनित प्रद्र ( योनिसे र्तसाव ) दुर दोतांहं ॥ ८९ ॥ 
वराहस्यरसोमेध्यःसकोरत्थोऽनिलाधिके । 
इकरातख्यष्टधादहनागरेवोयतदपि ॥ ८६ ॥# 
कुरथीके क्वाथे वादके मांप्तका रस सिद्ध करके पीये अयवा साड, ते 
सुखेदी ओर सेटि ददीमें भिखा पदे तो वातजनित म्रद्र दूर हौतहि ॥ ८€ ॥ 
पित्तजनित प्रद्रकी चिकित्सा । 
पयस्योत्पलालकविसकाटीयकाम्ब॒जान्‌ । 
, सपयःशाकंराक्षोरपत्तिकेऽसग्दरेपिवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
क्षीरविदारी) नीलकमल, रालक, मणाल, अगर ओर ठार कमलकों अथा इन- 
मते किसी एकका कर्क कर दूध मिती ओर शद्‌ मिला षवे तो पित्तननित 


भरद दर होता ॥ ८७ ॥ 
शण 


1१ 
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पुष्याुग चूण । 
पाठाजम्ब्वाघ्रयोमंष्येरिखोदधरदरसाञ्नम्‌। अस्व्ठाशास्मखविष्टस ` 
मद्घावत्सकलत्चमू ॥ <८ क 
रिकम्‌ ! कट्फङेमरिचंदुण्ठीमृदीकांरक्तचन्दनम्‌ ॥ ८९ ॥ कदर 
गवत्सकानन्तांधातकींमधुकाजैनम्‌ । पुष्येणोद्धुत्यतुल्यानिसृष्ष्म- 
चूर्णानिकारयेत्‌ ॥ ९० ॥ तानिक्षद्रेणसयोज्यपिवेन्नातण्डखाम्बु- 
ना । अरघःसुचातिसरेपुरक्तंयचोपवेदयते ॥ ९१ ॥ दोपागन्तुक्ृ- 
तायेचबाङाना ताश्चनाशयेत्‌ । योनिदोपरजोदोपश्ेतनीरंसषीत- 
कम्‌ ॥९२)) चखीांद्यावारुणंयचप्रसद्यविनिवर्तयेत्‌ । वर्णपुष्यानु- 
गंनामाहितमात्रेयपूजितम्‌ ॥ ९३ ॥ „ * 
पाटला, जापुनकी ग्टी, जमकर शटी, पापाणमेद्‌, रमत, पाद, मोचरस, 
वाग्रौता, ङुडाकी छार, गि, अवीर, वेखगिरी) नागरमोया, रोध, गर, काय्‌- 
फर, भि, सोढ, मुनका, राटचंद्न, सोनापाठा, इन्द्रयव, शाखि, धिरे एल, 
शटेठी, अयनवृक्षकी छाल समभाग ठे पुष्यनक्षत्मे इका कर चारीक चूण करे । 
इस चणफो शददके साय मिलाकर चावोके जले साय पवे तो ववासीर ओर 
अत्तिप्तारका रक्त, पित्तातिसार, वोककोको होनिवाठे आगन्तुक दोप, योनिदोष, रजो- 
दोप, सोनिसे सफेद, नीट, पीठा,काटा ओर लाट खाप होना यह सव नष्ट दता । 
इस पष्याजुग चू्णको महि आत्रेय श्रेष्ठ माना है ॥ ८८-९३ ॥ 
, तण्डुलीयकमरुथसक्षोदवण्डुलाम्बुना 1 
रसासनचलाक्षाचछागेनपयसापिवेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
चौराईकी जडका चण शहद ओर तष्डुरजरे साय पीवे अथवा रसौत आरं 
छास्को यकरीके दूधके साय पबे तो पित्तजन मद्रकी शति दोतीरै ॥ ९४ ॥ 
पत्रकस्को ध॒तेभष्टौराजादनकपित्थयोः । 
पित्तानिखहरौपेत्तेस्थेवासपित्ताजत्‌ ॥ ९५॥ 
जमलतासके पर्नोका आर केथके पत्रोका कल्क कर घीमे भूत सेवन करे तौ 
चातपित्तजनित प्रद्र गौर रक्तपित्त टूर सेताहै ॥ ९५ ॥ 
कफजनित प्रद्रकी वचिकित्ता ॥ 
मधुकतरिरूखांलोभे पुस्तंसौराष्टिकोमघु । 
मचयरनिम्बगुडू व्यौतुकफजेऽसृग्दरोपिवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
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` पुरैदी, ननिफला, छोध, नागरमोथा, फिटकिरी इन स्तवका काय कर शदद 
"सपना पत्रि तो -कफननित म्रदर दूर होति । जयवा नीमकी. छाछ बीर गिरोयको 
समयक साय सेवन केरे तो फफ़जनित मद्र दूर होतार ॥ ९६ ॥ 
पित्तज भ्रदरपर योम । 
विरेचनंमहातिक्तपिच्तजेऽसृर्दरोपिवेत्‌ । 
हितंगर्भैपारेखवियचोकतंतचचकारयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
पित्तजनित मदमे इष्टापिकासं कदहाहुभा महातिक्तकं धृत पिाकर पिरेचन 
कराना चाहिये तथा जातिसूवरीयाध्यायमे जो ग्भसरावक्री चिकित्सा कभा 
उसका प्रयोग कएना भी पित्तनमद्रको दूर करताहि ॥ ५७ ॥ 
यौनिसेगमे अन्य कर्म । 

४.४ नु 
काद्मय्येकुटजकथेसिद्धमुत्तरवरितिना । 
रक्तथोन्यरजस्कानां ुत्रनन्या्चहितेघ्रतमर ॥ ९८ ॥ 

ैभेरके फर ओर छंडाकी छालका क्वाथ लेकर उसमे सिद्ध कियाहभा घृत 
ठेर उससे रक्तयोनि, भरनस्का योनि ओर पुत्री योनिम उत्तखस्ति करना 
-चाघ्िि ॥ ९८ ॥ 

[> १, 49 [1 
श्वगाजाविवराहासुग्दध्यभ्लक्षोद्रसर्पिषा । 
अरजस्कापिवेर्सिद्धंजीवनीयेःपयोऽपिवा ॥ ९९ ॥ 

हिरन, बकरी, भेड ओर वरादक्ता रुधिर, दही, खटाई, शद्‌ भौर घी मिखा 


पीव । अथवा जीवनीय. गणते सिद्ध कियाहुमा दूष पवि तो भनरस्का योनिका 
विकार दूर सेति \ ९९ ॥ 


कर्णिन्यचरणाचुष्कयोनिप्राख्चरणासुच । ~ 
कफवातेचदातव्यंतेखमुत्तरवस्तिना ॥ १०० ॥ 
कणिनी, अचरणा, युष्का ओर अआक्चरणा योनिम तथा कफवातेति दूषित 
योनिम बातनाश्क तैङसि उत्तरयति करना हितकारक  ॥ १०० ॥ 

9 २.५8 ४१०१ 
गोपित्तेमरस्यपित्तेवाक्षीमेन्िःसतमातितम्‌ 1 
मधुनाकिण्वचर्णवादद्मादचरणापहम्‌ ॥ १०१॥ 

दामी कपडेको गोपित्त जयवा मउीके पित्तम इदीस वार्‌ भावना देकर 
-योनितें स्यापित्त करे 1 यवा सुरानीनको शददमे मिराङर योनिम स्वापन क्म 
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तो अचरणा योनिका पिकरार दूर दोतारै। तथा स्तोका गोधन, एुजरी, कडेद्‌- 
खीर सूजनको दुर करते ॥ १०१ ॥ 

भ [त क, ४५ पाक्तैस्ततैखे ४८. 
सखरोतसांशोधनंकण्डुङ्केदशोफदसरधतत्‌ । वातधैःशतपकेस्तुतैेः 
भ्रागतिचारणी ॥ १०२ ॥ आस्थाप्याचानुवास्याचस्वेयेश्रानिल- 
सूदनः । लेहदव्यैस्तथाहारेरुपनादेश्युक्तितः ॥ ९०३ ॥ 
वाततनाग्रक द्रभ्पेति शतपाक किया तट मरार्चरणा ओर अतिचरणा योनिं ` 

आस्वापन्‌ भौर अयुवात्तनके ठिये मोग कएना चादिये 1 तया वातनाशक सेह 
द्रव्यो स्वेदन करना ओर वातनाशक चिकने द्म्योका आहार तथा पुक्तिपूरवक 
उपनाह सेद्‌ कियाजाय तो माक्चरणा अर भत्तिचरणा योनि विकार दुर 
देतह ॥ ९०२ ॥ १०३ ॥ 

८ ह 
शताहयवगोधूमकिण्वकुषटप्रियद्धभिः। 
वाङासु्पणकाश्वदैःसयावोधारणःस्षतः ॥ १०४ ॥ 

~ वामिन्याप्ठुतयोन्योश्चकर्तञ्यःसखेदनोऽपिवा । 
कमःकाय्पस्ततःसलेहःपिचुभिस्त्णं भवेत्‌ ॥ १०५ ॥ 

सफ, यव, ग, सुरवीन, वृ, भिय, बला भरूपकपर्णौ घोर जसगंधके करककर 

धृतम मिट गरम करे इसको वामनी योनि ओर उपष्ठता ह योनिम धारण करे 
अयात्‌ इत उपरोक्त कटक दवारा इन दो कारके योनिविकारोमे उपनाह स्मद्‌ कंरे ॥ 


फिर सदमे भिगोयाहुजा फोदा योनिमे खसे । पेता करनेमे योनिका सैतपण. ` 
हेते ॥ १०४ ॥ १०५ ॥ 


शटकीजिद्धिनीजम्बूधवत्वक्पथवल्कलेः ! 
कपयेःसाधितःलेहःपिन्चःस्याद्धष्टुतापहः ॥ १०६ ॥ 
शटकगि वृक्ष, जगन, जाञ्न, धव इन संवकीः; उठ ओर वड आदि पच 


उषोकी छाल इन स्वकरे कायम साधिते बिपे इष तरका फ़ योनिं धारण कर~ 
नेते विष्टतायोनिकता विकार शान्त होता ।॥ १०६ ॥ 


कर्णिन्यांव्िकाकुपिष्पल्यर्कायिसेन्धवैः । 
वस्तमूवरछृताधाय्यासर्वचग्छेष्मतुद्धितम्‌ 1 ९०७ ॥ 


कट, पीपक, आककी कोपर, संधानपक इन सवकौ वकरीके सूम पीसकरं 


सोरी चना योनिम धारण करे तो कर्णिनी योनि ओर्‌ कफ़जनित योनिकैः प्रकार 
दुर देति ॥ १०७ ॥ 


न) 
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 श्रेघरतेलेदनेखेदोभाभ्यानूपोदकारसाः । दश्चरुपयोवसितिश्नोदा- 
वत्तीनिखािषु ॥ ९०८ ॥ त्रदृतेनाजुवास्याचवस्तिश्चोत्तरसंक्ितः। 
तदेवचमहायोन्याश्लस्तायाचविधीयते ॥ १०९ 
उदावत योनिम वात्तजनित पीडा हो तौ निश्लोके चूणैको सैह्मे पिराङर 
योनिम धारण करना. सनैहन करना, स्वेदन करना अथवा निरोथकर चूर्णी विरेचन 
कराना तथा मराम्प, आनूप ओग जलन जीर्वोका मासरत बौर दशपू सिद्ध कथि 
-दूध दारा वेस्तिकमं करना हितकारक है, तथा निनोथके साथ सिद्ध कियेहए सदी 
यस्ति ओर्‌ उत्तरवरित करना भी हितकारक दै । जीर यदी क्रिया सस्त अथौत्‌ निधि, 
योनिम भीर महयोनिमें हितश्छरफ है ॥ १०८ ॥ १० 
वसाछक्षवराहाणाधृतचमधुरःश्तम्‌ \ 
पूरयित्वामहायोनिवधीयारक्षोमलक्तकः ॥ ११० ॥ 
रीऊ जौर वराकी चर्वी तथा जीवनीयगणते सिद्ध किया हृञा धृत मदायोनिरमे 
भरकर उपरसे रेशमी कषडा आर छाखका रंगा कषडा बाप ॥ ११० ॥ 
4 [अ 1 +, क (1 
प्रसुपासर्पिषाभ्यज्यक्षीरखिन्नांभवेरयच । 
सि क 
, वधीयद्वेशावारस्यपिण्डेनामूत्रकाखतः ॥ १११॥ 
यदि योनि सुन्न पडगई हो जर वाहर निक आई हो तो उसको धृतप्ते चिकना 
कर ओर दधते स्वेद्नकर भीतरको ्रयेश करके उपतके उपर्‌ हल्दीकी पिण्डी वाध 
द्र \ मूच मनेपर्‌ षिण्डीको खोर देना चाहिये लर फिर उक्ती मकार वांपदेना 
चा्धिये ॥ १११ ॥ , 
यच्यवातविकाराणांकरमोक्तंतचकारयेत्‌ । 
सवैव्यापस्सुमतिमान्महायोन्यां विशेषतः ॥ ११२ ॥ 
जो क्रिया पातदिकारोको शान्त करनेवाटी हे यद वातनाशक किया सव मकारके 
योनिसेमोमिं भुक्त कग्नी हितकारक है ओर महायोनिमें तौ विशेषकर दित करनेवाली 
रोषे ॥ ११२ ॥ "त 
नदहिवातादतेयोनिनारी्णासेभदुप्यति 1 
` इामयिस्वातमन्यस्यकुय्यादोपस्यभेपजम्‌ ¶ ११३ ॥ 
यायुके विना चिर्योकी योनि दूषित नरी दोती, इसरिये मिदेचुे दोपोर्मे भी 
रथम वोयुको शान्त करके फिर अन्य दौर्पौकी चिकित्सा करना चादिये ॥ ११३ ॥ 


{ १६५४) चरकतंहिता-मा० टी०। 


६ पाण्डुरवण भद्रक चिकित्सा 1 [र 
मूरुकस्कन्तुरोहईतारपाण्डुरेषरदरेपिवेत्‌ 1 जलेनामलकादीजंकष्कं 
वाससितामधुप्‌ ॥ ११४ ॥ मधुनामलकाच्चूर्णरसंवाठेदयेचताम्‌। 
न्योधत्वक्पायेणलरोधकस्कंतधापिवेत्‌ ॥ ११५॥ आखवेक्षोम- 
प्ेवाभावितंतेनधारयेत्‌ । शश्षत्वक्चृणपिडवाधारयेन्मधुनाङृ- 
तम्‌ ॥ ११६ ॥ 

पाण्डुवर्णीका मद्र दीय तो रोदितदणकी जडको नमे पीसकर पवि जयवा सेवि. 
ठेकी श्टीको पीकर शहद ओर मिसरी मिखाकर चदे । जयबा शहद सायं 
ओंव्लिका चरणं या अओंष्िका रस पीवे। अथवा वडके छिरकेके कायम सोधका कत्क* 
मिराकर्‌ पवि 1 अथवा रेदमके वसरको वडकी छाल बौर रोधके काये भिगोकर 
योनिम रसे ! अथवा पिरखनकी छाटके व्णैको शाद्दमं मिङा एक बारीक यस्मे 
पोटी वना योनिम धारण करे ॥ ११४ ॥ ११९ ॥ ११६॥ - 
योन्याेदाक्तयालोधमियगुमधुकस्यच । . 
धाय्यामधुयुतावरसिःकपायाणाञचचसर्वरः ॥ ११७ ॥ 
पदिटे योनिकी सेहे चिकनी कर फिर वोध, एूरुमियं॒ घौर सुलेके वर्णको 
शददमे मिराकर वन्ती वना योनिर्मे धारण करे । ओर संपूर्णं कपाय दव्योकरि कायते 
योनिम बस्ति करे तो योनिसाव वन्द्‌ दोतादै ॥ ११७ ॥ 
खावच्छेदार्थमभ्यक्ताधूपयदराघूतप्लुतैः । 
सरलागुग्गुयवेःसतेखकटमरस्यकैः ॥ ११८ ॥ 
योनिसताव बन्द्‌ करनेके दयि पहिले योनिको चिकनी कर फर सरल्का गोद्‌\- 
गूगल, यव, तेट, कडू ओर मछटीकी चर्वी इन सवको पीकर योनिको 
धूपित करे ॥ ११८ ॥ 
कासीसधिषूखाकाक्षीस्तास्राजस्न्वस्थिधातकी 1 
. पैच्छिव्यक्षोद्रसंयुक्तदचणोविश्यकारकः ॥ ११९ ॥ 
कस्रीस, च्रिफरा, सौराषटत्तिका, आम ओर जासुनकीं यट्टी, धावे पट इन 
सवका चूण कौर शहद्‌ भिटा योनिम धापण करमते योनिकी पिच्छिदता दूर होकर 
योनि खच्छ होजातीै ॥ ११९ ॥ 
पलादसजेजस्बुखक्समङ्कमोचधातकीः । 
सपिच्छिलखापरिछिन्नास्तस्भनःकस्कद्ष्यते ॥ १२० ॥ 


चिकित्सितस्यान-अ० २०. (८ १६९५५) 


पलाक्षकी छार, साल, जाणुनकी छार, वारादीकरान्ता, मोचरस ओर धविके 
पुल्ोंको पोसकर करक वनप्रे । यह करक बारीक मरुमलमें वाध योनिँ धारण की 
तो सोनिकी पिच्छिटता, क्टेद्‌ ओर सपर दूर होतार ॥ १२० ॥ 
स्तन्धा्नांकर्कशानाचपिण्डोमादेवकारकः । 
धारयेद्धेदावारवापायसंकृसरंतथा ॥ १२१ ॥ 
धेमवार ( धनियां, सरमां ओर सेधानमक भिडाकर पीपाहुमा, ) अथवा सिचडी 
या सीरा पिण्ड वनाकर योनिम रखने योनिकीं कठोरता ओर स्तन्धता दूर 
होतीहे ॥ १२१॥ 
दुगेन्धानांकषायःस्यात्तोवरःकल्कए ववा । 
चूर्णवासवैगन्धानांपूतिगन्धापकषणमर्‌ ॥ १२२ ॥ 
योनिकी दुर्ग दुर कएनेके दिये सुगेधिते द्रव्योका क्वाय, धनियेका कर्क जौर्‌ 
उत्तम सुगंपित तेल तथा सपगेधेका चूर्णं धारण करना चाये ॥ १२२॥ 
एवयोनिपुरद्धासगभविन्दन्तियोषितः 
अङुटप्राङृतेवीजेजीवोपाक्रमणेक्तति ॥ १२३ ॥ 
हस मकार योनि ञुद्ध होनेपर सिय विकाररहित बीर्यको यहणकर मभेको धारण 
` करीर! ओर रज, वीर्यं दुद्र देनेते स्वाभाविक दी जीविका संचार होकर गभे 
रहनातादै ॥ १२३ ॥ 

६, * पुरूषचिकितघानिर्देश । 
पञ्चकमैविशुद्धरयपुरुषस्यापिचेन्द्रियम्‌ । 
परीक्ष्यवर्णेदोपार्णादुटतद्ैरुपाचरेत्‌ ॥ १२४ ॥ 

इसी प्रकार यदि पुरपः वीयं दूषित दो तो उसको वमन, विरेचनादि पच कर्मं 
` दवारा शुद्ध कर फिर पीर्यके वणैको देख उसीके दोपहर धिकित्सा करे १२४॥ 
यानरगाक्छा उपस्हार 1 
भवन्ति चात्र ! 
सखिद्घा्यापदोयोनेःसनिदनविकिर्तिरताः 
उक्ताविस्तररसम्यङ्धसनिनातच्वदश्चिना ॥ ९२५ ॥ 
यदं पर कदे कि तद्द महिं आत्रेयजीने इस प्रकार योनिन्यापक भिन्न २ 


१ दाछचीनी, खोदी इलायची, तेनपन, नागक्रेदार, ककषोठ, ठग, अगर सीर छरख्ीरा | 


( १६९६ } चरकसंहिता-भा० टी०। 


व्यापत्ति, रक्षण, निदान ओर चिकिःसाका उत्तम सीतिते पिस्ता पूर्वकं वर्णन. 
कियहि ॥ १२९ ॥ । | 
इति योनिरोगचिकित्सितम्‌ ॥ 
अच्रिवेशका वीर्यदोषनें मश्न। 
ॐ म कि, " 
पनरेवाभ्िविशस्तुपप्रच्छ॑भिषजांबरम्‌ ! आत्रेयसुपसङ्गम्यशुकदी- 
पास्त्यानध ॥ १२६ ॥ रोगाध्यायेसमुदि्टाह्षटपुंसामन्ञेषतः । 
तेपहितुभिपक्भरे ! दुछादुषटस्यचाछृतिम्‌ ॥ १२७ ॥ चिकिस्ति- 
तश्चकाक्न्येनष्ैव्यंयचचतुर्विधम्‌ । उपद्रवेषुयोनीनांप्रदरोयश्च 
9 13 ] 
कीततितः ॥ १२८॥ तेर्पानिदानेलिङ्कथविकिससाथैवतसतः । 
समासन्पासमेदेनश्र्रूहिभिपजांवर ॥ १२९ ॥ 

इसके अनन्तर वेमि श्र महपि आत्रेयजीते अपिवेरा प्ूठने लगे कि ह निष्पाप 

वै्वर श आपने सृपरस्यानक्तेअषटीद्रीय नामक रोगतंगरहाध्याय्न ीर्के आठ मरकारके, 
विकारौका कथन्‌ क्रियाया । हे मिप्‌ गरष ! उन्‌ आढ मकारके बीयंदोपोकि देत्‌, द 
ओर्‌ अु्ट-वीरयक लक्षणः, संपूरणं पते उनकी चिकित्सा सौर चार मकारकी नधत- 
कता ओर योनिरोगेमिं जी प्रदर रोग कदादै उसका विरेपरूपसे निदएन भीर चिः 
कितपा इन सवकरो संक्षेप ओर्‌ विस्तारते यथाघत्‌ वर्णेन कीजिये ॥ १२६-१२९ ॥ 

क 43 49, ह 
तस्मेशुश्रुपमाणायप्रोवए्चमुनि पुद्धवः । बीजंयस्मादयवायेपुहपयो 
निसमुतितम्‌ । शुक्रपौरपमिदयुक्ततस्माद्क्ष्यामितच्छरृणु ५१२० 

सुननेषी इच्छाव उस अश्िशसे अघ्नेयजी कहने रे किदं ओर योनिस्पदीसे 

उठने वाठ वीयं द पुरुषायैका मूल ई यह्‌ तो परदिले दी कहयुके । अव इस वीमे 
रोनेबाटे विकारोको सुनो ॥ १३०॥ 

। दूषित्तवीेको गमे असमयेतता । 
यथावीजमकालाम्बुककमिकीटाभ्निदूपितम्‌ 1 , 
सपिरोहतिसन्दुष्टतथाड्यकंरीररेणाम्‌ ॥ ९३१ ॥ 

जसे अकाटघररटि कृमि, कीर योर अग्रे आदिक, द्रूपितहुज वीज पैदा नही होता 

अती पकार दोपंति दूषित हा मदुर््योका वीं भी गमंको उत्पन्न नही करता ॥ १३१ 
. वीय दूषित होनिके कारण 1 


. अतिव्यवायाद्वधायामादसातम्यानाचसेवनात्‌ । अकाखेवाप्ययो- 


विकरित्सित्तस्थान-अ० ३०, ८ १६९७ ) 


` नोवामेधुनंनचगच्छतः ॥ १९२ ॥ रुक्चतिक्तकपायातिरवणा- 
म्लोष्णसेवनात्‌ 1 नारीणामरसन्ञानांखबणणाज्रयातथा ॥ १३३ ५ 
चिन्ताशोकादविखम्भाच्छलक्षारानिविभ्नमात्‌ । भयास्कोधादती- 
सारादयाधिमिःकर्पितस्यच ॥ १३९ वेगाधातारक्षताच्चापिधातूनां 
संप्रदूषणात्‌ । दोषाःपए्थक्समस्ताषाभ्रप्यरेतोवहाःशिराः । शुकस 
दूुपयन्त्याज्चुतदरक्ष्यामि विभागशः ॥ १३५ ॥ 
अत्थत मेथुन करने, अत्यंत व्यायाप्र कणनेते,जसतात्य आहार िहारके सेवन, 
अकालमे मेथुन करमते, अयोनि भेथुन करते, विर्छुरू भेध॒न न कलसे पथा रुक्ष 
तिक्त जीर कपाय रसोंका अत्यंत सेवन करनेते अकामा ओर अनभिन्न सति संगमं 
कलेतेभमेदते.वृद्धावस्याते,चिन्ता भौर श्ञोकते,जविश्रम अर्थात्‌ मैथुनके समय किपी 
प्रकारका भय होनेसे, रख, क्षारकपं ओर अग्निकमैका मिथ्या भयोग होजानेतेःमयसे, 
फोधते, अतिसारसे जया किसी अन्यगव्याधि दारा शरीरके कषित हेनिसे,मलमूक्नादिं 
मेगोके सोकनेसे, क्षतसे ओर किसी भकार वीरयवादी नके चिगडजानेसे ओर धातु- 
ओके दुपित दोनेते दप कुपित होकर प्रथक्‌ २ अथवा समर मिठकर वीर्यवाही नसम 
मप्त हो दीयको दूषित करदे । उनको अण पृथक्‌ २ कहते ॥ १३२-१३५ ॥ 
ठाषतत शक्कर माठ भद्‌। . 
फेनिरुतनरूक्चशविवर्णपूतिषिच्छिटम्‌ 1 
अन्यधातृपससृष्टमवसादेतथा्टमम्‌ ॥ १३६ ॥ 
स्ञागरदारः अत्यंत पता, रुक्ष, विवणै, दुर्मधयुक्त, पिच्छ मठ, भूरादि वा रम 
रक्तादि धातरजोसे मिखाहुजा सौर अवादि ( गोदद्ार ) यदह आटप्रकारका श्युक 
दूषित दोतादै ॥ १२६ ॥ 
तदूपषेत शुक्तके क० ¦ 
फेनिरंतत्तरुक्षथश्ृच्द्रेणास्पथमारतात्‌ । 
भवत्युपहतंशक्नतद्भायकर्पते ॥ १३७ ॥ 
बातदूपित्त शुक क्षागदार्‌, पत्ता, थोडा, रूक्ष तथा कटके साय वटुत थोडा २ , 
निकरे 1 मह शुक्र वाधुसे उपहत होनेके कारण गभ॑कारक नक होतकता ॥ १३७ ॥ 
पित्तदूषित श्यु्के ० । 
सनीलमयवापीतमत्यष्णंपतिगन्धिच 1 
दहदिद्धविनियातिद्यक्रपित्तेनदूषितम्‌ ॥ ९३८ 1 


८ १६९५८) चरकसंहिता-भा० टी० 1 


पित्तदूपित पीर्य-नीटवर्णयुक्त, पीडा; अत्यैत गरम, दुर्मधयुक्त होता । यहं 
निकरते समय सिगेन्द्ियमें अमिके समान दाह करता निकलता है ॥ १३८ ॥. 
कफदूपित्त शु ऋ०। 
श्छेष्मणावद्धमगैन्तुभवलययर्थपिच्छिलम ॥ १३९॥ 


कूपदूषित वीरय-कफते वद्धमामे दनेसै पिच्छिल ({ गादा, गिखछगिडा )' 
हता ॥ १३९ ॥ 


अन्यधातूपत्तद्छ्ट १ 
सखरीणामत्य्थगमनादसिघातात्क्षतादपि। 
शुकभवर्चतेजन्तोःप्रायेणरुधिरान्वयम्‌ ॥ १४० १ 

.. अर्यैत सरीगमन करनेसे, अभिवातते ओर क्षयके कारण वीयं रुषिरसे मिराहमा 
निकरुतदि इतसेकफो घन्यधातुरश्छिट कहत ॥ ९४० ॥ 
अवादि श्ुक्रके ° 
वेगसन्धारणाच्छुक्रवायुनाविहतंपाधि । छच्छैणयातिद्रथितमव. 
सादितथाषटमम्‌ । इतिदोपाःसमाख्याताःशुकस्या्टोसलक्षणाः ९४९. 
वीर्यके वेगको रोकलेनेते वी्॑के मामं वायु प्राप्त होकर वीर्यक्रो प्रथित कर देता 
है। रि षह ग्दार वीय बडी कटिनतासे निकलता है । उसको अवसादित बर्थ 
कते हँ । इस भकार वी्के आठ दोरषोको ठक्षण सदित कादि ॥ १४१ ॥ 

इद्ध कके ८० ॥ 
क्लिग्धघरनपिच्छिङयमधुर्ाविदएहिच ! 
रेतःु्धविजानीयाच्छरतंरफटिकसलिभम्‌ ॥ १४२ ॥ 


ली वीयं चिकना, घना, पिच्छिल, अविदाही ओर स्फटिकमणि समान सफेद हीः 
उसको शयुद्धवीययं जानना ॥ १४२ ॥ 


दु षितदीर्यकी सममान्यव्विकित्सा । 
वाजीकरणयोगोकतैरुपयोगेःसखेहितेः। रक्तपित्तहरेयगियोनिन्या- 
, पादेकंस्तथा । इछयथायवेद्रेतस्ततस्तस्ससुपाचरत्‌ ॥ १४३ ॥ 


दुपित द्यककी धिकितपता वाजीकःणाध्यायमें कटेहुए सुखकारी योगे रक्तमित्त 
नाशक योगो ओर योनिदोषनारक योगसे करना चाद्ये ॥ १४३ ॥ 


चततथ्चजीवनीययच्च्यवनध्रशएवच 1 
गिरिजस्यग्रयोगश्चरेतोदोषानपोहति # ९४४ ॥ 


चिकिर्सितस्थान-अ० २३०. { १६५९ ) 


जीवनीयवृत, च्यवनपराश आर शिटाजीतका प्रयोग करते वके दोष दू 
होते दै ॥ १४४॥ 
वतदूपित वीर्यकी चि०। 
वातान्वितेहिताःशुकेनिरूदाःसानुवासनाः ॥ १४५ ॥ 
वादित वीयते निह्दण ओर अनुवाप्तन षस्ति केना हितकारी ६ 1 १४९ ॥ 
पित्तदूषित वीयैकी चि०1 
अभयामरकीयश्पेततेरास्तंरसायनम्‌ । 
मामष्यश्तरोहानांनरिफएलायारसायनम्‌ ॥ १४६ ॥ 
स्ततटूषित वीमे अभयामरकीय,ध्यायमें केर रसायनोका पयोग करना हिद- 
कारकै 1 तया पिपी रायन, ममृप्ारोद ओर तिफलारतायर्नोका प्रयोग कला 
हितकारक है ॥ १४६ ॥ “ 
कफदूषित वीमे तचि०। 
कफोत्थितंशक्रदोषंहन्याद्भलातकस्यच ॥ १४७ ॥ 
कफदुित वीयेम भलातक रसायनका प्रयोग करना हितकारक दै ॥ १४७॥ _ 
अन्यधातप्टवीयैकी चि० । 
अन्यघातूपलंमूष्ठकरवीक््यभिषकूकरियाम्‌ 1 
यथादोपंप्रयोजयंस्यादोषधातुभिषगाजितम्‌ । 
अन्यघातुपे सम्मिलित शक दौ तो वैय दोपादचसार उचिते चिकित करे 1 
दूषित सकरम दोष, धातु आदि विचारकर उनके अचुषार दी चिकित्सा 
करना चाहेय ¶# 4 
सर्पिःपयोरसाःक्ञाछिर्यवगोधूमषष्टिकाः । भञशस्ताःशुक्रदोपेषुव- 
स्तिकस्मैविरोयतः 1 इत्यषटशुक्रदोपाणुनिनोक्तचिकित्तितम्‌ १४८ 
सव भकारे श्ुक्रदोपेमिं घृत, टू, माप्तरस, राठीचावल) जौ, गेहं ओर शारी 
चाष, दितकारके रोततेदे 1 विरोपकर वीयं विकासो्मे वस्तिकर्मका प्रयोग चर 
रीति \ इस मकार शुक्रदोपोकी विकिःसाको आत्रेयजीने कदि ॥ १४८ ॥ 
छव्यरोगका वणन 1 ५ 
रेतोदोपोद्धवेहकैव्येयस्माच्छद्धयेवसिदधयति । 
ततोवक्ष्यामितेसम्यगकषिवेख ! यथायथम्‌ ॥ १४९ ४ 


{ १६६०} चरकसंहिता-मा० टी०। 
वीरयैके दोपे ही मुष्याको नवप्तकता उत्पन्नं दीतीह बीर वीर्यके शद्ध हेनेषर 
नपुंसकता भी दूर होजातीरे । हे यप्र ! अव दन्य ( नपुंसकता } का वर्ण्‌ कर्म 
सो ठम यथारथरपते सुनो ॥ १४९ ॥ 
% मकारस नपुंप्तकताकी भाष्ति! ` |, 
चीजघ्वजोपघाताभ्यांजरयाजुक्रसंक्षयात्‌ ! 
छन्यंसलस्प्यतेतस्यश्चुएसामान्यलक्षणम्‌ ॥ १५० ॥ 
नपुंसकता चार भकारे कारणोते दोतीै । जसे बीजक उपवात होनेसे, छिन्द्र 
यकी नमे किसी मकारकी चोट कगजानेते,जरपिते ओर वर्क क्षय दोनिते । अव 
नपु्तकतके रक्षर्णोको सुनो ॥ १९० ॥ 
नपुंलकताके क्षामान्य लक्षण । , 
सङ्कट्पभ्रवणोनिव्यंप्रियांवर्यामपिचखिवम्‌ । नयातिलिद्गरोधिल्या- 
त्कदाचिद्यातिवायदि ॥ १५१॥ शासार्पःस्विन्नगात्रश्चमोधतकः- 
स्पचेष्टितः । स्छानशिक्नश्चनि्वींजःस्यादेतच्छैव्यलक्षणम्‌ । सामा 
न्यलक्षणद्येतद्िस्तरेणघ्रवक्ष्यते ॥ १५२. ॥ 
जो पुरुषं सी गपननकी इच्छा स्खतेहुए भी अपनी प्यारी ओर वह्यश्लीसे भी 
सगकी पदधिरताके कारण मथन न कसक जयवा किसी पकार 111 गमनकरौम्‌ 
प्रयास भी करे तो इवासत चढजाय, अंगीमिं पसीनिं आजांय, संकरप निप्फर होमाय 
ओर चे्मरीन दनाय, छिगेन्द्रिय शिथिल, सिकडी दरं ओर निर्वीज रो यद्‌ नुषकः- 
ताके सामान्य लक्षण ह ॥ अतं वद्यष रक्षणक श्रवण करो ॥ १५१ ॥ १ 
काजापघातङ्छन्यक हठ, ठक्षण । 
श्ीतरूक्षास्पसंङ्किष्टविरुद्धाजीर्णमोजनात्‌। दोकचिन्ताभयत्रासा- 
त्खीणाञ्चा्यर्थसेवनात्‌ ॥ १५३ ॥ अभिचारादविखम्भाद्रसादी- 
नाथसंक्षयात्‌। बातादीनावैषस्यात्तथेवानशनाच्छरमात्‌ ॥१५४॥ 
नारीणामरसक्ञखासखकम्मौपचारतः। वीजोपघाताद्धवतिपाण्डु- 
चणैःसुडुवैलः ॥ १५५ ॥ अल्पप्राणोऽस्पहपशग्रमदासुभवेन्चरः । 
इतपाण्डुरोगतमककामलाश्रमपीडितः १५६ छर्यवीसारशूखार्तः 
कासञ्वरनिपीडितः ! वीजोपघातजंङ्व्यंष्वजभङ्कतश्चणु ५९५५ 


चिकित्सितस्यान-अ० ३०. ( १६६१) 


शीतक, रुक्ष, भसपसंरिष्ट, विरुद्ध चौर अजीर्णं भोजन कलते दोक, चिन्ता, 
मेष जीर जासपै, लि्योका शाक्तेसे वटकृर सेवन कसते, अविचार मौर अविश्चम्भे 
रसादि धातुकि क्षीण हैनतेः वातादि दौोकी विषमतासे, उपवास करने, श्रम, 
न्न म्‌ अस्थादीन चीत गमन करनेसे ओर वीजं किप्री प्रकारका उपघाते हिन्त 
अनुष्प पाण्डुवर्णं मौर अत्यैत दुर्वरु हीजाताे 1 वह मनुष्य यत्पप्राण ओर्‌ जस्पहरथ- 
माका होनेते यदि स्लीगमन करे तो उसको हृद्रोग (हृदयम थडकन वा पीडा ) तमक- 
नवात, कामला, व्यया, यकावर, वमन जतितार, शू, खासी आर. ज्वरे इख 
होति । यह वीजोपधात नदुसकके लक्षण हेति है अव्र ध्वजर्मगके रक्ष्णेको 
श्रवण करो ५ १५३-१५७ ॥ 

ध््जभंग नपुसकताके हेव॒लक्षण ¦+. 

अत्यम्लखवणक्षारविरुद्धाजीर्णभोजनात्‌ । अत्यभ्बुपानाद्धिपमा- 

सिषटा्नगुरुभोजनात्‌ ॥ १५८ ॥ दधिक्षीरानूपमाससेवनादयाधिक- ~ 

ैणात्‌ । कन्यानाओचैवगमनादयोनिगमनादपि ॥ १५९॥ वीर्धरो- 

१ ^~ (| ग) ५, ^. 
माचिरोस्खृषटा तथैवचरजस्वलाम्‌ । दुगीन्धाड्ष्टयोनियतयेवचपरि- 
सुताम्‌ ॥ १६० ॥ ईदशीपरमरदामोहाद्योगच्छेत्कामहपिंतः। चतुप्प- 

ज ४.५ 
दामिगमनाच्छेफस्श्चामिघाततः ॥ १६१ ॥ अधावनाद्रामेदूस्वश- 
र ९ ५. 
खदन्तनखक्षतात्‌ । काषटप्रहारनिष्येषाच्छकानाचातितेवनात्‌ 1 
रेतसश्चषवीघाताद्रजभद्धः प्रवर्तते ॥ १६२ ॥ 


अत्यंत खटाई, नमक, क्षार पदाथ सेवनसे, विरुद्ध भोजन तथा जीर्ण भोजन 
करनेते अत्यैत जरपान, विषम भोजन, पिषटान्न, भारी पदाथ, दही, दूध ओर अनूष 
मोप्ठका अत्यंत सेवन करि, रोगदधारा शरक कर्षित होनेते, नारह वर्ते कम अपय. 
स्यांवाशी कन्थाते गमन करनेते, अयोनि मेथुन करनेते, निस खीकी योनिषर अत्यंत 
वडे २ वाठ दो, वहत देर स्खहित हैते, जे रजेखला दी, जिप्तकी योनिते दर्भथ 
आतीदो,जिसुकरी योनिमे सदैव पामीका वदाव रहाकरे एसी चछिरयोमिं कामसे हितौ मोद- 
वेश गमन करनेते.चीपायेि भथुन करनेपैइन्दरियमें किसी मकार चोट जादि आघात 
एने, इनद्रीको सदेव विना धोये रखनेते, शबः दांत, नख, मादिका घाम दीने 
इन्दरीमे काष्ट वादिका मदयर हीनेसे, इन्द्रीके पिसजाने, इन्द्रीको अथ स्थूलकारक 
अयोमोक्के करनेसे अर दीर्ये मतिधात हयनेसे ष्वजर्मगनामक नर्ुसकता उत्पतन 
होहि 1\ १५८-१६२ ॥ < 


{ १६६२) चरकसंदिता-भा० टी०॥- 
ध्वजर्मगके खक्ष 1 
-भवान्तियानिरूपाणितस्यवक्ष्यास्यतःपरम्‌ । -छययुर्दनामेदेराग- 
श्चैवोपलक््यते । स्फोटाश्चतीनाजायन्तेटिद्धपाकोभवत्यपि॥ १६३॥ 
मासदृद्धिर्भवेचास्यत्रणाशक्िप्रंमवन्त्यपि) पुलकोदकसद्धाशमसावः 
इयावारुणप्रभः ॥ १६४ ॥ चल्यीकुरुतेचापिकटिनश्चपारेमहः 1 
ज्वरस्वष्णाग्नमोमू्च्छच्छर्दिश्चास्योपजायते ॥ १६५ ॥ रक्त 
छष्णलवेचापिनीखमाविरुलोहितम्‌ । अभिनेवचदग्धस्यतीन्रो- 
दाहःसवेदनः ॥ १६६ ॥ वस्तौवृषणयोर्वापिसीवन्यांव॑क्षणेषुच ! 
कदाचिदिपच्छिखोवापिपाण्डुलावश्चजावते ॥ १६७ ॥ छयधुश्च 
भवेन्मन्दरितिभितोऽस्पपरिखरवः । चिराचपाकंव्रजतिश्चीचवाथ 
परमुच्यते ॥ १६८ ॥ जायन्तेक्रिमयश्चापिद्धियतेपूतिगन्धिच । 
म 
विरीय्पतमणिश्चास्यमेदूरुष्कावथापिच ॥ १६९ ॥ ध्वजभङ्ग 
तञ्ेव्यमिस्येतस्समुदाहतम्‌ । पवेप्विधंकेचिद्धजभद्गवद- 
न्त्यपि ॥ १७० ॥ 
ध्वनग नुक जो ठक्षण होते द मव उनका कथन करे है 1 जेते छ्ि- 
-निद्रयमें सूजन, पीडा खाखवणे होना, तीव्र फोडाका होना, छिगक्रा पकरजाना, छ्गि- 
का मातत वढजनाना जीर ह्गमें श्षटपर घार्वोका हेजाना ईिगमेपे चावलोके मांडके 
समानं साव होना साव काटा जयवा छालठ्वर्णक्रा होना, छिगर्दे वर पडजाना, दिग 
कै उपरका मासि कटोरा दोजाना तथा उत्त मदुष्यको अवर, प्यास श्रम पच्मं जैद 
छदीं दो यदि इम पित्तकी सधिकता दो, लाड, काला, नीरा आविलकूप (गदल) 
आर्‌ ताघ्नवर्णक्ना साय हो, वस्ति दोनो बृपणों ओर सीवन तथा व॑क्षणरपे लमिद्ग्धके 
समान तीर दाह भौर पीडादी 1 यदिदसमं कफ़की भयिक्ता हो तो पिरचविठञअयवा 
पाण्डुर्णका साव होना,खूजनभदर्मद्‌ पीडायुक्त गिरगिलादटदार्‌ योडाता ताव होना 
, देम पना कमी वीघ्रतातति चिकित्सा कलेपर आराम प्रतीत दो गौरं इसके बर्र्भि 
मि, क्टेद्‌, दपि उत्पन्न दोजाती ६। यदि इस्तका उपाय क्षीर न कियाजायतो 
इद्दियकी सुवारी जीर अण्डकोश गठ्गलकर्‌ क्चिसे ठमृते ह। यदं ध्यजर्मेग नपुंसकैः 
-ठक्षण है । कोई इस ष्वजर्मगको पांच भकारका मानते दँ । चर्कमें ्िग जर उप 
दूदा ध्वन्मगङे अन्तर्मत क्षै माना दे ॥ १६३-१७० ॥ 


- चिरित्सितस्थान-अ० ३०. { १६६३) 


जरासंभव नपुंसकता कारण अर लक्षण । 
छेव्यंजरासम्भवंहिप्रवक्ष्यास्यथतच्छरुणु । जघन्यमष्यप्रवरंवयच्ि- 
विसुच्यते ॥ १७१॥ अथप्रवथसांश॒कंप्रायशश्षीयते्णाम्‌ ॥ 
रतादीनांसंक्षयाचतथेवादृप्यसेवनात्‌ ॥ १७२ ॥ वखवीर्ययन्द्र- ' 
याणाञ्चक्रमेणेवपरिक्षयात्‌ । पारक्षयादायुषश्चाप्यनाहाराच्छरमा- 
त्छमात्‌ ॥ ९७३ ॥ जरासम्भवजङ्ैन्यमियेतेहतुभिनृणाम्‌ । 
जायतेतेनसोऽतयर्क्षीणधातुःसुदुर्बलः ।५१७४ ॥ विवर्णोविहलो 
दीनःक्षिभ्रन्याधिमथादतुते । एतजरासम्भवंहिचतुरयक्षयजं 
श्चुण॒ ॥ १७५ ॥ 
अब्‌ दम जरासंभय नपुंपककि रक्ष्णोको कदनं सौ श्रवणक्ररो 1 मनुष्यकी वारय, ^ 
भ्य ओर वृद्ध यह तीन प्रकारकी अवस्या होती । बृद्धभवस्यामे स्वभावे दी 
भवुष्पोका वीयं क्षीण होजाताहै । रसादि धाठुमेकि क्षय होनेते ओर इष्य प्दारथोका 
सेवन न कते बल, वीये ओर इन्द्रयोका करमपूर्क सषय होता जातादि । तया वङ 
वीये आदिकंकि क्षय दोनेसे आघुका क्षय, आहारे अशक्ति, श्रम्‌ ओर क्टम यद्‌ 
सव वृद्धावस्थामे मुष्येकि वीयक्षय, तथा जरासंमष नपुंपकेताके कारण होत 1 
इन कारणेति क्षीणघातु ओर दुर्ज मनुष्य विणे, विद्ठ, दीन जर शीघ्र 
व्याभिसि पीडित दोजाता ३1 इसको जरासंमव नपुपतक कहते ह । अव यज, 
केन्य ( नपुंसकता ) के रक्ष्णोको श्रषण करो ॥ ९,७१-१७५ ॥ 
श्षयजङ्कीबताके देव॒ लक्षण 1 
अतिप्रचिन्तनाचैवश्योकत्करोधद्धयादपि । ईरप्योत्कण्ठादथोद्धेगा- 
>सदाविदातियोनरः ॥ १७६ ॥ कशोवातसेवतेरुक्षमन्नपानमथौप-- 
धम्‌ । दुर्वैसप्रकृतिश्वैवनिराहारोभवेयदि ॥ १७७ ॥ मतारम्वभो- 
[^ 1 9 
जनाचापिहदयेयोग्यवस्थितः । रसःप्रधानधातुदिक्षीयेताशुनर- 
स्ततः ॥ १७८ ॥ रक्तादयश्चक्षीयन्तेधातवस्तस्यदेहिनः । श्यका- 
वसानास्तेभ्योदिद्यक्रधामपरंमतम्‌ ॥ १७९ ॥ चेतसोवातिदर्पेण 
उ्यवायेत्ेवतेतुयः 1 शुक्रन्वुक्षीयतेतस्यतततःप्राभोतिसक्षयम्‌ 1 
चोरव्याधिमवान्नोतिमरणंवासगच्छति ॥ १८० ॥ 


॥। 


{ १६६४) चरकसंहिता-भा० टी । 


जो अत्यन्त चिन्ता, शोर, कोप्‌, भय, ईपा ओर्‌ उत्व॑डा अथवा उदेगके कारण 
सदा ध्यानप्रामणसा रदतहि अर जो मनुष्य कृशशरीर सैनेए भी रूक्ष भश्रपान 
जीर खक्ष ओषधकरा सेवन करति, जो स्वभावत दी दुर्व दुष्य अत्यन्त उपवास 
करता वा अप्तातम्य भोजन करे । उसका इद्यस्य प्रधान रक्षथात क्षीण होना । 
उस रसधातुके क्षीण नेते मुष्यकी रक्ते वीरवपरथन्त तंपर्णं धातुं क्षीण दौजा- 
रि! क्योक्रि मपूरण धातुर्ओका पग्मथाम अर्थात्‌ तेन वीयं ध दीति । जो मनुभ्य 
अति हरषपूषैक अत्यंत मेथुन करता उस्तका वीयं मी अत्यन्त क्षीण दोजातदि । इन 
कारणेसि मदुष्यका वीयं ओर शारीरिक धातु क्षीण दोनी तथा उसको क्षथ- 
जनित नघु्॑कता उततर होहि उससे मजुष्यको क्षय होजाता तथा उपतके शरीरम 
अनेक म्रकारकी थोर व्याधियं उत्पन्न होती अथवा इस प्रकार धातुओके क्षय 
हनेते मवुष्य खत्युको मष देताहि 41 १७६१८०1 
दशक तस्माद्वरपणरद्यमारोगम्यामच्छता । 
पएतन्निदानलिद्गाभ्यासुक्त्केव्यं चतुर्विधम्‌ ॥ १८९1 
इसलिये आरोग्यताकी इच्छाव मदुष्यको विरेपताप्रवक ञक्रकी रक्षाम सव्‌- 
०) । इस प्रकार चार मरकारकी वहैन्यताके निदान ओर रक्षर्णोको 
कदि ॥ १८१ ॥ _ 
केचिक्छैव्येत्वसाध्येद्धेऽव्रभजद्गक्षयो{दवे । 
वदन्तिक्चेफसदछदादृपणोत्पारनेनवा ¶ १८२ ॥ 
कोड इनमे ध्वजर्मग ओर क्षयज इन दौ मकारकी ्लीवताको मपाघ्य मानते 
करीर गओ गिरजानिते अथवा टिगकी नसके कटजनिपे तथा फोतेकि फरक 
स्षरगनिते जो नपुंसकता हेतीह वद सी असाध्य दती ॥ १८२ ॥ 
माठपितरदोपज नपुंसकता । 
{~ अ ५ ¬ ५८८१ १ ©. ४ 
, मातापिघ्राचाजद्रीपादञ्युभेश्वाङ्तात्मनः । गभस्थसथयदावोषाः 
भ्राप्यरेतोबहाःशिराः। श्ोपयन्त्याञ्चतन्नाश्ाद्रेतश्चाप्युपहन्यते ॥ 
1 १८३ ॥ तव्रसम्पृणसर्वाद्गःसभवल्यपुमान्पुमान्‌ । एतेत्वसाध्या 
व्याख्याताःसनिपातससुच्छरयात्‌ ॥ ९८४ ॥ 
मातापिता वीर्यदोपते ओर्‌ पूर्वजन्म कियेडुए अथ्यभकमंति गर्भस्य मुष्यकी 
वीर्थवादी नर्म वातादि दोप प्राप्त होकर उनको सुखदेतेहे । षीर्यवादी नेक घूप- 
नेते वीर्य भी नष्ट दजातदि 1 इसदिमि वद मनुष्य सर्वागसंपूर्णं दतेटए भी पुश्पत- 
हन दोह अथात्‌ नपसक दाता । यह टिगमेदजनित नपुतक अर वृपणोसाटन तथा 
माद्षिददोपन नपुंमफ सनिपाचसयुच्छित हैनते अपाध्य दिदं ॥ १८३ ॥१८४॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० ३०. ( १६६९ ) 


छैच्य ( नपुंसकता ) रोगकी चिकित्सा । 
चिकिस्मितमतस्तृरदरसमासव्यासतःश्वएा । शुक्रदोपेषुनिरदिषट॑मेष- 
जंयन्मयानघ । दकैव्योपदरान्तयेकु्यारक्षीणक्षतदहितचयत्‌)१८५॥ 
वस्तयः्षीरसर्धांषिदष्ययोगाश्चयेमताः 1 रसायनरयोगाश्चसर्वा- 
नेतान्प्रयोजयेत्‌ । समीक्ष्यदेहदोषागीन्वलमेषजकारवित्‌॥९८६॥ 


अव साध्य नपुसरकोकी संक्षेप ओर विस्तारते चिकित्साको कहै सो खनो । 
हे अनव ! ञुक्रदोपकी शांतिक्रे द्यि जिन ओपधिर्योक्रा हम वर्णन करमये है । 
क्छैम्पदोपकी शतिक द्यि भी उन्कै ओप्धोकरा प्रयोग करना चाहिये \ तथां 
्षतक्तीण रोगं जो चिकित्सा ओषधि आदि कदी उसका प्रयोग करना भी हितकारक 
दि तथातैय -रोगीका देह, दीष, अप्निवल विचार जीर ओपधकारकी परीक्षा करके 
वस्तिकर्म, ओपधिर्योसे सिद्ध किये वृत तथा वृष्य योग जीर रसायन परयोर्गोका 
सेवन करे ।॥ १८५ ॥ १८६ ॥ ^ 
उ्यवायहेतुजङ्केव्यंयस्स्याद्धेतुविपर्ययात्‌ । देवव्यपाश्रयैश्चैवभे- 
षजेश्चाभिचारजम्‌ । समासेन तडुदिषटंमेषजेङषेव्यशान्तये १८७ 
जो अत्यन्त मधुः केति नपुंसक दुजहो उसको मैथुनका परित्याग कए वृष्य' 
योर्गोका सेवन करावे 1 अभिचार अर्थात्‌ किसी संत्रतत्रादिसे उत्पन्नं क्टीवतामें 
दैवव्यपाश्रय अयौत्‌ अभिमत्त अओषधिरयोका म्रयोम करे । सक्षपसे नपुंसकताकी 
शतिक टिये ओषध चिकिःताका कथन करदियांह ॥ १८७ ॥ 
बीजोपघातज करञ्यक्ती स्विकितसा ! ट 
विस्तरेणप्रवक्ष्याभिङ्केव्यानांभेषजंपुनः । सुस्िच्नलिग्धगात्रस्य 
सतेह्युक्तेविरेचनम्‌ \ अनुवप्नंततःरर्फदथ्वपथापनं पुनः ९८८, 
प्रददयान्मतिमान्वैयस्ततस्तमनुवासयेत्‌ । परादरण्डसुस्तायैः 
पश्चादास्थापयेत्ततः ॥ १८९ ॥ 
आव विकेपताते ऊन्पसेगसे पीडित मुष्योकी व्विकिरछाको कततेहे । मयम 
क्रेन्यरोगी, सेदन ओर स्नेदन करके रनेदयुक्त विरेचन देवे { फिर बुद्धिमान्‌ वैय 
उस्र रोगीको अनुदासन वस्ति पनोग करे । पीठे टकका छिटका एरंडकी नडका 
छिर्का सौर नग्रमोया आदि दरन्योके कायदे जास्थापनवदस्ति के ९८८।१८९॥ 
ष्ण्प 


{ १६९६६) चरकरषंदिता-भा० टी° । 


. बाजीकरणयोगाश्चपूर्वयेसमुदाहताः 1 
भिषजातेश्रयोज्याःस्ुः्ैव्येवीजोपघातजे ॥ १९० ॥ 

इस प्रकार वस्तिकम आदि करके अनन्तर वाजीकरणाध्यायमे करैहृए वाजी- 
कर्ण्‌ योर्गोफा वैय विधितत्‌ प्रयोग करे तो वीजोपवातञनित्त नपुंतकता दुर 
हरीं ॥ १९० ॥ 

धवजभंगकी चिकिल्षा । 

ध्वजभङ्गकतेक्षिवयन्ञातवातस्याचरेत्कियाम्‌ । प्रदेहान्परियेकाश 

कुच्यौद्वारक्तमोक्षणम्‌ । लेह पानचकुर्वीतसलेहंवाविरेचनम१९१॥ 
-अनुबासंततःकुय्यीदथवास्थापनेपुनः । बणक्चक्रियाः सर्वास्तत्र 

€ 

कुर्याद चक्षणः ॥ १९२ ॥ 

प्वजमेगननित नधतकता्म प्प, परिक्र ओर दुष्ट रुधिरका निक्राना दित- 
कारक है । तेथा लेदूपान ओर सेदुक्त विरेचन कराना किर अहुबा्न, उपक 


लनन्तर आस्थापन क्रिया करना दितक्रारक है 1 धजभेगके घावोमे चतुर वैः संप्र 
क्रिया व्रणतेगके समान करे ॥ १९१ ॥ १९२ ॥ 


जरासंभव ओर क्षयज कटव्यकी चि० 1 ध 
जरासम्भवजेक्ैवयेश्षयजेचैवकाय्येत्‌ । लेदस्वेदोपपन्नस्यलसेहं 
श्ोधनेहितम्‌ ॥ १९३ ॥ प्षीरल्ितर॑प्ययोगावस्तयश्चैवयापनाः । 
रसायनध्रयोगाश्चतयोर्भपजसुच्यतते ॥ १९४ ॥ 

जरासंमय जी क्षयज नपुंमकनामें सरन आर स्वेदन करके उचित रीतिपर 
खदु, लिग्ध, रोधन क्रिया करना चाये । तथा इन दोना प्रकारके म्यं बृष्- 


योगौति सिद्ध किये हुए धृत अर दूध, दृष्पयोग, सीरस्ति मीर रसायन प्रयोग 
करना चाष्धिये ॥ १९३ ॥ १९४॥ 


विस्तरेणेतडदिष्टक्ेऽयानांमेपजेमया ॥ १९५ ॥ 
इस प्रकार विस्तायपूप्ंक दमने नपुमकरके दिये अपक चिकित्सका कथन 


~> 


किय ॥ १९९ ॥ 
प्रद्ुररोगके सामान्य हेतु आर समाप्ति 
यःपृवसुक्तःप्रदरःराणेत्वादिभिस्तुतम्‌ 1 याव्यर्भसेषतेनारीलव- 
{0 
णाम्रगुरुणिच 1 कटून्यथविदादीनिल्लिग्धानिपिरितानिच॥१९्द॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० ३०. ( १६६७) 


-यास्वौदकानिमेध्यानिङ्ृसरंपायसंदधि । श्ुक्तमस्तुसुरादीनिभ- 
जन्त्याःकुपितोऽनिलः ॥ १९ रक्तैप्रमाणमुत्कस्यगभारवगताः 
शिराः । रजोवहाःसमाधरित्यर्कमादौयतद्जः । यर्माष्विवरखय- 
. स्याश्युरक्तपित्तसमार्त्रम्‌ ॥ १९८ ॥ तस्मादत्तुग्द्स्पराहुरेतत्तन्तर- 
तिदारदाः । रजनःप्रदास्यतयस्मालखदरस्तनसस्प्रतः ५ १९९ ॥ 
पिले परद्ररोगको कह अयद अव उसके दु, ठक्षग ओर चिकरित्साको सुनो । 
"जो घी नायं नमक, खटा भारी पदार्थ, चरपरे पदार्थ, विदाश्च अन्नरनः च्लिम्प 
द्रव्य, मापि, माम्प्र ओर जछजजीवाके मांस, अभिष्यन्दी पदार्थ, खिचडी) खीर, 
दही, सिस्का, द्थिमण्ड ओर खुरा आदिका निरन्तर ओर्‌ अत्यंत सेवन करती 
उनके अरम वायुका कोप होताहि शोर रक्त अत्यन्त वटजातदि उप्त समय छुपित 
हया वायु रक्तमें भ्ि्धकर गभैस्थ मिक रज्वादिनी निगाजंनमिं आधित दक्र 
रजकी वृद्धि करता द प्रियक दासके जाननेवाक इस वायुयुक्त रक्तपित्तफो रक्तपरद्र 
कदे द । क्यपि इम रोगमे चीक्रे रजका ग्रद्ग्ण ( सपण ) दीति इसचस्यि इम 
गोगो प्रद्र कलते द ॥ १९६-१९९ ॥ 
प्रदररोगके चार भेद्‌। 
रामाल्यतःससुदिषटटकारणंजिद्गमेवच । 
चलुष्ंधेव्यासतस्तुवातावयैःसन्निपाततः । ` । 
अतःपरपरव्यामिहेखाद्तिभिपग्जितप्‌ ॥ २०० ॥ 
संपनपसे प्रदस्तेगके कारण जीर लक्षणो को कयन कर दियहि ओर्‌ विशेषा 
यदरस्येग चार्‌ मकारका रोता । ओते पातत, पित्तज, कफ़न ओर सननिपतन । अच 
इन चार्‌ प्रफारफे प्रद्के देतु, रक्षण ओर चििक्रिर्ाको कयन कर्ते ॥ २०० ॥ 
श्ानजभद्ररके देतु, लक्षण । 
रुक्षादिभिमं(रतस्तरक्तमादायपूत्रचत्‌ । कुपितःप्रदररय्यादिद्त- 
स्यचमेश्ण॒ ॥ २०९१ ॥ प्ठेनिलंतनुरुक्ष्चरयावमारुणमरेवच ! ~ 
शुकोदकसङ्नकंसरजेवाथनीरनम्‌ ॥ २०२ ॥ कटीवक्णहतपार््थः 
णष्टश्रोणिपुमारुत; । कुरतेवेदनांतीत्रामेतद्वातात्मकंविडुः ॥२०३॥ 
रक्ष जाद वाफारक पदयो सेरनपे वागु कुषिन्‌ टोकर रक्त५ं म्न टे रक्मी 
अद्रि क दन्‌ अयाद्‌ वानननिन मदर्मेगक्तौ उदर्‌ क्र्वा उमये सश्षगस्ते 


{ १६६६ ) चरकंहिता-भा० टी ० 1 
. बाजीकरणयोगाशचपूर्वयेसमुदाहताः 1 
भिषजातेप्रयोज्याःस्युश्षिव्येवीजोपघातजे ॥ १९० ॥ 
इत्‌ प्रकार वरितिकमं आदि करनेके अनन्तर वाजीकरणाध्ययमें केदेहुए वाजी- 
कृरण्‌ योर्गोका वैय विधिदत्‌ भयोग करे तो वीजोपयातजनित नपुंसकता दृर 
होरीहै ॥ १९० ॥ 
ध्वजभंगकी चिकित्सा । 
ध्वजभङ्गकतक्षेव्यन्नात्वातस्याचरेच्कियाम्‌ । प्रदेहान्परिपेकांशच 
कर््यादवारक्तमोक्षणम्‌ । लेहपानशकुर्वीतसलेहंवाविरेचनम्‌१९१॥ 
-अनुवासंतत्तःकुय्यौदथवास्थापरनेपुनः । बणव्चक्रियाः सर्वास्तत 
£ 
कुय्याद्धिचक्षणः 1 १९२ ॥ 
ध्वजभेगजनित नधुसकतामे-पटेप, परिषिक ओर दुष्ट रुविरका निक्रारना द्ति- 
कारक दै । तथा सहपान ओर स्ेदधुक्त विरेचन कराना फिर अवाप्तन, उसके 


न्तर आस्थापन क्रिया करना हितकारक है। घवनर्भगङे धावोमे चतुर वैय संपूर्ण 

क्रिया त्रणसोगके समान करे ॥ १९१ ॥ १९२ 1 
जरासंभव ओर क्षयज कडटव्यश्षी चि० । 

जरासम्भवजेक्किव्यक्षयजेचैवकारयेत्‌ । सेदस्ेदोपपन्रस्यसललेहं 

शोधनेदितम्‌ ॥ १९३ ॥ क्षीरल्धिवरप्ययोगावस्तयश्चैवयापनाः ॥ 

रसायनभ्रयोगाश्चतयोर्भेपजसुच्यते ॥ १९४ ॥ 

जयसंमव आओ क्षयन नपुंपकनामं स्नेहन ओर सदन कके उचितं रीतिपर 
सदु, लिग्ध, शोधन क्रिया करना चाहिये । तया इन दीनो मकरके डन्पमिं बृष्- 


योगो सिदध किये हुए घृत ओर दूध, दृष्ययोग, क्ीप्वस्ति सौर रतायन प्रयोग 
करना चादिये ॥ १९३ ॥ १९८ ॥ 


विस्तरेणेतडदिष्टक्ेटयानामेपजेमया ॥ १९५ ॥ 
इस॒ भकार पिस्तारपव र दमने नपुंपकरोके टियि अपक चिकित्ताका कयन 
कियाद ॥ १९५ ॥ 
प्रद्रसेगके सामान्य हेतु ओर समाप्ति। 
यःपवेसुक्तः्रदरःग्रणुहेत्वादिभिस्तुतम्‌ ! यात्यर्थसेवतेनारीलव- 
णाम्लगुरुणिच 1 कटटून्यथविदादीनिल्लिग्धानिपिरितानिच१९्द 


प्थिकिित्सितस्यान-अ० ३०. ( १६६७) ` 


आम्यौदकानिमेध्वानिङसरंपपयसंदधि ॥ शक्तमस्तसुरादीनिभ- 
जन्त्याकुपिततोऽनिखः ¶१९७॥ रक्तष्रमाणसुत्कम्यगमारयगताः 


1 
ण्‌ 


शिराः । रजोवहापसमाभित्यरक्तमादीयतद्रज्‌ः 1 यस्माषटिव्धंय- 


, स्याञ्यर्तपित्तसमारुदम्‌ ॥ १९८ ॥ तस्मादसुग्दरं्ाहुरेतत्न्- 


विश्षारदाः । रजःभरी्यतेयस्मापरदरस्तेनससरतः ॥ १९९ ॥ 
पष्ट प्रदरेगकरो फ्‌ जयद अव उस, सक्षम ओर चिकिच्छाको शुनो 1 


-जो खी त्यत नमक, खटाई, मायी पराये, चरपरे पदा, विदारि अन्नपान, छिम्ब 


द्रव्य, भात, प्राम्प ओर जरजनीवेके मांस अभिष्यन्दी पठाम, िचडी, खीर्‌, 
ट्री, सिरा, दधिमण्ड ओर सरा आदिक निर्वर ओर अंत सेवन करती 
उनके ररम वायुका कोए दहता धीर रक्त अत्यन्त वाता उत सपय पित्र 
टमा वायु रक्ते मिकर गमुस्थ मासिक रजवाहिनी निगम आधित हीकर 
रजकी, पृद्ि कमता दे पेचक शाके जाननेबाटे इस वायुयुक्त रक्तपित्तक र्तपदर 
कदत ) क्योकि इस रोगमे सीकर रजका प्रद्ग्ण ( क्षरण ) होति इसलिये इम 
गोगो मद्र क टं ॥ १९६-१९९ ¶ 
भवेररोगके चार भेद्‌। 
रामान्यत्तःसमुदिधकारणंरिङ्गमेवच । 
चतुर्धेव्यासतस्तुवात्ायैःसन्निपाततः \ 
अतःपरंप्रवशष्यापिेखाकृतिभिपग्जितम्‌ ॥ २०० ॥ 
संपतते प्द्ररोगके कारण ओर्‌ छ्णोको कयन कः व्यद यर विशेपताति 
अदररोग चार्‌ मकारका दोतादि 1 जपे वात्‌, पिन, कफ़न ओर सनिपातज ! अनर 
ईन चार्‌ गद्ये मदे दे, दक्षण अर चिकरि केयन करतें ॥ २०० ॥ 
चानजमद्रके हेत, लक्षण । 

[> सिस $ 2 
रुधादिभिमारतसतुरकःमादायपृपरैवत्‌ । ुपितःरदरंु्यालिहंत- 
स्वचभश्वण॒ ॥ २०१ ॥ फेनिरुतसुरूक्षथर्यावमारुणमेयच ! दिः 
व २०२ ॥ करीरैक्षणहृत्ार. 

र जाहिरतः । ऊर्तचवनातनामेतद्वातासमकविडुः ५२० 
अददि (1, पद्व सेवने वाथु कषित होकर स्तः मा हो रक्तक 
<° क वनाद मयात्‌ वानजनिनप्रदररोगदये उत्पतन क्ता उत ये रक्षण दद 


८ १६६८) चरकसंहिता-मा० टी०। 


ह 1 वात्जनिततं भद्रका स्त श्ञागदार, पता, रुक्ष, दधाम, अरुण आर केसुजोके. 
नल्कैः समान हेता । वह पीडाके साथ अथवा विनादी पीडामे.भी सवता । आर्‌ 
उत सके कमर, वक्षण (वें ) इदप्नः पाश्च, पीर ओर नितम्बोमिं वातजनित तीत; 
पीडा उत्पन्न दोर्द 2 \ इन लक्षर्णोवालखा वायुका प्रदर जानना ॥ २०९-२०३ 1 
पित्तज भदरके देतु, ठक्षण । 
अम्लोष्णलवणक्षरेःपित्तंभङ्ापितयदा 1 पूर्ववत्प्रदरंकु्या्येत्ति- 
कंलिह्नतमशुण ॥ २०४ ॥ सनीरुमथवार्पीतमल्युष्णमतसिर्ततथा 1 
नितान्तरक्तंखव्रतिमुहुमहुरथा्तिमत्‌ ॥२०५॥ विदाहरागतण्मो- 
इञ्वरश्नमसमायुतम्‌ असृग्दरपेत्तिकंतुगछेष्मिकेतुप्रवक्ष्यते ॥२०६॥ 
रदे, गर्म, नमर्कनि ओर सारि पदार्थोके अत्यंत सेवन करे कपितं पित्त 
मात्िक रजप्राहनी गिराओमिं प्राप्न होकर रक्ती ब्रद्धिकर पित्तन यद्रको 
उत्पतन करतार उप्तके रक्षर्णोकों श्रवण करो । पित्तजेनित प्रदरमें रक्तकरा वर्णं नीरा) 
पीला ओर काठे वर्णका दतै तथा यद्‌ रक्त अयंच गरम ओर वारवार पीडके 
साध निरन्तर साव दोता रहता । इसमें विदा, राग, प्या्त, ज्वर ओर भम यह्‌ 


क्षण दते । इसको पित्तजनित प्रद्र कदे । अव कफ़मनित्‌ मद्रके रक्ष्णोको 
श्रवण करो ॥ २०४ ॥ २०९ ॥ २०६ ॥ 


कफज भद्रक हेत ० । 
गुवादिभिर्हवुभिश्वपवेवत्कुपितःकफः। पद्रकरुतेतस्यलक्षणतच्व- 
तःश्णु ॥ २०७ ¶ पिच्छिखंपाण्ड्वणखगुरुलिगधयरीतलम्‌ । 
सवत्यस्कृम्छष्मरख खतथामन्द्र्जाकरम्‌ । छयराचकहुहासश्वाः 
सकाससमान्द्तम ॥ २८८? ५ 
आरी पदारयेकि सानेते तया कफ़के उपकारक आहारविहारके सेवने पित 
हमा कफः पूर्वके समान रजवादी नसोमिं परवेद हो कफजनित मद्रको दर्‌ करति 1 
उसके यह रश्चण शोतेदं । कृफजनित प्रद्रका रक्त पिच्छिल, पाण्डुवणं,मरी,विकना, 
शीतर आर कुत रुधिरका खाव दता । इसमें मंद्‌ पीडाःवमन, मरुचि'टलाम 
इवास जीर ससी यद रक्षण दोतते ॥ २०७ ॥ २०८ ॥ 
व्िद्रोषज भद्र हेव, टक्षण । 
व त 1 
चदोपत्यकारणभरदरस्यतु ॥ २०९ ॥ 





चिकिच्तितस्थान-अ० ३०. . (१६६९) 


इसके अनि स्तन्यदीपके जो सामान्य्‌ कारण करगे वदी त्रिदोपजनित मद्रके 
-कारण जानना चाहिये । तरिदोषन रक्षणेनि युक्त मदु एकः सवस्थाशाला नही दता 
-उसम भिदोषजनिह अनेकरूप दते ॥ २०९ ॥ 
तिलिद्भक्तयुतवियान्नेकावस्थमसरदरम्‌ । नारीसवातिपरिङ्किटप्य- 
दष्रक्षीणश्ोणिता । स्वहेतुसमाचारादतिबरद्स्तदानिट ५२१०) 
रक्तमर्गेणसृजतिधस्यनीककरंकफम्‌ । दुरमन्धंपिच्छिलंपीतंविद- 
र्पित्ततेजला ¶॥ २९११ वसमिदश्चयावद्धिसमुपाद्ायनेगवान । 
सृजत्यपद्यमार्गेणसपिमनावसोपमम्‌ ॥ २९२ ¶ दाश्वत्सकत्यथा- 
खावत्तप्णादाहञ्वरान्विताम्‌ । क्षीणरक्तड्वखा्चत्ामसार्ध्या- 
विवर्जयेत्‌ ॥ २१३ ॥ 


रक्तामराव दोनसे सी कमपृषेक अत्यंत परिक्टिष्ट ओर क्षीणरक्त ती । उप्त - 

समय संपूण दोपोंको छपित केवले देम माचम्ण करनेते वृद्धिको प्राहुए 
चात, पित्त कफ कोपको प्रा हो रक्तमागीमे रजवादिनी नोनि प्राप्त होकर योनि- 
हा रक्तक साध्य अप्ताध्य कफको निकार \ उस शिदोपननित प्रद्रा स्त 
पित्ते तेजते दुर्गत पिच्ठिर ओर विदग्ध होता । वेगवान्‌ वायु शरीप्की चर्वी 
सर मेदकौ ठेर धृत, मन्ना ओर वाके समान यरणवाटां साव सोनिपार्मते 
निरन्तर कराताे। इस प्रकार व्रिदोपजनित म्रद खरीको प्पाप्त, दाह जर 
ञ्वग रोना इस क्षीणस्कता दुवे सको असाध्य जानकर त्पाण्देना 
दिये ॥ २१०-२१३ ॥ 


दरुद्ध रजके लक्षण । 

[न्‌ ^ 3 छ [> 
मातान्निष्पच्छदादात्तपचरात्रातुवन्धिच । नेवातिवहुलालत्प- 
साततवेशुद्धमादिरोत्‌ †थपन्नाट 
माततथङदधमादिरीत्‌ ॥ २१४ ॥ युजाफरसवणेचपननारक्तकस- 
निभम्‌ । इन्दरगोपकसद्शमारवंशुद्धमेवतत्‌ ॥ २१५ ॥ 


जिस स्रीका महीनेर ऋतुधर्मृबती होकर पांयरातरिपरथन्त पिच्छिहता मौर दाहरहिि 
-तया पीटारदित न वहत स्याञ न वदत कम ठीक समथानुत्तार मासिक ऋतक 
यर गि उसको शुद्र गन जानना ! यह्‌ रक्त गुनाफरे समान सालवण, लाल 
कमन समान नयग लासक स्ते समान या वीरवर्य सम्रान खा वर्ण 
दोतादे उराननो युद्ध गन जानना चादिये ॥ २१५ ॥ २१९॥ + 


1 


१६७०} ` चरकसंदिता-भा० टी०। 


` प्रद्ररोमकी चिकित्सका निदेश । “ 
या नीनांबातराव्यानांयटक्तमिहभेषजम्‌ 1 


तुणाप्रदराणाचतत्सनंकारय{दपद्‌ ॥ २१६ ॥ 
वातज, पित्तज, कफ ओौर सन्निपातन योनियेगोमे जा चिकिताका कथन 


[1 द. अ 


याह वदी चिकित्सा चार प्रकारके मरद्ररोगमे भी वैय करे ॥ २९१६॥ 
रुक्तातसारणायच्चततथादयाणतापात्तनाम्‌ 
रक्ताशलाथयस्प्रोक्तंमेपजं तच्चकारयेत्‌ ॥ २१७ ॥ 

स्तातिसार ओर रक्तपित्मे तथा रुधिरकी वासीरम जो जौपयि मयोग कथन 

वि नदी मरद्रयगको दुर केके लियि सेवन करान चादिये ॥ २१७ ॥ 
अथ स्तन्यदोषचिकिरघा 1 
धात्रीरतनस्तन्यसम्पटुक्ताविस्तरतः पुरा) स्तन्यसञ्जननञैवस्त- 
न्यस्यचविशोधनम्‌ ॥ २१८ ॥ वातादिदु्टेठिगचक्षीणस्यचचि- 
कित्तितम्‌ 1 तत्स्सुक्तंयेत्वषटौक्षीरदोपाःप्रकीत्तिताः ॥ २१९ ॥ 
ातादिष्वेवतान्वियाच्छा्चक्षुिपक्तमः । तरिविधास्त॒यतःरि- 

प्यास्ततोवक्ष्यामिविस्तरम्‌ ॥ २२० ४ 

पदिक धाईके स्तन्य अयत्‌ खीके स्तनीकि दुधका वर्णन जात्तिसुतीयाध्यायम 
विशेष रूपे कहु तथा उपी अध्यायमर दूये कडानिवाडी जीर दृधक्रे दोरपोको 
रोधन कनेरी चिकित्सा भी कहु । आर वातादिदोपाते दूपितहुए स्तरनोके 
दूषक टक्षण आर चिकित्सा जी कदी जा चुकी तथा अष्टोद्रीय अन्यायमे आउ 
कारके क्षीरदोपोका वर्णन भी किया जा चुका । शासको जाननेवाटा बुद्धिमान 
वेय वात्तादि दोपेकि रक्षण देखकर जसा विकार हो वैमी चिकित्सा करे । परन्छ 
मध्यम चौर दीन उुद्धिके वैय उस मकार वर्णन कियेदृए निदान, चिकरि दारा 
यथोत छाभ नही उठा सकते 1 उनके छ्य अव किर स्थूटरूपमे वर्णेन करत 


¢ व्पोकरि दिष्य उत्तम, मध्यम अर निकृष्ट मेदस तीन कारके दोतिद्‌ २१८-२०० 


स्तन्थदोषोके देतु 1 
अजी्णासात्म्यविपमविरुदायर्थभोजनात्‌ 1 वणाम्टकटुक्नार- 
भविटन्नानाचसेवनात्‌ ॥ २२१ ॥ मनःदरीरसन्तापादखप्नान्नि- 
गिचिन्तनात्‌ । पा्वेगमतीधातादप्राघ्तोदीरणेनच ॥ २२२ १ 


चिकिस्तितस्यान-अ० ३०. ( १६७१) 


परमान्नगुडकछतकृरारंदधिमसस्यकम्‌ 1 अभिष्यन्दीनिमांसानिया- 
स्यानूपोदकानिच ॥ २२३ ॥ भक्ताभुक्तादिवास्वप्ान्मयस्याति- 
निषेवणात्‌ । अनायासादभीषाताच्ोधाच्चातङ्ककर्शनैः ॥ २२७॥ 
क + छः 9. क 
दोषाशक्नीरहाःप्राप्यरिराःस्तन्येपरदृष्यच । कुय्युरटविधंभूयो 
दोपास्तान्मेनिवोधत ॥ २२५ ॥ (> 
अजीर्णं भोजन करने) अथवा अजीरणेमे असातम्य, विषम, पिरद ओीर अत्यंत 
भोजनके फरनेमे, नमकीन, „रदे, चरपरे, खारे ओर क्लेदकारक पदाथोके तेव 
करनेसे, मानत्तिक संताप आर शारीरिक संतापते, रात्रि न सोनेत्े, अत्यंत चिन्ता 
होनेते, आयेषुए मलमूत्रादिके वेगोको रोकनेसे, वेग विना दी मलमूत्रादिके त्याग 
करनेका यत्न करमेपे, डते वनेहुए पकान्न, खिचडी, ददी, मछली, अभिर्यंदी, 
माम्य, आवृ ओर जठज जीर्ोका मांस अधिक सेवन करनेते, नित्यपरति भोजन 
करतेही दिनमें सोजानेते यथवा बिना भोजन क्रियेदीं दिनम सोनानेते, अत्यन्त 
मके षने किती प्रकारका प्रयास न कर्‌ आरक्त वेढे रहनेते किसी मकार 
चोट लगने, कोधे जीर रोगदवारा शरीरके छश होजानेसे वातादि दोप कषित 
होकर क्षीरवाद भियमिं प्रप्र हो स्तनेकि दूधको दूषित कर आड ग्रकारके स्तन्य 
दो्पोको कर्तेद । उनको सुञ्षते श्रवण करो ॥ २२१२२९५ ॥ 
वातादिभेदसे उनके लक्षण) 
वैरस्यकेनसेघातंरोक्ष्यञ्ेरयनिलात्मके 1 पित्तद्धवर्ण्यदोौर्गन्ध्यसे- 
हपेच्छिर्यगौरवम्‌ \ कफाद्धवतिरूक्च्यैरनिलःस्वैःप्रकोपतैः ॥ 
1 २२६ ॥ क्रुद्धशक्षीराश्॑प्राप्यरसंस्तन्यस्यटूपयेत्‌ । विरसंवात- 
संसृषक्सतीगरतिदपिवद्र्‌ ) तचास्यस्ददतेश्वीरकच्देणदयकि- 
वदधते 1 २२९७1 
वातदूषि् स्तन्ये स्तनाका दूष विरस, स्ञागदार जीर सुकन होता । पित्तदूषित 
स्तन्य धरिवणी ओर दुधि होता । कफदूपित स्तन्य सिण्व, पिच्छ ओर भारी 
होता६। वायु जपने रुक्न आदि कारणेति कोपको माप्त द दुग्धाय पाप्त दोना 1 . 
तव स्तन्य रसको दूषित करदेत्ारि । उप वातसंचरष्ट विरस दूधके पीनेते वाङक कृच 
सोजाताहै 1 जर दू पीने वाटककी रुचि नरी रदती, षह वाटकं वदी कठिनता 
कुठ कुठ वृद्धिको प्रपर ोतदे ॥ २२६ 1 २२७ ॥ 


{ १६७२ ) चरकसंहिता-भा० टी०॥। 


वापतदूषित स्तन्यके दोष 1 
तथेववायुःछुपितःस्तन्थमन्तविरोडयन्‌ । करोतिफेनसंघाततन्तु- 
छच्छासखवसेते 1 २२८ ॥ तेनक्षामस्वरोबालखोवद्धविपसत्न- 
मारुतः । वातिकंशीर्षरो गंवापीनसंवाधिगच्छति ॥ २२९॥ पूकवः 
त्करु(पतः न्येस्हरापधतभनलः 1 रुक्षतातवतारक्ष्यदरदास- 
चजायते ॥ २३० १ 

जव वही वायु कुपित हक स्तनकि भीतर माप्त दो दूधको मन्यन करता उससे 
हव स्ञागद्र नोर थोडा २ निकरताद । उपके षनेत्ते वाटककरो स्वर्थग, मलपू- 
जका षिवध, यातजनित शिरोरेग अर प्रतिश्याय दोतते । वही वायु पित ोकर 
स्वन्यकरे सेदमागको श्ञोपण करट तो उससे दूष दक्ष होजाताहे । उप्त रुक्ष दूधको 
पीते सक्षताके कारण वहिक वर्का दाष होता ॥ २२८-२३० ॥ 
पिंत्तदूषित स्तन्यके लक्षण । 
पित्तमुष्णादिभिःकुदधस्तन्याश्चयमभिष्टुतम्‌।करोतिस्तन्यवैव्ण्य- 
नीरुषीतासितादिकम्‌ ॥ २३१ ॥ विव्णगा्ःचिन्नःस्यान्तृष्णाटु- 
भिन्नविर्ङिश्ः नित्यधुष्णदारीरश्चनाभिनन्दतितरस्तनम्‌॥ २३२१ 
पुधवरकपितेपित्तदौर्गन्ध्यश्चीर च्छति । पाण्डूमयस्तसिपवतःका- 
मखाचमवाच्छशोः ॥ २३३ ॥ . 
उष्ण आदि पित्तकारक हेमोसे ङपितहआ पित्त स्तनं भप्त होकर दूधके र~ 
कौ विगाड देतह । मिसे ट विषणै, नीटा, पीटा ओर काटा आदि वर्णोबाला 
जाति । इष पि्तदरूपित दृधे पीनेते वालक पिवण, सदैव स्वेदयुक्त ओर ठपातुर 
रहति तया इस वाख्कको पतठे दस्त रगते द शरीर गमं रहतहि थोर यद दूष 
पीनिकी इच्छा नरह करता । जव वह्‌ पित्त उसी भ्रकारं कृपित हौ दूधको विगाडतादे 
तय द्ध्ेते दर्गव अनि गर्तरि इस दवे षीनेते वालककरो पाण्डुरीग ओर काम- 
खारोग उत्पन्न होते २३१-२२३२ ॥ 

+ कफटूपित स्तन्यके लक्षण 1 
चद्धोगकदिभिश्छेप्साक्षीराशरयगतःच्रियाः । स्ेहान्वितखाद्त- 
स्क्ीरमतिल्लिग्धंकरोतितु ॥ २३४ ॥ छर्वनभ्कुन्थनस्तेनखखाट- 

जायतेरिष्धुः । नित्योपदिग्धेःलातोभिर्मिद्राह्मसमन्वित्तः । श्वा- 


चिकित्सितस्यान-अ० ३०. .. ( १६७३) 


सकासपरीतस्तुप्रसेकतमकान्वितः ॥ २२५ ॥ अभिभूयकफ 
न्यंपिच्छिलंद्ुरुतेदा । खालाटुःशुनवक्र क्षिजंडःस्याचुपिषचज्छि- 
शुः ४ २३६ ॥ करःध्वीराश्चयगतेोगुरुतारश्चीरगोरवम्‌ । अतिल्ले- 
हान्वितपीत्वावाखोहदोगभ्रच्छति 1 अन्यांश्चविविधात्रोगन्कर्य्या- 
रत्तारसमाश्नरतान्‌ ॥ २३७ ॥ 
भासं पदक सेवन अदि कारणेति कपितह कफ स्तन्याश्यमें भाप्त होकर 
इूयकों चिकनाशृयुक्त यवा अत्यंत चिकना वना देति । इष दूध पीने वाटक- 
को वमन कुन्यन, खारेका वहना तथा कफद्वारा वालकके सोत रिदहतजानेहे उसको 
अत्यंत निद्रा, जारस्य, सास, खाँसी, खारका बहना ओर त्तमकस्वात उत्पन्न दता 
~ हे जन वह्‌ क्फ दूधको विगाडकर पिच्छिट वना दैताहि तो उपक पीनेते वाठकके युख- 
से खार वहै, सुख ओर नेत्र सूजनयुक्त घ तथा शधरमे जडता हती । कफ दुग्धा- 
शयम प्रवेश कर दधे भारीपन उत्यन्न कर देत्ति । उससे दूध भारी ओर अरत्य॑त 
चिकना होताहै । उसके पनित वालकके हदरोय तया दूधत्म्बन्धी कफजमित अनेक 
रोग उत्पन्न होत ॥ २३४-२३७ ॥ 
चिद्धोषदूषित्‌ स्तन्य । 
क्षीरेवातादिभिदष्टेूसम्भवन्तितदात्मकाः ! 
" सन्निपातटूपित दूध अनेक प्रकारके वातादिजनित भिरे जुरे रक्षण रोते । 
दराषित स्तन्यकी चिकिरसा। 
तत्रादोस्तन्यशद्धयर्थघाच्ीन्ञेहोपपादिताम्‌ । 
सस्वेयविधिवद््योवमनेनोपपादयेत्‌ ॥ २३८ ॥ 
स्तन्यदोपम दुयकी श्ु्िके दिये प्रथम धायको लेदून करे । फिर भरे भकार 
स्वेदन करफे पैय विपिपूक वमन करवि ॥ १३८ ॥ 
वचाप्रियहुःयएटयाहफलवर्सकसधपैः 1 कल्केर्निम्वपटोखानांका- 
थः सलवणेवमेत्‌ ॥ २३९ 1 सम्यग्वान्तांयथान्यायंकृतसंसजनां 
ततः । दोपकाखवरपक्षीलेदयिसवानिरेचयेत्‌ ॥ २४० ॥ 
चच, पूकमियंयु, सुरद, मेनफल, इन्द्रयव यर सेदं सरसा इन सवका करफ 


कर संयानमक भला गमं जटसे वीदे अथवा नीमकी छाल रं पटोलकी 
जडका फाय नमक मिलाकर गर्मेगमे कवि । सते वमन होती । जप देखे कि 


* 


( १६७४) चरकषसंहिता-भा० दी०। 


भी अकार वमन दोग तो फिर विषिवद्‌ पेयादि सेवन करावि 1 फिर उचित 
रीतिते स्नेहन ओर स्वेदन कर दोष, कार ओर वट आदि दिचारकर विरेचनं 
कराये ॥ २३९ ॥ २४० ॥ 
तिदृतामभयाोवापितरिफलारससं युताम्‌ 1 
पाययेन्मधुसंयुक्तामंभयाच्चापिकेवलाम्‌ । 
पाययेन्मूत्रसंयुक्ताविरेका्थचशाखरवित्‌ ॥ २४९ ॥ 
निगोय अथवा हरडका कटक त्रिफटेके कायक साथ अथवा केवल त्रिफटेका . 
काय राहद्‌ं मिटा गोभू्रके साय शाघ्को जाननेदाला वैय पिरेचनके लिये 
पिकवि ॥ २४१ 
अथसम्यग्विरिक्ताचकृतसंसर्जनां पुनः 1 
४०८, दि = च ज क, 
ततोदोषावदोपधैरननपानैरपाचरेत्‌ ॥ २४२९ ॥ 
जव इत धायको यथोचिते पिरेचन होजाय तो पेयादि क्रमसे उसकी रक्षा करे 4 
ओर वाकी रहे दोपको दोपनाशक अन्नपान हरण करे ॥ २४२ ॥ 
शाखयोयश्टिकावास्युः्यामाकाभोजनेदिताः । 
भ्रियद्भवःकोरदूषायवावेएाथवास्तथा ॥ २४३ ॥ 


तथा शारीचार्, सादीचावल, इयामाकचावल, कांयुनी, कोद्रव, यव्‌, पेण 
यद्‌ सब भोजनके दिये दितकारी हँ ॥ २४३ ॥ ६ 
4 ४. + 
वशवेचकरायाश्चततस्नेहायूपसंस्छृताः । 
सुद्वान्मसुरान्युपारथेक्ुटस्थां ्प्रकर्पयेत्‌ ॥ २४४ ॥ 
५. ~ श्वो ~प 1 ५५ 9. [4 1 
वस्ि आर्‌ बते काप, मटर, मूग; मूर जार इटथा इन्‌ स्वका सनेदणुक्त. 
यूष ( दार ) वनाकर यूपे टि करपना करे ॥ २४४ ॥ 

९ भर, 
निम्ववेचायकङ्कुखकवातीकामलख्केशश्वतान्‌ । 
सबव्योपसैन्धवान्युपान्दापयेत्स्तन्यदोधनान्‌ ॥ २४५ # 

नीमक्े पत्र, वेती कोल, पोट, गन ओग यामेक साय सिद्ध किये यूपः 
तरिरा चण ओर संधानमर्व प्मिखाकर सेवन क्रे ते। स्तन्यदोपकी धि 
सती ॥ २५५ ॥ 
[३ ५. 3 कल्पं भ 
शखान्कपि्रखनणान्सस्करतांश्चभ्रकल्पयेत्‌ ए 
दाघृएसलणेतगन्गन्धा्रतंजकम्‌ ॥ २४६ ॥ 


विकित्सितस्थान-ज० २०. ८ १६७५ } 


पाययेताथवास्तन्यञ्ुद्येकटुरेहिणीम्‌ 1 असरतासपपणत्वकूका- 
भञ्चेवसनागरम्‌॥॥ २४७ ॥किराततिक्तकक्वाथंश्छोकपादेरितान्पि- 
वेत्‌ । घ्रीनेतान्स्तन्यञ्चद्धयथैमितिसामान्यभेपजम्‌! कीरतितंस्त- ` 
न्यदोपाणाए्रथगन्येनिवोधत ॥ २४८1 । 
खगेश, सेद्‌ तीतर ओर एणका मांसरस, पियिवत्‌ संस्कार ` करके सेवन 
करा तथा करज, सत्तवनक्रा छार ओर अपसगधसं पिद क्रया जल पिख्त्रे।या 
कुरकीका छाथ पिले । अथा गिलोय ओर सप्तवर्णकरी छाटका काथ ससक 
चूण मिला पिरवि तरौ स्तन्यदोष दूर होकर दूध शुद्ध होजातद । अथवा चिरायते 
कथक स्तन्यदोपकी इद्धिके दिये पीवरे । यहे आधे २ शोकं कटे तीन प्रकारके- 


कराय स्तन्यदोपको युद्ध करते । सामान्यरूपसे स्तन्यदोर्पोकी चिकित्ताको कयन 
करद्वियाहे । अच पिदोयरूपते श्रवण करो ॥ २४६ ॥ २४७ ॥ २४८ ॥ 


स्तन्यदौ पोंकी विसेष चिकित्सा । 
पाययेद्धिरसक्षीरद्राक्षामधुकशाषिवाः । श्छक्ष्णपिष्टांपयस्याञ्चस- 
मारोढ्स्खाम्बुना ॥ २४९॥ पञ्चकोलकलव्येश्चपिेररेपयेस्स्त- 
नौ । शुष्कोभरक्षास्यनिडदयात्तथास्तन्यंविद्युध्यति ॥ २५० ¶ 
धायका दूष यदि विरस हो तौ उसको मनसा सुटैटी ओर श्रासिा तथा क्षी. 
विदारी या वीरकाकोटी इन सवको बारीक पीत सुखोष्ण जरं धोरकर परिख 
यको ओर कुटथीको वारीक पीत्तकर स्तर्नोपर टेप करे जव स्रूखनायतो 


उत्तारकेर धोयदेय । इष॒ भकार वारवार रेप कमेत भी स्तन्यदोपकी शुद्धि 
होती ॥ २४९ ॥ २९० ॥ 


फेनसद्ातवस्तीरयस्यास्तापाययेतच १ 


पाटानागृरशर््टामूर्वाःपिद्धासुखाम्बुना ॥ २५१ ॥ 


जिम धयायका दूध अत्यन्तं सागदाग दो उसरी पाड, सो, करजकी। खाट भीर 
मर्वाक करफफन सुरोष्ण जटमं घोटक पिटतरे ॥ २५१ 1 


अञ्जनेतमरंदारुविस्वमुरेपियद्गवः 1 
स्तनयोःपएवंवत्का्ठेपनक्षीरसोधनप्‌ ॥ २५२ ॥ 


रीन, तगर, देषदुर, वगिरी ओर लभरिपंगु इन सये पीकर सरनो- 
प्र्‌ रेपन करे तो स्तना दरू शद्ध दत्ाह ॥ २५२ ॥ 


( १६५६ ) चरकसंदिता्भा० टी०। 


4 [3 तक्॑ण्डी ५ @ चाथयेद्धिपक्‌ 
किराततिक्तकंशुण्ठीसाम्रताक्वाथयेद्धिपर्‌ 
तकाथपाययेद्धातरींस्तन्यदोपनिवर्हणप्‌ 1 २५३ 7 
चिरयता, सेठ ओर गिरोयका क्वायकर्‌ वैय घायक्रो पिले तो दूधके दीष 
टूर हेति दे ॥ २९३ ॥ 
स्तनोचाडपयेसिषषयर्यतमोधूमसर्पैः । पड्विरेकाधित्तीयोकतैरोप- 
धैःस्तन्यदरोधनैः ॥ २५४ ॥ रुक्षक्षीरापियेरक्षीरतैर्वासिदधधतंपि- 
वेत्‌ । पूप्रवजीवकादययचपयमुलंध्ररेपनम्‌ ! सतनयोःसंविधातन्यं 
सुखोप्ण॑स्तन्यसरोधनम्‌ ॥ २५५ ॥ 
यव, गहू ओग सफेद मग्सोका कलककर ' स्तनोपर ठेप करे अथवा पद्विस्चन 
शनाश्तीय सभ्याये कदी सन्यशोयक बीपपियेसि सिद्ध कथि इष दूध ओर 
` धृक सक्ष दूधगार खी पान करे । अथवा जवि क आदिगण वा छशुषंचपूटके करका- 
को सुखोष्ण कर दोनो स्त्नापर खेय करे तो स्तोका दूष शद्ध रोजातहि ओर 
-सुकषता दूर होते ॥ २५४ ॥ २५५ ॥ 
यष्टिमघुकशच्दीकापयस्यासिन्धुवारिकाः । इीताम्बुनापिवेत्कल्कं 
क्षीरेवप्थनारानम्‌ ।॥ २५६ ॥ दाक्षामध्रुककस्केनस्तनौवास्याः 
भरेपयेत्‌ \ पक्षात्यवारिणायैवनिईदयात्तोपनष्पुनः ॥ २५७ ॥ 
सुरे, मनका, क्षीरकाकोटी बौर संभाट्‌की जडका छिङका जीतटजछूमे घोट- 
कर पीव तो स्तनेकि दूध विवर्त दूर होति तथा युनसा ओर संक करकको 
--स्तर्नोपर ठेप करे । टेपकै घपजानेपर जल्के साथ पेदे । शस ममार वारवार ठेप 
कर तो स्तनंके दूधकी मिवणेतता दूर हेती ॥ २५६ ॥ २९७ ॥ 
विपाणिकाजश्रह्मीचधिफखांरजनीवचाम्‌ ! 
४ पिवेर्क्षीराम्बनापिष्धक्षीरदीर्गन्व्यनादानम्‌ ॥ २५८ ॥ 
काकडासिगी, स्िगी, हरड, वेड, वामङे, हल्दी ओर पच इन सवको द्रव 
- पककर अथवा दूध साय पीमकर पीनेसे स्तनोके दूधकी दुगेनध रूर हो तीहि ॥२९८॥ 
टिद्याद्राप्वभयाचृर्णसग्योपेमाक्षिकप्टुतम्‌। 
श्षीरदोर्मन्ध्यनासार्थघात्रीषध्याशिनीततथा \ २५९ ॥ 
दर्ड ओर्‌ िङ्टेक् चर्णफो दादद मिलाकर चारे जौर्‌ पथ्य भोजनका- सेषन 
करती रंहे सो घायके दयक दुर्गय दूर सर्त ॥ २५९ ॥ 


चिकित्सितस्थान-अ० ३०. , (१६७७). , 


शारिवोदीरमजिषठच्छेष्मातकसचन्दनैः । 
पत्राम्बुचन्दनोरीरेःस्तनौचास्याःश्रेपयेत्‌ ॥. २६० ॥ , 
शसा, खम, मंजनीद, रपोटेकी जउका छिलका ओर चंदन अथवा प्रत्रन,- 
न्ेत्रवाखा, खाङचन्द्न भौर खमन इनको वारीक पीक्तकर स्त्नोपर टेप करनेते द्धक 
युर्गध टूर होती ॥ २६० ॥ 
[स्नग्धक्षारादारुसुस्तपाठाःपद्घससान्तुना ॥ 
षीत्वाससेन्धवाःक्षिधरक्षीरसुद्धिमवाघ्ुयात्‌ ॥ २६१ ॥ 
देवदार, नागरमोथा, पारा ओर सधा नमक इन सवको बारीक पीकर 


सुखोष्णं जले साय पवि तो रतनोके दूधकी ल्लिग्धता ( कफजनित्त दोप) दर 
होकर स्तर्नोका दूध शीघ्र यद्ध दोजाताहे ॥ २६१ ॥ 


पाययेसिच्छिटशक्ीरांशाद्घछमभयांवचाम्‌ । 
सस्तनागरपाडाश्चपीताःस्तन्यविरेधनाः ॥ २६२ ॥ 
यदि स्तोका दूष पिच्छिल दहो तो महाकरेनका छिलका या हरड अथवा व्च, 
या नागरमोथा, सोठ मौर पाठ इनका काय कर पीवेतो स्तोका दूध दद्ध 
होदि \॥ २६२ ॥ 
तक्रारिष्टमपिपिवेदरससांयन्निदशितम्‌ } 
विदारीविल्वमधुकैःस्तनो चास्याःप्रटेपयेत्‌ ॥ २६२ ॥ 
अक्षरोगचिकिरि्ताध्यापमं जो तक्रारिषट कथकर आर्यं उसके पीनसे कफ़न 


नित स्तन्यदोष दूर्‌ हयोजातंहं । तया विदारीकंद, विल्वक्गी जडका छिटका जीर संटेठी 
इनको पीसकर स्तरनोपर छेष कनेते स्तनेके दूधकी पिच्छिल्ता दुर देती ॥२६३॥ 


त्रायमाणाश्रतानिम्बपरोरन्निफलाश्वतम्‌। गुरक्चीरापिवेदेतत्स्तन्य- . 
दोपविशुधये । पिवेद्वापिप्पङीमूखचव्यचित्रकनागरम्‌ ॥ २६९ ॥ 
च्रापमाण, गिलोय, निम्ब, पटोखपत्र अर त्रिफखेका क्वाय पीने स्तनो 


टका भारीपन दूर सत्तार । जयवा पीपलाग्रू, चन्य, चित्रक ओर्‌ सोठका क्वाय 
बनाकर पीवि तो स्तनकि दुधका मारापन दूर होति ॥ २६८ ॥ 


चखानागरराङ्कछामृर्बाभिर्टपयेस्स्तनो 1 
परश्षिपर्णीपयस्याभ्यास्तनौ चास्याःप्रेपयेत्‌ 0 २६५ ॥ 
यरा, सोठ मदाकरंनवी छाठ अर्‌ भूर्दका क्फ कर स्तनो टेप करे सयदा 


( १६७८) चर कसदितता-मा० टी०। 
पृष्पणी लोर क्षीरकाकोटीके कस्कका स्तनोपर टेप करे तो स्तने टूधकी गुरुता 
ट्र सोहै ॥ २६५ ॥ १ 


अ्टवेतेश्चीरदोपाहेतुरक्षणमेपजे 1 


निर्दि्ाशक्तीरदोपोत्थास्तथोक्ताःकेचिदामयाः ॥ २६६ ॥ 
दस प्रकार आड प्रकारे स्तन्यदोपोके देतु रक्षण ओर जीपरधोका कथन 
करदियटि । अव दरधे दोपसे होनेवाडे वाठकक्रि सम्पूणं रोगेकि कथन 
करतेहं ॥ २६६ ॥ ८ 
क्षीरदौषज बालसोगोंकी चिकित्सा । 
दोपदृष्यमरश्ैवमह्ताव्याघयश्चये । 
तणएवसर्वेवारखानांमा्राखल्पतरामता ॥ २६७ ॥ 
वाटकोके दारीरम दोप, दूष्य, मल जर व्याधि यदह सम्पूर्णं युवा मनुष्येकि 


9 


समनदी रहोतेद । पनन्त वारुफ़ोके लि ओपधिकरी मात्रा अत्यन्त अस्प 
होती ॥ २६७ ॥ 
निचृत्तिवमनादीनां ख दुतंपरतन्बता । वच्चेटयोरसामर्थ्यबीक्ष्य 
वाखेषुशाख्वित्‌ 1 मेपजश्ाल्पमात्रन्तुयथा्याधिप्रयोजयेत्‌२६८॥ 
सधुराणिकपायाणिक्षीरबन्तिष्रदूनिच । भ्रयोजयेद्धिषम्बाेमति- 
मानघमादतः ॥ २६९ ॥ । 
सुद्धिमान्‌ वैय वारुकेको वमन, विरेचनादि न करावे 1 क्योकि वारक एक तो 
-स्वभावततेदी कोमल दैति दूरे पयधीन दोहं ओर वोख्चाङकर अयवा अन्प चेष्टा 
भी अपने कटको समञ्चन अतमर्थं सेते इषलिये वालको उनकी व्याधि 
अदि छिचासकर्‌ अनपपात्रषते आपव दरी चपि अ पीर कवय ख्य दूने 
साथ मिटाकर्‌ आतानीते पीननेवाली भोपधि अथवा मीठी यौपधि वा मीठे 
मिटाकर्‌ उनके रोगानस्तार अप्रमत्त अथौत्‌ सावधान होकर देनाचादिये॥२६८॥२६९॥ 
अत्यथसिनिग्धरूक्षोष्णमम्कटुविपाकिच 1 
गारुचौपधपानान्नमरेतदाखेषुगहिंतम्‌ ।॥ २७० ॥ 
अत्यन्त चिकनी) अत्यन्त रूक्ष, अति गमे तथा खदरी, कटुपाकी मौर मारी 
सपि सया अन्नपान वारको को देना अदितकारक रोताहे ॥ २७० ए 
समासात्सर्वरोगाणामेतद्दारेषुमेषजम्‌ 1 
निर्दिटंशाचविद्धेयःप्रविविच्यप्रयोजयेत्‌ ४ २७१ ॥ 


„  विकिस्सितस्थान-म०३०- ( १६७९} 


संक्षेपे बालकोके संपूण रोगाकी चिकित्सका वर्णन करदियहि । शाखकेो 
लाननेषाङा रय उुद्धिपूरः लरोगोकी मीमा कर तदसुमार बौपपि 
अयोग कैर ॥ २७१ ॥ 
सणिद्कव्यापदोयोनेःसनिदानचिकित्सिताः। 
६ उक्ताविस्तरशसम्यङ्मनिनातखद्िना ॥ २७२ ॥ 
ईम प्रकार मंप्रण योनिरोरगोका निदान ओर चिकिसा विस्तारप्रवक तत्वद्सी 
म्त्मा आत्रेयजीनि वर्णन किय ॥ २७२ ॥ 
= स्थानका उपस्षहार । 
इतिस्ैविकाराणासुक्तमेतचिकिर्सितम्‌ । स्थानमेतद्धितन््स्य 
रहस्यसारसुत्तमम्‌ ॥ २७३ ॥ अस्मिन्सपतदश्चाध्यायाःकल्पासि- 
द्धयणएवच । नासायन्तेऽभिवरेशस्यतन्मेचरकसंस्छृते ॥ २७४ ॥ 
तनेतान्कापिखवलःरोषान्दढवलखोऽकरोत्‌ 1 तन्तरस्यास्यमहार्थ- 
स्यपूरणार्थयथातथम्‌ ॥ २७५ ॥ 
अव इस चिकिरसास्थानका उपहार कर्तेद कि, इसप्रकार संपरणं सेगोक्ी 
चिकित्सा मदेभकार इस स्थानमे वर्णन करदिया ३ । इस आयुवेदीय संहिताका 
रहस्य बौर उत्तम सार यह चिकित्सास्थानदी है । इस चरकतंनमे चिकित्सास्या- 
नके अंतिम १७ अध्याय तथा करप ओर सिद्िस्यान अश्निवेशके संग्रह षिेहए 
नदीं मिरे । परन्तु अग्निवेशके मूरतंच्र्म इनका संग्रह ईं फिर चिित्साे १७ 
अध्पार्योको कापि वलने इस चरकतं नमे जोडदिया भौर सिद्धि तथा करपस्थानके 
यार्ह बारह अध्यार्योको ददपख्ने इस यंथफो पणी करने दिये यथा तथा संप्र 
कर इष चरके तमे प्रिखादि्यांहे ॥ २७३ ॥ २७४ ॥ २७९ ॥ 
उक्तानु्तरोगोमें चिकित्साका निर्देश । 
रोगयेऽप्यनोदि्टाच्हुतान्नामरूपतः 
तेषामप्येतदेवस्यादोपादीन्वोक्ष्यमेपजम्‌ ॥ २७६ ॥ 
इस विकिःहास्यानमें जिन सेर्गोका नामरूपते विशेष वर्णन नदीं कियागया उन्‌ 
संपूण रोरगोको वैयजन वात, पित्त ओर कफके ठक्षणेद्रारा उन रोगोकी करपना कर्‌ 
उने सदुत्ार ओपचि कस्पना कर ॥ २७ 
- दोपदृष्यनिदननांविपरैतहितं्चवम्‌ 1 
उक्तानुक्तान्गदान्सवौन्सम्यग्युक्तं नि धच्छति ॥ २७७ ध 


( १६८० ) नचरकसंदिता-भा० टीं०। 


इस स्थानम कदेहुषए थवा पिना कटे संपरण रोगं दोप, दृष्य जीर रोगोत्माद्क 
कारणोसे विपरीत चिकित्ा करना चाहिये । रेता कलेषेदी प्म्परणं सेगोकि 
दति होतीदे ॥ २७७ ॥ 
देशकाटभरमाणानां सात्म्यासात्म्यस्यचैवहि 1 
सम्यग्योगोऽन्यथान्येषापथ्यमप्यन्यथाभवेत्‌॥ २७८ ॥ 
देश, काट, प्रमाण, सास्य ओर अपात्म्यका विचार करके जो हितकारक 
अन्नपानका मयोग कियाजाति उसको पथ्य कत्ते । इसमे विपरीत अन्नपानका 
सेवन कुषथ्य होत्र ॥ २७८ ॥ 
कि ्िरोगत 
आस्यादामाद्ययस्थान्हरामान्नस्तशदारांगतान्‌ । 
गदात्पकारायस्थाश्हन्दयाञ्चतरमोपधम्‌ ॥ २७२ 1 
जो रोग शुखते केकर आमाराय पर्यन्त ओर नाके ठेकर मरतकपर्यन्त, तथा 
गुदा रेकर्‌ पर्ववाशयपर्यन्त जाध्ित देति उन संपूण रोगों आभ्यन्तर ओपपि्योका 
प्रयोग केसे बह रोग शीघ्र श्रान्त होन्ति ॥ २७९ ॥ 
शरीरावयवोत्ये वीसर्पपिडका 
वोत्थेषुवीसपंपिडकादियु 1 
यथदिदोषदेहादिरामनंस्यादिदोपतः ॥ २८० ॥ 
यारीरके वादरी भागम दौनेवाले सम्पूणं वि्रपं॑पिडिका जादि मेगमिं स्थानादि 
विचारकर भायः ठेर्पोदवारा चिकित्सा करनेते वह्‌ रोग दान्त हेतिं ५२८० ॥ 
अनेकविधः चिकित्सासंव॑धी विचार । 
दिनातुरौपधन्याधिजीर्णटिङ्गस्वैवेक्षणम्‌ । कारुविदयादिनापेक्षः 
पुणोह्नेवमनतथा ॥ २८१ ॥ रोग्यवेक्ष्ययथाप्राततनिरन्ोवटवान्पि- 
` वेत्‌। भेपजलधुपथ्यान्नेयुक्तमयासुडुवंङः ॥ २८२ ॥ 
दिन, रोगी, ओषध, व्याधि, जीर्ण, रक्षण, ऋतु जर काठ विचारकर चिकित्सा 
करनी चायं 1 इनम द्नवचार्‌ उसको कटतह जपत वमनकारकं जापध दनक 
पूषेभागमें पीना चाये । रोगविचार उसको कदत जैसे रोगकी अवस्या देखकर 
बटवान्‌ सेमीको प्रातःकार खाठीपेद ओपध सेवन कराना चाष्टिये ओर दत्का तथा 
पथ्य भोजनके साय दुर्वर रोगको ओषध सेवन कराना चादियि यह रोगी 
विचारह५२८१॥२८२॥ =, ^ 
भेपज्यकारोभक्तादामध्येपश्चान्सुहुमुहुः। 
सामुद्धेनक्तसंयुक्तमास््रासान्तरेदरा ॥ २८३ ॥ 


~~ 


चिच्छित्सितस्यान-अ० ३०. (१६८१  , 
अव्र आओपथिचारको कहते ह जैसे ओपधतेवनके दश काट दै १ “भोजनं 
रथम ] २ भोजनक मध्यमं । २ भोजनक अन्तम । ४ वारंवार । ९ यूपे मिाकर १ 
६ भातमें मिलाकर । ७ यामे मिलाकर ! ८ यस प्तक अनन्तर । ९ प्रावः- 
काल । १० सार्थक्रा यह ओपधके दश काठ हँ ॥ २८३ ॥ 
अपानेविगुणेपूर्वसमानेमध्यभोजनम्‌ । व्यानेतुपरातरश्ितमुदाने 
भोजनोत्तरम्‌ ॥ २८४ ॥ वायोभराणेप्रदुष्टेतुभाते्रासान्तारिप्यते ८ 
-धासकासपिपासासुत्ववचारय्यमुहुहः ॥ २८५ सायुदंहिकषि- 
नेदेयेटघुनान्नेनसंयुतम्‌ । सम्भोज्यन्तोपधंभोन्य्विचितरैररुचो 
. हितम्‌ ॥ २८६॥ - 
अपानवायु विगुण दो तो भोजनक प्रथम अपृक्त सेवन करना चाध्यि । समाः 
वायु दूषित दो तो भोजनके मध्यमे ओौपथ सेवन करना चाहिये । व्यानवायु दूधिच 
होतो मातःकाट जीप सेवन करना चाहिये । उदानवायु दूषित ह तो भोजनक 
अन्तरं ओर प्राणवायु दुपित दषे ते प्राप प्रासे अन्तम भयवा यापे मिराकर्‌ ओीपवं 
सेवन करना दितकारकदे।खास खासी जर प्यारे बाखार जौपय सेवन कराना दितका- 
रक रै । दिवकी रोग दके अन्तके साय मूग युपमं मिठी ओपयका सेवन कराना 
चाये अरुचिं भोजनके पाय मिटाकर सौपध सेवन करना चाहिये ॥२८६-२८६॥ 
ज्वरेपेयाःकपायाश्वक्षीरसपिर्बिरेचनम्‌ । 
पडटेपडदेदेयंकालवीक्ष्यामयस्यतु ॥ २८७ ॥ 
अव व्याधिविचारफो कहते ' सते अवरम छः: 1देनके वाद्‌ समयका बिचार 
कर पेया, कपाय, दुध जर घृता" मयोग कियाजातताहे अथात्‌ मयम छेदिन, टघन 
करलिके अनन्ते परो आदि युप चेयाका सेवन करे फिर क्वाय ज्यरके जीर्णं 
हेनेपर दष इस प्रकार समयको देखकर व्याधिकादाद्सार ओपृधका सेवन करना 
यं हाजाता हे ॥ २८७ ॥ 
्षुदेगमोक्षोरश्चताविशुद्धिजींणलक्षणम्‌ । 
तदाभेपजमदेयंस्याद्धिदोपवदन्यथा ॥ २८८ ॥ 
अर्थेत तुधाका चना मटयमूत्ादि वेर्गोका खच्छ रीति त्याग दोना सिः 
हठ्कापन, यद्ध उकार आना यथवा जिद्वा आदि रक्षणीका युद्ध दोना यह ऊर्क 
रक्षण ह 1 जीणे काठमे जीपयकः सेवन कराना चाषे अन्यया दौप्नारक देत । 
यह्‌ जीण सक्षणा पचार कणप ॥ २८८ 
१०६ 


{ ९६८२) चरकसंहिता-मा० टी०। 


चयादयश्चदोपा्णावर्ज्यसेव्यचयचयत्‌ । 
नपु 4. 

ऋतावपेक्ष्ययतकर्मपूर्वसर्मसुदाहतम्‌ ॥ २८९ ॥ 

(= ऋतुविचारको नड । =, १ = क, 9. 9. 4 
„ अव्‌ ऋ करते द । जेते. वर्पादिकालमे दोर्पोका संचय, मप्चष आदि 
हना जते कि सुतस्थाने कई आपे द । तथा जित ऋतम जो पदार्थ वर्जनीय हैजेत 
वसन्त ऋतम कफकारक्‌ पदारयाका सेवन नक्ष करना इत्यादि तस्यारितिय ध्याय 
पिले वर्णन कर जये हँ एषा विचारकर पय अन्न विहारका सेवन करना ऋतु 
विचार कहाजाता है ॥ २८९ ॥ 

1 । पम ; नसिविकः 
उपक्रमाणांकरणप्रतिपेषेचकारणमप्‌ । व्याद्यातमवलानांसविकः 
स्पानामवरेक्षणे ॥ २९० ॥ सहुसुहश्चरोगाणामतस्थाआतुरस्यच 1 
अवेक्षमाणस्तुभिपक्चिकित्सार्यानसुद्यति ॥ २९१ ॥ इस्येवैषड्‌- 
विधकार्मनपेक्ष्याभिषग्‌जितम्‌ । प्रयुक्तमहितायस्वाच्छस्यस्या- 
काटवर्पैवत्‌ ॥ २९२ ॥ 

स समय चिकत्सा करना चादि । रेत काठ चिकिरं्ा करते यद हानि 
हती है। दुर रोगिर्योकी सवस्या कार विचारकर चिकित्सां करना चावे । इस 
भकार चिकित्सक चिकितसाकालका चार करना चाहिये । वारवार रोगो ओर 
अवस्था कार, पिचारकर जो वेदय _चिकरित्सा करतादे बह चिकित्शामे मोदो पाप्त 
नष होता इस मकार पद्धिधकाठंकी दिना अपेक्षा किये जो वैच विर्कित्ा करति 
बह सेतीमि विना समय पड़ीं वपोके समान हानिकारक हरति इप्तो काल 
विचार कत द ॥ २९० ॥ २९१ ॥ २९२ ॥ 

3 न 1 
उयाधीनामरतहोरात्रवयसांभोजनस्यतु । 
विरेपोभिवयतेयस्तुकाखापेक्षःसउच्यते ॥ २९३ ॥ 

व्पाधि्ोमं जतु, दिनि, रात्र, अवस्था ओर भोजनकीं उपेक्षा कके जो विशेष 
समथका भेद दिखानेवाटा समयंविशेष है उक्षीको काटीचार्‌ कते ह ॥ २९३ ॥ 

वसन्तेन्छेप्मजायेगाःशरस्कचितुपितच्तजाः । वर्पासवातजैवधरा- 

यश्रादुरभवन्तिहि ! निान्तेदिवसान्तचवयेोन्तवातजागव्‌ाः२९४ 
` भ्रातःक्षपादौकफजास्तयोमैध्येतुपित्तजाः । जीणान्तेवातजारोगा 
जीर्यमाणेतुपित्तजाः 1“ छेष्मजासक्तमाच्रेदुखभन्तेभ्रायज्नोचल- 
म्‌ ॥ २९५ ॥ 


दिकित्सितस्यान-अ० ३०, ८ १६८३ > 


वतनन्तकहुतुमे ककठमनित रोग उत्पन्न होत । शरदतै भायः पित्तजनित रग 
उत्पन्न है । वपतु भायः वातजनित रोग उत्पन्न दीति तथा राधिके मन्ते 
दिनके अन्तमं ओर अवस्याके अन्तम वातजनित रोग उत्पन्न होतेह । भातःकाटः; 
राभिके पथम भागम जीर.भवस्थाके मयम भागे कफे रोग उत्पन हैतिहं दिनके 
मध्यपागम रातनिके मध्यभागमें ओर अवस्याके मध्यभागे परायः पित्तजित रोग 
उत्पन्न होतेह । इशीपरङ्ार भोजन जीणे हनेके अनन्तर वातननित रोग मेनन जीण 
दनेके समय अर्थात्‌ पशपाककरारतें पित्तजनित रोग ओद भोजन करतेदी कफजनित 
-रेग प्रायः चलकर प्रात हैते ॥ २९९ ॥ २९९ ॥ 
7त्पेहन्त्यौपधेव्यार्धियथापोऽर्पामहानखम्‌ । ~ 
दोपव्यातिमात्रस्याच्छस्यस्यात्युद्कंयथा ॥ २९६ ॥ 
सम्प्रधाय्यवरुतस्मादामयस्यौपधस्य च । 
नैषातिवहलात्यदप॑भेषज्यमवचारयेत्‌ ॥ २९७ ॥ 
प्रव व्यापिने म्प ओपपि इष प्रकार युण नदी करस कती नेति-मचण्ड अनिभ 
[डते जलका छटा उसके ु्ञानेके लिय काम नद आसकता ओर अल्प व्या 
अधिक्र मात्रासे पयि देना इस प्रकार हानि कपतहि जते असख अंङुरित सेनीमि 
अत्येत वेगुक्त वृष्टि सेको सपू नष्ट कए देती । इसमे रोग, मौपध ओर 
गोगीक्रा वात विचार न यहुन अतप, न वदत अधिक मात्राक्रा प्रोग करना 
चाये ॥ २९६ ॥ २९७ ॥ 
आचेत्यायस्ययत्सात्म्थदे दस्य पुरुषस्य च । 
अपध्यमपिनेकान्तात्तच्यजरछेभतेसुखम्‌ ॥ २९८ ॥ 
निषि देहे जो द्रष्य उचित हो अथात जो द्रव्य जिर देके मसुप्पोको सात्म्य दौ 
ओर्‌ वदं उत देशे मचलित ह तया उन रोर्गोकरो भरुति$ यदुमा उपयोगी दै वद 
यदि श्ालातुष्ठार कुप्य भी प्रतीत दो तो एकाएकी शुडदिना हानिकारक दोतदि 
इसच्ि यंदि यद छृडानादी उचितदो तो धीरे २यटति २ युक्तिपूरंक छडनपि 
सास्थ्य नह विगाडता ॥ २९८ ॥ 
वाहीकाःपहवाश्ीनाःशूीकायचनाःशाकाः 1 मसिगोधूममाष्डी- 
कर्वरदवानरोचिताः १२९९१ श्वीरक्तात्म्यास्तथाध्राय्यामत्स्य- 
सात्याश्चसेन्धदाः \ अद्मकावन्तिकानन्तुतैखान्यंसार्स्यसुच्य- 
ते 1३००१ 


( १६८४ ) चरकषंदिता-भा० टी ०1 


वादशकदेश ( वरप वुखारा ) पहटवदेश ( काष्ट आदिदेण ) चीन, शरक 
( तिवत ) यवन, आर शक तुक्षिस्यान) देश आदि देशेमिं मांस, गहमाध्वीकः शृं 
सौर अग्नि यह सव सात्म्य हैते अर्थात्‌ इनके परऊृतिके अनुक्रूट दोतेदं । पररवके 
रहब मलुरष्योको दृष पीना सात्म्य है ! जर सिन्धुनदी आदि द्रयाप्रके किनारे 
रहनेारीको मखी सात्म्य ६ । अदमङदशच अत्‌ प्रत्यरोपाटे देशे भीर 
अवन्ती देश ( मावा प्रान्त ) के मदु्योको तेट जार वृत सेवन करना सास्य 
रै ॥ २९९ ॥ ३०० ॥ 
कन्द॑मृरंफलङंसारम्यविय(न्मखयवातिनाम्‌ । 
सारम्येदक्षिणतःपेयामन्यश्चोत्तरपश्चिसे ॥ ३०१ ॥ 

मलयाचर आदि पडाडी मघुण्योको कन्द, मूर, फल सात्म्य हेत । दक्षिण 
देशबारछोको पेयाका सेवन करना सात्म्य होता 1 उत्तर ओर पशिपके 
लोर्गेको मन्य सात्म्य होतार ॥ २३०१ ॥ 

मधष्यदेरोभ्वेत्सारम्यंयवगोधममोरसाः ॥ तेषां तत्सात्म्ययुक्तानिभै- 

पजान्यवचारयत्‌ ॥२३०२॥ सात्म्यद्यारवरधत्तनातदापचवदपि 

योभरेवंचिकित्सन्हिेशायज्ञोऽपराघ्यति ॥ ३०३ ॥ 

मध्य दशके मनुष्योको यप ओर गुते वने पदार्थ॑दूध, दही, म्न यह सात्म्य 
दत । इस मकार इन सब देशके मनुष्याका सात्म्य भादि विचार पथ्य जार मोप 
धुका सेवन कराना चादिये । कर्याकिं सात्म्य भोजन) अत्येत सेवन किया जानेपर्‌ 
भी अधिक दोष नक करता ओर उचित रीत्तिपर सेवन किया जनेति शीघ्र वर्को 
दैनेवाटा होनदि । जो वैदे, काल, सात्म्य सादि विचार किये विनादी 
कितार्वामि ट्खि योगोते चिकरि कसे लगता वद मूख अपराधका भागी 
होता ॥ ३०२ ॥ ३०३ ॥ 


> अ 


वयोवरदारीरादिभेदादहिवहवोमताः 1 तथान्तःसंधिमार्गाणांदो- 
र णागूढचारणास्‌ ॥ ३०४ ॥ भवेकरद्‌ाचत्काय्यापावरुद्ा- 
भिमताक्रिया । अन्त्गतगूढपित्तस्ेदसेकोपनाहनैः ॥ ३०५ ॥ 
नीयन्तेवदिरष्णे्हितथोभ्मेशमयन्तितम्‌ । वादयेश्वशीतैःसेकायैर- 
प्मान्तयौतिपीडितः । सोऽन्तगृदंकफहन्तिरीतंरीतैस्तथा- 
जयेत्‌ ॥ ३०६ 9 


५ 


चिकिसत्तितस्थान-अ० ३०. ( १६८५) 


१. 1 


सेगि्योकी अवस्था, वल आर बीर आदि मेद अनेक प्रकारके हेति तथा 
उती प्रकार संधिगरत, मार्गगत ओर गूढसंचारी दोपकि भी अनेक यकारके भेद 
देति ! इखि कभी २ विरुद्ध क्रिया भी हितकारक होजातीे । जते पित्तम उष्म 
क्रियाका करना हानिकारक होता । परन्छ फोडे आदिमे गृदरूपपे दाहारि रक्षण- 
वे पित्त होते दए भी स्वेदन) सेक ओर उपनाह आदि उष्ण क्रिया करने फोडेके 
अन्द्रका चिषाहजा पित्त बाहर निकटजानेसे दाह आदिकी प्रान्त होती 
यापर पित्तरोगमें उष्णक्रिया भी हितकारक सोती यदि रेमे स्थानें शीतल 
छेषप ओर आीतट सेचन आदि पित्तनाशक्र फिय। कीजाय तो पित्त फोडिके 
भीतर रहकर पीडाकी ब्रृद्धिको करति । तथा जव व्रणे राध्‌ आदि 
टक्षणयुक्तं कफ व्रणके भीर्‌ ही तो उपमे धृत आदिका यीतछ टेप कणनाभौ कफ 
को मष्टकर त्रणक्रो सुखा देतदि । यदीपर शतिं पफिथा भी सीतसमर कफ़को 


क 


नष्ट करदेदीहै ॥ ३०४ ॥ ३०५ ॥ ३०६ ॥ 
क्णपिष्टोघनोेपश्चन्दनस्यापिदाहछृत्‌ ॥ ३०७! त्ग्गतस्यो- 
प्मणोरोधाच्छीतकचान्यथागुरोः । छर्दिलामक्षिकाविषटमस्षिकैव 
तुवामयेत्‌ ॥ ३०८ ॥ द्व्येपुस्विन्नदग्धेपचेवतेप्बेवविक्रिया । 
तस्मादोपोपधादीनिपरीक्ष्यदश्तस्वतः । कुय्यौच्चिकिस्तितप्राज्ञो 


न योगेरेधकेवलेः ॥ ३०९ ॥ 

इसीप्रकार चन्दन रीतरस्वभाद होए भी उसको उत्तम रीततिते रगडकर बहत 
गाढा हेष कर दियाजाय तो वद त्रचाकी गर्माईिको भीतरदी रोककर दके कले- 
वाखा हौनावा ३ जीर यदि अगरको वितकर पराता केप किया जाय तो यह्‌ गर्म 
सभावकाड हतेषरमी पिक्त्ननित द्की अण्व कर्कि ¶ इसी गफरर मक्छीके 
सानेपे छ उत्पन्न दर्वि परन्तं मस्सैीकीक विष्ठा उरक नष्ट करती 1 इसतकार 
संपूरणं द्रव्य स्विन्न अथवा दग्च किये जानेपर उनमें अशग २ विदत अयता घन्य 
मकारे गुण उतपन्न देने ह । इसच्यि पच दोप ओर आपय आदिककी पूर्वोक्त 
रीतिते दक्न विपि परीक्षणीय विषयका विचारफरके चिकिाकरे घोर कय थमे 
दिखी किसी एक जीपधिकरे यणेोको देखकर विना पिवरिदै उष ओषयिका 
प्रयोग के न टगजायं ॥ ३०७॥ ३०८ ॥ ३०९1 


निवरत्तोऽपिपनव्योधिःस्वस्पेनायातिदेतुना । क्षीणेमार्माकृतेदेदेरो- 
= १११ न 
` ` पःसुकष्महवानलः 1 दस्मातच्तमतुवशीयास्परयोगेणान पायिना॥ ३१० 


( १६८६) चरक्संहिता-भा० री०1 


गोग निवृत्त होनपरभी उसा सूक्ष्म ज॑य रहाहुजा अल्पकारणते दी वह्‌ त्याधिको क्षि 
उत्पतन कदेति । जैमे सूम अभर शेष रहनेपर योडेते इथनकौ पार भी वलवान्‌ 
हीना उसीपरकार सेग निवृत्त हेनेपरभी क्षीण दारीरमं अल्प दैतुसे फिर व्याधिं 
उत्पन्न हौजाती द । इसहिपे रोग निवृत्त होनेषपर भी कठ कालतक रोगनाधकं 
ओपधका सेवन करति रदना चाये ॥ ३१० ॥ 
सिद्धयर्भप्राक््युक्तस्यसिद्धस्याप्यीपधस्यतु ॥ ३११ ॥ काटिन्या- 
दूनभावाद्वादोषोऽन्तःकुपितोमहान्‌ । प्यदर्पतांनीतोश्टदुदो- ` 
पकरोभवेत्‌ ॥ ३१२९ ॥ पश्यमप्यश्तस्तस्मायोव्याधिरुपजायते । 
ज्ञातवैवृद्धिमग्यासमथवान्यस्यकारयेत्‌ \ २१३२ ॥ 
किसी मुष्के आभयंत्तर दोप अत्यन्त कुपित हा ओौर उनमे उनकी तिके 
स्ि किसी सिद्ध ओपथिका मयोग करनेते पहव्यापि दान्त दोजायोयदि उस समयं 
ओपधकी कठोर्तातते जयवा जौपधकी अस्पताते रोगका मदरवध रहनाय उस समय 
रोगी दितकारक पथ्यका सेवन करता रहे तो रोगन होकर रहताहुमा अधिक 
तरिकारको न्ह करता अर्यात्‌ पथ्यतेवन रेते धीरे २ शान्त दोजाताह । यदि 
पथ्य सेवन करतेहुएभी रोगकी बृद्धि होय तो अन्य म्रकारसे पथ्यका अभ्यात्त 
करना चा्टिये ॥ ३११ ॥ ३१२ ॥ २१३ ॥ 
सातत्यात्स्वाद्वभावाद्रापभ्यदेष्यत्वमागतम्‌ ! कल्पनानिधिभिस्ते- 
स्तैप्रियत्वंगमयेत्प॒नः ॥ ३१४ ॥ मनसोऽर्थानुकूल्यादधित॒ष्टिसे- 
जोरुचिवैखम््‌ \ सुखोपभोगताचस्यादयापेश्चातीवरक्षयः)३१५॥ 
४ यदि निरन्तर एकदी भकार पथ्य सेवन करमेसे यथदा पथ्य स्वादु न दोन 
रोगीको प्रथ्यमे अरुचि दौजाय तो उसको अन्य प्रकारे जित्त भकार रोगीको 
पह पथ्य प्रिय मतीत होनेलगे उस अकार वनाकर सेवन करे । क्योक्रि 
मनके अबुकरूक अर्थात्‌ मनोनिरुपित पथ्यके सेवन करनेपेदी तुष्टि, ओज, सुखकी 
रुचि, वर वदते । तया सुखपूर्वक ओभा सैषन किया जासकताहि इले 
व्याधिका बलभी क्षीण होजाताै ॥ ३१४ ॥ ३१९ ॥ 
सौल्यादोपक्षयाद्वयाधेर्दैधम्याच्चापियारुचिः । 
तासुपथ्योपचारःस्या्योगेना्यंविकल्पयेत्‌ ॥ २१६ ॥ 
जीभकी रोलपतासे अयात्‌ दोपोकरे क्षय दोनेसे जयवा व्यायिके षथम्यसे जो 
अरुचि पन्न होती उसमेभी परिरेके समान मनोभिरपित पथ्यद्वारा गन्त करे 1 


चिकित्सितस्थान-अ० ३०. ( १६८७ ) 
अथवा निन्त प्रकारके भोजते अरुचि उत्पन्न हई हय उक्तसे अन्य प्रकार्‌ अन्नपा- 
नकी कपना कर पथ्यका रेवन करि ॥ ३१६ ॥ 
अध्यायका उपसंहार ! 
विंडतिर्व्यापदोयोनेनिदानंलिद्कमेवच । विकिस्साचापिनिर्दिएा 
शिष्याणांहितकाम्यया ४ ३१७ ॥ शुकरदोपास्तथाचाष्टोनिदाना- 
कतिभपजः । छ्व्यान्यक्तामिचत्वारचत्नारःप्रद्रास्तथा ॥ ३१८१ 
तेपानिदानटिद्भ्वभेषन्येवकीत्तितम्र्‌ ! क्षारदाषास्तथाचाटंहे- 
तुकिगभिषगाजितेः ॥ ३१२ तेषांविकित्लानिदिंएटासमासन्यास- 
तोमया । रेतसोरजसश्चवकीत्तितंशद्धिलक्षणम्‌ ॥ ३२०॥ उक्ता- 
नुक्ताविकिरसाचसम्यग्योगस्तथैवच । देशादिगुणश्षेसाचकारः 
षड्विधएवच ॥ ३२१ ॥ देशेदेदोचयत्सारम्थयथावै्योऽपराध्यति 
चिक्षिस्साचापिनिर्दि्टादोपाणांगूढ चारिणाम्‌ ॥ ३२२ ॥ 
अव इतत अध्यायक्रे उपहार कते किं इस योनिव्याधे विकिल्सितरीयध्य- 
यते वीस भकारफे योनिरोग, उनके निदान, रक्षण वीर चिकिःसाका पणेन किया 
गयि । जद प्रकारके वीर्यदोष, उनके निदान टक्षण ओर चिकित्सा वरणैर 
किय 1 चार मकारके क्छेव्यरोग तथा चार प्रकारके प्रदर ओर उनके" निदान, 
लक्षण तथा चकत्सारा कथयन किया । आट प्रकारक ्ीरदोष उन्क॑ देतु, 
क्षण ओर चिकित्सा यह्‌ सप सक्षप आर दिस्तारसे वणन्‌ किमा । वाय भार 
रजकी चिकित्सा उनकी युद्धिके उक्षण कथन कि 1 उक्त रोगोंकी जर अनुक्त 
सोगोकी चिकिरंपाकाक्रम ओषध योगकि मरयोगका विधान, देश आदिकोके यणाछः 


भका काठ, निस देशं जोर द्रव्य सात्म्य दै जिष्मकार विक्रित्सा 


करनेसे वेय अपरावी दोह । गरूहचारी दैर्पोकी चिकित्सा यह सव^वर्णेव 
कियाद ॥ २३१७-२२२ ॥ 


योहिसम्यङ्नजानातिशाखेशालार्थनेवच । 
नकुय्योरसक्रि्यांचिन्रमचक्षुरिवचित्रङृत्‌ ॥ २२२ ॥ 
इातिश्ीचर०चिकि०्योनिविकित्सितंनाम्िदयोऽष्यायः ॥ ३०॥ 


जो वेय शास ओर शच पिपयङरो विधिवत्‌ नदी जानता वह अन्धे पत्रकार 
समान संप्र चिकित्साक्रियामे हानिकारक होता ॥.३२३ ॥ 


( १६८८ ) चरकपंदिता-मा० टी०। 


अभ्िवेशाफ़तेतन्तेचरकथ्रतिसंस्छृते । 
चिकित्सितमिदंस्थानंपरटपार्लमापितम्‌ ॥ १ ॥ 


इस अप्विखके रचेदृए्‌ सीर चरके प्रतिंस्क्ार कियेदृए इस चरक संदिता- 
नामकं ययम चिकित्तास्याननामक उ्ठा स्थान समाप हमा ॥ १ ॥ 
दोहा । 
ययपि आयुदको, कियो समयने हाप 1 
तद्पि चिकित्सितं चरके, ३ परण प्रकाश ॥ १ ॥ 
जगणित व्यायिनक्रे विषय, स्मृ सुषम द्रशाय। 
भरे चिकित्सत स्यानमे, वरिटखो बुद्धि टगाय ॥ २1 
यया भगन्दर शोयर्मे, वजे उपग 1 
अरमपित्त प्रहणीविषे, क्यो सकषम सश ॥ ३ ॥ 
चरकरवित यह्‌ तंवङौ, दहि विपि जनिभेद्‌ 1 
भिपषऱ भिरोमणि तिद्ध सो, टसह जगतको सेद्‌ ॥ ४ ॥ 
नाना रोग विविकषो, वरप सकद सत भाय । 
रापप्रसाद परपादुनी, जे पटं मनय ॥ ० ॥ 
इति श्रीचरक्रणीतायुवेदसहिताया चिकि सास्यनि पटिपायगव्यान्तर्मेतटकस्राठनिष्राति- 
रामप्रसादयैयोपाध्यायविसचितप्रषादनीमापाटीफोया योनित्मापचिफित्सि्त 
नाम ्िशोऽ्याय ।॥ ३०1 








इति चिकित्सास्थाने समाप्तम्‌ ॥ ६॥ 


कट्पस्थानम्‌ । 


गन्द 
प्रथमोऽध्यायः 1 
अथातोमदनकर्पं व्याष्यास्यामडति हस्माह भगवानात्रेयः । 


अव हम मदनकटपकी व्याख्या करतें इम भकार भगवान्‌ आत्रेयजी 
कहने ङे । 
अथखलवमनविरेचनाभ्रमदनफरादितरिव्रतादीनांवमनविरेचनद्- 
व्याणांसखोपभोग्यतमेः सहान्येद्रव्येनिंविधैस्तयोगानाथक्रिया- 
विधेःसुखोपायस्यसम्यगुपकस्पनार्थकल्पस्थानसुपदेष्यामोऽभिवे- 
श} 1१1 
हे सभिपेदा अय दम वमन विरेचनके दिये भेनफ़ट बौर निशोय आद्रि वमन 
विरेचन द्रव्योकी इपत मकार करपना कर्तेद । भिपते वह्‌ संप्रण द्रव्य सुखोपभोग्य 
द्रव्यो साय मिखापे जाकर सूखपूर्ैक चमन विरेचनादि क्रिया्ये भले प्रकार कर 
सरै । एस प्रकार क्पनाकै विये इस करपस्यानका कथन करतें ॥ १ ॥ 
वमन विरेचनकी निरुक्ति ! 
तत्रदोपहरणमद्धैभार्गवमनसंज्ञकमधोभागंविरेवनसंक्ञकमुभयंवा 
शरीरमखविरेचनादिरेचनरा्व्दलभते ॥ >॥ 
उन्म खखद्रारा जो दोप निकाङे उसको वमन कदतंहं ओर अवोमार्मेते दोर्पोका 
निकाटना विरेचनं कदाजातदि । अथवा शरीरके मृटको गचन करनेते उद्धं शिच 
९ अयपवस्यन इत पकार रमो & पशेत्यम कमा चयप्र ५२५ 
वामकरेचकद्रव्योशा कर्म । 
तच्नोप्णतीक्ष्णसुमन्यवायिविकाश्ीनि ओपधानिस्ववीरय्येणहटदय- 
सुपेयधमनीरनसुयप्तम्यगयुक्यास्थूलानुस्रोतोभ्यःकेवंदारीरग- 
तंदोपसदातमा्ेयत्वषदष्यन्दयन्तितेशण्याद्िच्िदन्ति ५३१५ 
यह दोनों पकारे षिश्चन द्रव्य उष्ण, तीक्ष्ण, सुम, व्यवायी बीर प्रिकाधी 
गुणोवाटे मेते अपने वीयंके मभादते दृदयं सप्त दा किर धपनि्योका माश्रय 
ङेकर भटी भ्रकार योगर मिय जानेपे स्थन जीर शकम सोतमिमे प्रिय स्वमावदाटे 


( १६९० } चरकषंद्दिता-भा० दी०। 


होनैके कारण केवल द्रीरगत दोपोको पले यनाकर चटायमान कते . ओर 
तीक्ष्ण स्वभायवाले दमिते उनको अपने २ स्थानते छडा देतह ॥ ३॥ 

[७ [> 
सविच्छिन्नःपारिषटवःलेहभावितेकायेलेदाक्तभाजनस्थमिवक्षोदभ- 
सजन्प्रवणभावादामादायमागदयउदानप्रणुन्नोऽिवाय्वात्मकलवा 
दृद्धभागप्रभावादीपधस्यञष्धसुष्धिव्यते । सजिलश्यिग्यातकः- 
स्वादधोभागप्रभावाच्ञपधस्यजधःप्रवत्तते, उभयत्तश्चउभयगुण- 
स्वादितिलक्षणोेशः ॥ ४ ॥ 

यदि वुमन, पिरेचनते मथम मतुष्यके शरीरको क्िग्यकर लिया दो तो वह वमन 
अथवा विरेचन रमयसे छडाये इए दोष शरीरम इस प्रकार नदं चिपट सकते जैसे 
चिकने पामे शद्‌ नहीं विप्रता । वह दोप चायमान होकर आमायमें दठकर 
आर्तिं । फिर विरेचन दरव्यके अमिषायुआत्मक रोनेते पद द्रव्य अपो मभाव 
दोपोको खखदारा बाहर निका देति ओर जातक तथा पृथिव्यात्मक गुणप 
यद्‌ विरेचक द्रव्य दोपोको विरेचन हारा अधोमारमेते निकाठ देतेहं । मिन. दरव्परमे 
उभयात्मक गणं अर्थात्‌ जे द्र्य वामक ओर रेचक दोनों रणेबाटे दं बह मछेकी 


उखाडकर उद्धैभए्य ओर अधोभाग इन दोना मापते ` निकाठ देतह! इसे प्रकार 
वमन, विरेचन द्रव्ोकरि रक्षर्णोका कयन किया ॥ ४ ॥ 


वामक उौर विरेचकद्रव्य 1 
तन्रफलजीमृतकेषष्वाक्ुषामार्मवकरुटजछतवेधनाना रयामाघरिदच- ` 
तुरहुखतिल्वक-महाद्क्षसतरारेखिनीदन्तीद्रवन्तीनाचय, नाना- 
विध-देशकाठ-सम्भव-सादुरसवीय्यविषाकप्रमावय्यदणानां, दे- ^ 
ददोषप्रछृत्तिवथोवखा्निभु्किसात्म्यरोगावस्थादीनांनानासमकल्वा- 
च्च, विचित्रगन्धवर्णरसस्परानासुपयोगसुखार्थमस्तस्यसंयोगाना- 
मपिचसतांद्व्याणां, विकल्पमागोपदरशनार्थयडविरेवनयोगश्च- . 
तानिव्याख्यास्यामः ॥ ५ ॥ 


इनमें भेनफल, जीमूतक ( देवदाटी ठता इद्वा ( कडवी तुव ), धामार्गव 
(वदी कडवी तोर ), डाके वीम अरर कृत्वेधन ( छोरी कडवी तोरी ) यदह खः 
द्व्य्‌ बमनकारक दोह ! काली निरपेय, अमलतास्त, तिल्वक् ( लोष्‌ अथवा शा 
चीन ), महाक्ष ( थोद्र ), सातठा, शंखिनी, दंती अपर दरवंदी ये नी इष्य विरेचने 


॥ 


-कत्पस्थान-अ० १. (८ ९६९९.) 


भ्रधानद 1 यह दोनो मकारके वमन, विरेचन द्भ्य भारतके सच देगें सभयप्र 
प्रिर्तेहं अथवा सव समय भिर सक्तेह । इनको मीठे रसबाठे दरव्यम मिखा सेवन 
करनेसे इनक वीं, धिपाक ओर्‌ प्रभाव किसी मकारा फक न्ह पडता 1 इन 
र्यते अशंख्य योग वाएक ओर पिरेचक बनते । वर्योकि मलुव्योक्ि देद, दोप, 
भरकृति, अवस्था, अग्रि, वल, भोजन, सात्म्य, रोग ओर रोगकी अवस्था आदि 
भेदत मयुष्य भी अनेक्र प्रकारके होतेह । तया इन वमन, दिरेचन द्रव्पाकी योग 
करपना, पिचित्र भेष, वर्ण, रस योर सपद आदिमे पुखपूर्वक मरयोग कियाजाय इत 
भरकारकी सपंल्य कद्पनायिं हतिहुए भी उनममे निदनके स्थि छःमौ प्रकारके 
योगोका वणन करतें ॥ ५ ॥ 

[44 ४६ 9 
तानितुद्रव्याणिदेशकारगुणमाजनसम्पदरीर्यवलाधानाक्कियास- 
मर्थतमानिभवन्ति ॥६॥ 

इन द्र्व्मोके देश, काठ, गुण सीर बाधारकी संपदा अथात्‌ उत्तमता। होनेसे यह 
षी्ेबटक्तम्पन्न हेत । शस्य क्रिया करनेमें भी उत्तम रीतिसे अयोत्‌ विरोषरूपते 
समर्थं होतेह ॥ ६ 1 
जांगल्देशके लक्षण 1 
त्रिविधस्खलुदशोजाङ्गरोऽनृपःसाधारणश्चेति । तत्नजाद्गलःपय्यौ- 
काराभूयिष्ठः । तरुभिरपिकद्रखदिरासन(-अक्णधवतिनिशशल- 
कीसाखसोमवस्क-वदरैतिन्दुका-घत्थवटामखकविनगहनः) अने- 
कशमीकद्ुभदिङापापायःस्थिरजुप्कपवनवखविधूयमानप्ररयत्त- 
रुषणणाकरेटपः, प्रततग्बगतृष्णाकूपोपगूढस्तनुखरपरुपसिकताराकं- 
न क ॥, नि ८२ 1 (२ 1 
रावहुखः, खाबतित्तिरिचकोरानुभ्रचित्तभृमिभागोवातपित्तबहुटः 
स्थिरकटिनमनुष्यप्रायोजाहटोन्ञेयः ॥ ७४ 
देश तीन मफारके दद 1 जेते जांगरदेश, आनूपे अर सावारण्दरैश । इनमे 
जागरदेशके उपर सुरिस्ठत आकाश रदतादं आर उस देशमे सेरफे वृक्ष, सफेद सरके 
वृक्त, विसार, अन्धकएी, धव, तिनिग, श्टकी, बार, सोमवल्फठ, वेर, तेन्दू, 
पपठ, चड़ ओर आपला इन वृक्षेकि घनघोर वन देतह तया अनेक शमी (जाड) क 
वृक्ष, कठ़म (अर्जुनवृक्न ) अर शीदरोके वृक्ष अपिक देति वृक्षाकी भाया, 


स्थिर, सूखी, एवनके वेगे विपूथमान होकर मानो तरण वृक्ष नाच रहे रा 
मतीत होतदि 1 ओग पिस भिस्त भृमि जटकी समान पृथ्वी रेती चपर्ती 


(१६९२) चरकसंहिता-ना० टी० } . 


अतीत होती । नगह २ चिपहुए कू तै तथा थोडा, सर्दरा, कठोर, अधिक्‌ चम 
वेगी, ककरीटी रेती होतीहै ! इस भूमिम ठ्वा, तीतर, चकोर अधिक हति थद 
जगल देके रक्षण है । जंगल देश वातपित्त मधान होति । इस देरफे रएनेवलि 
सुप्य चट जर्‌ कठोर भायः हैतं ॥ ७ ॥ 
अपन्रदेशके लक्षण । 
क क [^ 9 + 161 
अथानूुपा{हन्तारतसाटनारकटकदलविनगहुनः) . सारत्ससुद्रपषः 
९, ~ (~~ = र का, 
य्यैन्तप्रायःदवििरपवनवहुरोवज्ज्ुखवानीरोपदोभिततीराभिःस- 
(१ द्धिरुपगतभमिभा ^ +9 8 ४.१ खे, किः ज 
(रब्धर्पगतन्राससागः आ्षातधरनकुञ्जपदणामतासन्दपतना- 
नुवीजितभक्षितिरुहगहनोऽनेकवनराजीपुष्पितवनगहनोभमि भागः 
लिग्धतरुपतानोपगृटहसचक्रवाकचलाकानन्दीमुखपुण्डरीककाद्‌- 
म्बमद्रु्द्धरएजद्लतपत्रमत्तकोकिरसुदिततरुणविटपः; सुकुमारपु- 
सुपःपवनकफम्रायोन्ञेयः ॥ < ॥ 
सनूषेशमे हदिताल ( ताडवृक्ष ), तमार, नारियल ओर केके वडुत सयन्‌ वन 
नदते । इस देयक्रे चायो भर भायः नदी, समुद्र दते ओर रीत पवन जधिक 
आतह्‌ ! तथा येत ऊर वानीर वनी सुशोभित नदिय कि किनारे अथवा रमुद्रके 
किनदिः षा पृ्वीकि भाग दिखाई देतह । इस देशम प्त ओर पव॑तेकि नि्नेति 
ओभायमाद पृथ्वी नई दोती परन्तु मन्दमन्द्‌ पदनसे दिकाये दए ओर जीवन माप्त 
वृक्षका गदन वन तथा लनेक्र पुष्प आदिकंति सुशोभित वर्गाचसि पृथ्वी भाग 
शमायमन्‌ दतिहं  स्सदेशम चिकने दृक्ष जर मतानंमिं छिेदुए्‌ ईसमचक्वा, रुरा, 
नन्दीमुस, पुण्डरीक, कादम्ब, मद्गु, भृंगराज ओर दानपत्र मादिकोमै शओमायमान 
अत्याय हद, तथा पतव कोकिरा्योके मनोर उसे तरुण क्त दोमायस्ान 
दिसाई देतह । इस देशफे मनुष्योक्षा गरीर कोमल ओर खुककमार दौताे यह 
देश यातकफ मयान होता ! इत देशकरो आनरषदेदा कदतेदं ॥ ८ ५ 
ति साधारणद्वेश) च 
अनयेरेवदयो्शयोर्वीस्दनस्पातिवानस्पदयडशकनिष्टगगणयु- 
तस्थिरसुकमारव्णसहननोपपन्नसाधारणगुणयुक्तपृरुषःसाधाः 
रणोक्ञेयः ॥ ९ ॥ 
जिम देम जागल्धेश ओर्‌ अन्रदेशके मिटेनुठे टनण हा उप्तको साधरण दश 
क्तं । इस देशमे वनस्पति, वीरय ओर आश्र, वटं आदि अनेक मरके धान 


कठ्पस्थान-अ० १. ८ १६९३) 
स्पत्य हति तथा दोनो देशम हेनदाटे पक्षी ओर सगगण इस देशमे होति । 


इस देकफे एरुपोका दारीर दढ, सुकुमार, व्युक्त ओर द्ुषटांग होताहि तथा इन 


= 


मसुर््योकी मरकरृति साधारण रीती इट्य इस देदको साधारण अथवा धन्वदे 


भी कतै ॥९॥ 
अ षधिग्रहुणयोग्य उत्तम भूमि । 

०,१५.५ ५.५ ५५ 4. क [१७ न, (५ 
तत्रदेरोजाङ्रेसाधारणेवायथाकाररिरिरातपपवनसाटखेखसेवि- 
तेसमेशुचौभदक्षिणेदमशानचैलयदेवयजनागार शश्नारामवत्मी- 
कोपरविरदितेकुदारोहिषास्तीर्णेलिग्ध्ृष्णसुवर्णवणमधुरत्ति- 
केखुदावफालश्ृेऽलपहतेनन्येबखवत्तरद्धेमेरौपधयोजाताःप्रशस्य- 
न्ते 1 १० ॥ ह 

इनमे जांगल ओर्‌ सायारण देश्चकी लौपाधिवें गणम उत्तम होती द इसटिये यथा- 
समय इन देशोमिसे अपयिर्योको यदण करना चाद्ये । जित स्थानम भूमि समतल, 
पवित्र ओर उत्तम हो तथा उपमे इमान, मंदिर, प्रजयद, देवमंदिर, यज्ञस्थान, 
गढा, वगीचा, सोप्की वम्बी जर उपरी यहन हयं) जितत स्थानमें कुशा, 
रोदिपदण धाच्छादित ह ओर मद्री चिकनी, काटी, सुवण समानं अथवा पीटे- 
रेगकफी मीदी भोरण्ुदो तथाव पृथ्वी दटते जोती न जाती हो, कीडेआदिकोते 
उपहत न दो, बलवान्‌ वृकषंति वीडु न हो उत पर्वीमे ययासमय सर्दी, धूप, पवन, 
जर आद्िका संचार रहता ही रषी भूमिते जागर अथवा साधारण दशमे ओप. 


धको ग्रहृण करना चादिये । इष ग्रकारकी भूमिमेते ग्रहणकी इं ओषधी 
शरेष्ठ दोतीदहै॥ १०॥ 


र आओषधन्रहणभरकार । 
तत्रयानिकारुजातानिउपगत्तभ्पुणै्रसाणरसवी्वगन्धानिकः- 
खातपाभ्निसलिरपवनजन्तुभिरनुपहतगन्धवणेरसस्पशचघ्रमावा- 
णिप्रत्यग्राणिउदीच्यादिश्चिस्थितानितेांरगखापटाश्ञमविरधरू- 
दंवपौवसन्तयोग्रादयथीप्मेमृखानिश्चिरिरिवाशीणंप्ररूढपर्णानांरार- 
दितककन्दक्षीराणिहेमन्तेसाराणिपुष्पफरमितिमङ्गखाचारःक- ' 
स्याणद्ृत्तःशुचिःशुद्खवासाःसेपूज्यदेवतामश्धिनौगोव्रा्मणं धङ्क- 
तोपवासःप्राङूमसुखउदङ्मुखोवाण्ड्रीयात्‌ ॥ ११ ॥ 


(८१६९४ ) चस्कसंदिता-भा० टी०॥ 1 


पती भूमिम उत्पतन इदं ओपी जो मपे दीक ऋतुं उच्च हई हो तथा संपूण 
रूपते भरमाणयुक्त रस वीयं संपत्त, गेषादियुक्त, काठ, धूप, अप्रि, जल, वायु ओर 
डे आदिसि जितत ओपधका मंघ्‌, वणै, रस, सपर ओर प्रभाव विक्त न इञ हो 
जौ सषूष््‌ जापो श्रष्ठ, उत्तम जग्रभागयुक्त, सबाद्गसंपनै ओर उत्तर दिश्ामे स्थित 
दो उक्त जोपधको महण कना चाहिये । जव मद्य ओषधी रहण करनेके दिये 
जाय तौ शुद्ध हकर मंगराचरण कर पवित्र ओर शवेत्वखको धारण करे, तथा देव- . 
त्ता अभ्िनीङुमार ओर बाह्मण प्रूननकर पूरं अथवा उत्तरकी ओर सुखकरके 
ओपधीको अरहण करना चादिये । निस ओपधीके डरी ओर पत्ते ग्रहण कसे 
हा तो वपां मोर वसन्त ऋतुमें दण करना चाहिये क्योकि उस समय शाखा भीर 
पत्र सुन्दर सवेगण संपन्न हेते हं मीऽ्म ओर शीतकाले ओपधिरयकि मूल अथात्‌ 
जड रमी चाये उतत समय प्रकरे स्ञडजानेसे जडे रिडेषयुण रदता ६ ! शरद 
अतम वृषकं छिरुके, कन्द्‌ ओर्‌ दूध ठेना चाहिये हेमन्त ऋतु बृक्षोक्रा गद्‌, एक 
ओर फल अहण करन! चाहिय इस प्रकार ग्रहण किय यह सवे द्रव्य अपने २ गुणे 
संपत्न हतर ॥ ११॥ 
अआीषधरक्षणविधि 1 
गरहीर३ 1 चानुङूपयुणव्रद्ध(जनंसस्थप्यागारषु म्रागदगद्मारेषुनिबा- 
त्रातैकदेदेष॒ नित्यपष्पोपहारवलिकर्मवत्सु असिसरिलोपखेद- 
धमरजोमूपिकचतुप्पदासनभि गमनीयानि स्ववच्छवाने दिक्य 
चासञ्यस्थापयेत्‌ ए तत्तानिचयथादोपप्रयुजीत ॥ १२ ॥ 
इस मकार ओपीधर्योको ठेकर उनके अदुकूर पात्रमें रखकर निप धरका पूर 
अयवा उत्तरकी ओर दृश्वाजा हौ जित आयिक वायु न जाती दो जो स्थान वायते 
रक्िभीन दे, पते स्थानम उस ओपथीको संग देना चाये । ओर नित्य एल, 
हार, वलि करम आदिते सुपूमित ध्म उत्त ओपधीको रखना चावि 1 तथा उस्र 
ओीपधुको मी भकार छेदि २ टुक्डेकर विधित पेते स्यान्मे रते निमे अपन 
जल, धूर, ध्रूमा) धरङः म॒पक् जाद्‌ जानवर अया चौपये जानवर न जा सक पेषे 
स्थानें ओपधीको रखना चाहिये । फिर जव आवरयक्ता दो तो दोपादु्तार इन 
ओौप्पिर्योका प्रयोग केर\ ९२॥ 
वातसोगाम अपान । 
सरासोवीरकतुषोदकमैरेमेदकधान्याम्बुरुखाम्युदध्पस्लाकभि - 
यत्ति ॥ ९३१ 


दरपस्थान अ०्-१. `` ( १६९५) 
वातजनित रोगेभिं चौपधी सुरा, सौवीरक, तुपोदकमेरेय, भदक, धान्याम्ड, फला 
ग्र ओर द्दीके जल्कै साय प्रयोग करना चाद्धियि ॥ १३ ॥ 
पित्तजसे गोम अपान 1 ॥ 
शरद कामलठकभधुकपरूपकफरफ(णितक्षारादिसिश्चपिन्ते ॥ १४॥ 


पित्तजनित रोगोमिं सुनक, आमटे, युरटी, फारस, नपतार, फाणित मौर दूष 
आदिर्कौकि साथ ओप मयोग करना चाय ॥ १४॥ 


भ कफजरागाम अनुपान । 
9 
ग्छेमणितुमधुपरचकपायादिभिभौवितानिआलोडितानिचईति 
उदेशः ५ १५ ॥ 


कफ़ननित सेगंमिं शत, गोमूत्र तया कषाय, तिक्त धीर कट्रसेकिं साथ निरा 
कर्‌ सेवन कराना चाद्ये ॥ १५॥ 


तंविस्तरेणद्रव्यदेहवोषलात्म्यादीनिभ्रिभज्यग्याछ्यास्यामः ॥१६॥ 

दस मकार ओषध मयोगक्रा कथनं केर अव इन्दीं द्रव्येकि प्रयोगको द्रव्य, देह, 
दोप ओर सातय यादि मेदे विभागकर्‌ विस्तास्ते कथन करतेहं ५ १६॥ 
वमनद्रव्योमि मेनफलको ग्रे्ठता ओर उनके म्रदणका कम 1 


वमनद्रव्याणांसदनफरनिश्ेएठतमानिअ।चक्षतेमनपायिलात्ता- ` 
निवसन्तभीप्योरन्तरेपुष्याश्वयुगभ्यां स गरिरसावागृहीयान्मे- 
च्रेसुहुत्तेकरणेच । यानिपकानिहरितानिपाण्ड्निअकरिप्रीणिअङ्घः 
शानिमहस्वानिअजग्धानितानिध्रखज्यकुशचपुटेवद्धगोमयेनालि 
प्ययवतुपमापर्णछिकुरत्यमुदपर्णीनामन्यतमेनिदभ्यादष्टरात्रम- 
तजद्धुखदुभतानितानिमध्विष्टगन्धानिउद्धृत्यश्ञोपयेत्‌ । सुश्य- 
` प्काणांफरनांपिप्पलीरुदधरेत्तासांधरतदधिमधुपलटविशदिताना 
पुनशश्ुष्का्णांतासानवकरोसुप्रष्ष्टवालकमरजस्कमाकण्ठपर- 
यिखास्ववच्छन्नस्वनुगुंिक्येआसन्यस्थापयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
यमन दर्पं भेनफंर सये उत्तम दोताटे । क्योकि यई किसी यकारका अरयुण 
नर कप्ता । भने फरो को वसन्तछतुकैेः अंतमे जीर ग्रीष्मे सादि यरहण 


कला चाद्ये तया दुष्प, अश्विनी, खगतिरा, इन नक्षते किसी नक्षत्रम, अीर्‌ 
मेष मुदव-नो एड उचम पके, षरे, पठे, कृमि माद दोप रदति, पृ, स्थूट- 


( १६९६) चप्कसंहिता-भा०.टी° 1 


खीर किसी जीकके खाए तरे हए न हो उनको मरातःकार जाकर तोड खरि । फिर 
रातं रपेटकर उपरते गोवरका लेप करे एक वडा गोखासा वना जरवौकी रिम 
अथवा तुमि वा उडद्‌, ाटीचावट, ऊयी ओर्‌ शुद्रपर्णी इनमे किसी एकक 
हरम अयवा अन्य किसी रेतेदी पदा्थ॑के देरमे दवाकर रक्से फिर जाट दिनके दाद्‌ 
जव वह मृदु ओर सुगंधित होजोय निकालकर सुखा खेवे । जवर वह सूख जाय तो 
उनकी गिरी ( वीजो ) कौ निकार ठे इन वीर्जोको घी, ददी, दीह ओर तिटक- - 
तकम मिाक्र आच्छीतरह मसर छे फिर उन मैनफरके वीरनोको स्वच्छ कारके 
सुंखावे । खखनेषर -वादूपे मजि इए स्वच्छ ` नवीन कलदामे कैडपयेन्त भरकर भली 
अकार दककर उक्तम एकत स्थानम छीक्रेपर विधिवत्‌ रखदेषे ॥ १७ ॥ 
व॑मनकरानेका ऋम । 

. अथच्छदैनीयमातुरदधह्यहं वासेहसखेदोपपन चचछरदयेदिति ॥१८॥ 

, इषे अनन्तर लव किप्ती रोगीको वमन कराना हों तो पिरे उक्षको दो तीन 
सनेदन ओर स्वेदन कराके फिर वमन करव ॥ १८ ॥ 

९ वामक योग । 
आम्यानृपोदकमांसरसक्षीरदधिमाषतिटशाकादिभिःससुक्छेरि- 
तश्छेष्माणब्युपितंजी्णाहारेपूरबाहेकृतवलिहोममंगटभ्रायश्चित्तं 
निरन्नमनतिलिग्धंयवाग्वाघुतमात्राचपीतवन्तं,ताांफपिप्य- 
लीनामन्तर्गखसुष्टियावद्ासाधुमन्येतजजेरीृलययष्टिमघुकपाये- 
णकोविदारकर्दएरनीपविदुखविम्बीरणपुष्शेसदापुष्पीप्रयवपु- 
प्पीकपायाणामन्यतमेनवारात्रिसुषितेविखयपूतंमधुतैन्धवयुक्तंसु- 

` दभनेदछत्वापुणैतसवंमलन्वेणानेनासनिमन्ययेत्‌ ॥ १९ # 

जव रोगीको वमन कराना हे तो उत्ते पिरे दिन याम्य, आनूष ओर जटज ˆ 

जीपेकि मांप्तरस, दध, दही, उडद, तिर ओर शाक आदिं भपे चिछाकर उप्त 
कंफको उत्वलेदित करे फिर दक्तरे दिन भरात्तःकाङ मयम दिनका जाहार्‌ जीर्ण 
देनिपर वदि, हेम, मैगटाचरण जीर प्रायश्चित्त करा भोजन विना सिकाये धीथुक्त 
यागको परणं मात्रा पिटवे । ओर इस वमनके दिनते पिरे दिन दौ? तोडा 
अथवा जित्तना उचित दो उतना उपरोक्त भैनफटके वीजके ठेकर वारीक पीकर 
चारी तारा सुैटीके काये अथवा टार कचनार, सफेद्‌ कचनार्‌, नीप, काट 
वेत्त, विचाकर, णपुष्पी, सदापुष्पी जीर सपामार्ग इनमे किसी एकक आधतेर्‌ 
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काथमं भिलाकर रख । फिर वमनके दिन यृतययुक्त य्वागू पीनिके अनन्तर भेन, 
फटके वीक कटक ओर इस काथको उत्तम रीतिते धोल्कर छानद्ये । इस 
शद्‌ ओर सैधानमक पिकाकर सुखोष्ण गरम करके उम संपूण आतर्‌ कायको 
इस नीचे लिखि मंते अमिमंत्रित करे ॥ १९ ॥ 

५ 43 ४,.५ नि ॥ ट, 
ओम््ह्मदक्षाश्धिरुदेन््रभूचन्दाकौनिरनखाः । षयःसोषधि- 
आआमामूतसंघाश्चपान्तुते ॥ २० रसायनमिवर्षीणदिवानाममू- 
तयथा । सुपेचीत्तमनागानाभेपञ्यभिदमस्तुते ॥ २९ ॥ . 
अह्या, दक्ष, अन्विनीडमार, यद्र, भूमि, चंद्रमा, स्थ, वायु, अभि, ऋषिं, ओषः 

धियो समूह जौर मूतेकि समूह तरी रक्षा करं । जैसे कषियोको रसायन, देवता- 
ओको अमृत, उत्तम नागोंको सुधा गणका सेते उसी मकार तुमको यह ओपप्‌ 
गुणकारी हो ॥ २०५२११५ 
[नद न + न. ४.१ [^ 
इव्येवमभिमन्न्योदरूमुखमातुरपाययेत्‌ । ग्छस्मज्वरगुरमव्रातर्या- 
यवन्तंविदोपेणपुनरापित्तागमनात्ेनसाधुवमति ॥ २२॥ 
इस मकार इस मरते अभिमंतरितकर उत्तरामिश्ठख रोगीको बिडाकर यह संपूर्ण 
ओौपथी पिलादेषे। विशेषकर कफञ्वर, गुप आः प्रतिदयाय्. पमन कराना हितका- 
रक दोतांदे ! थ देखे कि वमनमें पित्त निकरे गे है तो वभन उत्तभरूपते हीगया 
एसा जानना ॥ २२॥ 
हीनवेगमें करिया । 
ङनवेगन्तुपिप्पस्पामलकसपैपकटफखचणोदकैःपुनः्पुनः धवसे. 
दापित्तददौनादित्ययंलबच्छर्दनयोगदिधेः ५२३ ॥ 

यादि वमनकापेग मंद सजायं तोर रोगीके मेनफरङफे मयोगके अनन्त 

आमे गीर सपत्रा फरक वना धानमक्युक्तकर ग्मजक्करे साथ वार २ पिट 
तो वमनङरावेग दीक प्रवृत्त रोनाता > \ तम मकारे वमनयोगपिदी वमनके वन्द्‌ 
होनेपर्‌ यइ यमला जादि करक गर्म॑नङक्ते ताय वार्‌ २ मिनित षमनकां वेगं यथो- 
चित मवृत्त देजातरि ॥ २३॥ 


वमने उष्णदरव्योमिं मधुदेनकी आत्ता) 
सर्वेयुतुमधुसेन्धवेकरविसायनच्छेदार्थवमनेपुविदध्यास्‌ ! 
२०७ 


१६९८ } चरकस॑रिता-मा० ठी०। 


नचाप्णावराधासधुनदछदेनयागयुक्तस्याकपकश्रस्यागमनादा- 
पह्रणाच ॥ २९ ॥ 
सष प्रकारके वभरनयोगोमि कफकेो निकालने जोर छदेन करने स्यि शद्द्‌ ओर 
सानमक्‌ मिखा जौपध पिलाना (४ | वामक द्र्पेमिं गम पदायेकि साय शद्‌ 
मिठाकर पिका निप नहीं है कर्योकरि वमन द्रव्पोके साय पियाहुभा शहद 
परिपाक हेनिसे पेटी दोपौंको निकारताहुञा स्वयं भी निकलजातहै ॥ २४ ॥ 
१ वामेकेयोग । 
क, `# [» भः त च क 
"फृरुपिप्पछीनांदोद्यो भागोकोविदारादिकपायेणजत्निःससङृस्वःभाव- 
येत्तेनरसेनतृतीयंभागंपिषटराहरीतकीभिर्विंभीतक्रेरामलकैबातुल्यं 
वर्भयेत्‌ ! तासामेकाद्रेवापूर्वोक्तार्नांकपायाणामसन्यतमस्याञलिमा- 
त्णविमृयवलवच्छष्मभ्रसेकय्न्थिज्वरोदरारुचिपुपाययेदितिस- .. 
सानंपूर्वेण ए २५ 7 
२ परु मेनफलटके वीर्जोको टकर कचनार आदि जठ द्रव्येमिते किसी एक 
द्रभ्येक छायकी इकीस भावना देवे फिर ओर १ पट भेनफल्के वीज ठे ऊर कचनार्‌ 
आदि किपी द्रवक कायक साय पीसकर उन इकीष भावना दियहुए वीजेमि वणम 
मिढदिवे । किरं इनको रीसकर हरड अश्वा वहेडा आमलेके समान्‌ 
गठ्य वनिं इनमरस"ए्क यादा मोरी कचनार्‌ जाद्‌ द्रव्पापत किती एकक 
२० तोडा वायम वोटर दीजपमि 1 इसत वमन होकर बल्वाव कफका मरतेक 
भैषी उपर उद्ररोग जीर जहचि यह्‌ सव नष्ट रोनाते ह 1 इमं अन्य सव क्िया 
परिटेके समान जानना ॥ २९ ॥ 
४ वामकयोग। 
फरुपिप्परीक्षीरतनवाक्तीरयवागुमधोभागेक्तापितिहददहिचक्पि- 
तस्यवादभ्नउत्तरकंकफच्छर्दिस्तमकप्रसेकेषुतस्यैवपयसः। रीतस्य 
सन्तानिकाञ्जलिपिततध्रकुपितिउरःकण्डह्धदयेचतमुकफोपादिग्धेडति 
समानेपुर्ेण ॥ २६ ॥ 
उपरोक्त भेनफलॐे वीस सिद्ध किया दूष पिराक्र अवोगत रक्तपित्तमे पमन 
कराना चाये । भेनफरके वीजा सिद्ध किप दधते वना यवागू पिरकर , 
द्दयफे दादर पमन कराना चाहिये जीर वहुतसे मेनके वीरनोको पीत्फर 
दम पवि । इत दूषको जमाकर दरीरी मखं उतारटे इतत मासे कफजनित 


८ 
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रागो, तमकश्वासमें ओर कफके गिरनेमे वमन कराना चाहिये । तथा भेनफ़लके 
वीनंसि पिद्धक्षिये दूधको शीतलकर इसकी २० तोरा मलाई खिलाकर $पितटृए 


पित्तम वमन केरे ! आर बक्षःस्यर, कृण्ड तथा इद्य पतटं कफ छिगहुए 


तां भा इस दूक्रां भराई खिडाकरहय वमन कराना चाद्ये 1 अन्य संप्रणं दरिया 


पिटके समान करना चाहिये ॥ २६ ॥ 
एक वामकयोग । 
फरुपिप्पकीश्च तक्षीरान्नदनीतसुरपन्नएलादिकस्ककपायसिद्ंकषा- 
भिभूतािविशुप्कदेहथमा्रयापाययेदितिसमानंपूर्वेण ॥ २७ ॥ 


मेनफलङ़ वीजोको दूध पङाकर उस दृधी ददी जम॒वि । इष दहीमेसे मथकर 

मक्खन निकाठे यह्‌ मक्खन १ भाग, मेनफट, सुठेठी ओर कचनार मादि द्रव्या 

करटक यह सव मक्खनरे चोथा भाग ख्व ओर उनमेनफल आदि दर्व्योका क्वाथ चार्‌ 

{ग रषे । सवको मिलाकर पके । घूनमात्र दोप रहनेपर उतारकर छानले । ईस 

घुत्तको उचित माघके साथ मुरेठीके क्शायमें मिलाकर पिद तो वमन होकर 

कते व्याप्रूर्‌ं अभि शद्ध होकर सम्पूण ठेद दद्ध होजातदि । भौर सम्पण विधि 
पषिरेफे समान दी जाननी ॥ २७ ॥ 

एक वामकयोग । 

, 'फरुपिप्पसखीनांफरादिकपायेणन्निःसत्तछृखःपरिभावितेनपुप्परज 
काशेननचरर्णेनसराकिब्रहत्सरोरुहसायाहेऽवच्रणयेत्‌ । तद्वानिन्यु- 
-पितंष्रभाते पुनरवच्र(णतसुद्धुव्यहारद्ाकृसरक्षारयतवागनामन्यतम 
सेन्धवगुडफाणितयुक्तमाकण्ठंपीतवन्तमाघापयेत्सुकुमारसुच्छि्ट- 
पिन्करण्येपष्दपिमातिततिसततानंदैणः । 3 

मेनफदके चीज, मुखेदी ओर कचनार आद द्रव्यो क्वायतें भेनप्रके वीजो 
चण्की इकीत्त भावना देवै 1 फिर बहुत वारीक सुषम चूर्णं करे । यह चण ९ बटे 
तालाब पुन्करिणी सादिमं जाकर जो उस बहुत वडा कपटका फू दो उप पू- 
पर यह चरणं खगा चटा अवि । दूसरे रोज भ्रात काठ फिर मैनफटका चण बुरका- 

कर उर पूरको युक्तिपूरधंक तोड खपे 1 फिर रोगीको दद्दी, खिवडी, दूष, यवागू , 

संधानमक, गुड, फाणित आदि द्रव्य यह्ांतक भरषेट पिख्ये कि रोगी कण्डपर्थन्त 

पूणं दोजाय । फिर रौगीको वह कपखका ए सुवे । इतते सुकपारमरुति मनु- 
प्पे यरी उच्छेशचिन एं कफः घौर पिच निकट जानी ह चथा जो रोगी सुक- 


च 
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मार स्वभाव स्नेषे जीपथ पीपरमे द्रप रखते ह उनकी यह सुवानेदाला भरमाग कग. 
वमन कराना चाद्ये । अन्य सम्पुणं क्रिया पिटके समान करना ॥ २८ ॥ 

एक वामकयोग । 
फरपिप्यखीनांभद्यतकविधिपारेखुतंखरसंपच्राफाणितेनातन्तु- 
रीभावादेहयेत्‌॥ २९ ॥ 
मैनपटफे बीजका भिरुषेकी विधिक्रे समान सरस निकाटकर पकवि 1 जव 

गाढा दोजाय तो फाणित्तके साय मि्टाकर चाटे तौ इसमे आमा्यगत दोप दमन, 
द्वाग्‌ निकलनात्तिं अम्य सव क्रिया पृरषवत्‌ जानना ॥ २९॥ 

एकवामक्योम। ~ 
तापशुष्केवाच्र्णीछतंजीमूतादिकषायेणपित्तेकफस्थानगतपायये- 
दितिसमानंपूवैण ॥ ३० ॥ 
मैनफटके वीजे कि स्वरसको श्रपमं सुसार्‌ वचृणी कर सेवे फिर इस वर्णको जी-- 

मुत आदि पवाथके साय मिटाकर कफस्थानगत पित्तम वमन करि ! अन्य सव 
क्रिया पूर्वत्‌ केर ॥ ३० ॥ 

६ वामकयोग 
फरुपिप्पलीचुणीनिपूर्ववस्कोविदारादीनांपण्णामन्यतमकपाचस्ु- 
तानिवरमिच्छियाःकोविदारादिकपायोपसजंनाःपेयाइतिसमानपुर्धे- 
ण३१ 
मनफररे वीरनेकि वृणंकरो कचनार आदि सव द्रव्येक्गि सरसम अथवा कथचनार 

मदि द्रव्पोमेते रिती एकफे स्वरम घोरफर गोयं यनवि । यद गोटी कचनार 
यादि क्रिस द्रव्यके क्वायतरं घोटकर पीपर तो वमन होकर आमादायगत दोप द्र होता 
९1 अन्य सच कतिया पिटके समान करना ॥ ३१1 
२० वामक्योग। 
फरपिप्परीयुआरग्वधकुटजस्वाटकण्टकपारपाटलिदा्एम- 
वासत्तपणनकतमाख्पिचुमद्ंपटोरघुपवीयुदूयीसोमवरफदीपि- 
कानोपिप्परीपिष्परीमूलदस्तिपिप्पखीचिचकश्चङ्गतेराणांचञन्य- 
` तमकपायेणसिद्धोखहईतिसमानंपरेण ३२ ॥ 
समटन्ताप्त, कुडा, विकंक्त, पाठ, सोनापास, महाकेरंन, मूर्वा, सपतपर्णरतार्यंन, 
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-नीम, परोरी नड, सुखी, गिरो, सामवर्कर, अञवायन, पीपर, पिपामूरः 
-गभपीपल, चित्रक ओर सट इन २० द्रवये्मिते किती एक द्रन्यके कषायम्‌ भेनरल- 
कै वीर्जोका अदछेह बनाये 1 इस मवरेहको शहद आदि भमिखाकर चटि तो आमागय- 
गत रैप्रण दोष वमनद्वारा निकलजति ह । अन्य सव क्रिया परटिकि समान 
जानना ॥ ३२॥ 

बीस्त २ मोदक ओर उत्कारिकाबामक योग। 


फरपिप्पीधुएलाहरेणुकाशतपृष्पाकुस्तुम्बुरुतगरकु्ठत्वक्‌चोरक- ॥ 


५ ` + 


मस्वकगुग्गुटु-वाटुकीवेषटकपरिपेटक-मसिीरलेयकस्थोणेयक- 
सरटपारावतपयदोकरोरिणीनांर्विश्चतेरन्यतमस्यकपायेणप्तापि- 
तच्काारकाकदट्पनययथासादकावामद्ककल्पनयथादापरोगत्ेम. 


किभ्रयोज्यादतिसमानपूर्वेण ॥ ३३ ॥ ~ 
इरायची, रेणुका,सोफ) धनियां, तगर, कूट, तज, चोरक, महवा, गगर, सुंगन्व्‌- 
` वाटाशश्रीबास्त, नागरमोा,जसामां पी, रैकेय, धुनय, सरटकाठ, हंसपदी, अशोक भोर 
ऊटकी इनर णद्र्पमिमे बिसी एकङ्े काथमें मेनफलके वीरजोका चृणं सानङ्र उन्कागि 
काजयवा मोदक वनि । यह मोदक)उत्कारिका घृत भिसगी जादि भिरा विचिवत्‌ 
चने च्टिये 1 इनमे उत्कारिका अथवा मोदक दोपायुसार चिरि । अन्य क्रिया 
सेषं प्रेषे समान जाननी \\ ३३ ॥ 
एक २ शष्कुली अषएपयोग । ~ 
फरुपिप्परीस्वरसलकपायपरिभावितानितिलश्ारितण्डरपि्ानि 
तच्कपायोपसजनानेिहष्कुरीकस्पेनवापृपाइतिससमानपूर्वेण ॥३७॥ 
मेनफछके स्वरस ओर भेनफल्के वीजो कायम तिङ ओर गाटीचावरोंकी 
आवना देकर वारी रीप्त चूण करे ! इस वर्णे मैनफटका फाय भिरा उसन से । 
पिर इसी राण्डुली जयवा प्रडा वनाकर विधिवत्‌ प्रयोग करे 1 अन्य स्वक्रिया 
"पदिटेके समान जानना ॥ ३४ ॥ 
पद्रह २ अपृपरप्छुट्ा योग । 
एतेनेवचकस्पेनसुस॒खसुरसङुटेरकगण्डीरकाटमाककपर्णांसक- 
्षत्रकप्णिज्नकश्द्बेरगुखनभृस्तणककासमशृङ्गराजानामिक्ष- 
वालिकेश्काण्डेश्रृणाचान्यतमस्वकपायेणकारयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 0 
इमी प्रकार सुषूख ठेटसी, सुग्न तेटमी, दुटग्क तुदमी, गण्टीर तुटमी, का- 
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भास्क तुरक्ती, पर्णासि तरती, फणिञ्जक तुत, दरक, गाजर, भृदृण, कतीदी,- 
गरा, इदुवाीटका, शख ओर कोष्ठ इन १५ ओषध दरव्पोमिमे किती एके 
कायम मेनफटके वीर्जोका चूर्णं उसनकर राण्डुरीं अथवा प्रूडा वनुप्रे । अन्य सव 
क्रिया पदिरके समान जानना ॥ ३९ ॥ 


वमनके १० योग 1 
यथावदरषाडवरागरेहमोदकोत्कारिकात्षणपानकमांसरसयषम- 
द्यानिमदनलपाचित्तानितेनोपसंसृज्ययथादोषरोगविभक्तिदवया- 
तेःसायुवमतीति ॥ २६ ॥ 

तथा वद्र, पाडव्‌, राग, ठेह, मोदक, पडी, तपण, पानक, मांसरक्त, यूप ओर 
` मय इनमेमे किसी एकको सैनफटके साय पाककर । अथवा मैनफलका काय 


पिटाकर वा सैनफटका कल्क मिटा दोषाटुप्तार करपनाकर पिरवे तो उत्तम बमन 
होती ॥ ३६ ॥ 


मैनफल्के भ्रयोग । 
[ +~ अका». 
मदनःकरहाटश्चरारःपिण्डीतकःफटम्‌ 1 
-छसनश्चतिपर्यीपयेरुच्यतेतस्यकल्पना ॥ २३७ 7 
मदन, करहाटक, राट, ( राडा ) पिण्डीतक फ जर स्वसन यह संव मेनफलके 
पर्याय वाचक्र दाष्द्‌ द ।॥ ३७ ॥ ४ 
अध्यायका उपसंहार । 
१ 
तत्र छक} 
न्रयोगाःकयायेपुवर्तिष्वष्ठौ पयोसुखे । पचफाणितन्रणेदघरेयेव- 
तिक्रियासुपट्‌ ॥ ३८ ॥ विंशातिर्विंशतिर्टंहमोदकोत्कारिकासुच। 
शप्करुखीपूपयोश्वोक्तायोगाःपोडशपोडद्च ॥ ३९ ॥ दशान्येषाडवा- 
खेपुत्रयचिशदिदंद्तम्‌ 1 योगानाविधिवदृ्टेफएलंकस्पेमहपिंणागो 
इतिश्रीचर० कल्पस्थाने मदनकर्पोनामभ्रथमोऽभ्यायः ॥ १॥ 
अम अध्यायके उपसंदागमं कहते कि मदनकस्पनामक अध्यायमं ९ प्रकारके 
यवाय योग, अर अररारफैवक्ती { मोठी ) योग, पच भ्रकार्के दध्‌, मक्खन जादि 
योग, एक गरकारका फाणित, १ मकारकां चण, ९ म्रकारकी भुवनी, छः प्रकाग्की 
यक्त, २० रकार अवसेह २० ग्रकाग्े मोदक २० प्रकाग्की उत्कारिका 
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{ सुशदी ); २० प्रकारकी रइष्छुटी ( परूदी ), अन्य १६ प्रकारकी रष्डली 
१६ प्रकारके पृडे, द्‌ यकारके खाण्डव आदि वामरकथोग कदे । यह सव 
पमिठाकर १३३ प्रकारके मेनफरफे कल्पोको म्पि आत्रेयजीने कथन 
किये ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 
। ति श्रीचरप्रणीतायुैदसंदितायां कल्पस्थाने रामपरघ्ादुवैयोपाध्यायतिरचित प्रसादनी 
भापादीरायां मदनकल्यो नाम प्रथमोऽन्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । 


अथातो जीमूतकस्प व्यास्यास्याम इति दस्माहभगवान त्रयः ॥ 


अव दम जीमूतकरपकी व्याख्या करते इस अकार भगवान्‌ अत्रेयजी कहने को । ` 
जीमृतके नाम । 
कल्पजीम्रतकस्येमेफरुपुप्पाश्नयशवणु । 
खरागरीचवेणीचतथास्यादेवत।डकः ॥ १॥ 
अव जीभरूतकरपरे श्रवण करो । जीपूतके फट ओः पूर वमन करान ल्य 
जति जीप्रूत-खगरी, वेणी देवताडक ( घोशता, देवदाटी ), यद्‌ जीमृतके पर्याय, 
वाचक शब्द्‌ ६॥ ९॥ थ 
९ योग! 

1 (1 थ 4 > 
जीमूतकंत्रिदोपक्तेयथास्वोपधकल्पितम्‌ । प्रयोक्तव्यंज्वरश्वासहिः 
क्ाकोष्ठासयेप॒ च ॥ २॥ यथोक्तगुणयुक्तानादेराजानांयथापिधि । 
पयःपुष्पेपुनिदैत्तफखेपेयाश्चतांपयः ॥ ३ १ रोमनेक्षीरसन्तानंद- 
ध्युत्तरमलखोमने 1 श्चतेषयतल्िदध्यम्छंजातंहरितपाण्डुके ¶ ८7 

जीमूत उचित द्रव्योके साथ कट्पना करिया हजा त्रिदोपको न्ट करति ! 

इसका मरयोग, खर श्वात अर हिचकी आदि रोगोमं करना चाघ्ियि 1. जीभूतको 

प्रयम्‌ कर्पर कदे अनुसार उत्तम भूमिते विधिप्रषक छपे 1 ९ इसके पट, दाकर 

सिद्ध किया दूध पवि 1 २ अथवा फर भिटाकर पकायाइञ। दूध पीवे 1 ३ दौर्पोका 

अनुजामन करन छिपे जीमूते सिद्ध किये दूधकी मरा सव । * जीर दोपेकि 

अतिलोम शचेनेपर जीमूते सिद्ध किया दूध पीकर उपरते दही र्वे 1 ९ पाण्ट जीर 
नेत्रो हरे दोनिपर जीमूतते तिद्ध किये दधक्ना खटा ददी षषे ॥२॥३॥४॥. 

१ देषदादी, फडी तोतिपते जानि, किमीङ़े मनने धन्दारदोडा 
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. 4 १ योग। 
; जाणानाचयुयुप्का्ान्यस्तानांभाजनेशुचौ । 
च्णस्यपयसाशुक्तिवातपिच्ा्दितःपिवेत्‌ ॥ ५ ॥ 
जीमूतके फर अव पककर सूखने तो उनको उत्तम पित्र पात्रम्‌ उाटकर 
रथस फर्‌ जव आविश्ता हो तो इन फलका चर्णकर दो तोला चूर्णं टकर अथवा 
जित्तनी माना समयायुकूल उचित हो वातपित्त रोगत पीडित रोगीकी दूधके साय 
मिलाकर पिद ॥ ५ ॥ 

१ खरामनण्ड योग। 
आसुत्यचसुरामण्डेमृदिता्रसुतपिवेत्‌ । 
कफजेऽरोचकेकासेपाण्डुरोगेसयक्ष्मणि ॥ ६ ॥ 

जीभूलके फरको सुरामण्डमे भिगोकर र्ते फिर १५ दिनके वादं इस फस्को 
सुरामं खय मतरकर सुराको छान ठग । इको पीकर वमन करानेते कफकी 
अरुचि, खासी, पाण्डुरोग ओर यद्माकी दान्ति होती ॥ ६ ॥ ॥ 
ष १२योग। ~ 
दैवापोष्याथवाश्रीणिगुदूच्यामख्कस्यवा । कोविदारादिकानांवा- 
` निम्बस्यकरुरजस्यवा । कपायेप्वासुरतपू्वातेनैवविधिनपिवेत्‌॥७ 
जओीभूतक्षे दो मथवा तीन फर्टछीको कृ्टकर कोविदार आदि ८ द्रव्य, नीमः 
इन्द्रयव, गिरोय ओर आपे इन १२ द्रव्य्मैसे किसी एकके क्वायमं भिमोकर 
वन्द्‌ कफे रख देये । जव आसवके समान उनका रतत, क्वायरमे अनायतो 


मसटकर छान टेव । इसफो पीकर वमन्‌ करे । ओर मदनकस्पवाटी विपिका 
धनुप्ररण करे ॥ ७ ॥ 


७ योग। 
अथवारग्बधादीनां सकषानां ए्वैवप्यिवेत्‌ । 
* एकेकराःकपायेणपिचग्छेप्मञ्वरार्दितः ॥ < ॥ 
अमरता, ङडा, वरिकेयत, सोनापाडा, पाटला, महाकरन्न जीर भूवा इन सात ,. 
द्रव्योमेते क्रिस एक्‌ द्रव्यके ववायमें जीगरूतकै परलोको कूटकर भिगेपे । ला्षवके 
समान समीर्‌ उसनेपर मटर छान देवे । पित्त जीर कफ अवरत पीडित रोगीरो 


(ककव 


पिदधाकर दमन करा । सव प्रियि पदिलेके समान जानना ॥ ८ ॥ 
= 
१ श्ारक्चनाय सपेटवत्वनार्‌, नीप, पाययेत, वंदूरी, दायपुप्यीरसदापुप्ी सीर भपामा्म । 
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८ यौम। 
चेत्तयःफरख्ववयोऽएाकोखमानास्ततामताः ? जासूतकस्यवाकल्क 
चर्ण॑वािश्चिराम्बुना । उवरेपित्तभवेवातदुदटश्छेमणिचालुगे ॥ ९१ 
मेनफलफे समानदी कचनार आदि द्रव्ये क्ायसे जीते फलकी भाट मकार 
चरती ( वत्ती या वटिका) फठपना करे जौर कोविदार आदि द्रव्येकि कामें 
योलकर पीव भयवा जीयूतके कलक गा च्रणीको रीतटजलके साय पीकर पित्तभरधान 
वातमध्य, कफ़ाुग उ्वरमं वमन करव ॥ ९ ॥ 
याग! 
जीवकर्षभकेधृणादातावय्यौरसेनवा । 
पित्तश्छेष्मज्वरेद याद्रातपित्तञ्वरेऽथवा ॥ १०॥ 
‡ जीवक, ऋषभक, ईंख अथवा सतावरफे रसतके साथ जीमूतका करकः पिराकर्‌ 
पिन्तकफज्वरमें अथवा वातपित्तज्यरमे वमन करव ॥ १० ॥ 
तथाजीमतकक्षीरात्समुसन्न॑पचेष्टतम्‌ 1 
फादीनांकपायेणश्रेठतद्रमनंमतम्‌ ॥ १९ ॥ 
आीमूतके साथ सिद्ध कियेहुए दृधमेते घृत निकालकर इस धृतम चीना.मदन- 
फलादि द्रव्योका क्वाय मिलाकर धृत सिद्धक । अयव इस धृतको मदन फर आदि 
दश्‌ दर्पे पवये भिाकर पये तो उत्तम वम दोताहे ॥ ११॥ 
अध्यायका उपखंहार । 
तच्र्छोका । । 
पटृष्षीरेमदिगामण्डेपकोद्रादङचापरे ! स्तचारग्बधादीनांकपायेऽ- 
छौचवत्तिपु ॥ १२ ॥ जीवकादिपुचसवारोधृतयैकंभ्रकीर्तितम्‌ 1 
कसपेजीमूतकानाययोगासिराच्चवापिकाः ॥ ९२ ॥ 
इतिश्नीचरण्कस्पस्थाने्जासितकल्पनाम हि तीयोऽध्यायः। २॥ 
यहां अध्यायके उपहरं कहते दै किः इस जीपरूतकत्पनामक अध्यायम्‌ दूष 
आदि ६ योग, सुरामण्डका ९ योग, संधानके १२ योग, बपरताप्त आदि ८ योग 


वक्फ ८ युग, ओवकादि ९ योग ओर घृत १ योगं \ सव प्रिलाकर ३९ योगा - 
वर्णन किं्यांहे ॥ १२॥ १३॥ 
इति प्रीच० कयष्थानि प्र° भापादीकाया जीमूतरत्यं नाम द्वितीयोऽव्यायः 1 ९ ॥ 
~-----------------~ 


१ मेव्ररःउ, मुडेदी पचनारमादिमाब्द््यू ॥ 


~ 
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दतीयोऽ्यायः। ` 
अथात इष्षवाङुकन्पं उयाख्यास्याम इति हस्माह भगवानाघ्रेयः। 
अव हम इष्वा कस्पकी व्याख्या करोते इक्त भकार भगवान्‌ आत्रेयनी 
कटने रो । 
इक्ष्वाक्कुकरपः । 
सिद्धवक्ष्याम्ययेक्ष्वाकुकल्पेयेवाभरास्यते । 
पञ्चचत्वारिरादुक्तायोगाअस्मिन्महर्धिणा ॥ १ ॥ 
इध्वाङ़ कलप सिद्ध फलके देनेवाला है निप्के छियि इसका प्रयोग करनां श्रेष्ट ६ 
उसको वर्णन कते है इसमे इक्या ( कडवी तुंबी ) के ४५ योग महरि आत्रेय 
जीनि वणेन किह ॥ १॥ 
कंडूवे ठम्बेके नाम ओर यण। 
खम्वाथकटुकालावुस्तुस्बीपिष्डफलातथा 1 इक्षवाद्ुफलिनीचैव- 
प्रोच्यतेतस्यकस्पना ॥ २॥ कासश्वासविषच्छर्दिज्वरात्तेकफक- 
रिते 1 प्रताम्यत्तिनरेचैववमनार्थतदिप्यते ॥ २॥ 
इकार रम्भा, कटुक अङाद्घ, कडवी छवी, पिण्डफला, फठिनी यद ईध्वाञ्ुके 
पर्यायवाचक इष्द्‌ ह ! खासी, श्वा, विप, वमन, ज्वर, कफ़ ओर्‌ पित्तजनिति वेदी- 
शीं इ्वाकु द्वारा वमन कराना ्रषठदे ॥ २॥३॥ 
द्ध जादि < योग। 
अुष्पस्यभ्रवालानांसुरटि्रादेश्चसंमिताम्‌ । 
क्षीरमस्येशव तंदयात्ि्तोद्धिक्तेकफञ्वरे ॥ ४॥ । 
पुष्परहिते कडवे दवेकी उत्तम वेर १ वाङिद्त, नई कापल दाला १पट इनको 
बूटकर श सेर दू ओर १ सेर पानी मिलाकर प्रकवे। जव दृधमात्र शेप 
रहजाय तो उत्तारकर छान ठेव । इसके पीनेते वमन-होकर पित्तोखण पित्तकफजर 


„ नष्ट ददद ५ "८ ५ 


पुष्पादिपुचचत्वारश्षीरेजीमूतकेयथा । 
योगाहरितपाण्डु्नांखुरामण्डेनपञ्चमः ॥ ५॥ 
जेते पू आदिककि साय सिद्ध किये चार्‌ अकारक योग जीगूलके करट 
उसी मकार कड तुके मी चार्‌ मकारे योग करना गिनि नाति दै 1 मह-चार्योग 
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देरिति पाड़रोगर्मे भयोग कने चाद्ये \ ओर जि प्रकार सुरामण्डमं जीमूतफलका 
संधानकर्‌ भयोग किया जाते । रेसेदी कडवीतुँवीके फख्की भिगोकर सुरामण्डका 
रयोग किया जाते ॥ ९ ॥ 
फटस्वरसभागञत्रिगुणक्षीरसाधितम्‌ । 
उरःस्थित्तेकसेदया्स्वरभेदेसपीनसे ॥ ६ ॥ 
कडवीतुंवीफा खरस ९ भाग, दुव ३ भाग, मिराक्रर पकवि । दूधमात्र देष रहन 
प्र पिलाकर कफ़जनित छाती रोग, सखरभंग ओर प्रतिश्यायमें वमन करवे॥ ६ ॥ 
हतमष्येफरेजीर्णेस्थितेक्षीरंयदादधि । 
जातंस्याच्कफजेकासे्वासेवम्याचतां पिवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
पकीहुरं कडवीतुंवीके वीचमें छेदकर उपमे दूध भरकर जमा देषे ` । जव दही 


जमजनाय तो ठस दहीको मथकर कफकी खासी, कफजनित श्वास सौर करननित 
वमने पाकर वमन करवि ॥ ७ ॥ ~“ 


मस्तुका १ योगतक्रका१ योग। 
मस्तुनावाफखान्मध्यंपाण्डुकुषटविपादितः । 
तेनतक्रविपकवासक्षोद्रखवणेपिवेत्‌ ॥ ८ ॥ 
कडयीतुरथीके गृदके श्राप, पण्डुतेग, कुष्ट ओर विपरोगततं द्हीके जटमं पक्राक्‌ 


पिरवे । अथवा कडवीतुंवीके गृदेको छाठमें पक्राकरर दाहद्‌ ओर सथानमक मिल 
पिरय ॥ ८॥ 


बकराकं दूधका १याोंग। 
अजाक्षीरेणवीजानि भावयेत्पाययेतच । 
वियरुटमोदरयन्धिगण्डेवुग्छीपदेषुच ५९५ 
इक्ष्वाकुके वीजोकि चृणंको यकरीके दूधकी भावना देकर विषरोग, गर्रोग, 
उद्रसेग मरंयीरोग, गण्डमाढा ओर श्ुपदगेगमे पिढा वमन कराना चाहिये ॥ ९ ॥ 
१ म॑धयोग। 
तुस्न्याःफररसःशुप्केःसपष्परवच्रणतम्‌ 1 
छादयेन्माल्यमाघ्रायगन्धसम्पत्सुखोचितः ॥ १० ॥ 
कडवीतुंवीके पएछोका दुर्णकृर कडवीनुवीके फटेकरिं रसम भावना दे । पिद 
सु्ाकर बारीक चूण करे इस चणक सुगंधिन षएटमालमे टमा सुरुमार प्रक्रि 
मनुष्योंको सपदि से सुखपृक बमन होजातटि । १० ॥ 


८। 
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गृडादिं ° योग। 
भक्षयेत्फखमध्येवारुडेनपरटेनच 1 
इक्ष्वाक्फरुतेखेवासिद्धवापूर्थवद्रुतम्‌ ॥ ११॥ 
कडवीतुंपीके गुदेको गुड अयवा तिखकरस्कके साथ मिराफर खयि जथया कडवी तैवी- 
कृ करक्केः साय सिद्ध किया तेढ अथवा जीभूतके समान्‌ वनायाहुज कडवी तंवीका 
धृत पमे तो उत्तम शीते वमन दोजानीदै ॥ १९१॥ 
वधमान ६ योम । 
पञ्चारादश्द्धानिफङादीनां यथोत्तरम्‌ । 
पिव्ेदि्यवीजानिकयपयेष्वासुंष्थक्‌ ५ ९२ १ 
कडवी तंवीके दज वीज, भेनफड गदि दरव्येके काथके साय संघानक्रर पीमके 
म्पीवे । फिर क्रमते दश्‌ दग वैज बढाता हुमा ५ दिनम ९० वीजं तरक वदवि । 
इससे वमन द्वार मरी संपरणं दोष दूर रैतेहे ।॥ १२९॥ 
च्ाथक ९ थोग । वत्तीके < योग! 
य्टयाह्वकोविदारायर्ु्टिमन्तर्मसंपिवेत्‌ । ह 
कपयेःकोविदारदेमोत्राश्चफखवस्स्छरताः ॥ १२ ॥ 
सुेदी ओर कोविदार आदि आठ द्रव्यो क्राथमे २ तोला कडवी तषीके 
वीर्जोको पीसकर वत्ति चनप जोर दोषादु्तार उनका प्रयोग कर वमन करे । 
-मैनफ्मे कदी विपिके मन्ुतार इसकी ८ प्रकारकी व्ियोकी कल्पना करे॥१३॥ 
+ १५१ ५ ^ ध । (8 
विस्वमूलकपायेणतुस्बीवीजाज्ञरिपिवेत्‌ । प्रतस्यास्यत्रयोभाया- 
श्तुर्थःफाणितस्वतु ४ १४ ॥ सघत्तवीजभागश्चयिष्टमद्धाहिरका- 
स्तथा । महःजाखिनिजीसूतश्ृतवेधनवरसकान्‌ ॥ १५ ॥ तले 
साधयेदध्यौघदयेन्श्डुनाभिना । यादर्स्याचन्तुमच्ोयेपतित 
नत्ी््यैते । तंछिद्यान्माचयाखेहंमन्थचापिपिषेदनु । करपणएयोऽ- 
ननिमन्धादौचतुष्केएथगुच्यते ॥ १६॥ + 
त्रेखकी जडके कायम पट कडवी ठै्वीकि वीर्जोको पकरि} पिर छानकर्‌ यह काय 
३ भाग, फाणित एक भाग, घृत १ भाग, कड्वी तुवीका चण आाधामाग, देवदारीका 
चणं जाघामाग, कडदी तोधैका चरणं आधामाग, इन्द्रयव आधाभाग इन सवका 
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पिलाकर मन्द्‌ आंयपर पके । जव यह पक्ते २ कडछीमे लगने खगे भौर तारसा 
धनाय तथा पानी डाटनेसे पानी न धुरे पो इसको उतारकर रक्से 1 इपमेसे 
उचित मात्रानुपतार चारक१ उपरमे मन्य पीवे । इसमें फाणित शब्दे कोई दीकाकार 
तरिका ठेते । इसी मकार अग्रिमंय, सोनाफग्‌, खमेर मौर पाटलाकी जउके- 
ववायके साय पृथक २ यह अवह वनाया जाते ॥ १४॥ १५ ॥ १६ ॥ 
` मथदे १ योग। 
सक्तुभिर्वापिवेन्मन्धंतुस्बीस्वरसभावितेः। 
कफजेऽथञ्वरेकासेकण्ठसेगेष्वरोचके ॥ १७ ॥ ठ 
अथवा कडवी तु्षीके रपम भावना दिये यवके सतुमाका मय पवि । इसमे दमन 
होकर कफ़ञ्वर, श्वास, खासी, कण्ठरोग ओर अरुचि यह सव दूर दत ॥ १७॥ 
मांस्रसका १ योग। 
“ गुस्मेमेहेपतेकेचक्पमां सरसेःपिवेत्‌ । 
* नरःसाधुवमत्येवेनचदौ्वस्यमदतुते ॥ १८ ॥ 
गररभरोगमे, ममेमे ओर कफके गिरने कडवी तवीते सिद्ध -किया मातर 
पवि । इन योगेति उत्तम मकार पमन होकर रारीर्‌ दुल नर रोता ॥ १८ ॥. 
अध्यायका उपसतहार 1 ~ 
तत्र्छाकाः । 
पयस्य्टोसुरामण्डमस्तुतकरेपुचत्रयः । चरेयं सपलतेरेवर्खमाना- 
सवेपुपट्‌ ॥ १९ ॥ धृतमेकंकपायेपुनवान्येमधुकादिषु । अष्टौवसि- ` 
. करियालेहाःपचमन्योरसस्तथा ॥ २० ॥ योगदक्ष्वाकुकस्पेतेच- 
त्वारिछचचप्चच ! उक्तामहर्षिणास्तम्यक्प्रजानांदितकाम्यया॥२१॥ 
इतिश्नीचर० कल्पस्थान इक्षवाछुकस्यो नाम दतीयोऽघ्यायः।॥ ३ ॥ 
अव अध्यायके उपसंहारमे कत क्रि इम इष्वादुकस्पमं दूषके साय ८ योग, 
सुरामण्डके साय १ योग, दके जल अर तक्रके साय ३ योग, सूवनेफा १ योग, 
यड, तिङ, कर्क, तेर जीर वर्धमान प्रणाटीसे तया संधानक्मते ६ योग, पतते 
१ योग, सुैटी आदि क्वायोपि ९ योग, षटिका विधाने ८ योग, यवछेद बिपितते 
५ योग, मंयक्ते १ योग, माप्तरसके साय १ योग इसमरकार सव मागर मजागणके 


दिते छिये मदरिने ४५ योगोको कथन किय ॥ १९ ॥२०॥ २१॥ 
शति श्रीच्‌० आ० सै° कत्पल्थनि प्रन्माण्टी० द्या सव्पोनाम वृतीयोऽव्यायः॥ ३ ॥ 


५ 





* 
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हषर) ल 
अथातो धामा्मैवकल्पं व्याख्यास्याम इति हस्माहभगवानात्रेयभ। 
अव्‌ हम धामार्गव कर्पकी व्थाख्या करते इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयी 
कहन रगे । 
धामार्मीवके नाम । 
ककोटकीकटुफलामहाज।छिनिरेवच । 
धामार्मवस्यप्य्यायाराजकोशातङीतथा ॥१॥ 
. धापागेष, करकोटकी, कटूफढा, महाजाखनी ओर साजकोदातकी यह कडवी 
तोरीके पयायव।चक र्द हे ॥ १॥ - 
धामागेवकै गुण । 
गरेगल्मोदरेकासेवातण्छेष्म(मयेस्थिते । कफचर्कण्ठवक्रस्थकष- 
सश्चयजेपुच । रोगेष्वेपुधरयोज्याःस्थुःस्थिराश्चगुरवश्चये ॥ >.॥ 
गरदोष, श॒रम, उद्ररोग, खासी, वद्धमूल, वात ओर कफके रोग, कण्ठ ओर 
सखमे हुए कफके विकार, सव प्रकारके कफके संचय तथा अन्यभी जो भारी ओर्‌ 
-दिरागत रोग दै उन धामार्मवका वमन करना हितकारक होता ॥ २ ॥ 
धामानैकके ६० योग । 
फर्पुष्पप्रवाटखत्रिधिनातस्यसदरेत्‌  भवालस्वरलञ्चप्ककृताश्च 
. -शङ्िकाःप्रथक्‌ ! को विदारादेभिःपेयाःकषायेमधुकस्यच ॥ ३ ॥ 
धामारमौवके फक, पूरु, मवार, आदि विधिपूर्वक उचित समयमे अरहुणकरफे 
रक्ते) धामार्मवके प्रवारोका स्वरस, पधूपमं सुखाकरं वरूण अथवा गोटी वना लेव ॥ 

. अथ इत स्वरसको अ्निषर पकाकर गोरी वनविं \ इए मोरीको सुरुरीके सवायै 
थवा कोविदार घादि आर द्रव्यते किसी एककरे क्वाथमे भिरक्रर पैषेतो 
उत्तम रीतिसे वमन दहो ॥३॥ 

पुष्पादिपुपयायोगाश्चत्वारःपमीप्षुरय 1 
पुवेवनणश्रुष्काणामतः कल्पः प्रवक्ष्यते ॥ 8 ॥ 
कडवी तोके एर, फड जोर प्ठवकि योगने दृधं आदि सिद्धकर ४ प्रकारकी 
जीभूतके समान करषना करे । तथा इतके फलक सुरामण्डमे भिगोकर आस्क ˆ 


समान्‌ ५ वी करपना कर्‌ 1 जीमूतके समान इसके सुते फङोफे जन्य क्र कथन्‌ 
करते ॥१ , 
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मधुकस्यकपायेणवीजंकण्टोद्धृतंफलम्‌ 1 
सगुडव्युपित्तरात्रिकोविदारादिभिस्तथा ॥ ५॥ 
द्यावृशुरमोदरात्तभ्योयेचाप्यन्यकफामयाः । 
दवयादन्नेनवायुक्तंछदि्रोगदन्तये ॥ ६ ॥ 

यामागेवके वीर्जोका छिटका दूरकर सठैठीफे क्वाथं अथवा कचनार आदिं 
आः द्रव्यते फिपी एक द्रवयके क्वायमें कूरकःर रात्रिको भिमो देवे 1 मातकार 
उत्तमं गुड भिटाकर कफयरम, कफके उदररोग तथा अस्य कफ़कै विकारमें पिल- 
कर्‌ वभन्‌ करये । ओर ह्रोगमें तथा छदम अन्नके साय मिराकर्‌ देवे । किसी 
पुस्तके अन्नकी जगह अम्ड पाठ ३ । अर्थात्‌ छदी ओर हृद्रोगे कांजी मिराकर 
पिरि तो वमन होकर दोषक्षी शाति होतीहै ॥ ९ ॥ ६ ॥ 
चर्णोरवाप्यु्पखादीनिभावितानिप्रभ्रतशयः 1 
रसक्चीरयवाग्वादित्रतोघात्वावमेत॒लम्‌ ॥ ७ ॥ 
धामार्गवके वीजोका चूरणैकर नीरकपरख आदि एूर्लोपर परोक्तं कमसे घुरकवि । 
* पर सोमीको मांसरस दुध, यवागू आदि अत्यन्त भरे खिलाकर वह चूणयुक्त 
कप्रठ संधार ! उसके सूयनेसे सुकुभार प्रकृति मनुष्योको युखयूर्वक बमन 
दीजातीहै ॥ ७ ॥ 
चर्णीक्रतस्यवर्सिवाछ्ृत्रावदरसम्मिताम्‌ } 
विनीयाञ्ञलिमत्रेतुषिवेदरीशकरतोरसे॥ ८ ॥ 
कडवी तोरीङे वीजो चूको वारीक्‌ पीसकर वेरफे समान गोलियां वनाव ए 
१ गोरी २० तोला गौके गोषरके रसम मिटाकर पीव तो उत्तम रीतिते बमन शकर 
विप षकार आदि द्द ५१८१ 
एरपतक्षकुरद्गा श गजे!ू(शचतरस्यच 1 
दंषटरूवरखद्नानाचैवेपयाशक्ृद्रसे 1 ९ ॥ 
इसी भार पृपत्रग, रीछ, दिरण, घोडा, दाथी, ऊंट, खचर, ववेरा, गधा नौर्‌ 
गेडेकी विष्ठाफे रसमें भी धामागवके चूर्णो पीकर वमन किया जातदि ॥ ९ ॥ ˆ 
जीवकपंभकेोवीरामास्मगु्ंशतावसैम्‌ । काकोरींश्रावणीतिदांम- 
हामेदां मधूलिकाम्‌ ॥ १० ॥ एकेकरोऽभिततेचण्धसहधामागत्रेण 
त॒ 1 शकंरामधुसंयुक्तेद्ाट्दादकासिनाम्‌)। १९1 


( १७१२) चरकसंहिता-मा० टी° 1 


जीवक, ऋषभक, क्षीरकाकोली कौचके वीज, दातावर, काकीटी, गोर्खण्डी, 
मेदा, महामेदा, ओर कदी इन दङ्न द्रव्पोमिते किपी एकक वर्णे धामार्गव 
वीर्जोका चूण ओर खंड तया शह्द्‌ मिला अवेद वनेव । यह्‌ अवरेह्‌ ददयकी दाह 
ओर खांीवाटेको चटाना चादिये ॥ १० ॥ ११॥ 
= क (न कय छ 
सुखोदकादुपानाःस्युःपित्तोप्मसदिततेकफे । । 
धान्यतुम्बुरुयूषेणकस्कस्तस्यविपापहः ॥ १२ ॥ 
पित्तकी उष्णतायुक्त कफम धामार्गेवके वर्णको गर्मनलके साथ पिरि । भीर 
धनियां तथा नेपाटी धनिके क्वाथ जर भुगके यूपके साथ धामार्मवका कल्क 
पनि वमन हकर पिपषरिकार्‌ दूर होति ॥ १२ ॥ 
जात्याः सोमनसायिन्यारजन्याश्चोरकस्यवा । वृश्चिकस्यमह- 
~ षुद्रसहादैमवतस्यच । विभ्व्यापुननेवायावाकासमदस्ववापु- 
यक्‌॥ १३॥ एकंधामागीवद्रेवाकपायेपरिखयतु । तच्छर्तक्षीरजंस- 
पिःलाधितंबाएलाशिभिः। धृततेमनोविकारेषुपिवेद्रमन सुत्तमम्‌॥ १) 
माटतीकि पल, हर्द, वृश्चिक, मापपर्णी, सुद्रपणी, वच, वन्दुरी, पुननेपा जीर 
करसदी इनकै कायम एक यवा दो कडवी तोरीका करक मिलाकर दूधको सिद्ध 
करे । इस दूधका घी निकाटकर मदनपठादि कर्कफे साथ पीनेते वपन दोकर मनो- 
विकार दूर हतेदं 1 यद वमनकारक उत्तम योग हं ॥ ९३॥ १४॥ 
५ अध्यायकाउपसंहार) व 
तन्रदखोको 1 
पटयेनचचत्वारशश्वारणकःुरासवे 1 कपायेर्भंशतिःकस्कैर्दशद्ोच 
शद्रे ॥ १५ ॥ अन्नएकस्तथाघरेयेदश्लेहास्तथाघुते । कल्या 
मागेवस्योक्ताःपायोगमहविणा ॥ १६॥ 
इतिश्रीचर०्कस्पस्याने धामागंवकर्पोनासचतुर्थोऽष्यायः॥ ४ ॥ 
यय यध्यायकरे उपतंदारमें कलत कि इस धामार्गव कल्पनामक अष्यायमें 
धामार्मवके पटे ४ योग दृघते १ योग, सुराएवते ९ योग, कपाय ओर कठ्कसे 
२० योग, गोवर्भादि सतते दृश योग, अन्ने १ योग, सवनेते १:योग, अटे्मे 
द्दरा योग, सीर धूते द्रायोग कल्पना क्ये है । इस प्रकार सवथ मिलकर कवी 


तोरीके ६० योग मर्दने कयन कियद ॥ १५ ॥ १६॥ 
दति श्रीचर० प्र मार टी कस्यनि धामार्मयकतयो नाग चतुर्धेऽप्यावः 1 ४॥ 


कल्पस्यान-अ० ९. ( १७१३} 


पञ्चमोऽध्यायः। 
0 - 
अथातो वत्सककटपं ऽ्याख्यास्याम इति हस्माह भगवानात्रेयः । . 
अव हम्‌ वत्सककल्पकी ग्यख्या करतंहं इसप्रकार भगवान्‌ अत्रेयजी कहने खो 
अंथचस्सकनाधानिभेदलीएुसयोस्तथा ¦ ^ 
, कत्पश्चास्यप्रवक्ष्यामिविस्तरेणयथातथम्‌ ॥ १ ॥ 
अम वत्कके नाम, सी पुरुप भेद्‌ ओर वर्तक ( कुडा ) के करपोको व्रिस्ता ' 
पूरक वणैन करतें ॥ १ ॥ ६ 
केटजके नाम । 
-वत्सकःद्ुटजःदाकोदक्षकोगिरिमदिका । 
वीजानीन्द्यवास्तस्यतथोच्यन्तेकलिङ्घकाः ॥ २५ 
वरकः, कुटज, दक्र, शृक्षक, गिरिमदिका, यद कुडकि नाम ह । इसके वीरजोको 
ईद्रयव ओर कग कर्तेद ॥ २॥ * । 
स्रीपुरुषभेद्‌ । ५“ 
दहर्फखःन्वेतपुष्पःजलिग्धपन्नःपुमान्भवेत्‌ । 
इयामाचारुणपुष्ीखीफटइृन्तैस्तथाणुभिः ॥ ३ ॥ 
निस छटन दृक्षमे वडी २ टवी फ ह्यं ओर एल सफेद दाँ तथा पृ 
चिकने हौ उते पुरुप जातिका टज ( ङडा ) बरृक्ष जानना । ओर जिसमें णक 
कटे या छाल वणक दो, फटी ओर डंडी छोरी हां उसको स्री जात्िकी ङ्‌डा 
जानना ॥ ३॥ 
कुडजके गुण) 
रक्तपित्तकफल्तस्वुसूकृमारेप्वनलययः 
दृद्ोगञ्वरवातासृश्विसपौदिषुशस्यते ॥ ४ ॥ 
सटज-रक्तपित्त ओर कफको नष्ट करता ओर यह घुकुमार मलुरव्योको मी छी 
अकारकी दानि नहीं करवा ! तया हृद्रोग, ज्वर, वातरक्त जीर पिपोदि रोगे शसक 
प्रयोग करना भरष्ट माना ५॥ ८ ॥ ° .& 
ूटजके १८ योग 1 
करेफखानितंगद्यतयोःडुप्काणिसंक्िपेत्‌ 1 तेपामन्तनखेसु्टिज 
१०८ 


( १७१४) चरकसंदिता-मा० टी०1 


जंरीश्लयतापयेत्‌ । मधुकस्यकषायेणकोविदारादिभिसतथा ॥५॥ 
निरिस्थितंविग्रयेतछवणक्षौ्रसंयतम्‌। पिं्ततदमनशरेषटपित्तषरे- 
- प्मानवहुणपर ॥ ६ 
उचित समयमे ऊुडाकरी फलिर्योकौ तोडकर सुखे › फिर इन फलियोमिते जो 
इन्द्रौ निकरं उनको एकं सुह ठेकर ( दते पांच तोला तक ) परटकर सुरेटीके 
अथवा कोषिदारादि आर दन्यमिते किसी एकके क्वाथमं पकाकर ताय॑काड रख 
देप भातःकारु मप्तटकर छानठे इसमे सेधानमक घौर शद मरा पीकर वमन करे 
यद्‌.बमन पित्तम कराना श्रेष्ठ है । ओर कफपित्तकी दूर करतीरै ॥ ९ ॥ ६ ॥ 
अष्टाहपयसारैणतेपांचुणानिभावयेत्‌ 1 जीवकस्यकपायेणततः 
पाणितलंपिवेत्‌ ॥७॥ एलजीसृतके््वाकुजीवन्तीनां एथकत्तथा 
सपपार्णांमधरकानांख्वणस्याथवाम्बुना । कृसरेणाथवायुक्तविद्- 
ध्याद्वमनायषक्‌ ॥ ८ 1 
ऊुंडे वीर्नेक् चूको यकर दृधे आर दिन्‌ तक भावना देवे फिर सुखाकर 
चूण कले । इपे वृणीको एक कर्प देकर जीवकके क्वाय साय धीवे । अया 
इस आकके दधते भावना दियेए वर्णको देषदाली ( वंदा ), कडवी 
दैवी, भेनफङ, जीवंती इनर्मेते किसी एकके क्वायके साय पीव । अयवा स्तकि 


क्वाय) षा मपूक ( महमा या सुटेठी ) के क्वायके साय अयवा नमकशुक्त 


गर्म जखके साय षवे अयथा वैय `छिचडीमे भिखाकर खव तो उत्तम षमन 
र्ती 1\ ७॥८॥ 


उपसंहार । 
तच्रदरेकः ॥ 
कपायेनवध्व्णेश्चपयोक्ताःसलिरेखरयः 
एकश्चकृसरायांस्यायोगास्तेऽ्टाद्रडास्ष्टताः ॥ ९ ॥ 
इतिश्रीचर०कस्पस्थानेवर्सककरपनामपश्चमोऽ्यायः ५ ५ ॥ 


यकं उपसंशरमं करते कि इस वत्सक करप क्वारयोके योते ९ नो, वरणङे 
-मोगते ५ पांच, जके योगते ३ तीन जर पिवदीके योगते १ एक 1 इप्त मकार 
सच भिखाकर १८ योग डाके कदर ॥ ९ ४ । 
श्म श्रीच° प्रमी सं कत्था प्र° मा टी° युटजक्त्पो माम पवमोऽन्यायः ॥ ५ ॥ 





कर्पस्थान-अ० ६. { ९७१५.) 


षष्ठोऽध्यायः । 
अथातःकछृत्वेधनकल्पं व्याख्यास्याम इति हस्माह भगवानत्रियः । 
अच हम्‌ कृत^ेधन्‌ ( जंगडी कडवी काटी तेरी ) के कलपकी व्याख्या कतै, 
दष प्रकार भगवान्‌ अघ्नेयजी कहने खो ॥ 
कृतवेधनके नाम 1 
कृतवेधननामानिकस्प्ास्यनिवोधत । 
श्वेडःकोरएतकीचोक्तंस्दद्धपफरसेवच ॥ १ ॥ 
हे जपश्च ! कृतप्रेधनके नाम ओर कर्प श्रवण करो । श्वेड, कोशातकी 
खीर सद॑गफलर यह कृतरेधनके नाम ॥ १ ॥ ४ 
कृतवेधनके शण 1 
अस्यन्तकटुतीक्ष्णोष्णंगादेष्वि्ठंगदेषुच । 
कु्टपाण्डामयक्ीहरोफगुल्मगरादिपु ॥ २॥ 
करृतवेषन अत्यन्त कटु, तीक्ष्ण योर उष्ण होती । इतका गंभीर रोगे भयो 
करना चाद्ये तया ठ, पड़, ष्टीदा, सूजन, गुलम मौर गरदोप आदि विकार्ये 
मयोग कजा चाद्ये ॥ २॥ 
६०यो गोकी कल्पना । ५ 
क्षरादिकुसुमादीनिसुराचेतेषपरववत्‌ । स॒शुप्काणान्तु्वाजानासेकं 
दौवायथावलम्‌ । कपायैधुकादीनांनवभिःफवसिवेत्‌ ॥ २ ¶ 
फूपषेषनक फूल, फर, पन अयवा डंडे पकाय दृधे चर्‌ प्रकारे भरयोपेमि 
किसी, एक योग पीनेते उत्तम वमन दोजातींर इसका क्रम यद दै फि श्सके एूरोफो 
दुव ओर जर प्राकर्‌ पकरपि, दूध मान शेष रहनेपर छानकर दीवि तो वमन हो सदी 
त्रम फटादिकमिं भी जानना । कृनबेवनके एल, कड, पत्र, डंडी स्रामे भिगोकर < 
द्विन रक्ते किर इम पराको पीनिते उत्तम वमन होतीरै 1 कृतवेधनके सुते हए पङ 
अथग दो वी वा जितने वछादुसार उयित समसे उतने वीन पीपकर भैनफल्के 
समान सुरैर्ठीके काथ अथर कोिदारादि आ द्रव्यो देते फि्ी एकङे एायङे साय - 
पीकर षमनक्रे॥३॥ 
कयायिस्वाषूङंतस्यपूत्वालेरहनिधापयेत्‌ । कतवेधनकर्फांशंफला- 
वयद्धाडसंयुतम्‌ 1 एयकूचाष्कवधादीनांत्रयोदरभिरासतम्‌ ॥ ४ ४ 
"१ यले पर वीन, फिसीके मतने फक । ५ 


ट 


(१७९६) चरकसंदिता-भाणटी० । 


कृतवेधनके फर्छोका क्वायकर उसे छानस्पे फिर उस क्वायक्गा पाक कर्‌ खरे 
चनावि। इस अथठेहको वमन करनिमे प्रयुक्त करे । अथवा कृतवेयनका कटक १ तोखा+ - 
भेनफ़र, सेटौ ओर कोविदार आदे आख द्रव्य इन दश्च द्व्योमिसे किसी एकका 
करक ६ मे इन दो्नोको भिलाकरं गर्मेपानीमें घोकर पे तो उत्तम वमन हौ 
जाते । इसी मकार अमरुताश आदि १३ द्रव्योमिते किसी एकके क्वायं कृतये- 
धनके पको कृ्टकर आ्तवकी भांति साडकर छान ठेव फिर उत्करो पीकर 
वमनकरे॥ ४५ पिच्छाभि 
शास्मङीमूलदन्तानांपिच्छभिर्दशभिरस्तथा। ६ 
` वक्तेयःफखवत्पटूसुफखादीनांधृतंतथा ॥ ५ ॥ 
सेमल्की सटी योर सेमटकरे एकी टोपियं जीर कृतेधनके वीनोंका कल्क 
भेनफड सुरे ओर कोविदार आदि ८ द्रव्य इन दर दरव्योमिते किसी एक द्रग्यके 
क्वाय मिलाकर पेया वने । यह दश्च भकार पेया उत्तम वमन करानेवाडा दै । 
तथा कोविदार आदि ६ द्रन्योके क्वाथमें कृतमैध॒नके वीर्जोका चूण घोरकर छः 
अकारी वमनकारक वत्तियं बनाई जाती `हे । ओर भेनफर आदि, १० द्र््ोका , 
काथ ओर कृतुमेधनके फलका करक मिलाकर शद्ध किया हआ ध्रुत भी उत्तमः 
वमनकारक हौताे ॥ ५ ॥ 
कोदातकानिषश्वारात्ेविदाररसैःपचेत्‌ । तंकधायंफलार्दनकि- 
.चकैलहंपुनःपचेव्‌ ४ ६॥ दवेडस्यतत्रभागःस्याच्छेपाण्वद्दाशिका- 
कानिच । कपायैःकोविदारायेरेवंपक्तापचेपरथक्‌ ॥ ७ ॥ 
८. एृतवेधनके ९० एकको कचनारकं कवायते पवि । फिर इस क्वाथको छानकर 
भनफल वादि द्रव्योका करक मिठाकर अवरेद वनवे 4 इस अवलेह मैनफर 
आदि ्र्व्योका ककर एक एकं करप ओर इसमे छतवेधनका करक दोभाग भिखवे ॥ - 
अव्ठेद्‌ सिद्ध दोनेपर्‌ वमनके रियि प्रयोग करे। इसी मकार कौतरिदार भादि < 
दव्पोमे शच अग २ अर्ह्‌ तिद्ध कियेजाति हे ॥ & ॥७॥ 
कयायेपुफादीनामानृपंपिशितं प्रथक्‌ । 
कोड्याततकीफरंपक्छ।तद्रसख्वणेःपिवेत्‌ ॥ < 1 
- भैनफलादिगणके द्रभ्योमिंते किसी एक द्रव्यके कायम फृतवेधनके फक अर 
-उ्तके समान अपरपपचासी जीरवोका मांस मिलाकर पकवि । सिद्ध होनिषर. इस 
रको छान ठे 1 इत रते सेधानमक मिख पेष-तो उत्तम वमन होतार ॥ ८ ॥ 
१ मेनप्ठ आदि ग जपाना्ै तण्डुखीयाष्यायमे सूत्यान् कह । 


न द ल 


1 


कंर्पस्थान-ड० ७. * ( १७१७) 


फृरादिपिप्पलीतुल्यंतद्र्वेडरसंपिवेत्‌ । 
वेडकायेपिेवसिद्धमिश्नमिक्षरसेनच ॥ ० ॥ 
अनूपर्सचारी जीरयोका मात जीर कृत्पेधन दोर्नोको समाग ठेकर्‌ पकप । 
सिद्ध देनिषर रसको छानले । इत रसमे वरावरका भेनफ़ट, सुरी, नीम, जीमूत, 
छत्वेथनं यया पीपर इनमेते किसी एकका काथ मिखाकर पीवि 1 अथवा इन छः 
दव्येकरि कायमें कृतवेधनके फरक पकाकर तिद्ध कर ] कि इस क्षाथको छानकर 
ईखका रषं भिरा प्लवे तो उत्तम प्रकारसे वमन दोजातदि ॥ ९५ 
उपसंहार ! 
४५१ 
तच्रश्छोको ! 
्षीरेदोदौसुराचैकाक्वाथादवाविंशतिस्तथा । दशपिच्छाघृतशचैकंप- 
दूचवर्तिक्रियाःशुभाः ॥ १०॥ ठेहेऽषटौलततमांसेचयोगरृक्षरसेऽ- 
परः । ृतवेधनकद्पेऽस्मिन्पिोंगाःप्रकीत्िताः ॥ ११ ॥ 
इतिश्रीचर० कल्पस्थाने कृतवेधनकस्पो नाम पष्ठोऽव्यायः ॥ ६॥ 
इस कृतपरेधन कर्पके उपदा कहते कि दूधते चार योग कायते २२ 
योग, पेय दद योग, धृतते १ योग, वत्तियसि उत्तम ६ योग, यवटेहसे ८ योग, 
मासते सात योग ओर ईखके रससे १ योग ईप मकार .सव मिराकर कडवी 
तोरीके ६० योग कदे ॥ १० ॥ ११॥ 


॥ इति वमन कपः ॥ 
इति श्रीच० भा० स० कट्यस्थाने भ्र° भा० टा° छतवेधनकत्पो नाम पष्टोऽन्याय ॥ १॥ 


स॒प्तमोऽध्यायः। ॥ 


[9 7 1 - अ --~--- 
अथातः इयामातिद्रव्कःपं व्याख्यास्याम इति हस्माह भगवा- 
नायेयः ! 

अव हम इयाम गित्रृत कल्पक्री व्थाख्या करते इस प्रकार भगवान्‌ आन्रियजी 
कहने खगे । 
विरेचनेत्रिडन्मूलश्े्ठमाहुर्मनीपिणः । 
तस्याःसंक्तागुणाःकम्मैभेदकल्पश्चवक्ष्यते ॥ १ ॥ 
दिरे्चन अर्योद्‌ जुलाव कगनेके लिपि काटी निथेोयकी जड बुद्धिमानेमि 











[1 


(१७१८) ` चरकसाहिता-भा० दी०{ 


सबसे उत्तम मानी है ! अच उसके नाम, यण, त्रियामेद्‌ ओर कंर्पोका वर्णन 
करतें ॥ ११ 


निशोधके नाम । 
[^ [*4 * ५, 
तरिभण्डीत्रिदृताचेवदयामाकूटरुणातथा । 
सवीनुभूतिःुवहाशन्दैःपय्योयवाचकः ॥ २ ॥ 

तरिभंडी, तरिदेता; रयामा, कूटरणा, सर्वादुभूति ओर सुवहा यह ॒निशोयक 
पर्यायपाचक शब्द अथात्‌ निरोथके नाम द ॥ २॥ 

निश्तोथक्े शण । 
कपायामधुरारुक्षाविपाकेकटुकाचत्ता 1 
कफपित्तप्ररामनीरोक्ष्याचानिकोपनी॥ ३॥ 


निशोथ-कतेली, मदी, रुक्ष, विपाकमें कटु, कफपित्तनाराक जौर्‌ रुक्ष होने 
वायुका केप करतीदै ॥ ३ ॥ 
सेदानीमौैयक्तावातपित्तकफायपहैः 1 


कस्पेवैरिष्यमासायसर्वरोगहराभवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
यहं निशोथका-पात, पित्त ओर कफनाराक दरन्योके साय माकर भोग 
करनेते अनेक प्रकारके विशेष ग॒ण रेति जोर यह पूर्णं ` रोरगोको हरनेवारी 
दोत्रीदै ॥ ४ ॥ 2 
निभोधके दो मेदे 1 
3 ४३ = ९, [2,3.न द्धिमू- 
मूलन्तुद्धिविधंतस्याःर्यामचारुणमेषच । तयोसुख्यतरंविद्धिमू- 
छेयदरुणप्रभम्‌ । सुकुमारेशिदोशदे्दुकोेचतच्छुभम्‌ ॥ ५ ॥ 
निङोमी ग्ड दो मकारकी होतीहै ? १ काटी ओर रलाठी + उन्मेजने 
ठालवर्णकी निश्लोय है यट अति उत्तम मानी जातीहै । समार मनुरष्योको, 
चाखकरको, वृदद्धोको भर स्दुकोषठ मनुरप्योको लाङ निश्षोयका भयोय करनादी 
भ्रष्ठ है ॥ ५॥ 
मोहयेदाश्चुकारित्वच्छ्यामाकण्टंक्षिणोदपि । तेक्षण्यात्कर्षतिह- 
त्कण्ठमाशुदेवंहरलयपि । रास्यतेवहुदोषाणांक्करकोछाश्चयेनराः॥६॥ 
काठीतिशनोय शीघ्रकारी होने मोद जोर कण्ठी क्रीणताको उत्पन्न करतीटे । 
भप्ने तीक्णमाव्ते हदय ओर कण्ठको कर्यण करती 1 परन्तु दीपको शीतर निकार 


द्रि 1 बहुत दोपवाटे मदुरष्योरो ओर द्र कोष्रवालको काटी निशोयका प्रयोगः 
करना श्रेष्ठ दोतादे ॥ & ॥ 


च 


कर्पस्थान अ०-०. { १७१९) 


निशोयलानेका कम । 
गुणवत्या्योर्मोजातमूरंसमुद्धरेत्‌ । ऽयोष्यधयतःशदधेदच्- 
वासाःसमादहितः ॥ ७ ॥ मम्भीराुगतेग्छक्ह्णनति््यग्विसृत- 
श्यत्‌  गृहीस्वाविसुजेत्काष्टत्वच॑शुष्कनिधापयेत्‌ ॥ < ¶ 
दोनों भकारकी निशोथकी जडोको उत्तम गुणवाटी भूमिमेते शुद्वपक्षमे श्रेत वसखोको 
धारणकः सूयामिष्ुख ह पिपिवत्‌ मरात्तःकाङ उखाडकर कवे निशोथकी जो जड 
पृथ्वीम गहरी पहुची दई हो तथा कोमङ्‌, सीधी ओर सुडौल हो उसके वीचका 
काष्ठभाग त्यागकर केवल उपरकी मोरी त्वचा ग्रहण करे । फिर उस तचाको 
युखाकर उत्तम पात्र भरकर रक्चे ॥ ७1॥८॥ 
निशोथकी मात्रा। 
लिग्धस्विन्नोविरेच्यस्तुपेयामात्रारितःसुखम्‌ 
अक्षमात्रेतयोःपिण्डंविनीवाम्टेननापिवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
पदे रोभीको रहन, स्वेदन कर फि१ निोयके एक कै करफको कामी 
साथ पिरि 1 पिरेचन होेनेके अनन्तर पेयादि कमका पाटन करे ॥ ९॥ 
निशोथसे अनेकविध विरेचक योग ॥ 
मोऽ्यजामाहिषामूत्रसोवीरकतुषोदकैः । 
~ व्रसन्नयाच्रिरुखयाश्रुतयाचण्थक्ूपिवेत्‌ ॥ १० ॥ 
१ कप निरोयको गोमूत्र अथवा भंप वकत वा मेडके ममे या सौवीरक अथवा 
तुषोदकं वा प्रसन्ना अथवा चिफठेके क्वायक्रे साय षवे ॥ १० ॥ 
एककंसेन्धवादीनादादश्चानांसनागरम्‌ 1 
चिघ्तत्रिगुणसंयुकतच्रणसष्णाम्बुनापिवेत्‌ ॥ ११ ॥ 
अथवा सैयवादि १२ दरन्योमेते किसी एकक साथ १ भाग सेट, २ माग निज्ोय्‌- 
का कल्कं मिलकर पीवरे भौर उपरते गर्मजक शना चाहिय अथवा देता समले मि 
पिथवाद १२ द्रभ्योे कोटं एक द्रव्य १ भाग, सो्युक्त निशोथका कर्क ३ भाग 


= 


प्रिडाकर गमरंजटसे पीव 1 १९१॥ 


१ को$ सेवानमरु तथा सचरक, बिड, भौद्धिद्‌ ओर सामुद्रिक यह पांच नमक, दाकका 
क्षार" मूटीरा क्षार, सजीखार, जधाखार, तिर्वोका क्षार, पुटखेडेका क्षार जोर घुटाजनेका 
क्षार श्न १२ द्र्व्योको सधवादि १२ दन्य मानते ह} कोई सचरनमफे विना सषवादि ४ 
ममक भीर ८ प्रकाफे भूतरोको रवपादि १२ द्रव्य मानते ई! 


< १७२०} चरकरसखंदिता-गा० ठी०। 


पिप्पलीपिपलीम्रखमर्विंगजपिप्पेडी † सरलःकरिटिमंर्हियभां- 
मीतेजोवतीतथा ॥ १२॥ सुस्तंहेमवतीपभ्याचिव्रकोरजनीवचा । 


स्वर्णक्षी्व्यजमोदाचश्दधवेर्तैःप्रथक्‌ । एकैकाद्धषिसंयुक्तपिः 
वेदुगोमूच्रसंयुतम्‌ ॥ १३ ५ 


पीपरु, प्रिपरापरर, पिरचैगज्पीपल, सरङ, देवदार, हग, भाईगी, चम्य, नाग 
मोथा सेद्‌, वच्‌,.द्रड, चित्रक, दर्दी, बच, चोख, अजमोदं ओर सट इन १८ 
द्व्योमेते किकी एक द्रव्यका आधा भाग ओर निशोथक्ना करक ष्भाग शनक मिलो" 
कर गोम्रफे साथ पीते ॥ १२॥ १३॥ 


. मधूकारछारासंयुक्तशकैराम्बुयुतंपिवेत्‌ । जीवकपेभकोमेदाश्रावणीं 
करकटाहथम्‌ ॥ १४ ॥ सद्धमापाख्यपण्यौचमहतीश्रावणींतथा । 
काकोर्टीक्षीरकाकोरीक्षद्राछिनरहातधा .॥ १५ ॥ क्षीरदयहछांपय- 


स्याञ्चय्टयाहंविधिनापिवेत्‌ \ .वातपिच्तदितान्येतान्यन्यानितुक- 
फानिङे ५ १६॥ 


शठैटीका कल्क १ भाग, निदोथका कल्कः? भाग इन दोनोकि मिलाकर खांड- 
के दार्यतके साय पीये यया जीवक, ऋषभक, मेदा, गोरलघण्डी, काकडा- 
- गी) 'मुदरपर्णी, मापपणो, मदायुण्डी ( बडी गोरखद्वण्डी ), काकटी, क्षीर 
काकोरी, क्टेकी, गिरोय, क्षीरविदारी, विदारीकंद्‌ ओर युैदी _ इन्मेते 
किरी एकका करक ९ भाग, निरोयका चरणं ९ भाग, मिाकर जलकै साय 
अथवा खांडके शवेतके साथ षवे ! यद जीवकादि १५ योग डर ९ सुरठीका 
योग यह १६ योग बातपितत्मे विरेचन करानेके दिये तकारक दै 1 इनके 
. सिवाय उपरोक्त संपूर्णं योग वात्तकफके विकार्योमं विरेचनके खिये शतक्त 
दै॥ १४॥ १९५ ॥ १६॥ ` 
क्षीरमातेक्चकादमर्ययद्राक्षाषीडुरसेः एक्‌ । 
सर्वियावातयोरचर्णमभयाद्धरिकंपिवेत्‌ ॥ १७ .॥ 
निङ्योयका चणै-दध, मतरस, ईंखक्रा रत, ऊुभेरके फर्छोका रस, पटक फर्टोका 
- रस जीर धी इनसे किसी एकके साय काटी अयवा खाल निदोथका चण शीव । 


सथुया जाघा माग दर्डका चूर्ण मिला निङेयका दूर्णं षवे तो उत्तम विरेचनं 
रीता ॥ १७ ॥ 


कर्पस्यान-अ० ७. ( १७२१ } 


चिद्याद्वामधुपर्पिन्यासंयुकतंससितोपरम्र्‌ । अजगन्धातुगाक्षीरी 
, विदारीशाकरातरिद्त्‌ ॥ १८ ॥ वूणितंक्षोद्रसपि््यारीदसातुषि- 
रिच्यते । सच्िपातञ्वरस्तम्भदाहतृष्णादिंतोनरः ॥ १९॥ 
अथवा निरोधक चूर्ण, दोहतःघृत जीर मिरी साथ चरे ! अथवा अजवायन, 
वैशखोचन, विदारीकंद्‌, मिती जर निशोयका श्ण शहद तथा षीम मिला चाटे . 
तो उत्तम विरेचन रोति सन्निपातजनितञ्वर, स्तम्भ, दाह ओर प्याससे पीडित 
-मनुष्यके लिये यह उत्तम विरेचन है ४ १८ ॥ १९॥ 
इयामाच्रिद्त्कपयेणकल्केनचसशकंरम्‌ । 
साधयेदिधिवदेहलिद्यात्पाणितखेततः ॥ २० ॥ 
कारी निशोयक्ा क्वाय भौर मसरी मिङाकर सिद्ध किया अवेद । अयवा 
प्रिस्तदीके चास्मे निजञोथका कल्कं मिखाकर वनाया हुआ अषरेह २ तोट प्रमाण 
चाटे तो उत्तम विरेचन दो ॥ २० ॥ 
सक्षोदरौदार्करांपक्ताकु््यान्मृद्धाजनेनवे । क्षिपेच्छीतेतनितृचर्ण 
४८१ याछेहयेदेः - षिरेव 
त्वकूषत्रमरिचैःसह । मात्रारेहयेदेतदी-धराणां विरेचनम्‌ ॥२१॥ 
खांडकी चांसनी बनाकर अवरेहके समान गाढ दोनेपर मीच उतार छे 1 इसमे 
दारचीनी, तेजपज ओर मिर्चका बणे १ माग, निशोधक्ा चूर्णं ३ भाग ओर ददद्‌ 
%४॥ भाग भिराकर अवलेह वनि । इस अवरेदको उत्तम नवीन महीक पात्रम्‌ ` 
भरकर सक्खे । इस अवरेदको मा्रायु्तार खिलाकर राजा जयया धनाय पहपोको 
विरेचन करवे । कोई इसको रादद्‌ अर मिरी दोरनोको एकत्र पाककर चाषनी 
चना अवछेह्‌ सिद्ध करना मानते ॥ २१॥ 
कुडवांशान्रसानिक्षुदाक्षापीटुपरूपकान्‌ । सितोपलात्पलक्षोदढा-" 
तकुढवाद्धैचसाधयेत्‌ ॥ २२ ॥ तंखेहंयोजयेच्छीतननिवृच्चूर्णेनशा- 
घरवित्‌। एतडुत्सन्नपित्तानासीधराणांत्रिरेचनम्‌ ॥ २२ ॥ 
इखका रस, दाखका रस, पीठूके फएर्छोका रस ओर फारेका रस॒ एकपएक 
कुडव, मिसरी १ पर प्रिंलाकर अवरे वनवे । गाढा दौनेपर्‌ नीचे उतार बाधा 
डव ददद्‌ मिरे ! इस अवरेहमें निशोयकत। चूं भिाकर छुद्धिमान्‌ वैच उचित 
मात्रा चेदु पित्ताङे धनाभ्च पुरुपोको विरेचन करपि ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
दाकेरामोदकानविलिकामांसपूपकान्‌ । 
अनेनविधिनाकुर््याव्पे्तिकानां विरेचनम्‌ ॥ २४ ॥ 


( १७२२ > चरकसंदिता-ना० टी०। 


इतो मकार निशोयक्रा खांडके योगते मोदकः, वत्तीःयुटिका आर मांसःप्ूपाटिका 
आदि वनाकर्‌ पित्तमधानं रोगिर्योको विरेचन करति ॥ २४ ॥ 
पिप्पीनागरंक्षारंदयामात्रिदरतयासह । 
[9 ५ 
लेहयेन्मधुनासार्खशेष्मलानां विरेचनम्‌ ॥ २५ ॥ 
पीपल, सोढ, जवासार ओर कारी निदरोय, शद्‌ मिला चटे तो कफविकार 
युक्त रोगीको उत्तम विरवन्‌ होत ॥ २५ ॥ 
तैलश्वष्टावलेह्‌ 1 
मातुद्द्धभयाधात्रीश्रीपर्णीकोरदाडिमात्‌ । 
सुमुष्टान्स्वरसास्तलेसाधयेत्तच्रचावपत्‌ ॥ २६ ॥ 
विजीरा, दरड, आमटे, मेर, देर आर्‌ अनार इन सबका रस भितदी 
मिलाकर पक्वे } जव अवलेकरी भांति गाढा दोजाय तो इसको तेलमें भूनकग 


निरोधका चूर्णं भिलप । इस अबेहसे कफविकारारे रोगि्योको विरेचन कराना 
चाये ॥ २६ ॥ 


सहकारादि अवलेह । 

सहकारात्कपित्थाच्चसाध्यमम्कखयत्फलभ्‌  पूर्ववदहटीभ्रतेचि- 

इच्चर्णयसाधयेत्‌ ¶ २.७ ॥ स्वकूपत्रकेदरेखानांचणणचमधुमा- 

त्रया । ठेहोऽ्यंकफपणानामी शराणां विरेचनम्‌ ॥ २८ ॥ 

आम, केय, वेर ओर इमरी आदि खट्टे एलोका रस, मिस मिटाकर मवरं 

ननाद । इस अवटेहको तैर्मे भून निकोयका चूण भिरुवे । चया दार्चीनी, 
प्रज, नागकेदार ओर इलछायचीका चर्ण॑मिलवे । किर शहद युक्तकर यह अपरेह 
कफ़विकारयुक्त धनाडय पुपोको पिरेचनक्ते च्ि प्रयोग करे ॥ २७ ॥ २८ ॥ 

1 पानकादि ९ योग। 
पानकानिरसान्यूषान्मोदकान्रागपाण्डवाचर्‌ । 
उअनिननिधिनाद््यादिरेका्ंकफाधिके ॥ २९॥ 

इसी विचिते पानक, मांसरस, यष, मोदक जीर रागखाण्डव वनाकर कफविकार- 
युक्त रोगिर्योको विरेचन कराम ॥ २९ ॥ 
ति विरेववकतयण । 
स्वगेखाभ्यांस च्िदतश्वसर्करा । वूर्णषूटरसक्षोद्रसक्तभि 


कंट्पस्थान-अ० ७. (८ २७२३ ) 


स्तर्पणपिवेत्‌ ॥ ३०.॥ वातपित्तकफोत्येषुरोगेष्वर्पानलेषुच । न- 
रेपुसुकुमरषुनिरपार्यविरेचनम्‌॥ ३१ ॥ 
दाल्चीनी बडी शछायची इन दनेकि चूणके समानं निशोयका वर्णं मिटे [ 
इस संपूण चरणके वरावर खंड मिवे । फिर इसको सूदे फठकरि रस, शहद नौर 
जके सन्ते मिला तपण वना पैत्रे । यह तर्पण वात, पित्त भीर कफसे उतन्न 
हए रगो ओर मंदाभिमें सुकुमार मटेरण्योको विरेचनके ठ्य पिले । इसमे किसी 
अकारका उपद्रव न होकर सुखपूषक विरेचन होजातदि ॥ ३० ॥ ३१॥ 
रेचक मोदक । 
शार्करान्निफलार्यामात्रिबरन्मागधिकामधु) 
. मोदकःसन्निपातोद्धैरक्तपित्तञ्वरापहः ॥ ३२॥ 
त्रिफला, निरोथ भौर पीपल इन सवका समान भाग चरण ठेकर खांड ओर शह- 
दके योगे रड्ड्‌ बनावे । यह्‌ मोदकं सन्निपात, उरद्धैगत रक्तपित्त ओर उ्वरको 
नष्ट करतें ॥ २२९ ॥ श्तेधन युडक 1 
तरिबरस्चूणीश्रताप्तिखस्तिलश्चनिफखासचः । विडद्कपिष्पलीक्षारं 
समास्तिलश्वचूणिताः ॥ ३३ ॥ लिद्यात्सर्पिसधुभ्याचमोदकबागु- 
डेनच 1 भक्षयेन्निष्परीहारमेतच्छोधनसुत्तमम्‌ ॥ ३९४ ॥ गुल्मं 
शीदो दरेश्वासहरीमकमरोचकम्‌ 1 कफवातकरतांश्वान्यान्व्याधी- 
नेतद्यपाहति ॥ ३५ ॥ 

‡ निद्योथका चण ९ मासे, गिरोय ९ माते, त्रिफला « मासे, वायविग, २ 
माते, पाप ३ माते, जवाखार ३ मासे । इन सयका वर्णकर घी ओ शदद्के 
साय भिराकर चाहे अथवा शुडमें मिलाकर मोदक वनाव 1 इनके सेवनमे आदार 
विद्यारका विशेष परेन नदीं 1 यद उत्तम विरेचक योग दै 1 इनके सेषनते गरम, 
प्टीा, उद्ररोग, श्वास, दटीपक, अरुचि आर क्वात्तजनित भन्य संपूरणं रोग दर 
हतं ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ ३५॥ 

कल्याणयडकः १ 
विडङ्गपिप्पकीमूरन्निफङाधान्यान्नि्रकान्‌ । मरिचेन्द्रयवाजा- 
जीपिप्पखछीहास्तिपिष्पलीः ४ ३६ ४ खवणान्यजमोदाचच्‌र्णितंका- - 
विकप्रथक्‌ 1 तिख्तैकभिष्च्चूर्णभागोचाएटपरोन्मितौ ॥ २७ ॥ 


८ १७२८ ) चरकसंटिता-भा० टी०। 


` धा्रीफखरसप्रस्थांखीन्गुडादैतुलां तथापपक्तागदननिनाखादेददे- 
४. 
दुम्बरोपमान्‌ ॥ ३८ ॥ गुडान्कसवानचास्यस्याद्विहाराहारथन्त्र- 
णा। कुष्टाद्यःकामलामेहगुर्मोदरभगन्दरम्‌ ॥३९॥ भहणीपाण्डु- 
दु 9 1 ४ = 
रोगाश्वन्युःुसवनाश्चते 1 कस्याणकाइतिख्याताःसर्वष्वतुपुयो- 
गिकाः ॥ ४० ॥ 
वायविग, पीपलामरूल, विफला, धनियां, चित्रक, मिर्च, इन्द्रयव, जीरा, पीपट) 
-गजपीपल, सेधानमक जर्‌ अजमोद्‌ 1 इन सवका चण एकरएके कर्थं खेषे ! पिछोका 
तेल जीर निशोयका चरणे आट २ पङ, आंवछेका रस ३ प्रस्य, गुड आधा तुला 
` (२॥ सेर प्रथम अवठेका रस ओर गड मिलाकर मद्‌ अग्निस पक्रावे । नव अवषेहके 
. समान गाड! होजाय तो इसमे वायविडंग आदि संप द्र्योका चरणं मिला दैवे ओर्‌ 
तेखको मृच्छितकर चूर्णं डाखनेसे परिखेदी मिटा देवे । फिर सवको मिराकर वेर 
अथवा गूठरके समान गोटिर्ये वनाकर रक्खे। इनके खातेहुष्‌ पिरेचनके समान विशेष 
आहार विहारका परदेन नीं ! इनसे नित्य एक दो दस्त होना 1 इनके सेवनते 
छट, ववासीर, कामला, ममेह, गरम, उद्रोग, भगन्द्रः यदणी ओर पाण्डुरीग यद 
सव नष्ट होत ओर सव मरकारफे रज, वीय विकार दूर होकर संतान उन्न 
नदोतीदै ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ ४० ॥ “ 

५ उ्यीषादियोगः । ् 
ऽयोपत्वकूपत्रसुस्तेखाविडङ्गामलकामयाः । सममागामेषगादया- 
दिरण्सुकूखकम्‌ ॥ ४१ ॥ चरिदरतोऽषटगुणंभा्गरकंरायाश्चषड्‌- 
गुणम्‌ । चूितगुडिकान्टरस्वाष्षेद्रेणपलसास्मितान्‌ ॥ ४२. ॥ 
भष्षयेत्कल्यसुरथायरितिञचातुपिविनलम्‌ । मूल च्ूडवरेवम्यांका- 
से्वासेश्नमेक्षये ॥४३॥ तापेपाण्डरमयेऽत्पेऽपनौरस्तानिर्यन्तिताश्चि- 

, नः । योगःसर्वविपाणाचसतःश्ेठोविरेचने ॥ ४४ ॥ 
व्िकटा, तज, प्रज, नागरमोथा, इटायची, वायविईग, आमटे भीर्‌ दरड इन 
„ सबको एकएकं कै ठेवे 1 दती २ क्षै, निशोयका चण < कृपं स्रो ६ कथं इन 
सवका वूरणकर शद्दमं मिरे । इसत ९ पठ अयवा जितना उयित उतना 
- स्याकर उपरर शीतल अल पीव । इक्षके सेवन मूतररुच्छ, ज्वर) वमन, खासी, 
` श्वान, श्रम, क्षय, ताप, पाण्डुरोग ओर सव प्रकारके विषरोग दूर दैति यह योग 
-पिरेचनरे छिपे परभम्नेष्ठ ६ ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ ८३ ॥ ८४ ॥ < 


कल्पस्थान-अ० ७. ~ ( ७९) 


न्रदखलद्षस्तपथ्याधन्यारवुकयाः 
ट दशेतान्मोदकान्कय्थादी श्वराणांविरेचनम्‌ ॥ ९५॥ 
निदोधका चरणे एकं पल, हरड, धनियां ओर. एरण्डकौ जड यद सव 2 पट 1, 


इन सवका चूणेकर ओहद्‌ अयवा गृडमें मिला दश गोलियं वनत्रि । इनमे १ 
गोली धनाढय पुरुप को विरेचनके दिये प्रयोग करे ॥ ४९ ॥ 


शुभा ण्डिक्ा। । 
तरिब्द्धेमवतीदयामानीलिनीहस्तिपिप्पली ! समृखापिप्पलीमुस्त- 
मजमोदाड्राखभा ५ ४६ ॥ काषंकनामरपटगडस्यपटावेशाते- 
म्‌ । चू्णितंमोदकान्टु्यादुदुम्बरफखोपमान्‌ ॥ ९७ ॥ हिङ्स्ो- 
व्यैरष्योपयमानीविडजीरकेः । वचाजगन्धाचरिफरचव्यचिच्र- 
कधान्यकेः ॥ ४८ ॥ मोदकान्व्टयेच्चूर्णेस्तान्सतुम्बुरुदाडिमेः 
चिकवेक्षणहृद्वस्तिकोषाक्चःषटीदूखिनाम्‌ । दिक्षाकासारुचिनशवास- 
कफाद्‌ावात्तनाद्यभाः ॥ ४९ ॥ छ 
ठार नि्ञोथ, तफेद्‌ षच, कारी निश्ञोथ, नीलिनी, गजपीपल, पिषछाभूट, 
पीपर, नागरमोथा, अजमोदं ओर जबातता । इन सरको एकएक कर्षं रेषे । सोटका 
चूर्णं एक पल, गुड वीप पल । इन सथको मिलाकर गलके फरके समान गोधियिं 
बनावे । फिर हींग, काछानमकः चरिकुटा, अजवायन, वायविदंग, जीरा, पेच 
त्रिफला, अनमोद, चन्प, चित्रक, धनिया, नैपाटी धनियां ओर अनारदाना इन 
सवकां यारीक च्णेकर उस चण उपरोक्त गोटिर्थोको ल्येटकर रक्खे ! १९ 
दिनके वाद्‌ इन गोषियोका सेवन करे तो यह च्रिकचूढ, वक्षण, हृद्य, वस्ति भीर 
कोष्टकी, पीडा, अगनेरोग, तिदटी, प्चिकी, खोसी, अरुचि, श्वास, कफ, उद्र 
गतर कग, गवो, दुर च्छदः १, १८६६९. ॥) 
वषाक्रतुमें विरेचन । . 
ि्रतांकोटजवीजंपिप्पठीविनश्वभेषजम्‌ 1 
कषिद्रद्वाक्षारसोपेतंवषास्वेतदिरेचनप्‌ ॥ ५० ॥ 


निशोथ, इन्द्रयव, पीपर ओर साठ इनको शदद घौर दाख रसम भिखकर 
वर्पाततु्मे विरेचन करावे ॥ ५० ॥ 


शर्द्छतुम 1वरेचन । 
तिब्दुरलभासुस्ताराकरोदीच्यचन्दनम्‌ 1 
द्रान्नाम्बुनासयष्टयाहुरशीतसखंजरदादयये ॥ ५१ ॥ 


८ १७२६ ) . चरकसंदिता-भा० टी२ । 


निनोय, जाता, नागरमोथा, खंड) नेत्रा, राछचंदन मोर्‌ सुरैठी इनको 
दाखकै रसके साय अयवा दाख जीत कपायके साथ रारदकतुमे विरेचनके 
विय देरे॥ ५१॥ 
हैर्म॑तमे विरेचनयोग । 
भिवृतांचित्रकंपाठामजाजीत्तररंवचाम्‌ 1 
स्वर्णड्गधीयहेमन्तेपिष्टातृष्णाम्बनापिवेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
निशोथ, चि्रक, पाटला, जीरा, सरलकाष्ठ, वच ओर चोक इन सबको वारीक 
पीत गरमजलके साथ पिलाकर हेमन्तं विरेचन करव ॥ ५२ ॥ 
म्रीप्ममे विरेवन 
शकंराधिदृतातुल्याथीष्मकाठेविरेचनम्‌. ॥ ५३ ॥ 
ग्रीष्मतऋतुमें यादि विरेचन कराना दो तो मिरी ओर निशोथको शीतरजरुके 
साथ पीवे ५५३7 ध 1 
सर्वकऋढओमें विरेचन । 

. तिद्रायन्तिहपुपांसपतसखांकटरेहिणीम्‌ । 
स्वणैक्षीशैचसंचू्ण्यगोमूनेभावयेत्‌हम्‌ 1 
एपस्व्तुकोयोगःल्लिग्धानांमलदोषहत्‌ ॥ ५४ ॥ 

निजो, जवासा, शाउरेर, सातङा, टकी अओौर चोक इन सवका वर्णर्र 
गेष्म ३ दिन भावना देवे । किरः वूर्णकर सहन ओर सरेदन श्य रोगीकरो सथ 
तुमे विरेचने चयि देना चादिये । यद्‌ संधरणे मरविकारको निकार देति ॥५५॥ 

रक् मठृष्याका विरचन 1 

इुरालभाव्रेहव्छ्रामावरसकंहस्तिपिप्परी । नीलिनीनिषलामु- 

स्तंकटुकाचसुच्ूणिता ॥ ५५ ॥ सर्पर्मासरसोप्णाम्पुयुक्तंपणित- 

रततः । पिवेस्सुखतमे्चेतदरक्षाणामपिशास्यते ॥ ५६ ॥ 

जवासा, निकोथ, सारिवा, इन्द्रयव, गजपीपर, नीलिनी, तरिङखा, नागरमोयाः 
इन सवका चौ धीरम मिराकर माप्रसकरे साय जयवा गरम; जङ्के साव षवे 


तो दङ्क् मनुरप्पोको उत्तम दिरेचन दयो इषकी माता१ से ५ ते चक 
हे ॥ ९८ ॥ ५६ ॥ 


सिद्धे ४ (9) 
५ "त ४५ { 
यपणा्िफखादिदहकार्विरेधिद्रतापरपर्‌। सौवर्चखादछंकषखपलल- 


स्छल्पस्थान-~अ० ७. { १७२७} 


दैथाम्खवेतसात्‌ ॥ ५७ ॥ तच्चूर्णदारकैरातुल्यंमदेनाम्छेनवापि- 


वेत्‌ । गु्मपा-खा्ितुस्सद्धर्जशचादादसीदनम्‌ ॥ ५८ ॥ ` 
भिकुटा, तरिफखा जीर दीग यह ७ द्रव्य एकएक तोला, निजोय तोडा, च~ 
नमक ६ मासै, अम्ल्येत २ तोखा इन सवका वारीक चूर्णेकर -चू्णके वयव 
मिरी मिरवि । फिर यह चूण मच अथवा काजीके साथ पदेतो युतम जीर 
पवेपीडाको दूर करता । इष ओौपधके जीण होनिपर मांपरस ओर एराने चाव- 
रकि भोजन कला चाधि ॥ ५७॥ ५८ ॥ 
सप्तलादिचरूणं । * 
सपतरात्रिफलादन्तींतिडतांग्योपसैन्धवम्‌ 1 छताचर्णन्तुससाहं 
भोव्यमामरकीरसे । तथयोज्यंतर्पणेयुपेपिरिक्तेरागयुक्तिषु ॥ ५९ ॥ 
सातला, त्रिफला, धिकुटा, दंती, निरोध जीर सेंधानमक इन सव द्रव्योको 
सपान भाग केकर चूण करे 1 इत वर्णको आमस्कै रस्म ७ दिनतक भावना देकर 
सुखा ठेषे । फिर इको तर्षण्‌, यूप, मां सर्त भौर रागक साये सिरे तो यद्‌ 
सपर उद्ररोगोको ओर गुम आदिकषोको दूर कतार । सव नगद श्रिफला ओर 
चिङटा तीनतीन ना छेना चाहिये ॥ ९९ ॥ 
श॒ल्मनाशक धृत । 
तुर्याम्डत्रिद्ताकल्कसिद्धंगुरमहरघृतम्‌ 1 सू्ंदयामाचरिवृतयोः 
पचेदामरकैःसह ! जरेतेनकषायेणपकटवासपिःपिवेन्नरः ॥ ६० ॥ , 
कांजी १ सेर, निशोयका करक ९ प्राव, घृत ९ सेर इन सवो मिटाकर पके ॥ 
धरृतमातर शेष रहनेपर्‌ उतारकर छानठे 1 यह धृत गुखमरेगक्रो दुर करतादि । काठी- 
निशचोष, लाङनिश्ोथ इन दोनक्ते च्रू्णैरो जामले ओर ८ शुना जर मिलाकर 
यकि । चः्यामाग शेष रटनेपर उतारकर छान चेव \ इतत धीक पीनिसे शुखपएुवक 
विरेचन निदत्त होति ॥ ६० ॥ 
निर््यहेणतयोरयक्तयासिद्धसर्पिःपिवेत्तथा 1 
साधिततेवापयस्ताभ्यांषुखंतेनविरत्यते ॥ ६१ ॥ 
. कड! निश्नोय जीर ठाङनिशोयङ्े कायत सिदध किया घृत अयवा दूष पीनेते 
उखपूरक पिरेचन दोजातदि ॥ ६९ ॥ 
त्रिदरतारिष्ट । 6 
त्रिदनयुटीसतुसन खन द्रोगेजलेपचेत्‌ । पादश्षंरपायतंशोतंग्‌- 


( १७२८ } चएकर्हिता-मा० द०। 


उतुखायुतम्‌ ॥ ६२ ॥ ्िग्पेस्थाप्येघेक्षोदरपिप्पलीफलचित्रकैः। 
भ्रङितेविधिनामासंजातंतन्माच्रयापिवेत्‌ । ग्रहणीपाप्डुरोगघेगु- 


द्मन्धयथुनाद्रनस्‌ ॥ ६२३ ॥ 

८० तोला निशोथको ९ द्रौण जठमे पकवि । जव चौयाभाग दोपरटे तो उतारकर 
छाने । फिर इस क्रायमे ५ सेर यड माकर किसी एक चिकन घडे प्रथम पीपल 
भेनफर ओर चित्रकका चूर्णं शद्दमें मिला छेष करे! फिर उस घडे यह गुड 
निखा काथ डालकर उपरते बन्दकर देवे । एक महीनेके बाद्‌ निकारकर इत 
चिवृत्त अरिषटको दवि तो य्रहणीरोग, पाण्डुरोग, गुल्मरोग ओर घूजनं यह सव नष्ट 
हैतं ॥ ६२॥ ६३ ॥ 

सुरावानित्रतापादकस्कांततुक्रवाथरुयुताम्‌ ॥ ६९ ॥ 

अथवा निशोथका काय ओर मचय दोनों बरावर छेकर उसमे चौथा भाग निशे- 
थका कल्के मिलाकर १ मदीनेपयंन्त रक्ते । फिर छानकर उचित मात्रा पीवे तो 
रम आदि अनेक रोग दूर दैति शीर इससे उत्तम विरेचन होता ॥ ६४॥ - 

सौवीरक । 
यवैःदयामात्रिवृत्‌काथस्वि्नैःकुल्मापमम्भसा । 
आसुतषडदेपर्णेजातंसोवीरकंपिवेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

काडीनिशोय आर खरुनिशोयको लेकर काथ करे ! ईस कायम . यव उठकर 

पके ! जन यव पकनाय तो इसको उतारकर छानलेवे 1 इसमें कटमापनल अर्यात्‌ 
कानी पिखाकर किसी पारमे डाख्देवे । आर यवके पनोमे अथवा अन्य पाप्म 
दवाकर क्ये 1 छः दिनके वाद्‌ इसको निकाल खेवे । यह उत्तम सौवीरक पीनिते 
सुखपूक विरेचन होजाताहै ॥ ६९ ॥ 
तुषोदक, आसव 
भष्टन्मासतुपाञ्च्छद्धान्यवांस्तच्चर्णलंयुतान्‌ । 
आसुतानम्भसातद पिवेच्नाततुपोदकम्‌ ॥ ६६ ॥ 
उत्तम छडेहृए यर्वोको भूतले यह शूलैहए यव घौर यवके तुष तया निक्ो 
थका चण मिछा गम जरमें डार किसी पाते यन्द्कर दे । २१ दिनके वाद्‌ निकाट- 
कर्‌ छानटे इक पीनेत्ते उत्तम विरेचन होता ॥ ६६1 
तथामदनकल्पोक्तान्पांडवादीन्प्रथग्ददा । 
विवरच्ूर्णेनसयोज्यविरेकार्भधरयोजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


कर्पस्थनि-अ० ७. ( १७२९ ) 


इसी मकार मेनफर्के कल्पं कदहुए १० भकारकं खाण्ड आदि निदोधके वण 
सै भी दश्च भकारे अङग २ वैनाये जाति दं । अर्थात्‌ निशोयके बणे खांडव, राग, 
ठेद, मोदक, पडी, तपण, पानक, मांसरस, यूष जीर मच इन दशैव योगोको 
वनाकर इनमे किसी एकका विरेचनके लिये पयोग करे ॥६७॥* 
त्वकषेदराघ्रातकदाडिमैखासितोपलामाक्षिकमातुडङगः । 
मयेस्तथान्येश्चमनोऽनुकूलर्युक्तानिदेयानिविरेचनानि ॥ ६८ ॥ 
तज, नागकेशर, संबाडा, भनार, इरायची, मितरी, शद ओर मय तथा 
मनोभिट्पित द्रव्येकि साय भिराकर निश्चोथके चणका विरेचन दिया जा- 
मुक्ति ॥ ६८ ॥ 
सीताम्बुनापीतवतश्चतस्यसिथेन्सुखंच्छर्दिविधातहेतोः । 
हवयांश्चखतुप्पफलम्रवाखादम्टचदयाटुपजिव्रणार्थम्र्‌ ॥ ६९॥ 
पविस्वन कत्तं प्रव्यको कषाकर रोगीको छदौ न होजाय उसके सुखपर वारनार्‌ 
श्ीततलजलके छट देता रहे ओर हदयको मत्न कणेवाठे सुगंधित द्व्य, पानी 
„ भगोर हई सगंधित मी, एूल,फट, कोमल पत्र, केदार आदि ओर नीको सघापि६९ 
अध्यायक्ा पसंद 
तत्रश्छोकाः। 
एकोऽम्लादिभिरष्टौ चवशदरौसेन्धवादिभिः । मू्नेऽ्टादशयषटथौ 
द्वोजीरकादौ चतुर्दश ॥ ७० ॥ क्षीरादौसपटेहेऽ्टौचत्वारःसितया 
पिच ! पानकादिपुपश्चैवषडतौपचमोदकाः ॥ ७१ ॥ चत्वारश्च 
*धृतक्षीरद्चूर्णेत्पणेतथा । दोमयेकांलिकेदोचदशान्येपाडवादिषु 
1 ७२ ॥ इयामायाचिवृतायाश्चकस्पेऽरिमन्समुदाहतम्‌ 1 रातंद- 
शोत्तरंसिद्योगार्नापरमर्षिणा ॥ ७३ ॥ 
इतिश्ीचर० कर्पस्थानेदयामातित्र॒तकल्पोनामससमोऽध्यायः ॥ ७ ए 
अव अध्यायके उपसंहारमें कहते हं कि इस इयामत्निद्रत कटपमे अम्ट जामे 
नी योग, शधवभादिते १२ योग्‌, गोप्यते १८ यौग, युति २ योग,जीपकर.जादिते 
१४ पोगदुग्च आदिकंस्षि ७ येग, खेदे ८ योग, पितरीति ` योग, पानक जादि 
५ योग, अ भेदते ६ योग, मोद्केकि ९ योग, दव मीः धूते ४ योग, त्णफे दो 
१०९ 


{ ९७३०) चरकसंदिता-मा० टी०। 


योम, मयते २ योग, कांजीते दौ योग, खाण्डव आदिकोे १० योग । इसपरकार सव 
मिटाकर महाप आतेयजीने निशोयके ११९योगो कना वर्णन कियदि ॥ ७०-७३ ॥ 


इति श्री°च°पर मा ०ते०कसस्यने प्रणा णदी °. स्यामनिदधतकद्ोनामसमामेोऽभ्यायः ।।७॥ 
न्न 


अष्टमोऽध्यायः । 
न्य ८ 
अथातश्चतुरंगुरुकल्प च्याख्यास्यामडाते हरमाह भगवानात्रेयः 
अव हम चतुरं करपी व्याख्या करते ह इस मकार भगवान्‌ आघ्रेयजी 
कटने रगे । श 
अमलतासके'नाम ! ¢ 
प्‌ (1 
आर्वधाराजवृक्षःसम्पाकश्चतुरगुलः ।. 
प्र्रहःकृतमालश्चकर्णिकारोऽधातकः ॥ १॥ ! 
आरण्ब्‌, राजवृक्ष, संपाक, चतुरेयठ, अमह; तमार, कणिकार मौर अवघातक 
यद सव अमलतासके पर्यायवाचक रब्द्‌ ह ॥ {१ ॥ 
अमलताशके शण । ~ 
=वरहृद्रोगवातासूरदावत्तादिरोगिषु । 
राजवृक्षोऽधिकंपथ्योश्दु्मघुरस्षीतलः ॥ २ ॥ 
~ अमल्तासका विस्वन ज्वर, हटधोग, वातरक्त ओर उदावत्तं आदि रोगों अत्थ॑त 
दितकारक है यह विरेचन रदु ओर मधुर होने शीतल ओर अयंच पथ्य ३ ॥ २॥ 
वाखेवृद्धक्षते क्षीणेसुकुमारेचमानवे ! 
याज्याम्र्नपायिलादेशेषाचतुरगुखः ॥ ३॥ ॥ 


64 ५५. 


अमरतासका पररेचन निविकार दोनेते नोर मृड दीने वालक, वृद्ध जीर सुक्भट 

फे लिये मध्यत दितकार ई ॥ ३॥ 
अमलतासके म्रहणकरनेकी विधि । 

फरकारेफरुंतस्यमराद्यंपरिणतचयत्‌। तेषां गुणवतां भारसिकता- 

सनिधापयेत्‌ ॥  \ सप्तरान्रारसुद्धयश्षोपयेदातपेभिषक्‌ । ततो 

मजनानसुद्धयश्चचौभाण्डेनिधापयेत्‌ ॥ ५५ । 

भित समय अपरटतास्के फछ पके दए हों उनको तोडकर ठे अरे । इन उत्तम २ 
भागी न्द्र अपररतासक्री एटियोको वालके देर दवदेवे । ७ दिनके ' वाद 


+ 


1 


कत्पस्यान-अ० <. (१७३१) 


निकालकर धूपमें सुखि टीक सूखनानेपर इन फलि्योका यदा निकाले 1 इस 
सैको किती स्वच्छ पात्रे ढककर, रख देवे ॥ ४ ॥ ५ ४ 
अमलछतासके १२ वैरेचनिकः योग। 
द्राक्नारसयुतोदेयोदाहोदाव्तपीडिते । 
चतुरवैधमुखेवाखेयावद्यादशवार्षिके ॥ ६ ५ 
दाह जर उदावतैरोममें अभलतासका गदा दरक्षाके रसम बोलकर पिरना 
चाद्ये । ४ वर्षते लेकर १२ वर्थकी अवस्थातक वालके लिये अमरतासका 
विरेचन सुखकाय होतांहै \ ६ ॥ 
चतरंगरखमज्ज्स्तप्रसतंवाथवाज्खिम्‌ । सुरामण्डेनसंयक्तमथवा 
कोरसीधुना † ७ ॥ दधिमण्डेनवायक्तरसेनामरुकस्यवा । 
कछलवाशीतकषायं तपिवेत्सौवीरकेणवा ॥ ८ ॥ 
अमलतासका गदा २ पर प्रमाण कर अथवा ४ पल ठेकर सुरामण्डमे भया 
वेसते बनाईहुईं शीषे भिमोकर १ दिन रहनेदे । फिर मपटकर मावराचुसार वि 
तो उत्तम विरेचन सुखपूर्वक होजाताहि । मथवा इसी प्रकार दधिमण्ड वा आमलेके 
रसंके साय अथवा शीतरुजलमे १ दिन भिगोकंर वा सौवीरके भिगोकर दषे दिति 
अतरकर पीनेसे सुखपूर्वक विरेचन दोजाताहै ॥ ७ ॥ ८ ॥ 
चिष्रतोवाकपायेणमनकल्कंतथापिवेत्‌ । 
~ तथाविस्वकपायेणलवणक्षौद्रसंयतम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथवा निद्योयके कायम जपरख्तासका गरदा घाटकर वा वेर्के वायम घोटक 
सेँंयानपक ओर शद माकर पीवे तो सुखधूर्वंक दिरेचन दोजातदि ॥ ९ ॥ 
कययेणाथवातस्यत्रिडच्चूर्ण गुडान्वितम्‌ 1 
साधयितवाशनैरछहंेहयेन्मा्रयानरम्‌ ॥ १० ॥ 
अथवा ममठतताप्तके क्वायङ्के साथ निरोयका चृ्णं जीर गुड मिलाकर मदमद 


अपिते अवठेद सिद्धकरे 1 यद वेद मानादुषार मनुष्यको चटवि तो उत्तम्‌ 
विरेचन होजातांई ¶ १० ॥ 


चतुरंगरसिद्धादाक्षीरा्यदुदियाद्धतम्‌ । 
मन्तःकस्केनधा्री्णास्सेतरसाधित्तपिवेत्‌ ॥ ९९7 
जप्रतातका गूदा जाधकर, दूष ४ सेर, जर < सेर इन खनको परिखाकष् 


१७३२) चरकरलंदिता-भा० टी०। 


पकरावे । थमा रोष रहनेपर उत्तारकर छान ठे । फिर इस दृधे १ सर धृत जीरः 
१ पाव अमलताप्तके गदेका कर्क तया ४ सेर आमटेकां रस मिलाकर पकवि 1. 
धतमात्न ' दोष रदनेपर उतारकर छानरे । इस धीके पीनसे भी उत्तम विरेचन 
होता #॥ ११॥ 
त्दवदरसूटस्यकुटत्यानयरवेस्यच । 
कषायेसाधितंकल्केःसरपिःर्यामादिभिःपिवेत्‌ ॥ १२॥ 
यमरतासके -मूदैसे सिद्ध किया दुव ४ सेर, घी.१ सेर, दशमूल, ङल्यी लीर यवो 
. का क्वाथ ८ सेर त्था निकञोय, त्रिफला, दैती, नीडिनी, सातछा, कमीरा, वच,. 
नद्रायणकी जड, दूधली, करने बीज, षीट्‌, अपरुततात्त, दाख) द्रवती ओर निञ्खट- 
इन्‌ सवको एकएके कपं टकर कल्क वनाव । इन सवको मिराकर परकवि । घृतमा 
शोष रदनेपर उतारकर छाने । इस धृतके षीनिते सुखपूरवैक उत्तम विरेचन हेतादै॥१२॥. 


दन्तीकायेऽज्लिमज्जत्ःशम्पाकस्यगुडस्यच । दतामासार्धमास- 
स्थमरिषटपाययेतच ॥ १३॥ यस्ययत्पानमन्न ्ंहयंस्वादपिवाकटु \ 
उवणेवभिवेत्तेनयुक्तंदयाद्धिरेचनम्‌ ॥ १४ ॥ 


द॑तीका क्वाय ४ सेर, अमलताघका गरदा जआयसेर, युड १-सेर इन सवको किसी 
चिकने पामे भरकर विधिवत्‌ यन्द्कर १९ दिनि जथवा १-मदीना धर रहने दे \ 
किर इस भारि्टफो छानकर रोगीको पिलवि । जित रोगीको जो पीनेकी पस्तु ओरं 
अन्न, षदयको प्यारा रगे । अथवा भिलाई चरपरे द्रव्य, नमकीन अथवा खट जेषे 
दव्य उसको प्रिय दो उन्दीके साथमे यद्‌ जार भी पिराया जाय तो उत्तमे ` पिरेचनः 
होतार ॥ ९३॥ १४॥ “ 
उपसंहार 1 
तन्रश्छोकौ । 
दा्षारसेसुरासीष्वोदेधिचामरुकीरसे । सौवीरककपायाभ्यां विस्व- 
इाम्पाकयोस्तया 1 १५? ठेहोऽरिष्टोूतेदेचयोगाद(द्शकीर्सिताः 
-चतुरंगुखकखेऽस्मिन्सुकमाराःप्रकीततितांः ॥ १६॥ 
इतिश्री चर०कल्पस्थानेचतुरंगुरकल्पोनामा्टमेऽध्यायः ॥ < 1 
इस चतुयट “कल्पके उपारम कदते ई फ इत चतुर॑गुट करप द्राक्नारस, 
मघ, येर्की ` सीप, - द्विमण्ड, अमलेका रस, सौवीरक, निदोयक्र.कवाय, विल्व 


केट्पस्थान-अ०९. ` - ८ १७६ ) 


-ीर ममरुतासका क्वाय, अवेद, आर्ट ओर दोपरकारके धृत इन सवके मिरा- 
-कर वारह भकारे मटुपुखकारी दिरेघनयोग कट द ॥ १९ ॥ १६ ॥ “ 
० श्री च० जायु° सं° कदपस्थने भ्र° मा० टी° चतुरगुकव्यो नामाष्टमोऽध्यायः ॥ < ॥ 











नवमोऽध्यायः । 
ण) ध 
अथातस्तिस्वककस्पं उ्याख्यास्याम इति हस्माहभगवानात्रेयः। 
अपथ हम तिल्वक्‌ ( रोध ) के करपक्री व्याख्या कर्तेद इत प्रकार भगवाभ्‌ 
-आ्रेयजी कहने रो ! 1 । 
क लोधके नाम । 
तिल्वकस्तुमतोखोभोब्हरपत्रस्तिरीटकः ॥ १ ॥ 
तिल्वक, रोध, ब्रहत्पत्र ओर तिरीरक यद रोधे पा पवाचक दब्द्‌ द ॥ १॥ 
लोधके १६ योग। 
तस्यमरलखचंश्चष्कामन्तर्वेरकरवर्जिताप्‌ । शरणयेत्त॒तरिधाङृता 
दवौभागोकाथयेत्ततः । रोध्रस्येवकषायेणदठतीयंतेन भावयेत्‌ ५२॥ 
भागतदशमूलस्यपएनःक{यनिभाकवयत्‌। सष्कचूणपुनःकृत्वाततञउ- . 
द्भयोजयेत्‌ ॥ ३॥ दधितक्रसुरामण्डसूत्रैवदरसीधुना । रतेन; 
मरकानांबाततःपाणितरुंपिवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
कोधकी जडके काष्ठभागको त्यागकर उपरका मोटा शछिरका टे सुख । 
इस सुखेहुए रोधका वचूर्णकर अरग २ तीन भाग करे! २ भाग वर्णका क्वाथ 
वनाकर्‌ उस क्वायते तीसरे भाग वचृणैकी भावना देवे । फिर दगपररके क्वाथकी 
भावना देवे । तदनतर सुखाकर चूण वनाल्वे । इस दृर्णको दही, तक्र, सुरा, मण्ड, 
गोमू, वेरसे वनीहुहं सीधु ओर भामटेका रस इन्मेते किप्री एक्के साय ए तोदा 
पयि तो उत्तम 'षिरेचन दोतादि ॥ २॥३॥४॥ 
सुरारोधकपयेणजातापक्षस्थितापिवेत्‌ ॥ ५॥ 
टोधका क्वाय ओर मदय इन दोरनोको समभागे किती पाशं मर्‌ १८९ दिन 
-रक्से एर्‌ शसक पीनेते भी सुखपूर्वक पिरेचन्‌ दोजाताहि ॥ ५॥ 
मेपश्चद्नधभयाङ्ृप्णाचिच्रकैःसलिलेश्ते । तन्तखंसुदयात्तचजातं 
सौवीरकुयदा । भवेदञ्जलिनातस्यलोध्रकल्कंपिवेत्तदा ॥ ६ ॥ 


( १७६४) चरकरदिता-भा० टी° 1 


मैटािगी) दरड, पीपर, चित्रकं इन सवको आय २ तेरठेकर आय्युने ज 
डारु क्वाय करे । चतुर्थो शेप रहनेपर उतारकर छानले 1 फिर इसमे ५ तेर य॒ड 
मिटवि ओर येमे नाहर कांजी २ सेर इसमे उठे १५ दिने पयंन्तःबन्दुकर 
र्ये फिर यह्‌ उत्तम सौवीरक वननात्तदै । इसमेते ९ पाष ` संपर्क केकर उसमे 
लोधको करक मिला पीनेते उत्तम विर्व होजातदिं ॥ ६ ॥ 

दन्तीचित्रकयोर्रोगेसलिरस्याढकंण्थक्‌ । संक्राध्यचगुडस्यैकां 

तुखांखोभस्यचाञलिम्‌।आवयेत्तत्परपक्षान्मयपानाद्धिरेचनम्‌॥\७॥ 

४ सेर दैतीको १६ मेर जलम पकरि ओर ४ सेर चित्रकको ९६ भेर जरम 
पावे! जयं चौथा २ भागेर तो इन दोनंको मरुग २ उतारकर छान 
खेवे ! फिर इन दोनों क्वार्योको मिराकर्‌ इनमें ९ सेर गुड वीर २० तोरा ठोधका 
चूर्णं मिटाकर किसी चिक्रने पामे डाल बन्दकर दषे । १५ दिनके अनन्तर निका 
ठकर छाने । इस अरिषटके पीनसे सुखपूर्वक पिरेचन होजातदै॥ ७१ 

तिस्वकस्यकपायेणदशक्रत्वःसुभाविताम्‌ ॥ < ॥ सात्नांकम्पि- 

छकस्यैवकपायेणपुनःपिेत्‌ \ चगुरंगुखकल्पेनरेहोऽन्यःकाय्येएव 


च.॥ ९॥ नरिफलायाःकपायेणससरपिंमघुफाणितः। खोधन्रुणीयु- 


- तःसिद्धोरेहःश्े्ठोविरेचने ॥ १०॥ 


ठोधके क्वायतते लोधके चर्णको द्शवार भावना देवे । फिर इस इर्णको कौपीलेके 
क्वायकी दश्चवार भावना देकर चरणं वना क्वे इस वर्णको कमीठेके काथके साय 
अथवा उपरोक्त किसी अरिषटके साय पीनेसे विर्चन होनातादै अमरनततासके अवले 
टके समान रोधा भी जवटेह वने अथात्‌ रोधका क्वाय, निरोयका चण ओर 
यड मिलाकर जवे सिद्धकरे । यह अवलेह भी विरेचन केके लिये प्रयोग किया 
नातदि न्निफटेका क्वाय, धृत, गड नौर छोधका चूर्णं मिलाकर भवेह सिद्धकरे ॥ 
इस अवेद शदृद्‌ मिला चाटनेते उत्तम विरेचन हीताहै ॥ ८ ॥ ९ ॥ १० ॥ 
तिस्वरकस्यकपायेणकस्केनवसराकरः 
सघ्रतःसाधितोरेहःसचश्चेठो विरेचने ॥ ११ ॥ 
, रोके कपायके साथ, छोधृका कल्क, खांड ओर धी मिटाकर अवरेह सिद्धः 
करे । इस अवरेद्के खानेपि भी श्रेष्ठ पिरेचन होजाताहै ॥ ११ ॥ 
| अष्टा्टीचरि्तादीनांसृरठीधसनखान्पुयक्‌ 1 
दोणेऽपांसाधयेत्पाददोषेभ्रस्थघुतात्चेत्‌ ॥ १२ ॥ 


कस्पस्थान-अ० ९ ( १७३५) 


॥ 
 पि्तेरेवविल्वांःसमूत्रलवणेरथ । 
ततोमात्रोपिवेत्कालेश्रेठमेतदिरेचनम्‌ ॥ १३ ॥ 
निदोय, निफका, दंती, नीरिनी, सातङा, वच, कमीछा, इन्द्रायणकी जड, 
दूधी, करंजुएकी, गिरी षीटूफल, अमठतास, दाख, दरवती ओर निचुल 1 इन सवको 
आरट तोला छेक १ द्रोण जलम पकापि 1 ज चौया भाग शेप रदे तो उतार 
कर छानरेये । इस काथमे ९ प्रस्थ धृत्त ओर इन उपरोक्त निरोय आदि दर््योका 
दो दौ तोला करक, सेधानमक २ तोका ओर गोमूत्र ४ सेर इन सबको मिशाकर 
पकरये । घृतमात शेष रहनेपर उतारकर छानङे 1 इस धूतको मान्रादरु्ार पीनेते 
परमश्रेष्ठ विरेचन दति ॥ ९२॥ ९३ 
खोधकस्केनमूत्राम्डरूवणेश्चपचेद्ुतम्‌ । 
चतुरंगुखकल्पेनसर्पिपीदरेचसाधयेदिति ॥ १४ ॥ 
रोधका कर्क, गोमूत्र, सैधानमक ओर कांजी मिलाकर सिद्ध किया धृत । 
अथवा रोधक काय, गोमू, कांजी मीर लवण मिला सिद्ध किया धूत विर्वन 
करानेमे प्र होति । इन दोनो मकारके घृतो जमरतासका काय ओर उपरोक्त 
निशोथ भादि द्रव्योका कल्क तथा दशमूल, ऊट्यी ओर यर्षोका काथ भी भिङाना 
चादिपे । सपण छायग्रतते चौयुने ओर सव द्रव्योका करक धीते चौथा भाग 
मिलाकर पकाय 1 धृतमात्र शेष रहनेपर उतारे 1 फिर इन दोनो धृरतोमिते किसी 
एकको पीव तो उत्तम विरेचन दी ॥ १८॥ 
अध्यायक्ा उपसंहार । 
तत्रष्छोकौ । 
पथ्दध्यादिभिस्त्वेकसुरासोवीरकेणच 1 एकोऽरिष्टस्तथायोग 
एकःकम्पिछछकेनच ॥ ९५ 1 छेहा!च्योधूृतेनापिचस्वारःसम्प्रद- 
रिताः । योगास्तेठोधमूटानांकस्पेयोडशदिताः ॥ ६६ ॥ 
इतिश्रीचर० कर्पश्थाने तिल्वककद्पो नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 
य्य अष्यायङै उपसंदारमे कदत कि इस तिल्वककरपमे ददी वादि द्रव्यसि 
५ योग, मदयते १ मोग, सीवीरकसे ९ योग, अरिष्टे १ योग, कमीठते ९ योग, 
अवरेके ३ योग जीर धतके ४ योग इस भकार सव भिराकर टोधकैे १६ 
योगोका वणेन कियद ॥ १५ + १६ १ 
दति ध्री° च० मा० स= कयस्यले प्र भा० टी° तिन्यक्ल्योूनाम नयमोऽन्याय ॥ ९ 1 





८ १७२६) चरकसंदिता-भा० टी०॥ 
दशमोऽध्यायः! 


अथातः सुधाकत्पं व्याख्यास्याम इति हस्माह भगवानात्रेयः । . 

जन हम सुधाक्पगी व्याख्या करते इत प्रकार भगवान्‌ घात्रेयजी कहने तमे । 
6 खधाको तीक्ष्णत्व । ( 

विरेचनानांसरवेषांसधातीक्ष्णतमामता । संघातन्तुभिनत्याश्चदौ- 


पाणांकष्टविभ्रमात्‌ ॥ १॥ तस्म्नैषाग्रदोकेषटेभयोक्तभ्याकदा- 
चन । नदोषनिचयेचाल्पेसतिवान्यपरिक्रमे ॥ २ ॥ 
संघं विरेचने घा (थोहर, सैंड) का विरेचन अत्यन्त ीक्ण मानाजाताहै । 
यह दोपोकर संघातको एकदम तोडकर मदुष्याको कष्टकारी विश्रम उत्पन्न करेदेतारै। 
इतये इसका विरेचन ग्दुको्ठवारे मवुष्योको कभी नही देना चाये ! जौर 
अल्पदोपमे तथा जों दोप अन्य विरेचन द्रा निकर सक्ते उनमें मी थोहरका 
विरेचन देना नौ चाधि ॥ १॥२॥ 
पाण्डुरोगोदरेगुल्मेकुेदूषीविषादिते। श्यधोमधुमेहेचदोषविश्ना 
न्तचेतसि ॥ ३॥ रोगेरेवंविधर्भस्तञातबासप्राणमादुरम्‌ । भयो- 
जयेन्महाद्रक्षंसम्यक्सद्यवचारितः ॥ ४ ॥ सद्योहरतिदोषाणांम- 
हान्तमपिसचयम्‌ ॥ ५ ॥ 
पाण्डुरोग, उदरयेग, य॒रमरोग, ङ, दूषीविष, सूजन, मधुमेह, उन्भाद्‌ तथा 
किसी मकारके जो अन्य वलवान्‌ रोग है उन सेर्मपिं यदि रोगी बलवान्‌ होतो 
योरके पिरेचनका विचारपरवक म्योग करना चाद्ये । योहर शिधिवत्‌ मयोग 
कियेजानिपर दोपेकि महाव संचयको भी शीघ्र हरकत ॥ ३ ॥ ४ ॥ ९ ॥ 
^ थोद्रङे भेद जीर नाम । . 
दिविधःसमतोयेश्चवहुभिश्चैवकण्टकैः । सुतीकषणेःकण्टकैरल्पैःपरव- 
रोचहुकण्टकः 1 सनास्रातुगुडानन्दीसुधानिखिशपत्रकः ॥ & ॥ 
योहर दो भकारका दोतादि ! एक वहुतसे जीर तीक्ष्ण कांटोवाला ओर दूरा 
सल्पकांटोवाला इन दोनेमिं बहत काटषाला योदर श्रेष्ट होति 1 शसक स्तुक्‌, गडा, 
नन्दी, सुधा ओर निखिदापत्र यह पर्यायवाचक दब्द द ॥ ६ \\ 
9 योहरके रण्योग ! हिव 
तेविपाययाररेर्चीरेशत्रेणमतिमानसिषक्‌ ! दिवर्षावापरवर्पवा्ि- 





कल्पस्थान-अ० १०. ~ ८१७३७) 


रिरान्तेविरोयतः ॥ ७ ॥ धिस्वादीनांदृहलयावाकण्टकार्य्यापिचै- 
कराः ! कपायंतंसमांरोनङ्ृतवाङ्गारेषुदोषयेत्‌ ॥ ८ ॥ ततःकोरुस- 
सांमा्ांपिवेत्सोवीरकेणवा । तुपोदकेनकोखानांरसेनामरुकस्य 
की ॥ ९1 सुरयादधिमण्डेनमातुलुङ्गरसेनवा ॥ १० ॥ 


" दिरिर ऋतक अन्मे ओर वसन्तके आदिमे दो तीन वर्धके योदरवृक्षकी जडकी 
दासे छेद्नकर उसका दूध निकारलवे । उप दूधको मयम बिल्वादि पंचमूलके काय- 
भें पिर वडी करेलीके काये पीछे कटेरीके क्वाथः शाटकर अंगारकी अंतनिषर 
पकवि । इसका यद करम है कि मथम योरे दूध विल्वादिपंचभूलका क्वाथ डालकर 
पके । जब वह जलजाय तो कटेटीका काय डाले । कटेटीके काथके जजान पर 
जव योहरका दुध भी गादा होनाय तो उस्तकी जंगली बेरे समान गोलियें बनाञेये । 
इन गोियेर्मिसे१ गोटी सौवीरके साथ अथवा तुपोदकके सपय वा बेरे चनी शीधुके 
साथ अया आरवठेके रसके साथ सा मये साय मथवा द्पिमण्डके साथ वा तरिजी- 
रेके रसके साथ दैवि तो तीण विरेचन टोजातांरे ॥ ७ ॥ ८ ॥:९ 1 १०॥ 
सातखांकाखनक्षीरीदयामादीनिकटुत्रिकमर । यथोपपत्तिसताहं 
-सुधाक्षीरेणभावयेत्‌ ॥ ११ ॥ कोलमात्रतेनातःपिवेन्मासरसेन ` 
वा॥९२॥ 
सातिला, स्वणंक्षीरी, निशोयेआदिगण, भिङटा इन सरमे जो भिरप्तके उन 
सचका चणो कर उस चणको सात दिन तक थोहरफे दूध भावना देकर योटता 
जाय फिर वेरके समान गोटियां बना एक गोटी खाकर ऊपरसे धुत अथवा मांसरस 
-पीवे सो उत्तम विरेचन दोजाततांहे ॥ ११॥ १२ ॥ 
व्यूपणन्रिफलां दन्तीचित्रकंनिदृतां तथा 1 
` शुकक्षीरभावितंसम्यग्िदष्याद्वडपानके ॥ १३ ॥ - 
त्रिङ्ुटा, त्रिफला, दती, चित्रक भीर .निशोथ इन सवका वृण थोदरके दुधकी 
भावना देकर गोटियिं यने एकं गोटी डके दा्त्तके साथ खयि. तो उत्तम विरेचन 
देति ॥ ९३॥ 
निदृतारग्बधंदन्तीरखिनींसतखांसमाम्‌निदिस्थितंगवांमूतरेशचोप- 


न 
८१) भपामागेतण्डुटीयाम्यायमे कदाहे भोर तिल्वरक्स्यमे मी १२। १२. श्मेककी दीका्मे . 
फार ! # 


५ १७९८ ` चरकसंहिता-भा० री० 


येदातपेत्तः। स्ादंभावयिसैेस्तुकक्षीरेणापरपुनः ॥१४॥ सता- 
देभावयेच्ुष्कंततस्तेनापिभावितम्‌। गन्धमाल्यंतदाघायग्राड्यप- 
टमेवच ॥ १५.१४ संखमाञ्युविरिच्यन्तेसरदुकोटानराधिपाः॥ १६ ॥ 
निशोथ, जमटतास, दती, शंखिनी ओर साता इन सनको समान भाग्‌ ठेकर्‌ 
गोधूम रात्रिके समय भिमो देवे फिर सवेरे सुखि । फिर सणैकर रात्रिको गोमूरतमं 
इस भकार इत चर्णको सात भावना देवे । फिर इती भकार थोहरके दूध 
साति बार भावना देवे फिर इ चणैको खुखाकर बहुत वारक पीले इस म णको. 
सगित एल माला मादिमे ठगाकर संया कर रोगीको सर्वतः वसते ठककर रके 
तो इससे तो दको मु्योको राजादि सुकुमार मद्यो को सुसपूर्वक विरेचन 
होनाताहे ॥ १४॥ १९॥ १६॥ ` । 
द्यामानिवृत्कषायेणस्तुकक्तीरवृतफाणितैः । 
सेहेपक्वाविरेकार्थलेहयेन्मात्रयानरम्‌ ॥ १७ ॥ = 
काटीनिशोयके काय ओर योह दधते दृत ओर फाणित मिराकर पका 
अवटेह सिद्ध होनेपर उतारले इस अवेहको उचितमा्रे रोगीको खिलवि तौ 
तीक्ष्ण विस्चन होजाताि ॥ १७॥ ~ 
` पाययेतसुधाक्षीरंसूषैमासिरसेैः । । 
भाविताज्जुष्कमत्स्यान्वामांसंवाभक्षयेन्चरः ॥ `१८ ॥ ध 
योरे दुधको यूष, मांसरस, अथवा धृतम मिलाकर विटे अथवा योदरके 
इमे भावना देकर सुखा इई मछटी वा थोहरफे दूते भावित मांसके खानेते भी 
उत्तम विरेचन होजाताहै ॥ १८ ॥ . 
क्षीरेणामलकैसर्षिश्वुरद्भलवरपचेत्‌ 1 
सुरांवाकारयेद्षीरंतंवापूर्ववत्यचेदिति ॥ १९ 
योद दयते सिद किये इए दुध्रो जमाकर उसमे घी निकाले इत धीम चार 
यणा अंव्टिकरो रस, धीते चतुरथीद्र योदरका दूध मिलाकर पके । घरतमूत्र रोष 
रटने पर उतार कर छाने । अथा इस मकार निकाछाहला घतत ९ तेर्‌ निदोय 
मादि द्रयोका कटक १ पाव दृशा, ऊयी ओर ज्वोका कथाथ ४ सेर इन सको 
भिखाकर्‌ धृत सिद्ध करे यह दोनों धृतमी उत्तम विरेचन करते । अयवा योहरकाः 


-दर मचे मिटाकर १९ दिन धरा रहनेदे फिर इस मचको छानकर पेषे तो उत्तम 
विस्वन दो ॥ १९ ॥ ~ ~ 


कठपस्थान-अ० ११. (८ १७०९ ) 


उपसह्‌ार 1 
त तन्न छोको । 

सोवीरकादिभिःसप्तसपिंपाचरसेनच । पानकेग्रयठेहौचयोगायू- 

पादिमिखयः ॥ २० ॥ दवौयुप्कमस्स्यमांसाभ्यामुरैकाद्रेचसर्पिषी । 

सुधाकसपस्ययोगास्तेरविंरतिःससुदाह्यताः; ॥ २९ 1 

इतिश्चरीचर०कल्पस्थाने सुधाक्पोनामदरमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 

यहां अध्यायफे उपसंहारं क्ते कि इस सथा करप सौवीरकादिते ७ योग, । 
शतके साथ १ योगं, पानके १ योग, सुघनेते योग, अवलेदका १ योगः यृषादि 
३ योग, सुखी मछली जर मासते २ योग, सुराते ९ योग: ओर धृतम २ योग 
इसप्रकार सव मिदर २० योग कैद ॥.२०॥२१॥ 


इति श्री° च० आ० सं° कसप्याने प्र मा० टी° घुधाक्पो नाम दशमोऽध्यायः ॥१०॥ 
0 +<=--------------- > 


एकादशोऽध्यायः । 
न्न्य द्वद ४ 
अथातः सततररंखिनीक्पंन्याख्यास्यामईतिहस्माहभगवानात्रेयः ।. 
अव हम सप्तेखा ओर दिनी के कपोकी व्याख्या करते हे इस मकार भग-- 
चान्‌ लप्रेयजी कहने रे ॥ ् 
सत्तलाशंखिनीके नाम) 
सप्नरराचम्मेलाहाचवहुफेनरसाचसा 1 
रोखिंनीतिक्तखाचेचवयवतिक्ताक्षिपीडकः ॥ १॥ 
¢ सप्तला, चरमंसादा, बहुफेनरसा ये सातलाके नाम हं! ओर शेष्िनी, तिक्ता. 
~ यवतिक्ता तथा जक्षिपडिक यदः दंखिनीके नाम ई ॥ ९॥ 
सप्तलाशखनाक शण! 
तेगुटमगरहद्रोगकु्टश्लोफोदरादिषु । विकासितीक्ष्णरुक्षल्रायो- 
ज्येच्छेष्मापिकेपुतु ॥ २ ॥ 
हंसिनी ओर सप्ता गुरमरोग, पिपविकार, दद्रोग, ङष्ररोग, सूजन, गरदोप ओर 


१ स्तय फोर भोहरका भेद सात्तटा मानते दे को$ नीटिनीकोदी स्रया कहते ६ 1 
२ शेगिनति यषतिक्ताङां प्रह कते दै ॥ 


4 


( १७४०) चरकसंहिता-मा० टीः०। 


-उद्रोग आम योग कीजातीह ! तया विकारी, तीण जीर सुक् होनेमे कफ 
जनित्र व्याधियोरमि प्री इसका मयोए किया लाति ॥ २॥ 
` नातिश्यप्कंफरुयादयरखिन्यानिस्तुषीकृतम्‌ । 
सपायाश्वमलानिगृीत्वाभाजनेक्षिपेत्‌ ॥ ३॥ 
शंसिनीके पषेहुए जो अत्यंत सूखेन दं देते तुपरहिति फल ठेने वादि ! घौर 
सातलाङ्गी जड ग्रहण करना चादिये । इन दोनो उत्तम पात्रमे डाठकर युक्तिपू्षक 
-रख देना घादिये ॥ ३ ॥ 
सप्तलाशंखिनीके भयोग । नकनातायस्ते 
अक्षमात्र्॑तयोःपिण्डंप्रसन्नालवणायुतम्‌ । इद्रोगेकफवातार्थगु 
चैत्रभयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ पियारपीलकक॑न्धकोलास्नातकदाडिभैः । 
गृक्षापनलखजुरबदराम्कपरूपकः ॥ ५ ॥ मेरेयदपिमण्डेऽम्टेतौः 
बीरकतुपोदके । सीधोचाप्येषकल्पःस्यातसुखंशीप्रविरेचने ॥ ६॥ 
किर इन दोनो ्रव्योको पीकर इनका १ तोठेका गोला वना, मसन्ना लर से 
नमकक साय दृ्रोग ओर कफवातजनित गुरमरोग्मे भयुक्त करे । अथवा चिरीनी, 
ष्टः वेर जंगली बेर अवाडा ओर अनार इनसवक्ता क्था या रत ठेकर उसके साय 
नक्षमात्न शंखिनी सपताक गोटी खयि 1 अयवा द्रक्षा, पनस, स्र, वेरका रस 
अौर फारुसेका रस हने उस गोठीको सेवन करे । बा भरेय दधिमण्ड, काजी, 
सौवीरक, तपोदक ओर रीषु इनमते किंसीके साय गोरी सपि तो विरेचन होकर 
इदरोग मौर कफवात युटम दूर शेता ३ । तथा इसके योगते सुखपूर्वक दीघर 
विरेचन दोजाता रे ॥ ४॥ ५॥ ६ ॥ 
तेङेविदारिगन्धाययैःपयसिव्वथिते पचेत्‌ । सक्तलादखिनीकस्क 
( ्नष्च्छः १७ गिकोदधिम [> 8 ण्डनसन्धायसिदधं 2 च 
निदच्छ्यामाद्धसागिकोदधिमण्डेनसन्धायसिद्धंतस्पाययेत च॥७॥ 
"ते ९ तेर, शालपणीं जादि गणते सिद्ध किया दूष > सेर, सप्तला ओर दंखि- 
-नीका कर्क २० तोका, लाल सीर काटी निशोयक्ना कर्क आधा पाव दक्चका मण्ड 


४ सेर इन सवको मिलाकर पकावे तेरमाच देष रदनेपर उतारकर छान टे । इत 
-तेखको ददीके मण्ड मिलाकर पीषे तो उत्तम विरेचन होत्ताहै ॥ ७ ॥ 


रोखिनीचर्णमाभेोद्रोनीलीच््णस्यचापरः ॥ < ॥ हरीतकीकपाये- 
प्रतेखंतत्पीडितंपिवेत्‌ ! अतसीसर्ववैरण्डकरजेऽवेथसं दिधिः ५९ 
° .सलिनीका बणे २ भाग, नीरनीक्ता चूण १ माग, यईइ दोनों तिरो मिलाकर 


‰ ५ कलपस्थान-अ० ११. ` , (१७८१) 


उन विरटीको कोटे पीडितकर . ते निकलवा रवे । इस तेरे दग्डोका कदाय- 
मिराकर पीव ! इसी प्रकार तिरक बदलेमे अलप्ती, सरसा एरण्डके वीज जर्‌ 
करंनके बीजोकी गिरी इन चारोमंसे किती एकमे शंखिनी ओर नीलनीका चरणं 
उपरक्त पिधत्ते भिटाक्रर तेर निकाठे । इस तेठको हरडाफे कायर :भिटाकर 
पीनेसे 'उत्तम पिरेचन होजाताहि ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
शंखिनीसतलासिद्धातक्षीराद्यदुदियादुतम्‌ । कल्कभागेतयोरेवच्ि- 
इच्छयामारधसंयुतम्‌ क्षीरेणालोड्यसम्पकंपिवेत्तचनिरेचनम्‌ ॥१०॥ 
सातटा ओर दँखिनीते सिद्ध किये इए दूधको जमाकर उक्तका धृत निकाल. 
ठेव । यद धी ९ सेर सप्रला ओर रंखिनीका क्क १० तोटा, काटी जीर छाल 
निश्चोथका कर्क १० तोट, दूध % सेर इन सयको मिलाकर पकोये ।-पृतमात्र रोषः 
रह्नपर उतारकर छान छे । इत धृतको उचित्त मात्रा दूधमें मिरखाकर षवे तो 
उत्तम विरेचन ह जाताहि ॥ १० ॥ 
तथादन्तीद्धन्योःस्यादजश्चद्गयजगन्धयोः ॥ ११ ॥ .क्षीरिण्या- 
नीलिकायाश्चतथैवचकरज्योः । मसूरविदेखायाशचप्रयक्शरेण्या- 
स्तर्थेवच ॥ १२॥ 
इसी प्रकार दती ओर द्रव॑तीके साथ सिद्ध किये इए दूधको जमाकर उसका धृत 
निकाल से ! इस १ सेर धृतम सातल ओर शंग्विनीका कल्क १ तोला, दोनो 
अकारक निरोका करक १० तोरा, दूध ४ सेर मिङाकर धृत सिद्ध करे । अथवा 
म॑दार्िगी ओर अजवायनतते सिद्ध किेहृए दुधका घव दंखिनी, सप्राके करक 
द्वारा पूर्वोक्त रीतिसे सिद्धकरे । अदा क्षीरिणी जर नीटिकासे सिद्ध कियाहभा धृत 
छर वा घच ओर कर्नते सिद्ध किये दूधका धृत ठेकर उप धृतम. सातल, शंखिनी 
ओौर दोना कारके निशोयका कर्क भिखाकर उपरोक्त विधित धृत सिद्ध करे। 
अथवा शंखिनी ओर सप्तलाके दधते निकाराहु धृत १ तेर उसमं-शंखिनी सप्रलाका 
करक. ९० तोरा, मम्ररकी दार ओौर तीका कर्क ९० तोडा, दूध ४ सेर्‌ 
मिराकर धृत सिद्धकरे 1 यह सव श्रेत उत्तम विरेचन करनेषटे ह । इनि 


किसी १ धृतको ४ तखा टकर पावमर दमे मिलाकर पीदेतो उत्तम विरेचन 
होतार ॥ १९॥ ९२॥ 


पिडद्भार्धारिकस्केनतदवत्साष्यंघृतंपुनः 1 
शंखिनीसतखाधान्रीकषायेसाधयेट्धतम्‌ ॥ १३ ॥ ` 
खनी जीर सप्रखाति तिद्ध करियेरए दधका घते १ सेर. वायविदगका कल्क 


( १७४२) चरकसंदिता-भा० टी० । 


आध पाव } शरँिनी सपताका कर्क जप्‌ पण जीर टू ४ सेर । इन सवको 
मिलाकर धृत सिद्ध करे । अथवा शंखिनी, सातला यौर ओंँवठेके फायते उती 
भरक्रार धृत सिद्ध करे ! यद संपूरणं श्त दघम मिला पीनिते उत्तम पिरेवन 
कते ॥ १३ ॥ ˆ 
चिबृत्कल्पेनसिश्चत्योखेहाश्चपूरैवत्‌ । 
सुराकम्पिहछयोयोगःका््याखिध्रवदेवच ॥ १४ ॥ 
शंखिनी नीर सप्तरके श्रिद्त्‌ करपाध्यायपरं करेहुएु विधानमे धृतपाक ओर्‌ तीन 
प्रकारके अरछेह सिद्धकर्‌ षिरेचनके दिये रयोग करे । तिल्वककरप अर्थात इसी 
कर्पके नवमे खध्यायतें सुरा ओर कीलके योगे रोधक नो दोः भरकारके विरेचन 
योग वनतं उसी मकार शनी जीर सप्तछाके भी सुरा बीर क्मालिके योगसे दो 
प्रकारके योग वनाना चाद्ये ॥ १४॥ 
„ दन्तीद्ववन्त्योःकस्पेनसौवीरकतुपोदके 1 
॥ अजगन्धाजश्वद्भयो तदस्या तांविरेचने ॥ १५ ॥ 
आगे देती ओर्‌ द्रवंतीके करप जिस भकार सौवीरक जर तुपोदक्‌, अजवायन्‌, 
ओर भर्गापिगीके योगसे वनते उसी प्रकार शंखिनी जीर सप्रलके भी 
सौवीरक घोर तुषोदक वनदे । यह ॒ सौवीरक ओर ठपोदक भी उत्तम पिरेचन्‌~ 
कत्त योगै ॥ १५ ॥ 
अध्यायका उपसहार 1 ॐ 
तत्रश्छोकों । 
कपायादाषद्चैवपटतेलेऽ्टोचसपिपि । पथमयेत्रयोङेहायोगाः 
काम्पिछछकेतथा ॥ १६॥ सप्तखाशंखिनीभ्यातिर्धिदादुक्तामवाधि- 
काः । योगाःजिद्धाःसमस्ताभ्यामेकरपेऽपिचितेहिताः.॥ १७ ॥ 
इतिश्रीचर०कत्पस्थानेसतलारोखिनी कल्पो नामेकादङगेऽध्यायः ११॥ 
अच अप्यायके उपहासं कदत र इस शंखिनीपपरराकल्पर्मे क्वाय योगे 
१६ योग, तरते ६ योग, घीक्रे ८ योग, मयक्रे ५ योग, लेइके ३ योग, कमीटाका 
१ योग! इस प्रकार सव मिरुकर ३९ योग करैं । यई ३९ योग अक़ेटी रविक्ष 
ओर अकेठी तातङासे अरग २ भी होतक्तेद जीर दोर्नोको पिलाकर भी यद्‌ 
उपयोग विरचनके सिये उत्तम हितकत्ती ६ । दोनोंको अट्ग २ करनेते यद ७८ 


†ग दोना ॥ १६ ॥ १७॥ 
इति श्रीच° प्र° ० सेऽकल्पस्याने प्र०मा०टी °रखिनीसतारद्योनाैकद्योऽ्यवः्‌ १ १ 


कस्पस्थान-अ० १२. . {१७४३} 
द्वादशोऽध्यायः । 


अथातोदन्तीद्रवन्तीकस्पंव्याख्यास्यामडइतिहस्माहभगवानातेयः 1 
अव हप दती ओर दरवै्तीके कर्पकी व्याख्या करते इतत प्रकार भगवान्‌ 
जघ्रेयजी कहने रो । 

५ दतीद्रदतीके माम) 
दन्प्युदुम्बरपणींस्यानिकुम्भोधर्सुकरूखकः । 
दवन्तीनामतशिन्रान्ययोधीमूपिकाहया ॥ १.॥ 

दती, उदुम्बरपर्णी जीर युूखक यह दैती ( छोरे जमारगोरेकी नड ) के नाम 

ै। तथा द्रषेती, चित्रा, न्यग्रोगी ओर मूपिक्राहया यह द्रव॑ततकि नाम है॥ ९॥ 
इनके इण ओर शोधनक्रम । वि 

" तयोभरूलानिग्रद्यस्थिराणिवहलानिच । इन्तिदन्तधरकाराणि 

इयावतन्राणिबुद्धिमान्‌ ॥ २ ॥ पिप्पलीमधुटिप्ानिखेदयेनमतकु- 

शान्तरे । शोपयेदातपेऽकसरोहताद्येपांविकारित। ॥ २ ॥ 

दैत, द्रवैतीका म्रडजो स्वर, पृष्ट दाधीके दांतक्रे समान चपकीटे तया 
इयामतायुक्त ताम्रषणं हौ उनको उुद्धिमान्‌ वेय उखाड क्‌ उचिते समय्नेठे 
आयि । फिर इन जडोपर पीपलका च्चणै लगाकर ऊदाते रेट देष । उपरते मका 
ठेपकरदे। फिर इको अभ्न्मे कियत्‌ खेदित करे! फिर मही मादि दूरकर 


गरमपानीतरे धोडाठे जर्ष एला ठे । देषा केत इनका विकार नष्ट होनात 
सीर यह शुद्ध होनाती दै ॥२॥३॥ ` 


दैती ओर द्रवतीके गुण । 
तीक्ष्णोप्णान्याहकारीणिविकासीनिगुरूणिच 1 
विखापयन्तिदोपौद्योभारतंकोपयन्तिच ॥ ९ ॥ 
दती ओर द्रवैती यद , दने! तीक्ष्ण, उष्ण, आद्धकाती, विकारी मीर भाशद् 
तया कक ओर पित्तको नट करती एवं अत्यंत पिरेचन दहोनेपर बायुको अमित्र 
करि ॥ ८॥ र 
दतीद्रर्दतीके भयोग। रं 
दधितक्रसुरामण्डेःपिण्डमक्षसमेतयोः । पियालकोल्बदरपीट- 


( १७४४) चर्कसंदिता-मा० री०। ति 


सीधुभिरेवच ॥ ५॥ ` पिवेद्भूल्मोदरीदोपैरभिखिन्नश्चयोनरः । 
गोष्गाजरसेःपाण्डुःकमिदु्टभगन्द्री ॥ 


दती ओर द्रषती इन दोना १ तोटा करक, दही, छाछ, सुरामण्ड, बेरका क्वाय, 
पीटा क्वाय ओर शोघु इनमे किपी एकके साय पीवे तो यद विरेचन मनुष्योके 
ग्रभसेग, उद्ररोग सीर अभिप्यदंता इन समे दितकारक दे अथवा गौके दुध वा 
दिके मांपरसके अया वकेरेके मांसरसके साथ कृमिरोग, पाण्डुरोग, कुषठरोग 
ओर भगन्द्रसोगवाटे मवुप्योको पिङाना दित्तकारी  ॥ ९॥ ६ ॥ 
तयोःकरकेकषायेचदरखमुलरसप्युते 1 
कक्ष्यारजीविसपेषुदाहेचविपचेदतम्‌ ॥ ७५ 
दैती ओर द्वंतीके करक ओर क्वाथं तया दराूलका क्वाय मिराकर तिद्ध किमा 
. धृत्त कथराटी ( बगरमं हेनेवाली गिद्टी ) विप ओर दामं विरेचनके रिम 
रयोग करना हितकारक द ॥ ७} 
तैरुमेहेचगुत्मेचसोदावक्तेकफानिरे । 


चतुःलेदंशङृच्छकरवातसङ्गानिलासिषु ॥ ८ ॥ 
इसी मकार दती, द्रवैतीके कर्क, क्वाय भोर दशमूलके क्वायते तिद्ध किया तैर, 
भ्रमे, रम, उदावत्तं खीर कफवात व्याधिमें पिकाना दितकारक ६1 ओर इसी 
अकार्‌ दंती, द्रव॑तीके कल्क, क्वाय ओर दुशमूलके ववायते सिद्ध फिया चतुःेह 
मरके विवध, वीर्यके विव्र॑व ओर वायुके विरवेधृको दूर करति तथा वात्तजनिते 
व्याधिर्योको द्र करता ॥ < ॥ 


रसदन्यजव्व्गय्चगुडक्ताद्रघुतान्वतः 
ठेह तिद्धवरकाथदाहसन्तापमंहनुत्‌ ॥ ९॥ 
दती ओर मेडािगीक्ते कायने य॒ड नोर धी मिराकर अवेद्‌ िद्धकरे 1 इस 
अवरम शद्‌ भिखाकर चाटनेते पिरेचन होकर संताप, दाह ओर ममेह नष्ट 
होजात्िं ॥ ९ ॥ 
वाततरषेञ्वरेषेत्तेस्यात्सएवाजगन्धया ॥ १० ॥ 
अनायन ओंर दंतीके क्वायमं चतुर्थोश राड ओर धी भिखाकर अवेद 
जनाव । इस मवलेहको इादद्‌ मिलाकर चारे त्रो पिर्चन होकर वायुकी ठपा गोर 


न 


१पत्तञ्चर्‌ नट दतेहं ॥ १० ॥ ^ 


कर्पस्थान अ०~१२. ( १७४५) 


मूरदन्तीद्रवन्त्योश्चपचेदामलकीरसे । चीस्व॒तस्यकपायस्यभागौ- . 
 दवौफाणित्तस्यच \ ततेसपिपितेटेवाभजयेत्तचचाचपेत्‌ ॥ ११ ॥ 
स्कंदन्तीद्रवन्त्योदयामादीनाचभागशञः 1 तस्सिद्धप्राशयेषेहं 
- सुखेतेनवरिरिच्यते॥ १२॥ - 
दती, द्रवैतीकी जडका कर्कं ओर आमलेका रत मिटाङर प्रक्रि । जव चौधा- 
मागरदोष रंहे तो उतारकर छानङ्े। यई क्वाथ तीन भाग ओर फाणित्त (रात्र) 
दो भाग पृतं ओर तेर ओवा भाग मिलाकर परकाये । जव माढा हनेषर अवे तो 
इसमे देती, द्रवती ओर निदोथ मादि गणकी ओपपियोका चूर्णं मिलाकर अवरुह्‌ 
खिद करे । इष गवटेदके, चारनेहे सुखपूक विरवन देना ५ १११५६१२ ५ 
८२ 
रसेचद्रशमलस्यतथावैभीतकेरसे । 
हरीत्तकीरसेचैवठेहानेवंपचेः्पथक्‌ ॥ १३ ॥ 
। दश्मूढ, बडे ओर दर्ड इन तीनोर्मिते किसी एकके क्वाथे दती, दरवतीफो 
पदात । चीथाडभाग शेष रहनेपर उतारकर छानठे । इस रपे पृर्वोक्त दन्य मिटा 
कर अवरे सिद्ध क 1 यह तीनों मकारे अवलेह विरेचन करन उत्तम 
योगट॥ १३॥. 
तयोर्विल्वसमेच्णेतद्रसेनैवभावितम्‌ । 
असषटवापेत्रातात्यगुटमचर्ढयुतद्यभम्‌ ॥ १४ ॥ 
दती, द्रव॑तीके ९ पठ चूणको दंती द्रव॑तीके रसर्मे भावना देकर चू्णं करे \ 
यद चूर्ण मरके वि्वेधमं भौर वानरम काजीफे साय पिठ तो परम 
दितकरारी हे ॥ ९८ ॥ 
पाटयिव्वेक्षकाण्डंबाकर्मेनाछिप्यचान्तरा । 
यित्वाततःखादेन्सष्वतेनविरिच्यते ॥ ९५१ . 
एक मोः पोडा ८ ग्न ) को वीचपरते चीरकरं उत्प दनी सौर दरव॑तीरा क्फ 
भे फिर उस पेडेको उती प्रकार जोडकर वाथ देवे । इसको नप्र भूनकर 
फिर शफा रस॒ निरफाङ ठेवे 1 इम ररे पनित सुसूक विरेचन दोजातदि । 
सयवा दती द्रवतार्क करकमे इख रसमं धाटकरर पानसे मंसप्रयक [पर्चति 
होनातं६ ॥ ६५ ॥ 
सूरंदन्तीद्रवन्त्योश्सदमद्िपाचयेत्‌ । 
उात्रतित्तिरिकाणा > सार्स्ुर्धिरेचने ॥ १६॥ 
११० ध 
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दंती दरवन्तीको डालकर सिद्ध किया पंगका। यूप अयवा खा या तीतरका मांस 
रस॒ पनित सुखपूर्वक विरेचन होति ॥ १६ ॥ 
तयावांपिकपायेणयवागरंजाङ्गररसम्‌ । माषयुपांश्वसस्छृयदव्यात्ते- 
नविरेच्यते 1९9 तक्कपायाच्रयेभागाद्धोप्तितायास्तथेवच 1 ए- 
कोगोधूमचुणानांकार्य्याचोत्कारकाशुभा ॥ १८ ॥ मोदकोवास्य- ` 
कर्केनकाय्यस्तत्रविरेचने ! तयोवीपिकपायेणमथयमस्योपकस्पये- 
त्‌॥ १९॥ ॥ 
दती द्रबन्तीकि क्वाथं तिद्ध कीरं यवाग्र अथवा -जगटी जीर्योका मपतिसस वा 
उड्दौका यूप, वृते भूनकर पीर तो सुखपूर्धकं विंत्वन दोचातहि ! दरी, द्रवतीका 
क्वाय तीनभाग्‌, मित्री २ माग, गक चण ९ भाग हन सवको पिटाकर प्रूडिय 
धनव । इन प्रडियेकि खनित उत्तम विरेचन दोतदि अथर दंती, दरवैतीके करक- 
को मिसतरी ओर गदे योगे दर्रा या ठडइट्र यनि तों उत्तम विरेचन होतां 
शलथवा दती, द्रन्तीक्ता काय जौर वरावर्की मय मिलकर माठ दिनतक धर रक्ते 
किर इसके पीनिते सुलपूर्वकं वित्वन होताहि ॥ १७ ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
- दन्तीकाथेनचारोडयदन्तीत्तेटेनसाधितम्‌ 1 
गुडखावणिकान्भक्ष्यान्वििधान्मक्षयेन्नरः ॥ २० ॥ 
गड जार सेधनप्रके युक्तं नतन अकारक मक््य पदाथ ६ अयात्‌ प्रडा, पडा, 


परकोठी आदि वनाना चाहै तो उनको द॑तीके, क्वायमें धोर्‌ दैगीसे सिद्धक्यि 
तैर्मे पकावि । इनके खमिति भी उत्तम विरेचन -दोजातहि ॥ २०॥ 


द्वन्तींमारेचंदन्तीयमानीकषपकचिकाम्‌ । नागरंहेमदुग्धीचयिः 
्रकथेतिचूणिनम्‌ ॥ २१ ॥ सपताहंभावयेन्मूतरेगवांपाणितटंततः 
.पिबेद्धतेनचूर्णन्तुरिसिकिश्वापितर्पणम्‌ ॥ २२॥ सरैरोगहरंमुख्यं 
सरवेष्टृतुषुशेभनम्‌ 1 चूर्णतदनपायिवाद्ाटड्दधेषुपूजितम्‌ ॥२३॥ 
डुभक्ताजणपाद्‌तातगुल्सष्णह्दरपुच  गण्डमालाञ्गात्चपाण्डु 
रोगेचशञस्यते \ २४ ॥ 


दरवेती, म्ि्चै, दूती, अनवायन, कालाजीर, सीट, चोक, चित्रक इन सधका 
चूणोकर गोमूत्रे ७ दिन भावना दै । इष चूर्गैको १ तोडा खाकर ऊग्ते धीष 
जर वि्चन देनेके अनन्तर खांडकः शत पीर । अया यङ सन्न, मिती जर 
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जट भिराङर पत्तलासा तपेण वना पवि । य चं संप्रण रोगेकि दूरकरनेमं खस्य 
द ! जीर विकार रहित हनेते संपूरणं ऋषठजमें तथा वाटकः, बद्ध" आदि सुकुमार 
-अक्रतियोको इस वृणा रिरेचन अत्यन्त दितकारी है । यद चूण भोजनके अजीर्ण, 
पार्पीडा, शुरम, प्ठीहा, उद्रसोग, गण्डमाला, वातत्याधि यर पाण्डुरोशको 
दूग करता ॥ २१॥ २२॥ २३ ॥ २४॥ 


परुचिन्रकदन्त्योश्चहरीतस्याश्वविंरातिः । पिप्यलीधिवृताक्षौद्रयु- 
-उस्या्टपटेनतत्‌ ४ २५ ॥ विनीयमोदकान्क्याददोकभक्षयेत्त- 
तः । उष्णाम्बुचपिवेचानुदरशमेददमेऽहिच 1 २६॥ एतेनिष्पार- 
दाराःस्युः्वैरोगनिवर्हेणाः । अहणीपाण्डुरोगार्शःकण्डुकोठानि- 
खापहाः॥ २७ ॥ 


चित्रक १ पल, दती १ पर, दरड २० नग, पीपल १ पठ, निश्ोय १ पलट, 
हद्‌ १ पठ, ड < पठ । इन सवो मिराक्र! १० लड़ वनवे ! इनमे दस्त २ 
दिनका अन्तर देकर एक छडड़ गमरजर्के साथ सेवन करे । ८ अथवा एक एके 
-मोदककी दत दत गोरिय वना एक गौरी नित्य गर्मेनलके साय सेषन करे 1) 
इनके सेवनमे विशेपरूपते किसी आहार विहारका परेन नदी । इनके सेवनते सव 
मकारे रोग नष्ट होते तथा संमरदृणी, पाण्डु, ववामीर, खुरी, कोढ भौर वातरोग 


~ 


यह सव नष्ट दृति ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७ ॥ 

ॐ ६८. ९. 
दन्तीद्िपलनिय्यूहोव्रक्षाद्धप्रस्थसाधितः 1 
सोधनेपित्तकासेचपाण्डुरगे चश्षस्यते ॥ २८ ॥ 

२ पट दैतीका कायकर उस क्वाथमे आधततेर द्रा्षाका रस भिरपि । इनको 
मिलाकर पक्वे) जव पक्ते > अवलेह वनजाप तोयद अपटेह पित्तक्ी खासी नीर 
पाण्डुरेगनें शोधनके दयि दवे । कोई देतीके क्वाय लोर दरान्नाके क्वायक्ो पभिलाकर 
पिलाना शरेष्ठ मानते ह ॥ २८ ॥ , 

दन्तीकल्कंसमगुडंडीतवारियुतं पिवेत्‌ । ८ 
विरेचनंमुख्यतमंकामलाहरपत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ । 
दतीके कर्को वरायरके गुडमें मिखाकर तल जय्फे साय खाय तो उत्त 
पिरेचन हौ यद विस्वन कामररोगको दुर करति ॥ २९ ॥ 
ण्ट 


^ न. 


सणटीमारिचपिप्पच्याःका्िकास्युःथङ्एथक्‌ । दिगुणेशकैरेखेच 
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दोखिनीस्याचतुर्मुणा ॥ ३० ॥ नीलिनीमष्टगुणितांदिर्टगुणितांत- 

[स द [अ 
था दन्पीद्रबन्तींखक्डाणमेकयाचध्रदापयेत्‌ ॥ २१ ॥ तस्माद्ध 
पठंचृणादिद्यान्माध्वीकसंयुतम्‌ । शीतोदकानुपानन्तुनिरपायंत्रि- 


र्चनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सोढ, भ्िच, पल इन सवको एकं एक तोला ठेव । खंड जोर इरायनी दो दौ- 
तोला, शेखिनी ४ तोढा, नीलिनी ८ ताला, दैती, वती, सोई सोढ्ह तोला तथा 
दाल्चीनी ४ माश्षा इन सवको भिरटाकर चर्ण करे । उपरमेत २ तोला घ्र्णं अथवा 
लितना उचित हो शहद मिखाकर चारे । ऊषरे शीत ज पते तो सुखपूर्वक 
दिरेचन होजातदे ॥ ३० ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ ॥ 
इयामादन्तीरतेगौडःपिप्पक(फराचिचकैः। , 
छितेऽरिष्ठोऽनिखकफरछहपांड्‌ द रापहः ॥ ३३ ॥ 
एक उत्तम मकि वडेमं पीपल, मेनफल ओर्‌ वित्रकक् कल्कका टेप करके 
-सुखल्वि पिर इस घडेमें काटी निशोय ओर देतीका क्वाश्र तथा गुड मिटाकर्‌ ` 
भर्देषे 1 विधिवत्‌ बन्दर किपी धान्य आदिकी रादि गाडदेपे । २१ दिनके वाद्‌ 
‹ ननिकाटकर इस अरिषटको षरे तो वात, कफ, ष्टीहा, पाण्डुरोग ओर उद्रो दूर 
ताद्‌ ॥ ३३॥ 
तथादन्तीद्रवन्त्योश्चकपग्येणाजगन्धयोः । 
गोडःकाय्योऽजश्रह्गयावारसतःसुखवरिरेचनः ॥ ३४ ॥ 
दैती द्रवन्ती ओर अजवाथन इन सक्ते क्वाथमें गढ मिटाक्र उपरोक्त रीति 
बनव जयया मेडा्तिगी ओर द्रबन्तीके कथम गुड मिटा अरिष्ट वना । इन 
के पीनेसे सखपूषषक विरेचन दोजातदि ॥ २४ ॥ 
तच्चणकाथमापाम्बुकिण्वतोयसमुद्धवा 1 
मदिराकफगल्मास्पवहिपाश्चकरिधरे ॥ ३५॥ 
दता, द्रवन्तक्रा चण जार काद, उद्दा क्वाथ सुरावाज वार्‌ नट । इन 
सवो मिलाकर इते बना मय कक, गुम, मंदामि, पाशपीडा जीर करकी 
सीटाकौ ट्र कर्ती ॥ ३५॥ 
अजगन्धाकपायेणत्तोवीरकनुमोदके । 
सुरण भ्पिकेयोगासोध्रवचततयोःस्रताः ॥ ३६१ 


ष्टि 
रिट 
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अजवायनके काय, दैती ओर द्रवतीका कर्क तथा तुषरदित ज्गोका काथ तया 
-अजदायनके फाथके वरावर काजी इन स्वको मिटाकृर १ चिकने धडेमे वन्द्कर 
-रखे । दे दिनके अनन्तर यह सौर तथ्या होजायगा जोर इपी प्रकार तुपोपीदत 
यवसे वनायाह्जा तुषोदक कदाता ३ । यह दैतीद्धतीका वनाहमा सौवीरक ओर 
तुषोदक पीनेते सुखपूरैकं विरेचन होजाता हे 1 अथवा दती, द्रवैतीका काय ओर सुरा 
न दोनको मिराक्रर.आठ दिन रखे । इसके पीनेमे मी सुखपूर्वक विर्न हौजाता 
द अथवा दती, दरधतीके चणो दैती द्रवता काथं दत्त भावना दवेफिर कप्रीठेके 
कायम इसी चूणेको दस भावना देपे।यह रोधे समान देती द्वंतीका भी कासिल्य 
योग त अथवा जलके साथ १ तोढा पीनेते सुखषूवंक विरेचन होजाता ॥ २६॥ 
देती द्र वंतीके योगोका उपसंहार ।, 
६ भवन्ति चात्र। 
दध्यादिपुत्रयःपञ्चपियाखायैस््योरसे । सेहेपुतै्रयोेहाः पटच 
* रणेखेकणएवच ॥ ३७ ॥ इक्षावेकस्तथामुद्धमांसानाश्चरसाचयः । 
मोदके क 
यवाग्वादौत्रयश्वैवरक्तउत्कारिकाविधौ ॥ २८ ॥ एकश्चमोदकेमये 
चेकंतखवप्यतेलके । चूणमेकपुनश्चेकोमोदकःपश्चचासवे ॥ ३९ ॥ 
स 
एकःसोवीरकेऽ्थेकयोगःस्यातुतुपोदके } एकासुराकाभपष्टकेचेकः 
पञचधृतेरताः॥ ४० ॥ दन्तीद्रवन्तीकर्पेऽस्मिन्पोक्ताःपोडशका- - 
स्यः 1 नानादिधानांयोगानांसुक्तिदोपामयान्परति ॥ ४९१ 
घव इस दषी द्रवेती कल्पक उपसंहारे कहते कि दही भादि ३ योग, चिसेजी 
आदिते ५ योगःकवारयेतने रीन योग म्रेहते ३ योग, टेरे ६ योग, सूते योग, 
-गन्नेतं १ येण, भृगक यूप ओर मांप्तरम ३ योग, यवागू यादसे ३ योग, प्रडिर्यो- 
का९ योग, मोदकफार योग, मयक्रा १ योग, काय अर तेटका १ योग, चूभेफा 
१ योग, फिर मोदका १ योग, आसवके ९ योगः संवीरकका १ योग, तुषोवुक्षका 
२ योग, सुका १ योग, कमीठेका १९ योग्‌ ओर्‌ पृत्के ९ योगत परकार्‌ सव 
` भिठाकर दंती द्रववीकण्टयोर्गोका वर्णनं क्रिया ह 1 यह अनेक कारके योग भोजने 
उत्पन्न दए भजीर्णं जादि नानाविव उदररोरगो को दुर्‌ कर्ते टं । ३७-८१ ॥ ८ 
वमन विरेचन योगोंी संख्या ! 
चिशतपथ्पशादायोयानावमनेस्मृतम्‌। देदतिनवकाःपश्वयोगाना- 
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न्तुविरेचने ॥४२९॥ उरद्भानुखोममागानाभिल्युक्तानिखातानिषट्‌ । 
प्राधान्यतःसमाध्नित्यद्रव्याणिदङपचचच ॥ ४द॥ - 
इत कल्पस्थाने वमनके ३५५ योग॒ कै ह मौर विरेचनैके २४९ योग द । इस 
शकार दोने\को मिलाकर उद्धं रेचन ओर्‌ अधोविरेचनके ६०० योगोका कथन 
किया है । इन योगोमे निङोथ आदि १९५ द्रव्योको भधान माना दे ॥ ४२॥ ४२ 
४ ये गोरे द्रव्यकी भधानता । 
यद्धियेनप्रषानेनद्रव्यंसमतुसृज्यते । तरसंन्ञकःसस्तयोगोभवतीति 
विनिथितम््‌ ॥ ९९॥ फलादीनां प्रधानानां गुणभूताः सुरादयः । ते 
हितान्यनुवन्तन्तेमनुजेन््रभिवेतरे ॥ ४५ ॥ विरुद्धवीय्धेमप्येपां 
परधानानामवाधकम्‌ । समानवीय्यन्त्वपिकंक्तियासामान्यमिष्य- 
ते॥५६॥ # - 
जो मधान द्रव्य जिस जन्य द्न्यके साय मिलाया जाता दै षह उप प्रधान द्रव्य , 
की यणकी मघनताति उप्‌ द्रनयङ्गा संयोग होता है जेते मेनफट आदि मधान द्रव्यो 
, को सुरा आदि अन्य द्रव्पोम मिला देनेते बह सुरा आदि द्रम्य भौ मेनफड आदिके 
वामकाद गुणक रहण कर छेते दह ओर जति-अन्य मनुष्य राजाक्े अनुगामी हकः 
सम कायं कर्तेद उसी भरकार्‌ सुरा आदिकभी भेनफल आदि भयान्‌ द्रप्पके अचुगामरी 
होकर उनके अदक्तारदी क्रिया कस्ते दं । इन भयान द्रव्योके गरणोको विशद वीयं द्र्य 
सी विगाड नहीं सक्ते ओर समाग वीयं द्रव्य प्रधान द्रव्यके साथमे मिला द्यि जाय 
तो प्रधान द्रव्य कीरभी पिरेपरूपते क्रियकि कएिवाठे दोते द ॥ ४४-४६ ॥ 
विरुद्धवी्य द्रव्योके मिलानका देव॒ । 
¢ [4 [+ [43 ५ म, 
इष्टवणरसस्पंशगन्धार्थप्रतिचासयम्‌ \ अतोवरिरुद्धवीर्याणाप्रयोग- 
[^ ^, 
इतिनिधितम्‌ ॥ ४७ ॥ 
जो विरुद्वधीयै द्रव्य मनके अचुकूर सुन्द्रवणै, र, स्प भीर गंधवाटा दहोतांह 
मनोभिङपित्त कनेक टि उसी विरुद्धवी्य द्रव्यका पमन, विरेचनादिकीमिं संयोग 
फियाजाताहै। जीर जो मनोनुकृ गं, वर्णादियुक्त न दौ तया रोगविगेपर्मेमी 
किसी मकार छाभदायक न दो जीर प्तप यमन विरेचनादि क्रियर्मेभी ` गुण 
न पटुचता दो तो उत रिरुदधवीयं द्व्यको मधान द्रव्ये योगं मिलना नही 
चादिये । पट इम मकार णकारो वरिरुदवी्ं दरुव्यका प्रयोग कियाजाता टै । जेषे 
किरी पिरेचनद्रव्यमे वातङोपक्रारक, स्क्षगुण हो तो उसको पृतओआदि यातनाश॒क 
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क्ति द्र्य मिटाकर देदेनेसे पिरिचनक्रियाभी उत्तम होजातीहै ओौर रूक्षता आदिं 
हानिकारक दोपभी नकष रता ! इत मकार प्रथन द्रव्यका विरुद्ध वीयद्रव्यते संयोग 
-कियानाता ॥ ४७ ॥ 
नि भावना देनेका गुण। 
भूयश्चेपांवखाधानेकार्यस्वरसभावनैः। सुभावितंह्यल्पमपिद्रव्यंस्या- 
दहुकर्मकृत्‌ । स्वरतेस्तुर्यवीययेबातस्माद्रभ्याणिभावयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
प्रधानद्रव्यको उसके सरसकी भावना दुनेते वह द्रव्य विशेष वलवान्‌ होजाता- 
ह इस प्रफार भावना दियमेनिते जप द्रभ्यमी विशेष कर्मको कलषारा होनाता- - 
है । इसटिये द्रव्ये चणो उसीके स्वरसे वा अन्य समानवीर्दरन्यते भावना देनी 
चादिये ॥ ४८॥ ५ ध 
इनक सस्कासादि विषयमे ्तातंउ्य । 
अरपस्यापिमहार्थव्वभ्रभूतस्यास्पकमताम्‌ । 
कुस्यौत्संयोगविच्छेपकारसंस्कारयुक्तिभिः ॥ ४९ ॥ 
संयोग, वियोग, काल, संस्कार ओर युक्तिक यरे अल्प द्रव्य भी महान्‌ अथैको 
करनेवाला जीर महान्‌ द्रव्पभी अस्प अर्थरो ऊसेवाटा हौनातार ॥ ४९ ॥ 

न 
प्रदेशमात्रमेतावद्रषव्यमिहपर्‌शतम्‌ । . 
स्ववुद्धयेवसदसराणिकौटीवापिप्रकत्पयेत्‌ ॥ ५० ॥ 

इपमरकार इन ६०० वमन, पिरेचनके योगोका निददनमात्न कथन कियादि बुधि. 


मान्‌ षेय दोष्‌, काठ, दवय, संस्कार युक्तिषिगेषसे देसी हारों ओर करोड 
योगोकी कल्पना कर सकते ।॥ ५० ॥ 


योगोंरु३ मेद । 
चहुद्रभ्यविकट्पत्वायोगसंख्यानवियते 1 
सीक्ष्णमध्यण्ठदृनान्तुत्तषांश्णुत्तरक्षणमर्‌ ॥ ५१ ॥ 
द्रव्योकि पिकल्पभेद्मे तथा रोगविकल्पसे द्रव्येकि यो्गोकी गणना नदीः हो 
सक्ती इसरियि इन सुव यमन, वित्यनकारक द्रव्योकि तीक्ष्ण, मध्य घौर ख्दुयद 
३ विभाग कियद्‌ । अव इनपे रक्षणोंको श्रपण कते 1 ५९ ॥ 
तीक्षणयोगक लच्रण। 
1. का श्रमहा (8 सव [न्द्‌ [+ लानिकरपायं ५ = 
सुखक्षिश्रमहावेगससक्तयस्रवत्तते! नातिरलानिकरपायोहदयेनच 
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सुकरम्‌ ॥ ५२ ॥ अन्नारयमनुक्षिण्वन्डत्लंदोपनिरस्यति । विरे- 
चनानेरूहोवातत्तीक्ष्णंसितिनिर्दिरेत्‌ # द 
जिस प्रयोगके करते शीघ्र मलक सुदाय टटा हकर महावेगके साथ निकः 
रने खगे ओर उस रहपिगकैः कारण चित्‌ ग्ानिःग॒दा ओर हृदयम किचित्‌ न्यथा 
उत्पन्न करे तथा आमादाय आदिकोको क्षीण करके संपूर्ण दोप निकाल्डले । इस 
कारके विरेचन अथवा निरूदणक दीक्ष्ण पभरयोग कहतेह ॥ ५२ ५ ५३ ॥ 


द्रठ्यमें तीकष्णताका कारण। 
जखान्निकीरेरस्पृष्टदेशकारगुणान्वितम्‌ । 
ईषन्माव्ाधिकेक्ततत्यवीर्येःसभावितम्‌ । 
लेदसेदोपपन्नस्यतीक्ष्णतेयातिमेषजम्‌ ॥ ५९॥ 
जी द्रभ्य माभ, जट आर्‌ कीडें आद्सर दूपत न हजाहय तथा द्र काट, गुण 


संपन्न हो जौर तुर्यं द्रव्यते भावित कियागया दो उत दभ्यका स्नेहन, स्वेदन 


करने अनन्तर अयिकपाव्राते भरयोग कियाजाय तो वह तीक्ष्ण वेगको धारणकर ` 
ठेतरि ॥ ८४ ॥ 


मध्यमयोगके टक्षण । 
किंथिदेभिगभेक्षनंपूर्वर्मात्रयातया । 
ल्िग्धस्विन्नस्यवासम्यह्ुध्येभवतिभेजपम्‌ ! ५५ ॥ 
नो द्रव्य इन उपर कहे गुणेति किचित्‌ दीन हे मौर हीनमात्रा भोग किया 
गया हो वह्‌ न्लिग्च्‌ ओर सरेद्न कियेहृए रोगीको भटी भकार प्रयोग फिया गया हो 
तो वह्‌ द्रव्य मध्येगको धारण करता ३ ॥ ५९ ॥ 


हीनयोगके लक्षण । 
मन्दवीरय्ुविरुक्षप्यहीनमात्रन्तुभेपजम्‌ 1 
अतुल्यवीर्थैःसंयुक्तसनडुस्यान्मन्दवेगवत्‌ ॥ ५६ ॥ 
-अचछरत्लरदोपहरणावश्ु्धं तददठीयसाम्‌ । 
मध्यावरवटानान्तुप्रयोञ्योतिद्धिभिच्छता ॥ ५७ ॥ 


जो द्व्य मंद्वी्यद्षे ओर रुक्ष शरीर रोगीरो दियानाय तया विरदवीयं द्रव्पति 
मावना द्विया हो वह्‌ दरव्यम जीर मंदवेगदाटा सिति 1 मंदेमेबाढा द्रव्य अरथा 
एिनयेग उत्तम रीतिमि दर्पो निराठ नदीं सकता । वर्क बट्वान्‌ मनुष्ये 
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दासीर नयोग अश्चुद्धिको "पदाकर देता । इस स्यि तिद्धिकी इच्छाया पैयको 
निर्वह रोगि्ोको ओर मध्यवर रोभिर्पोको यह मंदवेग, रदु पिरेषनक्ता मयोग 
करना चाद्ियि ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ ५ 
^ तीनभकार्की व्याधि आदि विचार। 
तीक्ष्णोमध्योडुव्याधिःसर्वमध्यास्पलक्षणः । 
तीक्ष्णादीनिवङापेक्षीभेषजान्येपयोजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
संपूण रक्ष्णेवारी व्यापि तीक्ष्ण कदी जाती दै ओर्‌ मध्यम ठक्षणवारी स्पापि- 
को मध्यम कदत ट । जर्परक्षणवाठी व्पाधिको म्रदुव्याधे कलहं । इषी प्रकार तीन 
अकारी व्याधि जीर वठ्मेदते तीन धकारफे रोगी तया तीक्ष्णादि भेदप्र तीनपरकाग- 
-की ओपघ विचारकर पिपिपत्‌ मयोग करना चादियै ॥ ५८ ॥ 
वमनम्‌ क्षिसेपकतन्प । 
अनिर्हतेपूरवषीतेपशचाद्युनःपुनः। मेषजेवमनार्थायप्रायञआपि- 
तदर्नात्‌ 1॥ ५९ ॥ वल्त्रैविध्यसालक्ष्यदोपाणामातुरस्यच । ` 
पुनःप्रदयाद्धेषञ्यंसवश्योवाविवजेयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
निस मदुष्यको बमनकारक अओीपधङे कषजनेते यथोचित दोप न निट उप्तकौ 
यारवार्‌ वमनकारकं द्रव्य पिलाते रहना चादिये } जव पित्त निफटने टगे तथ वमन 
उत्तम होगा रेखा जानना चादिये 1 रोगीके उत्तम, प्य ओर हनवटक्रो विचार 
तथा इसीप्रकार दोपोके वटको विचारकर वारवार ओपधद् प्रयोगकर्‌ दोर्पोको 
निकटे ! जव दोप निकटजांय अथवा काट दि विचाररे तव शोयर ओपयीक्रा 
रवा प्रयोग वन्द्‌ कर देना चाद्विये ॥ ५९ ॥ ६० ¶ 
निैतेकापिजीर्णवादोपानैर्हरणेवुधः । + 
१ १ १, "वि व्व 
भेपजेनन्यस्प्रचुज्जीतभराथयन्ति्धिसुत्तमाप्‌ ॥ ६१ ॥ 
यद्रि वमनकारक ओंपथ निकटं ह जयया पयजाय या वपनकरावेगन दो 
तो बुद्धिमान्‌ पच उत्तम निद्धिकी इच्छा करताद्रुजा उम रोगीफो फिर मन करा- 
नेक दिये जोपधी पिडिपि ॥ ६१॥ 
अपक्वंवमर्नदोपारपच्यमानंधिरेचनम्‌ 1 
निर्हरेदमनस्यातःपाकंनध्रतिपाय्येत्‌ ॥ ६२ ॥ 
वमनकाी धीपम, परिपाक नेते पदिद दरोपोफो टेर निकटनादी ट धीर्‌ 
विरेवनकारक घीपयी पाचन दोर दोरा निस्टवी 2१ इसधिपे पमनरारः 


८ १७५४ ) चरकसंटित्ता-भा० ठी०। 


ओौपधीके परिपाके समयकी प्रतीक्षा नही कनी चाहिये अर्यात्‌ भोपधी पीनेके 
थोडी दर बाद्तक वमन हो तौ उस दमनके लानेका यल करना चाहिये ॥ ६२ ॥ 
. विरेचने कर्तव्य 1 $ 
पीतेप्रसतंसने दोपान्ननिर्हलजरांगते । ् 
वमितेचौषधेधीरःपाययेदातुरपनः ॥६२३॥ 
विरेचन नौपधी पीनेके यादं जव वह जोष पाचन होजाध तो उस्त जीपयकी 
मददके छिपे अन्य पिरेचनकत्तां ओपधी देवे । परन्तु विरेचन जीपधी दखिखानेके 
वादी कञटपद ओर विरेयनकारकं ओषधी नहीं देना चादिभे । सौफका अकै आदि 
गमेकरके धयवा अन्य उपयोभी द्रव देते रदना चाद्य । यदि विरेवनकी ओषधी 
वमन होकर निकलजाय तो उतको ओर पिरेचनकारक जौपधी पिलाना चाहिये 1 
यदि जीणे दोजाय तो विरेचन करानेवाटी भन्य मदृद्गार ओपधी पिलाकर विरेचन 
केरप्रे ॥ ६३ ॥ 
दीपार्िवहुदोपश्चटटसरेहगुणनरम्‌ । 
दुःशोध्यंतदहसुक्त घोभूयःपाययेदुनः॥ ६९ ॥ 
निष भटुष्यकी अनि सत्यन्त चटवान्‌ दौ अथवा वहुदोपयुक्तं दो वा अत्यन्त 
लेसे छिग्धकाय छै उसका मायः साधारण ओपधीके मयोगते शोधन नहीं हौ 
संकता 1 क्योकि अभि, दीप्त हेनेते जौपथ पचजाती द । वद्टदोप होनेषे अरपवल 
ओपव क्रिया नदीं करसकती । स्निग्ध दारीरर्मे खक्ष ओीपथं अपना काम नदीं कर 
सकेनी एसे समय उप्त रोगीफो उसदिनि ओर दोन अपथ न देकर भोजन करे । 
फिर दूसरे दिन दोधन ओषध ठाकर शोधन कराना चाहिय"॥ ६४ ॥ 
दुवैरोबहदोपश्वदोपपाकरेनयोनरः 1 
विरिच्यतेरसैभेन्यिरयस्तमतुसारयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
जो दुख रागी वहुदोपयुक्तं हो उसके दोप यदि विरे्चनके दिन न निकटपके 
आर उसक्रौ पिरेचनकी भौपधौ पचजाय ओर दोपके पाचन हौनेके अनन्नर मर नि 
क्रे गे तो उस्र रोगीको दूसरे दिन विरेचनकारक ओपधी न पिटाकर्‌ पिरेचनका 


रस, यप, तथा गाहादर्व्योकरा भोजन कराकर मछ निकारना चाय \॥ &५॥ 
वमनैधविरेकैश्वविशुद्धस्याप्रमाणतः ॥ 
मोजनान्तरपानाभ्यांदोपशेषदामंनयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 


कट्पस्य्‌न-अ० १२. ( १७५५) 


जो रोगीं वमन विरेचन दोजाने परभी ययोचित शद्ध न होतो उप्षके शेष दोपोको 
सारकं द्रव्येति संस्कार किये भोजन ओौर पानकादि पदार्थोका सेवन करके निकारः 
डरे-॥ दे ॥ 
दर्बलंयोधितंपूवमल्पदोपञभानवम्‌ । अपारज्ञातकोञ्चपाययेदो- 
पधंमरदु 1६७1 श्रेयोम्रदृ्तक्रत्पीततमल्पचाधंनिरत्ययम्‌ 1 नचाति- 
तीक्ष्णयस्किभ्रजनयेखाणसंशयम्‌ ॥ ६८ ॥ 
जो मद्ष्य दुव हौ मयवा असप दोषयुक्त हो बा उसके कोटवी मृदुता क्रूरताका 
परिचय न दो उसको यथम परदुविरेवन देनादी शरेष्ठ होत । क्योकि मददरव्य-वार २ ` 
देनेसे भी खु हानि नदीं होती । परन्तु अतितीक्ष्ण योगका अयोग करना अच्छ 
नी त्ीषष्ण योगसे पेते महेष्योकि माणतक नाश दोनेका भयंहै ॥ २७ ॥ ६८ ॥ 
इुवखोऽपिमह।दोपोषिरेच्योवहुशेऽल्पश्चः । 
सठेदुभिर्भैषजेरदेपाहन्युद्येनमनिडताः ॥ ६९ ॥ 
दुबल रोगि शरीरम थदि दोप बलवान्‌ ह तो उसको मृटु थोदी २ ओषध 
कवार पिठाकर दोरपोको निकार देना चादि । क्योकि निर्वल रोगीको एकवार 
पिला हई वटवान्‌ लौपथ यदि प्चजाय तो उप्तके मार्णोको न्ट करेदतीे ।॥ ६९ ॥ 
यस्योद्कफरसंसृष्टपीतेयात्यनुरोभिकम्‌ । 
वमितकवलेश्ुदधंखद्ितेपाययेज्ततम्‌ ॥ ७० ॥ 
नितं रोगीकौ पिला दईं वमनकाएक आपय उपरके भागते कफवरूत होकर 
उरदधगतिको माप्त न दो वीर अनुलोमन होकर अधोमाग॑ते निकलजाय उसको कवर 
धारण करा ररे करावे । जव सुख शद्ध होजाय तो ठंघन कराके कपफसे क्षीण. 
होनेपर फिर वमन करे ॥ ७० ॥ 
विवन्पेऽस्पेचिरादोषैलवय्यष्णंपिवेजलम्‌ । 
। तेनाण्मानेंसत्खदिंविंवन्धथेदशास्यति ॥ ७१ १ 
यदि यमन, पिरेचन द्रव्य पीनेके अनन्तर दोप योडे २ ओर्‌ विवते निकरे तो 
बाखार गरपरजर पिलि । जिससे अफरारा, प्यास, पमन ओर दोरपोका विर्व 
खुरखजाय । अथवा सफ, ओर यल्कन्द्‌ ३ तोला खिटयकर उपरते वारवार सफ 
अर गुखावका अकं गरमकर पिटात्ता जाय ॥ ७१॥ 
भेषजंदोपरुद्धशेन्नो्धनाधःश्वर्तते ! 
सोद्वारंसाङ्गशंवाखेदंतव्राचचारयेत्‌ ॥ ७२, ॥ 


६ १७९५६ ) चरकसंहिता-भा० दी०। 
/ 
यदि शओधन्‌ द्रव्य पीयाजानेके अनन्तर दपोदारा वह रसा स्कनाय कि,नतो 
-वमन. द्वारा निकठे ओर न विरेचन हो तथा उकारं आनेल्गें मौर अगमं शट 
हो तो उसको खेदन कर नस्र करने दोर्पोंका अवरोध खुठजाता है ॥ ७२ ॥ 


सुषिरिकतस्तुसोद्वारमाश्चेवौषधसुदिखेत्‌ 1 


आततघ्रवतच्तनजाणसुदणतःस्तस्सयहषक्‌ ५ ७३ ॥ 


यदि भटीप्रकार विरेचन दहो ठैनेके अनन्तर भी रोगीको उकारं आती 
जीर उन डकारो उस जीपधीकी गेव यवि तो उपके आमाशये उरुईं उत 
आंपधको दमन दवारा निकाल देवे । यदि विरेचनका अत्यंत योग हौनेटगे भर्थात्‌ 
-दस्तोकी अत्यतं प्रवृत्ति दीनाय तो उस्रको शीतक करिया द्रा शान्त करना ` 
-चा्िये 1 ७ ॥ 
कदाचिच्छरुष्मणारुदधंतिषटत्युरसिमेपजम्‌ । 
क्षीणेश्छेप्मणिस्तायाहेरात्रौवातस्प्रवत्तेते ॥ ७४ ॥ 
कभी कमी रसा भी हेता कि कफदार मागं रुककर दोधन ओषध छातीमें 
दी सकी रहती है । जव सायंकाल कफ क्षीण होजाता है अथवा रात्रिको , विरेचन 
दारा निकल जाति अयीत्‌ कफदवारा सुकनेते दोधन द्रव्यका वेग रुका रहता । 
फिर राततको विरेचन होने करता है ॥ ७४ ॥ 
४ रूक्षानाहारयोर्ज्णिविष्टभ्योरगतेऽपिवा । 
वायुनाभेपजेसन्यर्सन्ञेहलवणपिवेत्‌ ॥ ७५५ ॥ 
यदि रूक्षताकरे कारण अथवा उपवासक कारण ओपी पचनाय । अथवा 
विष्टम्भ होकर वायते उपरको चषीयावि तो उस रोगीको वही जपथ चिकनाहै भौर 
नमक भिाकर फिर पिठपि ॥ ७९ ॥ च 
चण्मोदश्नममूच्छायाःस्युश्वेज्जीययंतिभेषजे । 
पित्चसवादुशीतश्भेपजंतघद्स्यते ॥ ७६ ॥ 
होयन्‌ ओीपधक्रे जीणे दोजानेषर यदि प्या, वेहोकशषी, भ्रम ओर मृच्छ आदि 
उत्पन्न दौजाय अथां विरेचन्‌ दैलिनेके अनन्तर प्यात, मो, मू्च्छादि उपद्रव 
हेमे तो उनको मधुर, सीत ओर पित्तनाशक द्रव्पोदारा चान्त करे ॥ ७६ ॥ 
-+ खाखादद्यासविष्टम्भरोमहर्पीःकफादृते । 
भेपजंतनतीदणोप्णंकटरादिकफलुद्धितम्‌ ॥ ७७ ॥ 
यदि मोधन द्रव्य अथोत्‌ वमन या पररेचनकारक द्रष्य कफ़ते आदृत होकर 


कत्पस्यान-अ० १२. ( १७९७ } 


रोगीको खर निरा, दास, विष्टम्भ ओर रोमं दनेकगे तो उदको उष्ण, तीक्ष्णः 
सीर चरपरे त्तथा कपनारक ओीपव पयोग करना दितकारक दै ॥ ७७ ॥ 
ठंघनयोग्य मनुष्य । 
(> - ४ न क प 
सुसग्धक्ुरको््चवलद्च चद्‌वराचतम्‌ ॥ # 
तेनास्यल्लेदजःश्छेष्मासद्भश्ैवोपदएस्यति ॥ ७८ ॥ 
जो रोगी अत्यंत न्निग्ध होगया दी ओर उसका कोठा अत्यते कठोर होतो 
उस रोमीको पिरेचन करानेसे पिरे घन कराने चाहिये । ठेयन कराने स्मेहजनित 
कफका संघात ( विर्व॑ध्‌ ) निग्ृत्त होजातादै ( तदनन्तर विरेचन द्रन्यका भयोग 
करना दितकरार्क दै ) ॥ ७८ ॥ 
वस्तियोग्य रोगी । 
रुक्षवहनिलकरुरकोष्टम्यायामसूलिनाम्‌ । दीसाप्नीनाचभैपनज्य- 
[+^ ६५ १.९ र ५.५ ७. 
मविरिच्यैवजीय्यति ॥ ७९ ॥ तेभ्योवस्तिपुरादस्वापश्चादवया- 
द्विरेचनम्‌ । वस्तिधवरितदोपंहरेच्छरीधविरेचनम्‌ ॥८०॥ , 
जिन्‌ मतुभ्यौका रक्षता यौर अधिक वायुके कारण कोट अत्य छूर होता ट 
अथवा अत्यंत व्यायाम, परिश्रम आदिक कारण दोष क्षीण हयेकर जठरात्नि तीण 
होतीै वा जिनके वातजनित श्ल उपस्थित हृ हो रेमे मसुष्योको दी हु विरेचक 
जीपधी दस्त हनिके विनाही पचजाती है इसलिये रेपे रोगियोके पिले वस्तिफे 
केरके दोरपोको शान्त करे ! जव दोप अ्धलोमन होकर निकलठनेरगे फिर विरेचन 
द्वव्य देब 1 बसिवद्रारा चटेहृए दोप विरेचनसे सीप निकल जति ॥ ७९॥ ८० ॥ 
शोधनक्ते अयोम्य मदुप्य । 
रूक्षाशनाःकम्मेनित्यायेनरादीक्षपावकाः । तेपां दोपाःक्षययान्ति 
कर्म्म॑वातातपािभिः॥ ८१ ॥ विरुद्धाध्यशनाजीर्णान्दोपानपिज- 
यन्तिते 1 सेद्यास्तमारताद्रक्ष्यानाव्याधोतान्विकश्षेधयेत्‌ ॥ <२ ॥ 
जो मनुष्य रुक्ष पदार्यौका सेवन करते द तथा नित्य प्रति धूप, परिश्रम नादि 
सहन करत उनकी इन कारणेति जठराप्रि अत्यंत दीप होती रै ।-जर वायु, धूप, 
आध्र जौर अत्यंत परिश्रम आदिं कणेते दो क्षीण दोजति ह । तथा षिद्ध भोजन, 
जओजनपर्‌ भोजन अजीर्णे भजनते उत्पन्न हए दोप भी गान्त हेनाते हं ! रेते मचु- 
ष्योको सहन करना चाये 1 जीर उन शरीरमे वायुका लेपन दो इप्त मकार 
दक्ा कृरना चाद्य । देते मलुरष्योको वात्तकरा कोप जीर रुकषपके सिवाय अन्य कोई 


( १७५८ } चरकसंहिता-भा० ठी०। 


व्याधी प्रायः नदीं होप्केती ! इसख्यि इनको बमन विरेचन दारा शओोषन करना 
उचित नहीं ॥ ८९ ॥ ८२ ॥ + 
[+ 
नातिसिग्धदारीरायदध्यात्लह विरेचनम्‌ । ४ 
सेहो 9 
च्छिष्टस्षरीरायरुक्षंदश्द्धिरेचनम्‌ ॥ ८३ ॥ 
जो मनुष्य- अत्यंत समिध्‌ है उनको स्नेह विरिचन कदापि देना नदीं चाय । 
सहते उिष्टट शरीरवाटोको रक्ष विरेचन देना चाहिए ॥ ८३ ॥ 
एवंज्ञास्वाधिधिधीरोदेश्कालप्रमाणवित्‌ 1 
विरेचनंविरेच्येभ्यःप्रथच्छनापराध्यति ॥ ८४ ॥ 
इत मकार देशकाल भमाण ओरं विधिको जानकर पिरेचनयेएय मनुष्योको 
विरिचन करनिवाला ष्य अपरधक्ा भाभी नहीं होता । अन्यथा अर्थात्‌ देश कालादि 
पिना विचारे शोयन करानेवाछा वैय अपराधी होति ॥ ८४॥ 
क, 9 गयोगो 
- विभनंशोविषवद्यस्यसम्यग्योगोयथामरतम्‌ । 
काटेप्ववद्धंपेयञ्चतस्मायतनारप्रयोजयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
जित शोधन योगका अयोग्य रीतिपर अपोग क्रिया जाता वह्‌ बिपक्े समान 
हानिकारक दता दे यौर्‌ भ्टी मकार विधिशुक्त मयोग कसति अश्रतरे समान ग॒णः 
कारी दोता 1 इतलिये उचित रीतिषर्‌ समय आदिका विचार रखे दए देक, 
कार आदि तया दौप वलादि अनेक विधि तर्कना कर्‌ युक्तिपूरषक ओपथ अयोग 
करना चहिये ॥ ८९4 ॥ ~ 
दव्यप्रनाणन्तुयदुक्तमरिमन्मध्येपुतसकोठवयोवेषु । तन्मृलमा- 
र विन. म, ५ १ 
खस्ज्यभवेद्धिकस्प्यतेपावि कस्पोभ्यधिकोनभावः॥ <& ॥ 
वमन. वित्वन द्रव्यो कन्त द्रव्यका जित मकार भमाण कडा ६ उप्तको कोष्ठ, 
अवश्या ओर वर जादि विचारक उनके अतुसार माताकी कल्पना करना चाियि, 
अयत्‌ कोष्ट, जवस्या, वर यादि पिचास्कर ओपयिकी मात्रमे न्यूनता सौर मधिक-~. 
ताकरना चादिषु ॥ ८६ ॥ ४ 


। च मानपरिमापा 1 ततप 
पष्वक्यस्तुम पचिःस्पासयणमरीच्यस्तुसपपः 1 अषटेतिसपैपारतति- 
स्तण्डुरश्चापित्दरुयम्‌ ॥ ८७ ॥ धान्यमापोभरेदेकोषान्यर्माप्‌- 
दयंयवः 1 अणकृस्तरुचत्वारस्ताश्चतखस्तुमापकः ॥ << ॥ 


+ र्पस्यान-अ० १२. ( १७५९) 


हेमश्वधानकश्चोक्तोभवेच्छाणन्तुतेत्रयः 1 दाणोद्यद्ह्णविव्याक्को- 
खंबदरमेवच ॥ ८९ ॥ विदय दरक्षणोकर्षसुवर्णथाक्षमेवच । 
निडालपदकंतचपिनतुपाणितलंतथा ॥ ९०. ॥ तिन्डुकथवि- 
जानीयाकवरथरहसेवच । देसुवर्णेपलार्खस्याच्छुक्तिरटमिकरा 
तथा ॥ ९१ ॥ देपलार्देपलसुष्टिः पकुथोऽथचतुर्थिका । विखवं 
सोडशिकचाश्रदरेपठेभ्रसृतंविडुः ॥ ९२ ॥ अष्टमानन्तुविकञेयंकुड- 
वौदयौतुमानिका । परंचतुगणेवियावअर्टिकुडवंतथा ॥ ९३ ॥ च- 
त्वारःकुडवाःप्रस्थ्तुः्रस्थमथाढकमपात्रं तदेवविज्ेयंकेसःप्रस्था- 
छकंतथा ॥ ९४ ॥ कंसश्चतुुणोद्रोणश्वाम्मणेरुखनथतत्‌ । सप- 
वंकटराःख्यातोघटसुन्मानमेवच ॥ ९५ ॥ घटन्तुद्िगुणेशुर्पोवितते- 
यथ्कुम्भएवच । गौरणीगुषदरयवियालारींभ।रीतथैवच ॥ ९६ ॥ 
द्ात्रिशच्ैवजानीयाद्वायुर्पाणिबुद्धिमान । तुलांशतपरुंवियात्प- 
रिमाणविश्षारदः ॥ ९७ ॥ + 
स्ञरोखे दवाय मकानके अन्दर सूर्धक्री . किरण पड़ते जो अति सृप उडते हृष्‌ 
कणे दिखाई पडत रदँ उनको वेशी कहते टं उन ६ व॑पिर्याकी ९ मरीची होती ३े। 
4 मरीचिर्योकी १ सरसो \ ८ सर्सोकी १ र्ती अथवा तण्डुल होता है । २ तण्डु 
का १ धन्यमाप अथवा उडद्‌ होति । २ ध॒न्यपापोक्रा१ यव 1 ४य्वोका १अण्डका] 
% अण्डङरोका ९ मापक ( माषा ) शेता इसको देम यर धानक मी कहू ३ 
-धानकोका ९ साण, ( टेक ) होताहै 1 २ साणोक्ता १ दवण होतदिरसको कोरओर 
चद्र्‌ ( आाधुनिर उ्यवहारमे & मापा ) दोतादि । २ द्रशणोका ९ करथं( १ तोला) 
कोति, इसको अक्ष विडारपदक सुवणे, पिच, पाणीतठ, तिन्दुक ओर कवलग्रह भी 
कते है २ कर्पौका १ पठाद्धं हेता ६ इको अक्ति ओर आष्टमिकाः भी क्त । 
२ पठाद्धका ९ पड होता र, इसको सुटि, कच, चतुर्थिका, विख, पोडरिक्रा जीर 
आजर भी.कहते द । २ पठका १ ममृत दोता है । २ पतक १ कुडव होता ९, इसको 
अष्टमान भी कहते द । २ कुडयङगी ९ मानिकः दोतीरि । अयश देता समक्निमे जिथं 
पलकी १ अंञङी हेती इतके। ऊुडव कते दँ 1 ४ कडवका ९ प्रस्य होतादै। ४ 
अस्यक्रा १ जादक् होति इसी मो पान, माजन जर केम भी कह्वेर्दे। दो कंसोज्ञा 
१ परस्या्टक हौतदि 1 ४ कंका १ द्रोण दोचादै दसो अरमण, टण्‌ कटरा, चट 


( १७६०} चरकसंदि ता-भा० टी०! 


ओर उन्मान भी कहते ई । दौ घटौका १ §प होतार, इतो कम्भ भी कहत है। दो 
सपोकी ९ द्रोणी ( गोणी ) होती, इतक खारी जौर भारी भी कहते है ।३२ स्का 
१ वाह्‌ होता 1-ओर १०० परलकी ! तुला होती है 1 बुद्धिमानोो इस प्रकार परि 
माण जानना चा्धिये  ८७-९७॥ 
अनेकदिध विचार 1 
शुष्कद्रव्येष्विदंमानमेवमादिपरकीर्सितम्‌। दिगुणेतद्रवेष्विष्टतधा- 
सदोद्धुतेषुच ॥ ९८ ॥ यद्धिमानंतुलाप्रोक्तापरुबातत्परयोजयेत्‌ । 
अनुक्तेपरिमणेतुतुस्येमानंभकीत्तितम्‌ ॥ ९९ ॥ 
यह उपरोक्त संपणं माण पृते दरव्योकगाही कदा दै । तथा गीके वीर तुरन्तके 
रये दए द्रव्यो का ओर प्ते. द्रव्योका भयोगनें दौ यना माण जानना । अर्थात 
हरएक योगे सव द्रव्य नित्त प्रमाणतते उारेजांय उपप यदि कोर द्रव्य गीला 
अथवा तत्काल उखाडकर डानां दो तो दुयुना रेना चादिये । परन्तु चख ओर 
पठ यह सव जगह एकतादी ययोग करना चाद्ये । अर्थात दुगरुना नदीं 
छिना। निपतत योगे ओपधिर्योका तोल न कहा हौ उपमं सव वराचर्‌ लेना 
चाहिये ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ पवि 
उवकार्य्यऽपिंचानुक्तेस्े्रसलिररतम्‌ । 
यतश्चपादनिदेराश्चतुभौगस्ततशथ्सः ॥ १०० ॥ 
गिस जगह पतठे द्र््पोका कयन न किंपा दो उस जगद पना करके ल्यि 
अथवा पीनिके टिये वा अन्य द्वव कार्यके लिये जल देना चाये । जिन्त स्यानमें 
पाद्‌ कदा दो उप्त जगह पाद्रृब्दसे चीथाभाग देना चाद्ये ॥ १०० ॥ 
जटलेहौपधानान्तुपरमाणंयत्रनेरितम्‌ । 
तत्रस्यादौपधात्लेहःलेहात्ोयं चतुगुणम्‌ ॥ १०१॥ , 
निस्र जगद जल, स्नेह ओर ओपधिर्योका प्रमाण न कथन किया हों उपस्थानम 
सीपयियेकरि क्के ४ शुना सेह ओौर सेहे ° गुना जठ लेना चादिमे ॥ १०१॥ 
८ [+ = र .भकारके सेद्पाक ५ ०. 6.1 ९ 
सेहपाकस्रिधान्तेया खटढमध्यःखरस्तया 1 तुल्यकस्केननिय्यासेभेष- 
जानां्दुःस्छतः ॥१०२॥ शाम्पाकहूवनि््यासिमध्योदर्यीविसुच- ` 
ति } शीस्य॑मणेतुनि्यसतवर्तमानेखरस्तथा ॥ १०३ ॥ ॥ 
स्नदपाकं ३ प्रकारका कदा दे । यते खु, मध्य ओर्‌ सर 1 अं "ठाद सेहे 


भ 


(वा 


करपस्थान-अ० १२. ६ १७६१) 


सिद्ध किया जानेपर नीचेकी गोद पिच्छ्टसी नर्म रहनाय ओर कडछीञदिते न खे 
उसको गहु स्नेहपाक कहते दं । अथवा देष किये कि तैला सिद्ध करनेपर गद 
कर्के समान पतरी रहनाय उको सुसनेद्पाकः कहते ह । ओर जो अमलतासके 
रुदैके समान लेदषी बनकर कडीते लगकर न चट इस प्रकार सेहकी गोद होनेपर 
उसको स्नेदका मध्यपाक कते दै } तथा सनेदणकपे कलरफद्रन्यका सव गीकाएन 
मरकर वहं द्रव्य कडछीमे वाटूके समान भर्ग गिरने खो उसको खर पाक कहते 
ह ॥ १०२॥ १०३॥ 
उनके प्रयोग 
अ ह. 
खरोऽभ्यद्ेस्परतःपाकोशडुन॑स्तःकरियासुच । 
मध्यपाकन्तुपानार्थवस्तौचविनियोजयेव्‌ ॥ १०४ ॥ 
यह जो तीन प्रकारका सनेहपाक कहा है इनमे सरपाक मालि मयोग॒ करना 
चादिये । खदुपाक नस्य क्रियार्मे प्रयोग किया जात्तदि जर मध्यपाक पीने तथा 
वस्तिकर्म मयोग कणा चादिये ५ १०४॥ 
सनयदिषिधं्राहुःकालिद्धसागधतथा । 
9 भ ० 9. 
कालिङ्गान्मागधंमर्मेवेमानविदोविदुः ॥ ९०५ ॥ 
मानविवेक ({ तोक ) के जाननेवारनि काङ्गपरान जर मागघमान यह दो प्रका- 
रके मान कंदे ह । इन दोनों मानमि मागथमान श्रेष्ठ है । ( यदांएर मागधमरानदी 
कहा दहे) ॥ १०५ ॥ 
कल्पका उपसंहार 1 ˆ 
तच्रश्छको । 
कस्पार्थतेधनंसंन्नाएरथग्धेतुःप्रवरतते । देशादीनांफलादीरना रुणा 
योगाःशतानिषर्‌ ॥ १०६ ॥ विकर्पहेतुनीमानिती्णमध्याल्प- 
लक्षणम्‌ । विधिश्चावस्थिकोमानसरेहपकश्चदशितः ॥ १०७ ॥ 
इतिश्नीचरण्कल्पस्थानेस्तङारंखिनीकल्पो नासैकाद्ङ्तेऽ्यायः ११५ 
यदां कल्पक उपश्षसं दौ शोक द कि इस्‌ करपश्यानसें कर्पकः विषय्‌, शोध 
नकी संज्ञा, शोधनके दीन जौर अधिक मदृक्तिके कारण तथा देशेकि गण ओर मेन- 
फर आदि द्रव्योके गुण आौर ६०० यकारे शोधनयोगं, उनके पिकरप, देतु, नाम 
तथा तीक्ष्ण, मध्य जर अस्पके टक्षण, अनेक प्रकारफी अवस्या विशेपतते करिया, 


मान, परिभाषा ओर रेहपाक इन सवका वर्णेन किया है ॥ १०६ ॥ १०७ ॥ 
१११ 


( १७६२) चरकसंदिता-भा० टी० । 


दोहा! 
वमन विरेचन कपना, ओपधमेद मकार ॥ 
योग ज्ञान अर मानवि, दादश, करपमञ्ञार ॥ १ ॥ 
देश काठ रज हेतु वल, शोधन विविध मोग ॥ 
विधिवत्‌ जानाहि जे भिषक हरदं जगतुके रोग ॥ २॥ 
इति श्रीचरकप्रणीतायुरवेदसंहितायां कव्पघ्थाने पदि्ाटाराय्यातर्मतटकक्ाठनिनास्यायुरयेद . 
द्वास्मैयपञ्चानन प० रामप्रपादवैद्योपाध्यायपिरचितप्रत्ादनीभाषादीरायां दती 
द्रवैतीकट्यवणने नाम द्रादशोऽच्यायः | १२ ॥ 











इति करपस्याने समाप्तम्‌ । 


भिदिस्थानम्‌) 


गनु््प्न 


प्रथमोऽध्यायः | 
अथातः कल्पनासिर्धिन्याख्यास्यामइतिहस्माह भगवानायरेयः । 
अब हम कपा प्िद्धिकी व्धाख्या कसते इसमकार भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेखो. 
काकर्पनाप्चसकर्मसूकूाक्रमश्कःकिंथङ्ताङृतेषु । लिद्गतथेवा- 
तिकृतेषुसंख्याकार्किगुणाःकेषुचकाचवस्तिः॥ १॥ किंवजेनीयपर- 
तिकर्मकालेकृतेकियान्‌बापरिहारकालः । प्रणीयमानश्चनयातिव- 
स्तिःकेनैतिशीधेसुचिराचकेन 1 साध्यागदाःखेःरामनेश्चकेचित्‌क- 
स्मातयुकतैन॑शम्रजन्ति ॥ २॥ 
भगवान्‌ सात्रेयजीक्े अभ्िवेश प्र्रने रगे कि दे भगवन्‌ ! १ स्नेहन, स्वेदन, वमन, 
विरेचन, नस्य ओर षस्ति इन प॑चकर्मोफी करपना अर्थात्‌ पैयकममोकी क्रिया क्या 
दै \ > प॑चकरमेमिं किस प्रकार क्या कना चादविये । ३ इन प॑चकर्माकि भटे 
प्रकार होजाने ओर मिथ्यायोगके क्या रक्षणरद। ४ इनकी संस्या क्थादै। 
५ पैचकरममिं किसके क्या गुणै । ६ वस्ति क्या दे । ७ अत्तियोगादिकोिं 
चिकितक्षाके समय क्या स्या वस्तु वर्जनीय दहं । ८ पंचकमेद्वार शुद्ध शरीर दोने- 
पर स्वाभाविक आहारविदारका कितने रोजतक त्याग करना चाये । ९ वसि 
किप कारण भवेश नदी कर सकती \ १० की हुई पस्ति किंप्त कारणते शीघ्र 
निकलजातीहे । ११ वस्तिके विरुम्बरे ग्रत्यागम्रन हना कारण व्याह 1 
१२ कीट २ साध्यरोगमभी उपने शमनकरनेवाटी ओपयिर्योके भ्रपोगसे क्या 
शांत नरी होते १॥ १॥२॥ 
= 0 ५ = क 4 [अ 
भ्रचोदितःरशिप्यवरेणसम्यगिलग्निवेशेनभिषग्बारे्टः पुन्व॑छुरत- 
स्त्रविदाहतस्मेसर्वपजानांहितकाम्ययेदम्‌ ॥ २ ॥ 
इस प्रकार लिष्यश्रेषठ अश्नियेशके रश्च कलेपर वै्योतं शरेष्ठ, अंषुरेदतचके 
जाननेवाटे पुन्सुजीने भजाॐे दहितके लिय इस प्रकार कहना आम किया ॥ ३॥ 
स्रेहनकी अवधि 1 
जयहावरसपदिनंपरन्तुल्लिग्धोनरःस्वेदयितन्यइ्टः । नातपरंसह- 
नमादिशन्तिसात्म्यीभवेवस्तदिनातपरन्तु ॥ ४ ॥ 


१७६४) चरकसदिता-भा० टी० 1 


मृदुकोष्वारे मनुष्योको ३ दिन स्नेदपान करवे.। मध्यको्टषाेको ५ दिन्‌ 
ओर छ्रुर कोष्ठवारेको ७ दिन्‌ सनेदपान कराना चाद्ये । ७ दिनके उपरांत साघ्रके 
ज्ञाता सहपान करनिफो अच्छा नहीं मानते । क्योकि ७ दिनके उपरांत स्नेद 
सात्म्य हकर साधारण आहारके कषमान हयोनातहि ! इतटिये ? दिमिपे कम `अर 
७ दिनते अधिक रनेहपान करानेकी विधि नही ३ । स्नेहपानं करानेफे अनन्तर 
स्वेदन कराना चाहिये । ( स्नेहन ओर स्वेदनके कमको सुत्रस्थानमे कह अये ` 


है)॥४॥ 


सेहनस्वदनकै णण । 
क क 


स्नहाऽनेरहान्तश्डकरातदेहमखानांविनहान्तसद्गम्‌ । स्निघः 
स्यसुक्ष्पप्वयनपुनारस्वदस्तुदापनयतिद्रवलम्‌ ॥ ५ ॥ 
दन वायुको नष्ट करति, देको नम करति ओर मटकी सुकावस्को खोट 
दैता ह । स्नेदनफे अनन्तर खेदन करते सृष्ष्म चिद्रमे रीनहुए दोष पिघल्कर 
पतर टकर निकर जात्ते हं ॥ ९ ॥ 
शोधनके पूवं सेवनीय द्रव्य 
आम्यौद्कानूपरसैःसमातिरुतङ्धेशनीयःपयसाचवम्यः । 
रसैस्तथाजाङ्गलजेःसयधेःस्निग्धःकफादरद्धिकररविरेच्यः ॥ ६ ॥ 
दमन करानेसे पिरे मनुष्यको आम्य, जटज ओर अनूपतचारी जीरवोका मांस 
रस तथा दूष अधिक २ मात्राते पिङाकर उसके कफ़को उत्छैरित ( बमनाभिषख ) 
करटेना चाहिये । इसी मकार जिस मयुष्यको विरेचन देना दयो उसको .पदिठे जगी 
जीरवोका मपर तया यूप जो कके वडनिवाठे न ह उनके दारा सिनिग्बहुए मत- 
ष्पे दो्पोको रयिर्‌ करठेना चाहिये ॥ & ॥ 
गछेषमोत्तरद्छदेयतिद्यटुःखंविरिच्यतेमन्दकफस्तुसम्यक्‌ । 
अधःकफेऽस्पेवसनंहिगच्छेद्विरेचनेखद्धकफेतयोद्धंम्‌ ॥ ७ ॥ 
इस धकार करकी अधिकता होनेपर वमन शुखपूर्वक होजातटि ओर कफके मद्‌ 
होनेते विरेचन सुखपूर्वेक दौनाति । यदि मदुष्यके दारीरमें कफ़की यस्पता हो 
तो पीयाहुमा वमन द्रव्य भी ययोमार्मसे ( दस्तद्ारा ) निकर जातांहं । ओर अधिक 
कफ्वाटेका पिरेचनकर्ता द्रव्यभी उद्धमागेतते ( वमनदारा ) निकठजाता ट ॥ ७॥ 
ल्िग्धायदेयंवमनंयथोक्तवान्तस्यपेयादिरनुकमथ 1 
लिग्धस्यसुसिविन्नतनो्यावद्विरेचनंयोग्यतमेप्रयोज्यम्र्‌ ॥ ८ 1 


सिद्धिस्यान-अ० १. { १७६९ ) 
स्नेश्ारा छिग्यहृए रोगीको यथोक्तविधिसे वमन करपरे ओर वमन होनके अन- 
न्तर पेयादि कमका पाटन करे । तया विरेचन करनेकरे चये भी रोगीको पटे 
विधिवत्‌ स्नेहन ओर सदन करके फिर उचित रीतिप्र विरेचन कराना चादिये॥८॥ 
श्रोधनान्तमें सेवनीयं द्रव्य । 
फक 0.१ 1 1 1 [> 
पेयाविलेपीमकृतेकृतचयुवरसंिद्िरथेकराश्च । कमेणतेवेतवि- 
शु्कायःप्रधानमध्यावरशुद्धिुद्धः ॥ ९ ॥ यथाणुरभिस्तृणगो- 
भ, 
मयायेःसन्धुक्ष्यमाणोमवतिक्रमेण । 'सहानूस्थिरःसवैसदस्तथेव 
शु्धस्यपेयादिभिरन्तरभिः ॥ १०॥ 
सोधन मयान, मध्य जौर अधम इन तीन भकारका होति । इन तीनोही म्रका- 
रफ शोव्नम किपी प्रकारे कोयतते शुद्धहुजा मचुष्प पदिले केया फिर क्रमते षिटे- 
पीआदि संस्कार कर्फे अयता विनी संस्कारक्ये यूप ओर मा्षरस योडार एक, 
दो अथवा तीनवार करके पीये । जपे बहुत सुक्म अग्निम थोडासा वाप ओर गोकरका 
चरणे आदि धरि धीरे उक मैते २ अमि मरजहित होतीजाती रे । परते २ उसमे 
रकडी आदि रगाते जाते ह उसे षद अम्नि महान्‌ होजाती दै । उसी मकार षमन 
वि्वनसे शुद्र शोनक अनन्तर प्रथम रक्षयूप, पिर पेया, फिर विलेपी, फिर पकटाएा 
भाते इष पकार कमतै-देतेहुए शद्ध राय मतुष्यकी। जटति भौ धीरे २ स्थिर घछ- 
वान्‌ आौर्‌ सव प्रकागके आदारको सहन केषी हौजाती दे ॥ ९ ॥ १० ॥ 
शोधनके हीनमध्य ओर उत्तमवेग। 
. जघन्यमध्यप्रवरेषुवेग(धत्वारइष्टावमनेपडष्टौ । 
ददैवतेद्िन्निगुणाविरेकेपरस्थस्तथाद्विनिचतुरगुणश्च ॥ ११॥ 
वमने उत्तम, मध्यम ओर गिङ््ट इन भेदति तीन प्रकारके वेग होते दै । उनमें 
यमने ८ वेप हना अर्थात्‌ वपनकारक ओपधके पीनसे भटी प्रकार आड वमन 
होजाना उत्तम वेग कराता दे । ओर & वमनक्ता होना मध्यम वेग होप्तहितथा ४ 
-वमनक्रा होना निकृष्ट वेग कदा जाति 1 इसी प्रकार दिरिचक द्रभ्यके पीनेते २० 
० व = ५ 
दस्ताका शेना पिरेचनका उत्तम वग दाता 1 २० वेगक्रा होना मध्यम सार देशका 
होना निङ्ट णिना जाते ! बमन दास बान्तद्रव्य ( छर्दहुजा मल ) तैर्मे &४ 
तोडा होतो उत्तमवेग, ध्८्दीतो मध्यम वेग ओर ३२ तोला तौ कनिष्ठ 
वेग जानना ! इसी मकार विरेवममे ८ प्रस्थ मल निकलना उत्तम परिमाण कडा 
जाता ) तीन मस्य मध्यम ओर्‌ २ प्रस्य निट प्रमाण होता ई ॥ ११॥ 


( १७६६ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


उत्तम शोधनकी परीक्षा ! 

[3 अ 9, 9, > श्‌ व 

पित्तान्तमिषटवमनतयोद्धमधःकषान्तचविरेकमाहुः 1 

दितीनसविदटूकानपनीयवेगान्‌मेयंविरकेवमनेतुषीतम्‌ ॥ १२॥ 

जवतक वमनमें पित्त न निकठे तयतक वमन ठीक नहीं हमा रेता जानना । 
इती भ्रकार वि्चनश्ञ अन्तम फफ (आव ) न निकरे तो पिरेचन शीक नदीं हआ 
एषा जानना । जव वमन पित्त निकंल ठेव तो वमनं ठीक हौगया जानना ओर 
विरेचनमें अव निकरमेतते विरेचन दीक हा जानना 1 विरेचने वित्वकद्रःय पीनिके 
अनन्तर जो एक दो वार मल आता ह उतस्तको विरेचनके योर्गोकी संख्याम गणना 
नक्ष करना । इसी भकार वमने पीदूईं ओषधि जो पदिठेक वेगम निकरती है बह 
वमनके पेगोे नष गणना की जाती ॥ १२॥ 

उत्तम वान्तके लक्षण । 

क्रमात्कफःपित्तमथानिरश्चयस्येतिसम्यग्बमितः सृष्टः । 

हर्पार््वसूर्ढेन्दियमार्गङाद्धो तथारघुखेऽपिचलक्ष्यमाणे ॥ १३॥ 

जितत वमनमें मथम करू निकठे ओर फिर पित्त तदनन्तर रायु निकले अर्यात्‌ 
कफ ओर पित्त निकटकर फिर युद्ध डकार अनि रगे तो वम॒नको शद्ध हज जानना 
वमनक्ते उत्तम रीतिषर यद्ध इए मदष्यके यह ठक्षण होते ६1 नकते-दृद्य, पशव, 
मस्तक, इन्द्रे ओर देदके संपूण छिद्र युद्ध ओर निर्मट “होजांय तथा शरीरम 
स्वच्छता यौर दटकाषन प्रतीत हो मन ओर्‌ इन्द्रिय आदिं सव मसन्न ह यह्‌ उत्तमं 
वमन होनानेपे रक्षणदहं॥ १३॥ 

वमनके अयोग आर अत्तियोगकै लक्षण । 


म ने 


दुरख्ितेस्फ।टककोटठकण्डूहत्खाविद्युदधिगरुगात्रताच । 
तेण्मोदमूच्छनिखकोपनिद्वावखातिहानिरवमनेऽतिचस्यात्‌ ॥१४॥ 
वममकारक दु-यके पीनसे यदि क देमननद्ये तो रीरमे फोडे) चकतते, 
खुनटी, हदय ओर इन्द्रियोंकी गानि तथा दसीरका भारीपन यह रक्षण हते ह । 
ओर बमनका अतियोग होनेते अर्यात्‌ अत्यंत अधिक वमन होने प्यास, मोहः 
मृच्छी, वायुका कोप, निद्रानाश ओर वकी हानि यह रक्षण रेत ॥ ९४ ॥ 
सम्यक्‌िरिक्तके छक्षण 1 
भा, > (3 ४५. = 6 
ोतोविशुद्धीन्नियसंप्रसादोरधुत्वमूजोभिरनामयत्वम्‌ 1 


1 
¢ ~ 


वरा्तश्चावदूपत्तकप्नानरानास्स्याग्वारक्तस्यमवेत्क्रमण ॥ शपा) 


सिद्धिस्यान-अ० १. ८ १७६७ ) 


उत्तम विरेचनं हनत संपर्णं सोतोमे युद्धता, इन्द्र्योमिं प्रसन्नता) शरीरें 
इत्कापन, ओजकी वृर, नठराधिका वख्दाद्‌ होना, शरीरका निरोग देना 
तथा मल, पित्त, कफ़ ओर वायु इन सवक्रा ययोचित निकलना यहं रक्षण 
होते. ॥ १५ 
द्र्विरिक्तके लक्षण । । 
स्याच्छरष्मपित्तानिकसंपरकोपःलादस्तथा्नेरुताप्रतिदया ! 
तन्द्रातथाख्दिररोचकश्चवातानुलोम्यंनचदुविरिक्ते ॥ १६॥ 
विरचक द्रव्यके पीनेते यदि यथोचित विरेचन हो तो कफ, पित्त वीर वायुका 
कोप होना, भिका मंद पडजाना, दारीरमे भारीपन, मतिस्याय, तंद्रा, वमन अरुचि, 
ओर यथोचित अथोवाञुका न निकरना यद लक्षण दो ईं ॥ १६ ॥ 
अतिविरिक्तके लक्षण 
कफालपित्तक्षयजानिखोत्थाःसुप्तयङ्गमर्वक्ृमवेपनायाः । 
निद्रावलाभावतमःप्रवेश्ःसोन्माददिकाचविरेचितेऽति ॥ ९७॥ 
अत्यंत विरेचन दने भात्‌ विरेचनका अतियोग होजानेते कफ, रक्तपित्त, 
क्षय भौर वातके येग, उत्पन्न होना तया अर्गोका सुनता होना, अंगडा$ छम, कैप, 
निद्रानारा, वटका , हीन होजाना, अंधकार प्रवेश होना, उन्माद्‌ जीर हिचकी यद 
सव उपद्रव उत्पन्न दते ॥ १७॥ 
शोधनके अतमें कर्तव्य 1 
संस्ष्टभक्तंनवमेऽहिसपिस्तंपाययेताप्युवासयेद्धा । 
व्वयाञ्यहान्नानिषुसुक्षितायतैलाक्तगत्रायततोनिरूदम्‌ ॥ १८ ॥ 
ठत्तम रीतिपर बमन विरेचन द्वारा शुद्धकाय दोजानेके अनन्तर पेयादि कमते 
९ दिनि पर्यन्त अयात्‌ मथम पेया, फिर विटेषी, तदनन्तर धरृतरहित हल्के चावल, 
मूगका यूप आदि ९ दिन पर्यन्त भात या पतदीसी खिचडीका पथ्य सेवन करता 
रहे । पिर नवम दिन घीका सेयम करावे तया अनुवासन करम करे ॥ १८ ॥ 
निरूहणका समय । 
प्रयागतेमांसरसेन मोज्यःसमीक्ष्यवादोपवरुययार्हम्‌ । 
नरस्ततोनिर्यनुवासनार्होनिव्यारितःस्याददुवासनीयः ॥ १९ ॥ 
फिर ३ दिनि के यनन्तर शसैप्षर भटी भकार तेड टमाफए निरूदणरस्ति करे । 
परन्तु निरूदण वस्ति करनेसे मयम उक्तको थोडा भोजन करदे सयवा नित 


( १७६८} चरकरसदिता-भा० टी०। 


समय उसको अधिक भूख न हौ उस समय निरूहण वेस्ति करे । जव निरूहणका 
मत्यागमन होजाय विरेचन द्वारा सद निकठनाय फिर दोप, बर आदि विचारक{ 
दिरन आदि अके मांसरसते भोजन करते 1 यदि ह मदुष्य हुवान योग्य 
हो तो उसीदिन राध्निको दकाप भोजन करनेके अनन्तर अनुवासन कर्म करे॥१९॥ 
ऋतभेदसे अलुवासनका समय । † 
शीतेवसन्तेचदिवानुबास्योरात्रौशरद्यीम्मधनागमेषु । 
तानेवदोपान्‌परिरक्षतायेलेहस्यपानेपरिकीरसिताःप्राक्‌ ॥ २०॥ 

„ शीतकाठम ओर वसन्ततुमें दिनम अदुवासन करना चादिए । मौर शरद, ीष्म 
ओर वपो रातिके समय अनुवासन कमं करना चाि९ । सत्तस्यानके सेह" 
ध्याये सेहपानके जो दोप कंद दै अुवासनके समय भी उन सथ दोर्पोको त्याग 
देना चादिए ॥ २० ॥ ध 

अङ्वासनमें अन्यक्रम । 

६.३ [कष = ४. न्वः 
भरलयगतेचाप्यनुवालनीयेदिवाप्रदेयंगव्यपितायभोज्यम्‌ । 
सायथभोज्यंपरतस्यहेवात्यहेऽनुवास्योऽहनिपञ्चमेवा ॥ २१ ॥ 
अनुवासनका तेर निकलजनिपर रातरिको निराहार रखकर प्राततःकाछ भोजन केरा- 

ना चाहिए । यदि अनुत्रा्तन वास्ति द्वारा दिया हभ तैल दिनम निके तो उसको 
दिनं भाजन न देकर रातिम भोजन करि । फिर तान २ दिनि व्यतीत दोनेपर इकी 
क्रमसे अदुवासतन करे अथवा पांचवे दिन भदुषास्तन करे ॥ २१ ॥ 

अयदेह्हेवाप्य्पञ्चमेवादया्िरूहादनुवासतनञ । 

एकतथाीनरूकफजेविकारेपित्तात्मकेपञ्तुसप्तवापि ॥ २२॥ 

वातेनयेकादङवापुनवोवस्तीनयुग्मानूकु्लोषिदध्यात्‌ ॥ २३ ॥ ` 

निरूहणफे अनन्तर इप्त प्रकार दोषादि विचारकर दो अयवा तीन दिनफे वाद्या 
पाये दिनि अनुवासन वसि मरयोग करना चादिए 1 कफजनित परिकायेमिं एक अथवा 
तीन यस्ति प्रयोग करे ! पित्तजनितत विकारो पाच अथवा सात वस्ति करे ओर 
वातजनित विकासेमिं नव अथषा म्यारह बाक्ि्योका प्रयोग करे । इस प्रकार खट 
वैच पस्तिका अयुगमरीततिपर अर्यात्‌ १, ३, ९, ७ घादि रीतिते मोग कौ ओर 
युग्म २, ४, ६, आदि क्रमते भयोग न करर ॥ २२ ॥ २३ ॥ 

00 त 
नरोदिरिक्तस्तुनिरूहदानंविवर्जयेत्सत्तदिनान्यवङ्यम्‌ । 
शद्धोषिरेकेणनिरूददानंतद्धयस्यगुल्यंविछपेच्छरीरम्‌ ॥ २४ ॥ 


सिद्धिस्थान-अ० १. ( १७६९ } 


विरेचन करानिके अनन्तर उस मनुष्यो ७ दिनतक गनरूण्‌ वप्तिका मयोग 
नदी कना चाहिए \ क्योकि विरेचन दारा दढ शरीर रोनेपे मलरदवित शल्य शरीरम 
प्रयाग करिया हुमा निषटण शरीरको आकर्ण करता दहै । इसस्यि विरेचनक्ष 
अनन्तर ७ दिनतक निरूदण नहीं करना चाहिए 1 २४ ॥ 

॥ 1निरूह्णवास्तक्ते गुण 1 

वस्तवेय स्थापयितासुखाय॒र्वछासिमेधास्वरवर्णङच ॥ सवाथका- 

रीशिशश्द्धयुनानिरस्ययःसर्वगदापहशथच । विट्श्छेष्ममूचानिख्पि- 

नतकपास्थरतवक्च्छक्वटश्रदश्च ॥ २५ ॥ 

विति अवस्याको स्थिरं करती है तया सुख, आयु, वल, अग्नि, मेषा, खर, ओर 
चर्ण वढातीहे । वाक्कर्म वाटकावृद्ध ओर युवा मदुष्योके सप्रैण शारीरिक दितके 
कणनराटी तथा अनपायी, (किसी मरकारका उपद्रव न करनेदाटी) पूणं येगनाशक, 


तथा विटा, कफ, मूर, वायु चीर पित्तको कपण कर.निकाठ देनेवाटी) शरीरको 
तथा वीर्यसंपन्न कलेवाटी ओौर वले देनेवाटी होती दै ॥ २९ ॥ 


विश्वकुस्थितंदोपच॑निरस्यसवन्विकाराख्छमर्येन्निरूहः। 
देहेनिरूदेणविश॒द्धमागेसंलेहनंवर्णवलप्रदथ ॥ २६ ॥ 
निरूदृण दसि संपूण देके दोपोंको निकारूकर संप व्याधिर्योको शान्त क 


देती 1 निषूहण वस्त दाय शीर शु रेनेप यदि सेह मरयोग कियानाय तो वण 
ओर्‌ वर्की बृद्धि होती है ॥ २६ ॥ 


अतुवासनके गुण । 
नतैखदान।त्रमस्तिकिचिद्रव्य॑विदोपेणस्मीरणातत । लेहाद्िरौ- 
्ष्यंखघुतांग॒रुखादेप्ण्याचक्ेत्यं पवनस्यहस्वा ॥ २७ ॥ तेलं 
दधल्याश्चमनःप्रसादंवी्यंवख्वर्णमथाभ्नि परिम्‌ । मूठेनिपिकतेहि 
यथाद्रुमःस्यान्नीखच्छदःकोमखपदवायः २८ ॥ कालेमहान्पुप्प- 
फटग्रदश्चतयानरःस्यादनुबासनेन । अपरयसन्तानविच्ृद्धकारी 
कलियदास्वीवहुकीरिमां श्च ॥ २९ ॥ 


अनुषाप्तन दारा तैठका भयोग करलेके समानं भीर को भी द्रव्य वायुको नष्ट 
+ करेबाटा नक्ष £ । तेर अपने स्नेदभावते रूक्षताको जीर युता वायुके दत्केपनफो 
तया उष्णमायत सीतत्तारो दर्कर मनको शीघ्र प्रसन्न करनेवाठा ६ एदं कीर्थं, वल, 


( १७७० ) चरकंदिता-भा० टी०। 


वणे मौर जट्राक्रको पुष्ट करनेवाला ह । जते ृकषकी नडे जल तीचे वक्षद 
कोमर पत्रों ओौर शाखाओति युक्त होकर समयपर्‌ हान्‌ ओर पुष्प फेस संपन्न 
होना है । उसी मकार अनुवासन दवारा विधिवत्‌ तैटका पयोग करनेतसे मनुष्य भी 
संतान आदि युक्त वल्यान्‌ ओर यशस्वी तथा कीतिमान्‌ दोजाता द॥२७२८॥२९॥ 
स्तव्धाश्चयेसंकुचिताश्चयेऽपियेपङ्गवोयेऽपिचरुग्णभस्ाः । येषा्च 
शाखासुचरन्तिवाताःशस्तोविशेपेणदितेषुवस्तिः ॥ ३० ॥ 
जो मबुप्य वायसे स्तन्ध, संचित, प, रुग्ण ओर भग्र होगये दै। तया जिनके 
शरीरम संपूण शाखाओमिं वायु संचार करती टै, उन मतुष्योको निरहण वस्तिका 
रयोग विशेपरूपसे हितकारी है ॥ ३० \ 
आभ्मापनेवि्यितेपुरीपेशयुेचभक्तानभिनन्दनेच । एवंप्रकारा- 
शभवम्तिकुक्षोयेचामयास्ते पुचवस्तिरिष्टः ॥ ३१॥ 
जिन मुर््योको अफारा चीर मरका गाव्दार होना, शूक, 'वात्तजनित मन्म 
अरुचि तथा इसी प्रकारके अनेक रोग ङक्षीम हों तो एते मलुर्योक्ो वस्तिमयोग 
करना दितकारक दै ॥ ३९ ¶ तं 
याश्चलियोवातङृतोपसरगदर्भनगृहन्तिनरभिःसमेताः । क्षीणेन्धिया 
येचनराश्ङाश्चतेवाखवस्तिःपरमःप्रदिष्टः ॥ ३२ ॥ ४ 
जो धिर पाडुके कियेहुए उपसर्गते यथोचित रीतिपर पुरुप संग करमेपर गरभको 
धारण नही कर्ती तथा जो मदष्य प्रीण इन्द्रिय ओर कृश है उनको भी वस्तिकर्म 
अत्यंत दितकारक कहा ३ ॥ ३२ ॥ 
उप्णाभिभूतेपुवदन्तिशीताज्छीताभिभूतेयुतथाुखोप्णान्‌ { तस्प्- 
त्यनीकोपधसपयुक्तान्सर्वनरवस्तीन्प्रविभज्ययुज्ज्यात्‌ ॥ ३३ ॥ 
सीतपरधान रोगोमिं सुखोप्ण द्रव्योतते वसिति मयोग करना चादिये 1 ओर उष्ण 
रोगेमिं शीतवीये द्रव्योति वर्तिका मयोग॒ करना दितकारक ह। इष प्रकार सुखो- 
ष्णवीय रन्यो संष्रणं दीतरोगेमिं ओर सीतमथान द्रव्येति संधरणं पित्तननित रोगों 
वस्तिकर्म करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
शोधनीय रोगोमें दहणक्रा निपेध। 
नचरह्णीतान्विद्ीतवस्तीन्विशोधनीयेपुगदेपुमैय्‌ः 1 
कुष्टभ्रमेहादिपुमेदरेषुनरेषुयेचापिविज्ञोधनीयाः ॥ ३९ ॥ 
छठ ममरेद माद्र रोमि ठ्वा मेदुघंश्ल्ट रोगों एवं अन्यभी जो संशीधनं 


सिद्धिस्यान-अ० १. ( १७७९१ 
करनेके योग्य दह उन दोधनीय रोमं वैय बृंहण वस्तिका मयोगं न रे । 
सवे शोयन करनाही दित दोततहि 1 शोधनयोग्य रोगोमिं वहणका मोग करः 
अनेक मकारे रोमोकी दृद्धि होती है ॥ ३४ ॥ 

संशोधनके अयोग्य रोगी । 
्षीणक्षतानांनविदोधनीयान्नशोपि्णानोभूशटुवैलानाम्‌ । 
नमूच्छितानाचनश्तेधित्तानयिपायदेपेषुनिवद्धवायुः ॥ ३५ ॥ 
क्षीण, क्षत ओर शओोपरोगते पीडित मनुष्यको मूर्छति पीडित मनुष्यो अं 
जिन सोिर्योको शोधन करके द तया जिप्तके दोपमिं वायुका म्व संवंधन 
& पसे मनुरष्योको संशोधनवस्तिकरा मयोग नदी करना चादियै ॥ ३९ ॥ 
वातजरोगोमें बस्तिकमेकी ग्रेष्ठत। 1 
शाखागताःकोछगताश्वयेगाममेदिस्ववियवाङ्गनाश्च ! येसन्तिते- 
पांनतुकाश्चिदन्योवायोःपरंजन्मनिहेतुरस्ति ॥ ३६॥ विण्सूत्रपित्ता- 
दिमखाशयानांविक्षेपसंहारकरःसयस्मात्‌ । तस्यातिच्द्धस्यशमाय 
नान्यदस्तेर्विनाभेयजभस्तिकिथिव्‌ ! तस्माधिक्ित्सादंमितिघठव- 
न्तिसर्बाविकिरप्तामपिवस्तिमेके ॥ ३७ ॥ 
जो रोग श्ञालागत,कोष्टगत,ममेस्यानगत, उद्धमन्रगत स्वीग तेया शरीरके किः 
एक अवयवमें दते द । इन सवकी उतत्तिका कारण वायुं होता ९ । तया पष्ठ 
मू जीर पित्तादि दोर्पोका संचय, विक्षेप ओर संहार करनेबाटी भी बायुदी रोती 
उस वदीहुई बादुकी शान्तिके ट्य वस्तिकर्म वकर ओर कोई आओपधि नकं द 
इसिये वस्विकमेको चिरङधितपाका आधा भाग कहते ट । फोर: वस्तिक्॑को 1 
सूपे शकम विति मते ह ¢ २६ ५ २७५४ 
उत्तम वास्तयाम) 
नाभिप्रदेद्चकटिश्चगत्वाङुक्षिसमासोड्यपुनश्च पाद्म ॥ ३८ ॥ 
संजद्यकायंक्षिधिलांश््खादोपान्पुरीपमधितविमभ्य । संसक्तवे- 
गःसपुरीपदोपःष्रस्यागतोवरस्तिरितिषशस्तः ॥ ३९ ॥ 
ज ष्तिका प्रयोग कियाटृजा नाभि, कमर, पतली ओर फुरमे पटुचकर त्थ 
दोन पा्वभगेमिं आन्दोटन्‌ करके शरीरको स्निग्य कर दोपोफो शियिठ कर 
डि जीर दोपोके संचयकतो तथा वंघेहृए मरको मयन करके अन्यादत अर्या 


( १७७२ } चरकसंहिता-भा० री०। 


सरठ रीतिपते मटको ओर दोरपोका ठेकर निकषलजनाये उस वस्तिके प्रयोगको श्रष् 
जानना यादिष ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
भसृष्टविणपूत्रसमीरणलंरुच्यञनद्द्धयारायलाघवानि । रोगोपद्ा- 
न्तिःपरकृतिस्यत।चवरखतस्स्यासमुनिरूटलिङ्गप्‌ ॥ ४० ॥ 
निरूहण वसिते ठीक ग्रयोग होजनेसे मट, मूत्र ओर अधोवायुका ञुद्धरीतिपर 
परित्याग होतददे। अननपर्‌ रचि ओर जठरापनिकी बरद्धि होति तथा आमादाय, महणी 
प्रकाश्य ओर वस्ति स्यान्मे हर्कापन मतीत ह, रोगकी शान्ति दौ, शरीरके 
सैपूण सखमभाव क्रततिस्य हों तथा वकी बृद्धि हौ यह रक्षण हीते ह ॥ ४० ॥ 
निरूदणके असम्यच्छयौगकरे लक्षण । 
स्याटश्शिरोहद्गुदकक्षिलिदरेशोपःधरतिरयायविकर्विकेच । 
हय्ासिकमारुतमूत्रसङ्गः-ासोनसम्यकूचनिरूहितेस्यात्‌ ॥४१॥ 
निरहण वस्तिक्रा ठीक प्रयोग न हीने मस्तक, ह{य, गदा, ङश्नी ओर शिगमे 
पीडा हो सूजन, मतिश्याय ओर्‌ पेटमे कतरनेकीती पीडा, दृटा, वात ओर मूका 
विरबघ त्या स्वाप्त यह लक्षण हेते ॥ ४९ ॥ 


५१. ००, 


छिद्गयदेवातिविरेचितस्यभवेत्तदेवातिनिरूहितस्य ए४२॥ 
जो टक्षण अत्यंत विरेचन होने जथोद्‌ विरेचनके सतियोगते हैते हे सोई 
निरूरणके अतियोगके लक्षण होते द ॥ ४२ ॥ 
अडुवास्नके खयोगके लक्षण । = 
भ्रत्येत्यसक्तसशछचतेरंरक्ताविुद्धीन्दियततप्रसादः 1 , 
स्वभानुडृत्तिकंघुतावरुखस्षटाश्चवेगाःसनुवासितेस्थुः ४३॥ 
अयुवाप्तनका सम्पर्‌ प्रपोग होनेते ते विना किम्ती रुकावटके सुसपूरवक विष्ठा 
साथ निकल आप, रक्तादि घातुयें बुद्धि, इन्द्रिय, मन यह सव मन्न रा, सुखघूरवक 
नीद्‌ आवे, शारीरम हटकापन, वर ओर मादे वेर्गोकी उखप्वैक डीक मद्रातते हो 
३ सम्य अवुवा्तनके दक्षेण ह ॥ ४३ ॥ 
अक्तवासनके अयोगके ० 1 
अधःडारीरोदरवाहुपष्पा ेपुरुगरुक्षखर् गात्रम्‌ । 
अ्रहथविण्सृ्रसमीरणानामसस्यगेतान्यनुवासितेस्युः ॥ 
अबुषा्नका डक म्रयोग न होने शरीरके अधोभाग, उदर, बाहु, पीठ ओर 


+ (~ ड ४१ ४ ॥ र 
पानबमिं श्ल हो, शरीर रूप जीर कठोर हो, मर, मूच ओर वायुका वेधसा दोजाय 
यह्‌ मम्यच् अननुवप्मनङ़ सक्षण दं । 


सिद्धिस्यान-अ० १. ` ( १७७३) 


अदवासनके अत्तियोगके लक्षण । 
४ ५ विकरसिकाचा [+अक 
हष्टासमोहमसादमूच्छविकत्तिकावाप्यनुवातितेस्यः ॥ ४४ ॥ 
हलासः, मोहः छम, अगोका, सुनता होजाना, मच्छ, कतरनेकीसी पीडा यह 
अमुवासनके अति योगके रक्षण हं ॥ ४८ ॥ 
५ अनुवाखनके ठहरनेका समय । 
ॐ षि गे [> ८.५ 
यस्येहयामाननुवत्तैतेन्रीन्लेहान्नरःस्यात्सविशददेहः 1 
४१ [$ भक दे 9 9 [> 93 
आश्वागतेन्यस्तुपुनावधयःसलहानकसलेहयतद्यातन्‌ एप 
जिस भनुष्यके शरीरम अनुबास्नका स्नेह ३ प्रहर ठहरकर फिर निकरे वह 
विडुद्देह होता दै ॥, अथौत्‌ अलुवासनका स्नेह शरीरे ३ प्रहर उदन देहो 
ड्ध बनदिता है 1 ओर पदि अनुवासनका तेल शीघ्र ङौटमतरे तो उसक्रो फिर 
अनुवासन वस्तिक्ा भयोग्‌ करना चाये 1 क्योकि वस्तिका स्नेह शरीरम न ठर 
नेपे शरीरको चिकना नदीं कर सक्ता ॥ ५९ ॥ 
वस्तियोंकी संख्या आओौर उनके भयोम । 

ड, म 
त्रिशतस्ताःकर्मसुवस्तयोहिकारस्ततोऽद्धेनततश्वयोगः। 
सान्वासनाद्वादश्ञवेनिरूहाःप्ाकू्नेहएकःपरतश्चपश्च ॥ ४६ ॥ 
कम वर्तिं ३० वस्तियोका मयोग कहा है । काटवस्तिमे. १५ वस्तिर्थोका 

भ्रयोग हतां दै । एवं सोगवस्तिमे जठ व्तिर्योका प्रयोग होता 1 इन वस्तियेकि , 
अयोगका यह कम है-सनेहन ओौर स्वेदनके पश्चात्‌ एक रेहवस्तिका मोग करना 
चाये! पिर वमन करि । वमनके पीठे फिर १ स्नहवस्ति करे । फिर विरेचन देधे । 
विरेचनके अनन्तर समयपर फिर स्नेहवस्ति मयोग करे । तदनन्तर एकवार निरूदणव्‌- 
स्ति फिर . उसे अनन्तर समयुपर्‌ स्नेदपस्तिका मयोग॒ करे । इस प्रकार १२ 
निरूदण सौर १२ अञुवासन षस्ति करे \ दोनों मिलाकर २४ इई । इसके अनन्तर 
९ स्नेदवस्ति करे । १ रनेदवस्ति सवसे मथम्‌ मयोग करना चादिए इस्‌ मकार सव 
भिटाकर ३० वस्तियोंको कर्मवस्ति कते ह । परन्तु इन ३० वस्तिर्योका योग 
पेयादि छम पाटनकर यथोचित्त समय समयमे क्रिया जाता दै र्गातार एकटीार्‌ 
नदह किया जाता ॥ ४६ ॥ 4 ध 
काेच्रयोऽन्तःपुरतस्तथेकःस्नेहानिरूहान्तरितादचपर्ु । 
योगेनिरूहदाख्यपएवदेयाःस्नेहारचपञैवपरादिमध्याः 1 ४७ ॥ 
काठवस्ति यपौआआदि कामं वातादि निदत्त करके शये युक्त करना चाध । 
काटपस्तिका यद प्रम द कि पमरयम ९ सवस्ति करे 1 फिर ॒समयानु्ार्‌ निन 


( १७७४) चरकसंदिता-भा० द° । १. 
बस्ति करे 1 फिर उचित सतमयपर्‌ सेहयस्ति करे 1 इस प्रकार £ निषूदण गीर्‌ ६ 
असुवापतन, दोनो मिरुकर ९२ बौर इसके उपरांत तीन सेद्वस्तिरयोका भोग 
करना । यह सव मिलाकर १५ हए । इन १५ वस्तियोकि प्रयोगको कावस्ति 
कें । योगवसितिमें प्रथम १ सैन, फिर १ निरूदण इसप्रकार ३ निल्दणः ओर 
३ सनेन, वस्ति प्रयुक्त करे । तथा १ प्रथम योर १ सके पीठे यह दो सेहन 
मिखाकर ८ बसितिका मरयोग योगरिति कहाजातांहे 1 योगसि मायः वाजीकरणकरे 
दयि प्रयोग कौ नार्व ॥ ८७ ॥ 
न्रीन्पथ्चवाहश्चतरोऽथपड्वावाताधिकेभ्यस्त्वनवासनीयान्‌ 1 
स्नेहान्प्रदायाड्भिपग्विदध्यत्सलोतोविशुयर्थमतोनिरूहान्‌ ४८॥ 
वायुकी अधिकतमें ३, ४, ५, अथवा ६ स्नदवस्ति देकर सोरगकी शद्धिके सिपि 
निषूहण वस्तियोका मयोग करे ॥ ४८ ॥ 
िरोविरेचनक्रम। 
विशुद्धकायस्यततःकमेणस्निगधन्तुतेःखेदितसुत्तमाङ्गम्‌ । 
विरेचयेचिरिरथेकशोवावरंसमीक्ष्यनिविधमखानाम्‌ ॥ ४९ ॥ 
इस प्रकारं वमन, पिरेचन ओर वस्तिकरमेते देद शद्ध होनेपर ७ दिन वीसमें 
डारकर पेयादि क्रमका पाटनं करता हआ समयपर मस्तकको स्निग्ध ओर स्वेदन 
„ चरके फिर दरपौका चनितरिधं चर विचारकर तथा रोगीकी अवस्था विचारकर्‌ तीन 
वार अथवा दयार या एकवार शिरोविरेचनका मयोग करे । शिरोविरेचन नस्थको 
तीनवार प्रमोग करना उत्तम माघा कदीजातीहै । दोषार मध्यम ओर एकवार अधम 
आघ्रा मानी जाती ॥ ४९ ॥ 
शिरोविरेचनके योग, अयोग,+अतियोग 1 
उरःशिरोखाधवभिन्द्रियाणोंखोतोविश्युद्धिः्भवेदिशुदधे । 
गलोपटेपःशिरसोगुरुतवंनि्ीवनचाप्यथदुर्विरिक्ते ॥ ५० ॥ 
छातीरमे, सिम तया उन्दियोमे हदकापन ओर शुद्धता तया सुख, नातिका 
जादि ¢@छदौका विश्चद्ध होना यह दिरोविर्चनके उत्तम प्रयोग होनेके क्षण दह 1 
आर जर्का आरा सौर (रपसा दोना हारम भारपन, वारवार मुखे यूक जाना 
यह्‌ रापषिरचनकं खक प्रयोगन होनेके छक्षण है ॥ ५०॥ 
शिरोऽक्षिशंखश्चवणार्वितोदश्चात्यर्थं श द्धेस्तिमिरचपदयेत्‌ । 
स्यात्तर्षणेतत्र्दुदवश्चरिनग्धस्यतीक्ष्णन्तुपुनर्नयोगे ॥ ५१ ॥ 


 सिद्धिस्थान-भ० १. { १७७९ \ 


शषिर, नेघ्र,.कनपदी ओर कामि पीडा, तोद, आके अगे अंधकार आना 
यह्‌ शरोषिरेचनके अत्तियोगके लक्षण ह । दिरोविर्चनके यतियोग दौनेसे उपद्- 
वोकी शांतिके छथि तपण तथा सदु, द्रव ओर सिग्य तप॑र्णोका प्रयोग करना 
चये । परन्तु पसे समय तपणादियोगमें किसी मरकरारके तीक्ष्ण द्रभ्यका प्रयोग 
नदी करना चाष्िये ॥५६॥ ॐ 
पंचकमेके गण आर परहेजक्ा समय । 

[> ६० पू = 0 
इत्यातुरस्वस्थावधःप्रयागवलायुषब्चदङकृ दमयः । 
काटस्तुवस्त्यादिपुयातियावास्तावान्भवेद्धिःपरिहारकाः) ५२ ॥ 
इस भकार रोगी अथवा स्वस्य मुष्योको पंचकर्मक्षा मयोग करनेसे वल ओर 

आघुकी बरद्धि होतीहै तथा संपूर्णं रोगोका नार होति । इन वमन, पिरे्चन आदि 
पंचकर्भम जितना समय रमे उत्से दुुने दिर्नोत्तिक पेयादिक्रमसे पथ्यपूरवक रहना 
चाये ॥ ५२ ॥ र 
पचक्मेके अनन्तर त्याज्य 1 
अत्यारनस्थानवचांसियानेख्भनदिदामेधुनवेगसेधान्‌ । 
सीतोपचारातपशोकरोपांस्त्यजेदकाखादितभोजनय् ॥ ५३ ॥ 
पैचकर्मके अनन्तर अत्यन्त भोजन करना, बहुत वैडे रहना,अधिक वोटना अधिक 
भूमना वा सवारीपर चढना, दिने सोना पैन कःनावेरगोका सोकना,शीतङ उपचार, 
धूप.रोक, क्रोध, वेप्तमय भोजन करना ओर अदित भोजन इन सव वस्तुको त्ाग- 
देना चाये ॥ ५३॥ 
वस््तिक्ते खलपृ्ेक प्रवेश न दौनेकै कारण । 
वद्ेभ्णीतेनिपमे चनेत्रेमार्गेतथारशंःकफविडविवन्पे । 
नयातिवरितिनसुखनिरेतिदोषादृतोऽल्पोयदिवास्पवी्यः ॥" ५४ ॥ 
वर्तिका मुख वद होनेसे अथवा वसित ( पिचकारी ) विषमभावते भवेद करने 
यवापीरके गस्सो दारा यदाकी वटी रुकी होनेते बयवा कफ, विष्ठा आदिके वधते 
गदाम रुकाहुना सेनेते वस्ति सुखपूरवक मेश नदीं होतकती जोर सुखपूर्वक वार 
मृ निकठ सकत्ती तथा दोषों दारा वस्तिका मार्गं बन्द दोजानेसे अथवा वस्ति- 
द्रव्य अर्प ओर निवी होनेमे भी षस्ति सुखपूरवेक कार्यं नरीं कर सकती ॥ ५४ ॥ 
वस्तिके द्रन्यके छोट आनेक। कारण । 
म्रातितुवर््योऽनिखमून्रवेगेवातेविब्रद्धेऽर्पवलेगुदेवा । 
अ्युप्णतीक्ष्णश्चदौधरकोषटेधणीतमात्रःपुनरेतिवत्तिः ॥ ५५ ॥ 


€ १७७६ ) चरकसंदिता-भा० री०। 


म, मूत्र ओर अयोबायुका वेग उपस्थित दोनेते, यायुकी अत्यंत बृद्धि हने 
गदाकी चटी निवड ओर दिथिङ होनेसे, कोटेके अत्यंत नरम होनेते त्था षस्ति 
रव्य अत्यंत गरम ओर सीकषण होनेते पयोग किंयाहुमा वसतदरभ्य तत्काल वाह्र 
निकड चाताहं ॥ 4५ ॥ ,, .  _ „,„ 

~ अपनी २ ओौयधोते भी रोगके शातन होनिका कारण। 
मेदःकफाभ्यामनिलोनिरुढःगखद्धसुप्तिश्वयशरन्करोति । 
स्नेहन्तुयुन्नवुधस्तुतस्मेसंवद्ध॑यत्येवहिं तान्विकारान्‌ ५ ५६ ॥ 
अव वायु दटेदए मेद्‌ ओर कफे रुकजाताहै उस समय श्रू, गोका सोना, 
ओर सूजन होती । पेते समय मूख वैय वातविकार समन्षकर; जो सेह वस्तिका 
भ्रयोग करतादि तो यह शूक आदि विकार अत्यंत वृद्धिको प्राप्त दते ॥ ९६ ॥ 
रोगास्तथान्येऽप्यवितवर्यमाणाःपरस्परेणावगुहीतमागाः । 
सन्दूपिताधातुभिरेवचान्येःसवे्भेपजेरनोपदामवजंन्तिं ॥ ५७॥ 

इतत मकार एक दोपका मागें अन्य दोपते रुकजनिपर ओर भी इसी मकरके 

अनेक रोग उत्पत्न होन । उन सव रोगोका यथार्थ निश्चय करना कठिन होता । 

पसे समय दोष धातुअकि द्वारा रुदरमागं होने मयवा परस्पर संरुद्ध मागं होने 

अपनी २ जपय करेपर भी शत नदीं होते ॥ ५७ 1 
स्ै्चरोगभरशमायकम्महीनातिमा्नंबिपरीतकालम्‌ । 
मिथ्योपचाराचनतंविकारंशान्तिनयेत्पभ्यमपिषयुक्तम्‌ ॥ ५८ ॥ 


यदि रोगकी यौपथका यथोचित रयोग न किंयाजाय अथवा हीनयोगः अत्ति- 
योग, वा प्रिथ्यायोग अथवा विपरीत भावतते, था विपरीत कारमें प्रयोग कियानाय 


4 


४ 


तो पथ्य सेवन करनेपर भी रोगकी शान्ति नदीं होती ॥ ५८ ॥ 
अध्यायका दपसंहार । 
४ तन शाकः । 


प्नानिमान्द्वादशपथकरम्माण्युदिद्यसिद्धाविहकल्यनायाम्‌ । 
अजाहितार्थभगवान्महायोन्तम्यग्‌जगादपिवरोऽनिपुत्ः ॥५९॥ 
„1 ४५ क 
इतिश्ीचर०सिद्धिस्थाने कस्पनासिदचिनामप्रथमोऽध्यायः॥ १ ॥ 
अव यां अध्यायके उपतंहारमे एक्‌ छो है किं इस कद्पन।सिद्धि नामक, 
अध्यायमें ऋषिम भए मनेय मगवायने पचकम विषयक इन १२ मश्चोे महावर 
अथवा उत्तरोको प्रजाके हितक्षे व्यि भटी मकार वणन किया ॥ ५९ ॥ 
इति श्री °च ०प्र०भा०स०सिद्धस्थाने टकप्ताठनिवाति प° रामप्रसादवेचोपाव्यायविरचित 
परस्ादनीमापा टीकायां क्पनास्षदधिमपम प्रथमोऽध्यायः { १ ॥ 


सिद्धिस्थान-अ० २, , (९७७७ + 


द्वितीयोऽध्यायः 1 


नगर दाव 
अथातः पञचकर्मीयसिर्धिव्याख्यास्यामइतिहस्माह भगवानात्रेयः । 
अव हम पेचकरमौयतिद्धिनामक्‌ अभ्यावकी भ्याल्या करते ह इसत भकार भग- 

वान्‌ अप्रेयजी कदने ख । 

येषांयस्माचचकर्माण्यभचिवेद ! नकारयेत्‌ । 

येषा्चकारयेयानितत्सर्वसम्रवक्ष्यते ॥ १ ॥ 
हे अश्च ¡ जिन मदुष्योको पचकम कराना नहीं चाष्िये ओर जिनको पवकम 
कराना उचित है अव उन सवका कथन करते ॥ १॥ 

पचकमेके अयोग्य मनुष्य । 


चण्डःसाहतिकोभीरःकृतघोग्ययएवच । सद्वैयनृपतिदवे्ठातद्विष्टः 
शोकपीडितः ॥ २ ॥ याटच्छिकोमुसरश्चविहीनःकरणैश्चयः । वैरी 
वैद्याभिमानीचश्चद्धादीनःसरद्ितः ॥ ३॥ भिपजामविधेयश्चनो- 


पकरस्योभिपग्विदा । एतानुपचरन्वैयोवदरन्दोपानवाप्तुयात्‌ ॥६॥ 
क्रोधी, खोटा, सादत करमेवारा) मीर, तप्त, व्यम, सदरैयते वैर रखनेवारा१ 
राजद्रोही अयचा राजा जिते विरोध रखता षो दा वैयसे निका द्वे हो, शोकः 
पीडित मनमानी वात्ताको करनेवाठा, मरनेकी सच्छा रखनेवाला, इन्दरिपसे रीन, 
वैरी, अपने आपको शरैय माननेवाङा, श्रदधादीन, वेच हरएक कर्मे शंका कनेगला 
देसे मयुर्याकी वैचको चिकित्सा करना योग्य नदीं । पेते मुरण्योकी चिकिसा 
करनेसे वेयको अनेक दोष प्राप्त हैते ॥ २॥३1४॥ 
एभ्योऽन्येसमुपक्रम्यानराःसर्वरुपक्रमेः। ~ 
अवस्था्रविभज्यैपांवरज्यकार्य्यचवक्ष्यते ॥ ५१ 
इनके पिवाय ओर मनुष्य सब प्रकार विकिर कनेक योग्य होतें । अव 
वमन, विरेचनादि अवस्यामेदे जो त्याज्य रोगी ई उनका वर्णन करते ई ॥ ९॥ 
यमनके अयोग्य मवुप्य । 
अच्छर्दनीयार्तावरक्षतक्षीणातिस्थूलकृदावारड्द्दुयैखधान्तपि- 
पासितक्पितकमंभाराष्वहतोपवासमैथुनाध्ययनव्यायामवचिन्ता- 
११. 


जः 
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प्रसक्तक्षामगभिणीसुकुमारसंृतकोऽदुरछद॑नोष्धरक्तपित्तप्रसक्त- 
च्छबूष्ध॑वातास्थापितानुवालितटद्ोगो दावत्तमूत्राघातक्वहगुत्मो- 
दरा्टीास्वरोपधाततिमिरशिरःशंखकणीक्षिपा शसाः ॥ ६॥ 
क्षत्तः क्षीण, अत्तस्थुट, अतिकृश, वालक, वृद्ध, इवैल, यका, प्याता 
अथवा क्षुधासे पीडित्त, अत्यंत कामके करनेते, भारके उढानिते थका हज उपबाक्त 
कियाहुञा, मेथुन, अध्ययन, व्यायाम जीर चिन्ता इनते व्याङुल, दुव॑, ग्भैवती, 
सुङ्मार, निक्तका कोठा वमन करनेमे अति कठिनतृते प्रवृत्त होके जिप्तको कष्टते 
वमन होसकतीदो । उरग रक्तपित्तवाटा, जिसको वमनका रोग हो, उर्यैवातग्रस्त, 
आस्थापन कियाहुजा अनुवाषित, हद्रोगधुक्त तथा उदावत, मूत्राघात, प्ठीहा, गुलम, 
उदररोग, बातष्टीा, खरभेग, तिमिररोग, शिरोरोग, कनपरीके रोग, कणेरोग, ने्- 
शेग, पप्तलीकै रोग ओर श्यूलरोग इन रोगोति युक्त मनुष्यको पमन नहीं करना 
घादिये । यह उपरोक्त संपूण मटुष्य वमन करानेके योग्य नही है ॥ ६ ॥ 
इनको वमनकरानेके दोष । 
तत्क्षतस्यचभूयश्षणनाद्रक्तातिप्रवृ्तिःस्यात्‌। क्षीणातिस्थूलङरा- 
वालबुद्धटुर्बरानामैीपये्वैखासहस्ाख्ाणोपरोधः\्नान्तपिपासित 
श्ुधितानाचतद्वत्‌ । कमैभाराध्यहतोपवासमेुनाध्ययनम्यायाम- 
चिन्ताप्रसक्तक्नामाणायेष््ाद्वातरक्तच्छेदक्षतभयस्यात्‌।गर्भिण्या 
गक्षव्यायामादामगर्भश्रंशाचदारुणारोगप्रािः। सुकुमारस्यहटदय- 
स्यविकपंणादुदध॑मधोवारधिरातिषद्तिः । संइतकोषटडुदरदनयोर- 
तिमाघ्रप्रवाहनादोपाःसमुच्छि्टाद्न्तःकोेजनयन्त्यन्तवींसर्पस्त- 
स्भजाव्यवैचिन्रयेमरणवा । उरधैरक्तपित्तस्यउदानमुर्कषप्यप्राणा- 
न्दरेढक्त्ातिष्रवररयेत्‌ । भसक्तच्छर्दैस्तुतददद्धेवातास्याितानु- 
वासितानामूष्धैवातातिभ्रदृचचि दोगिणोहयदयोपरोधः)उदावर्िनो 
घोरततरउदावर्चःस्याच्छीघतरदहन्ता । मूल्ाघातादिभिरार्तानांतीन- 
दरःशयुलप्राटभीवः। तिमिराणांतिभिरातिष्रद्धःशिरःलुटाविपुभ- 
ङातिषृद्धिः 1 तस्मादेतेनवाम्याः ७ ॥ 
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हनम उरक्षत रोगीको वमन करानेते उरक्षतरोग अर्थात्‌ छा्तीके धाव अधिकं 
चते ह । ओर धाक खुलनेसे इखद्रारा रक्तकी अदृत्ति होने ठगर्तैहि । क्षीण, 
अतिस्थूल, कदा, वालक, बृद्ध ओर दवै मनुष्य बमनके वेगको सम्हार नक्ष सकते 
इसटिये पमन इन मदष्योके माणोका सहता उपरोध करता ३ । श्रान्त, प्यापथुक्तं 
ओर ्ुधाययुक्तोको भी बमन करनिते यदी दोष देतह । काम करते, मारके उग- 
. नैम, रास्ता चरेते, उपवास करनेते, भेधुनपे, अध्ययन करमते, व्यायाम केसे, 
चिन्तासे, चिन्तित होनेते जो मयुष्य व्याल ह अथवा ईन उपरोक्त कर्मासि युक्त 
तथा दुर्बल है इनको वमन कराया जब तो सक्षताके कारण वायु जीर रक्ता फोप 
तथा कण्ठ आदि स्थानम छेद्‌ वा क्षत हनेका भय होतदि । गर्भेणीको वमन फरा- 
नेसे गर्भव्यापी रोग मयवा कचे गर्भा गिरजाना वा रेतेही अन्य दारणसेग उत्पन्न 
हैते । शुकुमार मनुष्योको दमन करानेसे, उनका हदय दिचजानेसे, उरद्धभागते 
आर मघोमागसे रक्तकी मदृत्ति हीने ठगी । जिनका कोट सदनदी उशित 
नद सेसकताः जिनको कषटमे बमन रोताहै उनको वमन कराने अमादायका अत्ि- 
परात्र छिचावसा होकर बमन तो नदीं होता परन्तु भामायै दोष उल्छिदित होकर 
पर्ष, स्तम्भः) जडता, चित्तका विगढना तथा सूल्युतक कर देते । उपगत रक्त 
पित्तम यमन करानैते उदान षायु उरस्ेपित होकर रक्तकी अधिक प्रदृत्ति जीर भाण- 
नाक होता । प्रसक्त वमी रोगीकी वमन करनेसे इषी प्रकार उदान वायुरा कोप 
होता । उद्धूवातप्रस्त आस्यापन कियाद! भौर अद्वासन किथेष्ुए रोमीको चमन 
करानि उद्धंवातकी सधिक भदृत्ति होति । दृद्रोगमे वमनं करनिते दयफा उ१- 
सोथ एता । उदावरमे वमन करानेते घोरतर उदावत होकर श्री प्राणका नाच 
सतै \ मूत्राधात, ष्ठीदा, युम, उद्ररोग, अष्ठीखा सौर स्वरभमतें वमन करानेते 
अत्यन्त दुटकी उत्पत्ति दती 1 तिमिर आदि रोगे यमन कराने तिमिर्‌ रोगी 
शृद्धि सोती । मस्तक शरू तया कनपटी, कान, नेत्र अयवा पार्थगरूटमे वमन 
कापा जाय तौ शरूटकी अत्यन्त बृद्धि दती ! इतटिमे इन रोगों वमन नई 
कराना चादिये ॥ ७॥ 
इनमेमी वमनफी आत्ता! 
सर्वेप्वपिखद्ुपतेष््पिषिषगरविरुद्धाभ्यवहारामलृतेषमप्रतिपि- 
दंशीघकारेतवादोपाणामिति ॥ < ॥ 
जिन २ रोगों यमन कराना नक्ष चाष्टिये यदि उनको परिपजनित, गप्नमित, 
विरुद मोजनननित यवा सरंवभनित दिफार उपस्िव दो बौर उना वमने 
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सिवाय ओर शीघ्र उपाय न हो्तकता हयो तो रेमे समय उवम्य मसुष्योको भी वमनं 
करानेका निपेष्‌ नरी । कर्योक्रि यह्‌ पिष आदि विकार आशुकारी होमेपे जीघ 
भाणोको न्ट कर देतह ॥ ८ ॥ 
वमनकरानेके मोग्य रोगी । 
शोषास्तुवाम्याः। पीनसकुछठनवजञ्वरराजयक्षमकासश्वासगलग्रहग- 
कगण्ड-ग्छीपद्‌-मेह-मन्दान्निविरुद्धाजी णान्नविपूचिकारसकवि- 
पगरपीतदटदिग्धविद्धाधःशोणितपित्तकफश्रसेकटुर्नामहलासारो- 
चकाविपाकापच्यपस्मासेन्मादतिसारदोपपाण्डुरागयुखपाकदुष्ट- 
स्तन्यादय-छेप्मव्याधयोविरेषेणरोगाध्यायोक्ताश्वतेपुहिवमनंभ- 
धानतमभिद्ुक्तंकेदारतेतुमेदेश्गट्यादिश्गेषदोषविनास्चवत्‌ ॥ ९ ॥ 
उपणेक्त अगम्य अर्यात्‌ जिनफो वमन करनेका निषेव है उनके षाय ओर 
मनुष्य वमन करनिर योग्य होति द तया पीन, कु, नवज्वर, राजय्ष्मा, साती, 
श्वास, गलग्रद, गलगण्ड, शीपद, ममेह, मेदा विरुद्धभोनन, अनीर्णान्ि, विपू- 
चिका, अर्तक! विपपान, गरयुक्त, प्रिपथुक्तं जानवरका काटा हूभा, विषयुक्त शक्रस 
चिदाहुजा, अपगत रक्तपित्त, सुखंते कफ़का गिरा, अशरोग, दला, अरुचि, 
अगिपाक, अपची, मृगी, उन्माद, अतिस्तार, सूजन, पाण्डुरोग) सुखपाक, दुषटस्तन्य 
आदि धायकते रोग, कफे रोग ओर विशेषकर सूतरस्यानके  महासोगाघ्ाये कृदेहुए 
कफनित२० रोग इन्‌ सवे विकेपरूपते नक्रा करनाही हितकारक है 1 जैते सेत- 
का नध टूट जानिते सेत संप्रणे जलके निकटनेपर धान आदि संपूण सती नट से 
जारी है उषी प्रकार वमन दारा संपूण दोप निकटं जातेर्‌ ॥ ९ ॥ 
विरे चनके अयोग्य मसुप्य 1 
अविरेच्यास्तुघुभगक्षतगुदमुक्तनाखाधोभागरक्तपित्तिविरद्नित- 
दु्वलेन्द्रियाद्पान्निमिरूढकामादिव्यमराजीणेनवञ्वरमदात्ययिता- 
ध्परातदासयारदिताभिहतातिस्निग्धरूक्षदारुणकोषटाःक्षतादयश्च ग- 
भिग्यन्तः ॥ १० ¶ 
सुकुमार, लिनकी ग॒दामे धाव हो जिनका म्द्रार शिथिर दो वा कांच निकरती 
हो, अधोगत रत्तपित्त, उपवासे कर्षित दुव॑ल इन्द्रिय, बहुत मस्प अक्निवाडा जिसक्रौ 
निरूदण (किया हो, कामादिकोाते व्यमरचित्त, अजीत तथा नवीनन्वरः मदात्यय, 
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मफाराःशल्यपीडित, आहत, अतिक्िग्,जतिरूक्षादारुणकोष्ठ, तथा क्षत्ताश्रीण, अति- 
स्थूल, अतिञ्घश्, वालक, वृद्ध, षै, भान्तचित्त, प्याप्तयुक्त, क्चधायुक्त, कर्म, भर 
ओर मागंते थका हुमा, उपवासते दुल, मधुन, अध्ययन ओर व्यायामते थकाहु्ा- 
चिन्तायुक्त, क्षाम भौर गर्भवती सी इन सवको विरेचन नहीं कराना चाहिये ॥१०॥ 
इनकोबिरेवन करानकेदौष । 
तत्रसुभगस्यसुकुमारोक्तोवमनदोपःस्यात्‌ । क्षतगुदस्यक्षतेगुदेवा- 
युःप्राणोपरोधकरीवरांरुजंजनयेत्‌ । मुक्तनालमतिभ्रबरसयाहन्धात्‌ । 
अधोभागरक्तपित्तिनाधतद्रदेवविरषितदुषैडेन्द्रियाल्प्निनिरूढ- 
ओपधवेभेनत्नेसहेरन्‌! कामादिव्यथमनसोनपरव्ततेङ्च््रेणवाधव- 
त्तमानमधोगदोषान्कु््यादजीणिनअमदोपःस्यात्‌ । नवजञ्वरस्य- 
अगिपक्ान्दोषाज्ननिहैरद्रातमेवचकोपयेत्‌ । मदासययितस्यम- 
ंक्षीणेदेहेवायुःप्राणोपरोधु्यात्‌। आध्मातस्यआध्मायमानस्य- 
वापुरीपकोष्टनिचितोवायुविसषन्सहसाआनाहंती्तरंमरणंवाज- 
नयेत्‌ । शस्यार्दिताभिहतयोःक्षतेवायुराधितोजीवितं्िस्याद- 
तिर्निग्धस्यअतियोगभयंमवेत्‌ । रुक्षस्यवायुरद्वयहंसय्यात्‌ 1 
चार्णको्स्यविरेचनोद्धतादोाहच्छरूलपर्वमेदानाहाङ्गमर्दच्छर्दि- 
सृच्छोछठमाञनयपित्वापाणानदन्युः 1 क्षतादीनांगर्भिण्यन्तानां 
छर्दनोक्तोदोपःस्यात्‌ 1 तस्मादेतेन विरेच्याः ॥ ९१ ॥ 
सुदुमार मनुष्यको पिरेच कराने ददयक्रा कपण होता३ । युदा घावकारेफो 
प्िरचन करानेते परा्णोक्रो उपरोध करनेवाङी! अत्यंत पीडा होती । कषिपिख गुदावा- - 
सको मार्णोकी हानि होती टै । अधोगामी रक्तपित्तम्‌ विरेचन दते र्तक्री मापिक्‌ 
, भ्त होतीदै 1 उपवापते कश दुषेन्दिय, भर्पाप्रि ओर्‌ निष्ण करनिके अनन्तर 
पिसेवन देने मदुष्य जीपघफे वेगको सदन नदौ कर सकना 1 कामादिते विभ्रांत 
चित्तवलिको अधोविगरी प्रदत्त नदहीदोती यदिष्ोभीतो दोपोका जयोमार्गमें 
कोप दोजाता दै 1 अजीर्णे दस्व देने आवदोपकी उत्पत्ति दोती १ । नवीन ज्वरे 
विस्वन देनेते दोष क्वे दने कारण नश ॑निकूटम जीर वायुक्ञा कोष होता ! 


#। 
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मदात्यय रोगम मयते क्षीणदेह सेनेसे, विरेचन करानेते बाय परार्णोका अवरोध करता 
३। फारत ओर आध्मायमान मयुप्यको विरेचन देनेतते मलये स्थित हुमा 
बाय विपित होकर शीघ्र तीव्र अफ़ारा ओर खत्युतकको करता है ! तीर आदि 
रगनेत्ते ओर जहत मवुष्यके धावेमिं वायु आश्रित होताहै विरेचन करानेते बह वायु 
कुपित हौकर जीवनको नष्ट करतार ! अत्यंत स्निग्धको पिरेचन करानेमे विरेचनका 
0 ध नवाय किती जगको 
अतियोग हजाताहै 1 सक्च मदुष्यकनो विरेचन करने वादु किसी अंगो महण कर 
पीडाको उत्पन्न करतीदै करू कोष्ठवाठेको विरेचन करनेसे उदतहृए दोप हतश, प्व- 
भेद, अफारा, अगमद्‌, उदी, मूच्छ अर पको उत्पन्न कस्ते ह तया म्राणोको 
भी नष्ट करदे द! क्षतसे ठेकर गभिणी पर्यत जो परिठे कह आये द उनको विरेचन 
करानेत्त उर्दीमिं करैदए दोष उत्प दतै इसि इन सेप्रण महुष्योफो रेचन 
नही कना चाय ॥ ११॥ 4 
। ~ विरेचनयोग्य महुष्य । 
9०१ [५ 
शोषार्तुविरेच्याः । कुष्ठञ्वरमेहोदधर्तपित्तभगन्दरोदरारशोनध्र, 
$दगुरमादयौदगलगण्डयन्धिवरिपूचिकाङसकमूत्राघातक्रिमिकोष्ट- 
© 
वीसपेपाण्डुरोगश्चिरपपा-शलोदावैनेत्रास्य दाह ्रोगव्यज्गनी - 
ऊीकनेचनासिकास्यश्नवणरेगहटीमकश्वासकासकामखापस्मा- 
रौन्मादवातरक्तयोनिरेतोदोषतैमि््यारोचकाविपाकच्छर्दियथू- 
दरविस्फोटकादयःपित्तव्याधयोविरोवेणरोगाध्यायोक्ताश्च एतेषु. 
हिषिरेचनंप्रधानतममित्युक्तमग्नयुपशमेऽश्निरहवत्‌ ॥ १२॥ 
इनके पिवाय्‌ अन्य मदु्योको विरेचन कराना चाहिये । तथा कुष्ट" ज्वर, भ्मेद, 
उर्धगत रक्तपित्त, भगन्दुर, उद्ररोग, ववासीर, वदरोग, प्ठीदरोग, शुखराग, अगद्‌, 
गछगण्ड, भंयिरोग, विप चिका, असक मूत्ावात, कोटककापि, विसं, पाण्डुरोग, 
मस्तकपीडा, पाव्य, उदावत, नेत्र्पीडा, सुखपीडा, दद्रोग, व्यंग, नीका यर 
नेक रोग, नास्िकासोग, भलरोग, कानके रग, दठीमक, खात, खासी, कामला, 
अपस्मार रोग, उन्माद्‌, वातरक्त, योनिसेग, करदप, तिमिररोग, अरोचक, अवि- 
पाक, छर्दी, सूनन, उद्ग्योग,पिस्फोटक आदि रक्तान्नित रोग तया स््स्यानके मदा 
रोगष्याये केहुए पित्तनानित ४० रेग इन सवमे विश्ेप कर्‌ विर्चन देना दितका- 
सोद नैते अप्निके शान्त दोनेपर अमिश्ह भीं स्वयं शान्त -होजातदि उक्ती प्रकार 
रिरिचन द्वारा दोर्पोके निक्रालमेते शरीरके रोग शान्त होमि ई ॥ १२ ॥ 
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~ आस्थापनके अयोग्य । 
अनास्थाप्यास्तुअजीण्येतिस्निग्धपीतस्नेहोतङ्धिष्टदोषार्पािया- 
नङ्कान्तातिडुवैलकषुचुष्णाश्नमार्चातिङृदस्चक्तभक्तपीतोदकवमि- 
तावार्तक्षतङतनस्त कम्मेक्क भीतमतमच्छितप्रसक्तच्छर्दिनिः 
छएविकाशचालतकासाह्कछवदच्छद्रादकादरष्माताटस्षकावेषुच- 
कामप्रजातसारमपुमहद्त्ताः ॥ १३॥ 
अजीर्णं रोगी,अतिस्िग्ध, स्नेह षायाहुमादोपोकि उष्टि्ट दोनेपर, अरपाप्निवाठा, 
धोडा आदे सार्यते थकादुभा, अति दुख, भूखा, प्यासा, -यकाहुभा, तिक, 
भात खानेकरे अनन्तर ज पीकर वमन ओर विर्चनके अनन्तर.क्षतयुक्त नस्य कमक 
अनन्तर, क्रोधी, भयातुर, उन्मत्त, गच्छित, वमनरोगयुक्त, जिसके युंदसे वारवार 
कफ गिरता हो, खाप्त रोगी, खांसीयुक्त) दिचकीयुक्त, वद्धोद्रपाला, ष्द्रोदर, 
जखोद्रयुक्त, अरुसकरोग, विपाका, आमगमां अथात्‌ ८ महीने प्रयम मभैवती- 


को, अतिपारवाछको तथा मधुमेह ओर ऊुषवाठे रोगिर्योक्रो आस्थापनका प्रयोग 
नदीं करना चाहिये ॥ १३॥ 


इनमें आस्थापन दोष 1 
तत्रभजीण्यंतिस्नग्धपीतस्नेहानांदृष्योदरंमूच्छीछयथुर्वास्यत्‌ 
उतछिष्टदोपमन्दागन्योररोचकस्तीनः 1 यानक्छान्तस्यक्षोभव्या- 
पन्चोवरितराशुदेहंशोषयेत्‌ ।अतिदुरवेलक्षुचरष्णाभमात्तौनपूर्गेक्तो 
दोपःस्यात्‌। अतिङृश्स्यकादर्यपुनजनयेत्‌। पीतोदकभुक्तभक्तयो- 
रुष्छिशयोद्ध॑मधोवावायुकैस्तिमुस्तिप्यक्ि्रवस्तौघोरान्विकाराञ्ज- 
नयेत्‌ । वमितविरिक्तयोस्तुरुक्षशरीरंनिरूहःक्षतंक्षारइ वहेत्‌ । 
छृतनस्तःकम्मेणोविश्चशं शशसंरुदस्रो तसःकुर्य्यीत्‌ । छद्धभीत 
योषैस्तिरु्धेसुपेत्‌ । मत्तमूच्छितयो्भैशविचितायां संज्ञायां 
चित्तोपघातव्यापर्स्यात्‌। प्रसक्तच्छर्दिंनिष्ीषिकाद्वासकासदिका- 
ततनामूर्धीभितोवायुरुद्धवस्तिनयेत्‌ । बद्दाञ्छिद्रोदकोदराध्माता- 
भां शशतरमाध्माप्यवस्तिःप्राणानूर्हिस्यात्‌ । अलसकविपुचिका- 
मध्रजातामातितारिणामङृतदोपःस्यात्‌ । मघुमेहकुषिनोव्यपेः 
पुनद्द्धिस्तस्मादेतेनास्थाप्याः ॥ ९४ ॥ 


(८१७८४ ) ` चरकसंदिता-भा० टी०। 


अजीणंसेगी ओर अति सििम्ध्‌ तथा सेह पैयिहुएको आस्थापन देनेते उदररोगः 
मृच्छ अथवा सूजन उत्पन्न होजाती ३ । दोपेकि उ्छश्षेत होनेपर घौर भ॑दाभिमे 
सास्थापन करनेते तीव्र अराव उत्पन्न होती दै । सवारी आदिते थकेहुएको घभास्था- 
पन बसति देने वस्ति क्षोभको प्राप्त होकर उसके शरीरके सुखा देती ह । आति- 
दुर्रः क्षपा, वपा बीर श्रम आदिकति कपत हृए म्यो को आस्थापन देनेते भी 
देम वस्ति इरीरको शोपण करती दै । जर पीनेके अनन्तर ओर भोजन किया रदने- 
पर भी आस्थापनका प्रयोग करसे उद्ध॑भाग अयवा अधोभागे वाथ वित देकर 
यस्तिश्यानमें घोर विकारोको उत्पन्न करती है । वमन ओर पिरेचनके समनन्तर, शरीर 
परिरेदी रक्ष हेति उप्त समय निषूदणका, मोग करोते जेते घावपर्‌ क्षार ठगदि- 
नेते द्‌ होरे पैतेरी दाह उत्पन्न होजार्दि।नस्य कर्मके अनन्तर स्थापन वस्ति करति 
संपणे सोत रक्कर नस्यकमैका ग॒ण नष्ट होजाताहै । क्रोधी ओर भयभीतको आस्था- 
पन देते वस्तिका उद्धंगमन होति 1 उन्मत्त बौर मूर्च्छा आस्थापन वस्तिका 
मरयोग करनेते चित्तका उपघात होकर मरगी आदिं रोग उत्पन्न होने । वमन, 
निष्ठीवन, श्वास, खासी ओर दिचकीमं आस्यापनवरितका म्रथोग केत वाघ 
ऊर्वेगमन करताहुभा वस्तिको भी उपरकी ओर आक्र्षेण करता है । वद्धोद्र, 
िद्रोदर जलोद्र ओर अफारिमे बस्तिका मयोग करमेसे षस्ति अत्यंत आध्मामित ` 
" होकर अथवा अफरेको अत्यंत वढाकर भार्णोको नष्टकर देर्तदि । अरप, विषू- 
चिका रोगमे ओर लामातिपारमें आस्थापन वस्ति देनेते आमदोपकी इद्धि होती । 
< मरोनेपे पदिखे गरमेवतीको आस्थापन वस्तिके मयोग करनेपते कचागरभ गिरजाता 
है 1 मधुमेह ओर ङ्म मास्थापन देनेसे रोगकी बृद्धि हार्तीहि । इसखिये इन सबको 
आस्थापन नह देना चा्ियि ॥ १४ ॥ 
अस्थापनकै योग्य भदुष्य 1 
रपास्त्वास्थाप्याः ! सवोङ्ककाङ्गकक्षिरोगवातवर्वोमूचशुकरसङ्गव- 
खबणमास्तरेतःक्षयघोप्मानाद्कनसुपिकरिमिको्ठोदावरत्तीतिसारप- 
वाभिताप्ीहयुटमहृद्रोगमगन्दरोन्मादज्वरव्रधशेरःक्ण॑शुलद्ट- 
दयपाद्नेष्रष्ठकरिम्रह्वेपनाक्षेपकमगोरवातिलाघवरजशक्षयार्तातिप- 
माभ्ररस्फग्‌जा्रजोरगुरफपाष्णघ्रपदयोनिवाक्याराछिस्तनद्द- 
न्तनखपवस्थश्चूलदवस्तम्भान्त्रकूजनयपारकतिकादयम्वातव्या- 
धयो विद्ेषेणरोगाध्यायोक्ताश्चदतेषुआस्थापनघ्रधानतमामेस्ु व्यु्त- 
चनस्पतिमूच्छेदवत्‌ ॥ १५ ॥ 


. सिद्धिस्यान-अ० २. ( १७८६ ) 


इनके सिवाय अन्य सेगेमिं आस्यापन देना चाये 1 तथा स्वीगवात, एकाग- 
चात, कुक्षिशरर, बात, मल, मत्र ओर ञयुकका विवे, बरक्षय, मापक्षय; वीयक्षय, 
अफारा, अंगत्ताद ( अं्गोका सोना ) कृमिको, उदात्त, पक्षातिसार) पवर्ग 
शठ, प्टीदसेग,) गुरमरोग, दद्रोग, भगन्दर, उन्माद, अपर, अध्न्रोग, शिरोदूल, 
कण्रूल, टत्छूल, पार््॑दरुट, कमरकी पीडा, पीठकी डा, कंप, आक्षेपकवायु, 
अंगोका भारीपन, वाततजनित अत्येत दस्कापन, रजक्षय, रजकाविव॑ष्‌, विषमानि, 
नितम्बोकी षीडा, नावुषरूल, जंयष्रूल,उर्टरर; य॒लफशल, पाष्णिपीडा, पादा्रपीडा; 
योनिष्ट, वहन्रिल, अंग्रटियोकी पीडा, दोनों स्तनोके मध्यी पीडा, दतपीडा, 
नखषीडा, पर्मोकी कोडा, स्थगरूक, शोप, स्तम्भ, अंघकरूनन ओर परिषतिका 
आदि रोगे तथा सूत्रस्यानकफे महारोगाध्याये कदेदृए अस्सी प्रकारे वातरोग 
इन सयम विशेयकर भस्यापन वर्तिका योग करना हितकारक टै । इन संपूर्णं 
रोगोकी पधान चिकित्सा आस्यापन करनादी द । सैते-वृक्षको जडते उताड दैनेते 
वा जडे काट देनेते संपूरणं वृक्ष एकरद न्ट दोजातादै उसी मकार आस्थापन 
मस्तके करनेसे यह संपूर्णं रोग भी समूल न्ट हौनाते हं ॥ १९ ॥ 

अदुवासनके अयीग्य । 

यएवानास्थाप्यातएवअननुवास्याःस्युः । विरोपतस्वभ्मक्तभक्त- 

नवञ्वरपाण्डुरोगकामराप्मेहासैःप्रतिदयायारोचकमन्दानिदुर्व- 

रर्हकफोदरोरस्तम्भव्चोभिद विपगरपतकफाभिष्यन्दगुरुकोठ- 

गछीपदगरगण्डापचीक्रिमिकोधठिनः ॥ १६ ॥ 

जो मनुष्य आस्थापन वस्तिके अयोग्य हं अयौत्‌ जिनको आस्थापन पस्तिका 
ग्रयोग नरश करना उन्क मनुर््योको अदुवाक्तन वस्ति भी नदीं कना चाहिए ओर 
विशेषकर भोजने विना कि, नदीनज्वर, पाण्डुरोग, कामा, मेद, अङ्ग, 
मतिर्याय, अरुचि, मंदापि, दुता, फीदरोग, कफोद्र, उरस्तम्म,, मलमेः 
पिपरोभ, गरविकार, कफ़का अभिष्येद्‌, कोष्टकी य॒रुता, इटीष्द्‌, गटगण्ड, अपची 
ओर्‌ कृमिको इनको विशेष अनुवाप्तन देनेका निपेष दै ॥ १६ ॥ 

दनम ञजनुवबासनकं दष] 

तन्राभुक्तभक्तस्यानाधृतमार्मलवादुर्मतिवर्पतेस्नेदः । नवज्वर 

पाण्डुरोगकामलाप्रमेहिणांदोपानुक्छेदयोदरंजनयेदरीसस्यअर्शा- 

स्यभिप्यन्याघ्मानकुर्यौत्‌ । अरोचकाैस्यअन्नगुद्धिपु नःहन्यात्‌1 


( १७८६} चरकसदिता-भा० टी०। 


मन्दाभिदु्वलयो्मन्दतरमर्चिद््यात्‌ 1 प्रतिरयायप्नीहादिमतां 
भर्ाच्छिषटदोपाणांभूयएवदोषवदचैयत्तस्मोदतेनातुवास्याः॥ १७ 


विना भोजन किये अनुवा्नके करनेसे मार्गं शुका रदनेते वस्तिका सेह प्रको 
. चढजाता है । नवीनञ्र, पाण्डुरोग, काम्रखा मोर ममेद्मे अदुबासन वस्ति करनेसे 
दोप उत्कटेशित होकर उद्ररोगको उत्पन्न कसते द । ववापीरमे अदुवा्न करमेते ४ 
सेह अदौको अभिष्यदित करके अफारेको ,उत्पत्न करता है । रविम अघुवापतन 
केनेते मन्न श्च्छा नहीं रहती । मेदाभ्नि ओर दुवलता्मे अनुवातन करनेते अभि 
अत्यंत मेद्‌ जाती है । प्रतिश्याय ओर क्रीदा आद रोगोमिं असुवा्तन करनेते 
सष्रणे दोप उत्वटेरित होकर खीर भी रोर्गोकी वृद्धि होती है इयि इनमें भतु- 
वासने नदी करना चाद्ये ॥ १७ ॥ 
अनुवासनयोग्यमतुप्य 1 
यएवास्थाप्यास्तएवानुवास्याः। षिशेषतस्तुरुक्षतीक्ष्णास्नयःकेव- 
खवातरोगात्ताशच । एतेषुद्यनुबासनंधानतममिप्युक्तंवनस्पतिमू- 


खेच्छदनवन्मूलेदुमसेकवच ॥ १८॥ 

जिन मचुर्ष्योको आस्थापन करना लिखा ट उन्दीको अद्वास्नका म्रयौग करना 
चादिये ओीर विशेषकर रूक्ष, तीक्ष्णाभ्ि भौर केवर वातसेगते पीडित मवु्योको 
अवरयदही अनुवासन करना चादिये। इन रोर्गोकी विशेष चिकित्सा अनुवासन 
कएनादी ३ । जेते-जडके काट देनेते वनस्पति नष्ट दोजाती है उती मक्रार अनुश- 
सनक करने रक्षतादि ओर संपूरणं दाततजनित रोग भी नष्ट हौजात ह ॥ ९८ ॥ 

शिसेदिरेचनके अयोग्य मटष्य । 
अरिरोविरेचनाहंजीर्णिमुक्तभक्तषीतसेहमयतोयपातुकामाः 
स्रात्चिराः सातुकामःक्षुत्तष्णाश्नमात्तमत्तसराच्छतशखरदण्डाहः 


तव्यर्वायग्यायामपानङ्कान्तनवजञ्वरशोकाभितसविरिक्तालुवासि- 


तमामणानवप्रातद्यायात्ताअनृतुडुदनचति ॥ १९॥ 


+) 
यद अगे केहुए मुष्य शिरोविरेचनके अयोग्य दोते द । जेते-भनीणंयुक्त 
भोजन कियादजा, स्नेदपानकर, जिसको ज अयवा म पीनेकी इच्छा टै, जिपतने 
उसरी समय शिर धोया हौ रान करनेकी इच्छावाा, भूखा, प्यात्ता, थकित,उन्मत्त 
मच्छत्त, खसे भ्रह्मा, दण्डसे आदत, मेुनते यक्राहआ म्यायाम करके थका- 


हमा, मयते छान्त, तरुणज्वरवाङा, दोकते अभितप्त, निने विरेचन लिया हो, 


सिद्धिस्यान-अ० २. ( १७८७) 


अनुषासन कियाद, गर्भवती जर नवीन प्रतिश्याये पीडित मनुप्योको शिरो- 
विर्न नदह कराना चादिये तथा वर्पीकाठमे नौर दुर्दिन अर्यात्‌ संघ आदिते 
खराव दिनम शिरोषिरेचन ( नस्यक्रमं ) करना उचित नशे ॥ १९ ॥ 
इनमें नस्यकर्मके इशंण ! 
क ४७ व्‌ = 
तत्राजीर्णिुक्तमक्तयोदोवङद्धैवहानिस्रेतास्यावृत्यकास-च।सछ- 
५ 49 
विभरतिद्यायाज्नयेत्‌ । पीतलेदमव्यतेयपातुकामानांकतेचपिवि- 
“~ पु [3 
तां खनासाखावाक्युपदेहतिभिरशिरोरोगाञ्ननयेत्‌ । स्नातरिर- 
भः 4 ५ £. 
सःकृतेचस्नानेदिरसः भतिद्याय्चधाततस्यवातप्रकोपतष्णार्तस्य 
पुनस्त्ष्णाभि्द्धिसुखशोषच । श्रमात्तंमत्तमूरडतानामास्थाप- 
नोक्तोदोषःस्यात्‌ 1 शखदण्डहतयोस्तीव्रतरारुजं जनयेत्‌ । उ्यवा- 
यञ्यायामङ्कान्तानां िरःस्कन्धनेनोरःपीडनम्‌। नवञ्वरशोकाभे- 
तत्तयोरूपमानेत्रनाडीभिरनुसुस्यतिमिरज्वरद्धि्कय्यौत्‌। विरि- 
क्तस्यवायुरिन्द्रियोपधातंकय्यात्‌ 1 अनुवालतितस्यकफःरिरो गुरुत - 
र्भ न 43 
अकण्डूक्रिभिदोपाञ्नयेत्‌। अन्तर्वलीगर्भस्तम्भयेरसकाणःकुणिः 
पक्षहतःषीटसर्पीवास्यात्‌ । नवध्रतिरयायातचतैस्यस्रोतांसिन्यापाद्‌- 
० [+ना +) क ०.१ न. 
दयेत्‌ । अनूतुडुदिनेशीतेपृत्तिनासिकारिरारोगश्चस्य।त्‌ 1 तस्मादे- 
| ज रिरे <. ४अ 
तेनिरोविरेचनाहाः ॥ २० ॥ 
अगी्णैमे ओर भोजन कनके अनन्तर शिरोषिरेचन देनेते दोप उरदधैवादी सोर्तेको 
रोककर खांसी, श्वास, वमन जोर ्रतिरपायक्तो उत्पन्न करतें । लेदपानके अनन्तर 
भीर जल-पीनेफी अयता मय पानि इरयावाठेको शिरोषिरेवन दियाजाय तो सुख 
ओर नात्तिकासे खाञ, आंखो क्टेदका दिपाहमासा होना, तिमिर्रोग ओर 
शिरोरोग उतपन्न होता है 1 शिर धनिके अनन्तर अयथा दिर सदित सान करनेके 
अनन्तर तत्का स्नान करनेते मतिश्पाय उत्पन्न होता दै 1 क्ठवाते पीडिवङो दिये 
पिरेचनते वतका कोप होता ३ । ट्पार्सको द्पाऊी बृद्धि ओर सुखश्रोप हेता ६ । 
परिश्रान्त, उन्मत्त जीर मूितफो शिरोैरेचन देनेते अपस्मार आदि रोग उत्पन्न 
दति ई । राखत भीर इण्डे आदिते आदत मुन्यङ़ो रिसोपिरेचन्‌ देनेसे त्र 
पीदा उतपन्न होती ६। भुन सयवा व्यायामसे यकेदुएका शिरोविर्चन देनेते 
मस्तक, षये, नेव ओर छाती पीदा उत्पतन छती ६ । तरणजरमे धिसेषिरेचन 


( १७८८ } च्कसंदिता-भा० दी०। 


देनेते रकी वृद्धि होती ह । शोकसे तपायमान मदेष्यको शििरोपिरेचन देनेसे 
नेत्रनाडी रिरोविरेचनी नस्यकी ग्म परटुवकर तिमिररोगकी उत्पन्न करती दै । 
विरेचन दियेहुए मवुष्यको दिरोषिरेचन देनेते वायु कृपित होकर इन्द्रियो नष्ट ' 
काति । अघुवासतित मनुष्यो रिरोविरेचन देनेते कफ़॒दिरमं भारीपन, शुजली 
अ।र कृमिरोग उत्पन्न करताहै । गर्भवती सरीको रिरोपिरेचन देनेसे ग्म सन्ध 
दनाताह तथा काना, ङनखी, शरीरका आधा अंग माराुभा अथवा रिवटा गर्भं 
द।नात्त्‌ा६ । नदीन्‌ मरतिर्यायमे शिरोप्िरेचन दैनेते दुमतिर्याय दोजातद । वेस- 
मय अ।र दुदिनमं दिरोषिरेचन दैनेते रीत, नाके दुर्मधीका माना भीर शविरेरोग 
उत्पन्न दाति । इसलिये इन स्वको दिरोविरेचनी नस्यका मयोग नदं करना 
चाये ॥ २० ॥ 
शिसोविरेचन योग्य मनुष्य । 

रपास्त्वहाः। रिरोदन्तमन्याहनुयहषीनस्तगलश्ुण्डिकाालक- 

शुकरतिभिरवरम॑रोगव्यङ्गोपजिहिकाद्धीवमेदकभीवास्कन्धास्यना- 

लिकाक्क्षमूदधैकपारक्िरोरोगार्दितापतन्धरकापतानकगल्ग- 

ण्डदन्तश्रूलहर्पचालाक्षिसोगाधुदस्वरपरिपक श्चैतेपुिरो विरेचनं , 

भ्रधानतममित्युक्तम्‌ । तद्धद्युत्तमाङ्गमनुभविर्यमजपेशीकासक्तं 

दोपविकारकरमपकर्पति ॥ २१॥ 

इनक सिवाय अन्य मलुष्योको उचित समयते शिरोविरेचनं कराना चादिये । 
तया शिेरोग, दैतरोग, मन्यास्तम्भ, दसुस्तम्भ, पक पन्त) गरश्ण्डिका, शाल्कः 
यकर (नेत्ररोग ) तिमिर, व्मररोग, व्यंग, उपनिहा, अद्धीवमेद्क, ग्नके रोग, 
स्कन्धपाडा) सुखपाडा, नासंकाके राग कणर) नंत्रपाडा) म्रस्तकषडा, कपा- 
खक राग) मदत, भपतेत्रका, अपतानक, गगण्ड, दतपीडा, द्द, दर्तिका 
चायमान होना, नेत्ररोग, अद्‌, सर्ग, वाणीका रुकना, गद्रद्‌ ८ अकटापन ) 
आदि रोमि तथा ऊध्वजच्चुगत रागाम आर बाताद्री उत्पन्न दए पारिपक् रोगे 
` हिगोषिर्चन कराना परम हितकारक दै । क्योकि भिरोविरेवन मस्तक यदिमे 
पटुचकर मजला ओर पेरि्योर्गे चिषटेहए दोर्पोक्ठो आकर्षणकर निकार 
देतां ॥ २१॥ 

अाच्रट्रारद्वसन्तेष्वितरेषुआलययिकेषुरोगेषुनावनंङ्य्यद्िष्मिपु्वा- 

हेशीतेमघ्याह्णेवषास्वदुर्दिनेचेति ॥ २२ ॥ 


ध सिद्धिस्थान-अ० २. ( १७८९) 


भाद्ट्‌, शरद्‌ ओर वसन्तछतुमे जिदिन वीरस भौर याद आदि न हो उपतदिनि 
शिरोषिरेचन करना अयौत्‌ नस्यकमं कराना दितकारक रै । यदि को जञीघ्र नष्ट 
करमेवाटा आत्ययिक रोग उत्पन होजाय तो भीष्म ऋतुमे प्रातःकाठ ओर शिरिर- 
ऋतम दुरे समय भौर वपाक जिषदिन्‌ बादर आदि न हो उप्त दिन नस्यकर्म 
कराना चाद्ये ॥ २२॥ 

अध्याय कारपरंहार । 
तच्छोकाः । 

इतिपञ्चवि्धकमविस्तरेणनिदर्दितम्‌ । येभ्योयचवहितयस्मास्क- 

मयेभ्यश्चयद्धितम्‌ ॥ २३॥ नचैकान्तेननिदिंेतत्राभिनिविशेद्ु- 

धः । स्वयमप्यघरत्रयेनतवर्यलुद्धिम ताभवेत्‌ ॥ २४ ॥ उत्पयेताहि 

सावस्थादेशकारवर्परति । यस्यांका््यमकारय्यस्य(त्कमकाय्यथ्च 

वजयेत्‌ ॥ २५॥ छर्दिहदोगगुरमार्तेवमनस्वेविकित्सिते । अव- 

स्थाप्राप्यनिर्दिषट कुष्टिना स्तिकमच ॥ २६ ॥ तस्मात्सयपिनि- 

िकु्य्यादृहयस्वयंधिया । विनातकेणयातिदिर्यटच्छासिद्धि- 

रेवसा ॥ २७ ॥ 
इतिश्रीचर० सिद्धिस्थानेप्कर्मीयतिद्धिनामिद्ितीयोऽष्यायः ॥ २ ॥ 

यहां अध्यायके उपहारं कते कि इस पचकर्मीयनामक अध्याये विस्तार्‌- 

ूर्वंक पेचकरमेकी षिथि कि ग ह} निपको जो कमे जितमकार हानिकारक ट 
तथा जिसको जो दितकारक है बह भी ययोचित रीतिषए कददिये गये । पर्यु 
हिन्‌ सुपू लियर यद्ष॑पर ए्टिखा गयि बुद्धिम वेय केवट इन्दीरे आश्रय न्‌ 
रहकर जि समय जो उचित हो उसकी उसी भकार सपनी बुद्धि तर्गेन।कर युक्ति- 
पंक करिया करनी चाद्ये । देश, काट, जीर वल्के भेदते कमी पेसी घयस्या 
उपस्थित टोजातीदे सि जिन कर्पीका जित रोगमें निषेव ह वह भी करे पडते. 
ओर जो कपैन्य कर्पहेउनको भी त्याग दिया जाताह। जैे-खदी दद्रीग अर 
यल्मरोगमे वमन करानेका निषेध ह परन्तु अपस्यानुतार वमन करना पडता । 
कष्टरेगमें वस्तिकमंका निषेध देनेपर भी अयस्यादिनेपपते वस्तिक्म (भ्यिभी 
जातराद । इसलिपे जो विषय नि स्वान न्दी मौ कदागया उषो भी धुष्धेमाध्र 
पेच देश, कार आदि िचार अग्नी वुद्धिते तर्कना करके मयोग करे । दिना 


{ १७९० ) चरकसंदिता-भा० री०। 


इसमरकार बुद्धिकी तर्कना किये जो सिद्धि मप्र होनाय उसको यच्च्छाप्रप्त मथोत 
भागते रप्ति सिद्धि जानना । इपटिये सव कर्मामिं बुद्धिमान्‌ वैच समयादुपार तर्क 
नाकर क्रियाका प्रयोग करे ॥ २३ ॥ २४ ॥ २५९॥ २६ ॥ २७॥ 
इ० ध्री°च° प्रणा ०संरतिरस्थनि प्रणमाग्टी° प्चकर्मयसिहिर्नामि द्वित्तीयोऽत्यायः ॥२॥ 

[~ 

वतीयोऽध्यायः । 

~> * (~~ 
अथातोवस्तिसू्रीयिद्धिव्याख्यास्याम इति हस्माहभगवानात्रेयः। 
अय हम वस्ति सुत्रीयसिद्धिकी व्याख्या कमते ह इतस प्रकार भगवानत्र आत्रे- 

यजी कदने खो 1 * 

५ ४० [ वाप [=+ [^ भ) 9) 
कृतक्षणे्षेटवरस्यरम्येस्थिततधनेशायतनस्यपार् । मह एपसवन्- 
[^ ८.५ [3 टिरन्वष्च्छत्‌ नरे [^ 
तमाञ्चवराःपुननसुषास्जाठरन ॥१॥ वस्ति्नरेभ्यःकिम- 
पेक््यदत्तःस्यातलिद्धिमान्किम्मयमस्यनेनम्‌कीटक्पमाणाकृतिर्कि- 

१७. [> 
गुणश्चकेपाचर्फियोनिरुणश्चवस्तिः ॥ २ ॥ निरूहकस्पःप्रणिधा- 
नमात्राः सेहस्यवाकाःदामनेविधिःकः । केवस्तयःकेषुमताइतीदे- 
शुत्वोत्तरंपाहवचोमहर्षिः ५३५ 9 

पर्वतोकि राजा दिमाटयफे अंगभूत केठासनामक रमणीय पव॑ते एक निङ- 
छम कुयेरके स्थानके पाश्वमागर्मे ऋषिगणोति सकेतः सुशोभित पुनवंखनीते मभनिवेश 
हाथ्‌ जोडकर पूछने खगे कि भगवन्‌ ! किस अवस्थाम्‌ किस प्रकार वस्तिका मयोग 
करनेते मनुर््यौको फठ्दायकं दोतीहै । वस्तिका नत्र किस द्रव्यते वनाया जाता 1 
य्तिका नेच ( शुखनटी ) कैसा भौर किप प्रमाणते कित्त आकारका बनाना 
चादि उसुका गुण क्या है । किसको किस द्रव्यते बस्ति मयोग॒कियाहुञा क्या 
शण करति 1 निरूदकी भिन्न कल्पना किस मकार दे । अनुवास्ननकी मावराक्रा 
कया ममाण है । पीडा आदिं तिके ल्थि विधि क्यादै। किस मनुष्यके ठियि 
कित प्रकारकी वस्तिका मयोग करना हितकारक दै । इत मकार अधरिवेशफे कियेदुष्‌ 
मरश्ोको सुनकर भरर पुनर्व्जी इस प्रकार उत्तर देनेखगे ॥ १॥ २॥ ३॥ 

समीक्ष्यदोपोपधदेशकारसास्म्याभ्चेसखादिवयोवलानि । वरितः 

भरयुक्तोनियतंगणायस्युःसव॑कमीभेचासिद्धिमन्ति ॥ ४ 1 

दोप, सौपध, देश, काठ, सात्म्य, अत्रि ओौर सस्आदि तथा अवस्या भीर 


किद्धिस्यान-ॐ० ३. ( १७९१} 


चट विचारकर वर्तिका मयोग करनेते वसि य॒णदायक होती । तथा सब कर्मो 
प्िद्धिके देनेवाटी हषी ॥ ४॥ 
चस्तिनेवका भमाण । 
सुवणरूप्यत्रपुताप्ररीतिकांस्यास्थिशलदधमवेणुदन्तैः । नेर्विषा- 
णर्मणिभिश्वतेस्तेःको््याणिनेत्राणित्रिकार्थिकानि ॥ ५॥ 
सुवण, चाँदी, शीशा, तांवा, पीतल, कति, डी, ठोदा, खकंडी, वांस, दाथी- 
दति, नरसठ, सीग ओर मणी इनमसे किसी यस्तुका वस्तिकी नेतरं ( संहनाल ) 
ओर कणिका यह बनाना चाहिये ॥ ५॥ 
पड्दवादश्ष्टाहरसम्मितानिपद्वशतिद्वीदशवर्षजानाम्‌ । स्युु- 
दककन्धुसतीनवाहिच्छिद्राणिवर््यापिहितानिचापि ५६१४ 
छ;, बारह ओर वीप वर्षकी अवस्यावारे मनुष्यके दिये वस्तिक नट लम्बावमे 
क्रपते ६, ८, जीर बारह अंगुटका होना चाहिये । ओर उ वस्ते शुखका णिद्र 
छः अंगुर ठंबी हो तो परूगके बरावर मोटा ओर ८ भंग रम्बी हो तो भटरके 
वरावर तथा १२ अंगु र्वी हो तो छोटे ्ञाडी वेरके समान मोरा गिद्र दोना 


चाय । उस च्द्दाण कोई जीव वस्तिमिं छिपकर न यैठनाय इस दिये उक्त 
छिद्रो सुलपर कुठ वत्ती आदि ठगाये रखना चादिये ॥ ६ ॥ 


वर्तिकी परिधि ५ 
यथावयोऽङहएकनिषठिकाभ्यांमूखाश्रयोःस्युःपरिणाहवन्ति। 
धटज्ञनिगोपुच्छलमाङृतीनिश्छक्ष्णानिचस्ुगुंखिकासुखानिभ 

रोगीकी जो अवस्यादहो उसी अवस्यानुतार मचप्यके अगृेके यरावर मोटाई 
पीठेी ओस्ते ओर कनिष्ठिका अंगुरीके चरावर मोटाई बरितके मुखनाटकी 
सुखकी भोरे सेनी चाये 1 वस्तिका नल नच्र ओर गोपूच्छके समान उपरते 


मोटा तया सुखक्गी ओरते पतला ओर चिकना स॒डीर, तया गोरु सेना 
चाद्य ॥ ७ ॥ 


१ गुदा द्वारा जो पिचसारी टगाई जातीदै उतफो षस्तिक्मे कहते यथपि श्िरोषसि 
आदि ( नस गाने पिचफारौ ) अनेक प्ररारकी विचरे प्रयोग्मे साती पस्तु इस 
स्थानम गुद्मेह टगनेत्नौ पिचकारीका्तो फथन दै उस पिचकारी सुखके मोरी पद मखी जो 
गुदामि प्रयेश की जातीटे उसफो य्तकानेत् दते । 


( १७९२ ) चर्कसंदिता-मा० री०। 


वस्तिकणिकाव वस्तिषुरक1। ` - 
 स्यात्कर्णिकैका्चतुर्थभागेस्रखाधितेवस्तिनिवन्धनेदे । 
जरहवोमादिपहारिणोषास्याच्छौकसोवर्तिरजस्यवापि ॥ ८॥ 
दृदस्तनुर्मष्टशिरोविगन्धःकपायरक्तःसुष्डुःसु्द्धः । 
नृणांवयोवीक्ष्ययथानुरूपनेतरेषुयोज्यस्तुसुवद्धसूत्रः ॥९॥ 
"उप्त नठीका जो भाग गुदामें भवेश किया जादि उस.ओर नेचनरीके चौथे 
भागमें सुखी ओर एककैणिका ओर नीचेकी घोर दो कर्णिका वसिति व॑यनके विये 
होनी चादि ! किसी ब्रू यैर अयशा षा, हरिण, सूभर या वक्रा इन्मेते 
जिका यापानीते मिल सके उसकी मूत्रवस्तिकी येटी निकारक्रर उसका वसित 
पुटक अर्यात्‌ वर्तिका पेटा धनाय । यह पेटा दुर्गयरेदित तथा नस रदित चीर 
हरड, नाप्तपाल आदिक कायसे रंग देकर सुखाया इभा ओर नघ्र वनायाहृआ दोना 
चाये 1 तया रोगीकी भवस्याुसार इस ॒वस्तिके पेटेका रम्बाव, चोडाव, छोटा, 
वडा होना चाये 1 फिर इस नस्र वस्तिपुटकमें रोगीकी अवस्थानु्ार प्राक्त 
सुवणं मादि किपी द्रव्यी वरो ने्ननटी लगाकर षुत्रके ठोरेते विधिषतरांव देना 
चाय ॥८॥ ९1 
वर्तेरभावेष्छवजोगखोवास्यादङ्गपादःसुघनःपटोवा । 
नेचस्यचाखाभतएवनाडीदितास्थिजार्वशभवानरोवा ॥ १०॥ 
वैर आदिकी वस्ति ८ मू्राशय ) न भिलनेपर मेंढक आदिके समडसे वरित 
वनाना चाहिये । मथवा चौपाये जानधरोक्रे भीतरी नमं चमडेकी वदित वनापि । 
यदि ईन सवका मिलना कठिन दो तो किप्ी सथन प जिसमे पानी न छन सके 
उसका वस्तिपुटक वना 1 सुवर्णं जादि किपी पस्तुका वरितनेत्र( वस्तिकी सह 
नार ) न मिरनेपर हित इड़ीकी पोली नरीति कामले अयवा वांप्तिकी नडी वा 
नप्सखकी नटी ठेकर पूर्वोक्त प्रमाणे बस्तिका नेर वन वस्तिपुरक्मे लगा 
विधिवत्‌ वस्त्किमे करे ॥ १० ॥_ 
~ ० -वस्तिकमेविधि।  , त 
आस्थापनाहपुरपविपिन्नःसमीक्ष्यपुण्यऽहनिदुङ्पक्षे 1 
रशस्तनक्ष्रसुहततैयोगजीणोन्नमेकाथमुपक्रमेत ॥ १९ ॥ 
† १ नेत्रे सुखपर छिद्रवाटी एक ॒छोटीसी जगहका कर्णिका कहतेहं । कर्णिकायुक्त नेव, 
खड या चमडेकौ पिचकारी सुखकी र उणा ॒गहताहै } वर्तमान समयमे सब प्रकारकौ 
बस्ते डाक्टसे रीतिसे बनाई इई मिती ६ उन्दी्े काम उना चाहिये । 


सिद्धिस्थान-अ० ३, { १७९३} 


आस्थापनके योग्य रोगीको वैच भदन) दृषठपकष, भनक्त ओर उत्तम) सुरसं 


या शुभयोगे भोजन पचजानके अनन्तर सावधानीते आस्थापनपस्ति करे ॥११। 
वरखगुड्चीच्रिफलांसरास्नद्विपशथमूलेचपटोन्मितानि । अष्टौपलाः 
न्यद्धंतुखाचमांसाच्छागात्चेदप्सुचतुरथशेषम्‌ ॥ १२ ॥ पूरतयवा- 
गीफलरविल्वकुवचाङताद्वाघनपिप्यलीनाम्‌ ! कल्कैरौडक्षोद्धु 
तैःसतैखेयैतंसुखोप्णेस्तुिदुधरमाणैः ॥ १३ ॥ गुडाप्परुदिभरसृता- 
न्तुमात्रासनेहस्ययुक्तयामधुसैनधवादि । स्नेहसुनिर्मष्यततोऽ्नुक- 
ल्प॑शरक्षिप्यवस्तौमधितंखजेन ॥ १४ ॥ वरितततःसव्यकरेनिधा- 
यसुवद्धमुच्छरास्थचनिव्यैलीकम । अङ्गमध्येनुखपिधायनेना- 
असंस्थामपनीयवर्सिम्‌ ॥ १५ ॥ 

घटा, गिोयं, धिफ्ा, र्ना, द्व षेचभू ओर शह पचपूट यह सवे द्रव्य 
एकएक पर सवे । यकरेका माप्त, ८ परल, मौर माधा ठुला (३ सेर ?खेकर इनं 
पको आटयुने जरम पवि चोयाभाग रहुजानेषर उतारकर छानठे । इस क्वाथे 
अनायन, भैनफ़र, वेरगिप, फु, यच, सैफ, नागरमोथा ओर्‌ परीपल इन सवका 
एकपक तोढा कटक भिरि । तया गुड २ पट, तेर २ पट, धृत २ पल, शद्‌ भीर्‌ 
रधानमक इन सयको युक्तिपर्क मिडा देवे । फिर पवको एकत्र मथकर्‌ सुखोण्ण 
ररे । यद्‌ सुखोष्ण किया इभा कर, सनेदयुक्त फाय वस्ति भरकर खव दिका 
वे । पिर इस षस्तिको वाये हायमे ठेकर विधिवत्‌ षस्तिको एटाकर वस्तिके 
त्रके घग्रभागको स्वच्यकर उसके भेकी वत्ती यादि जो टमीहो रते निकाङ 

डाठे ओर इसके सुखको अंगरेके मघ्यभागसे वन्द्कर रक्वे ॥ १२-१५॥ 
तेटाक्तगा्रछृतमूत्रविद्कनातिक्चधार्तश्यनेमनुप्यम्‌ । समेऽय- 
वेपन्नतशैरसेव नात्युच्तिस्वास्तरणोपपनने ॥ ९६ ॥ सब्येनपारयवे 

नसुखंरयानकृचरजदेहस्वस्चजोपधानम । निकुच्यसव्येतरदस्य- 
सकिथिवामेप्रसारय्य्॑रणयेत्ततस्तम्‌ ॥ १७ ॥ स्निग्धेगुदेने्चतुरथः 
भागंस्निग्धशानैमद्यजण्वंशम्‌ । अकम्पनवेपनरापवादी- 
न्पाण्योर्णां धापिरिदक्यस्वप्‌ ॥ १८ ॥ प्रपीडथचकम्रहणिनद- 
त्ने्यदानैरेवततोऽपकर्थयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

षद्‌ 


1 


॥ 


( १७९४ ) चरकरसदिता-भा० टी०। 


फिर रोगीको मलमूक्नादि त्याग करनिक्रे अनन्तर तेटकी माखिदा करा तया 
रोगीको अधिक क्रुधा न लगी पेषी भवस्य उत्तम सीधी समान भूमिम जयुषा 
मस्तककी ओर कछ नीची भूमिम सुन्दर शय्या जो बहुत ऊंची, वहुत नीची ओर 
दीटी न हौ तथा कोमल भौर स्वच्छो उसके उपर रोगी वाई कर ठे ओर 
बाई वादका अपने सिरके नीये सिरहाना देवे । फिर उसकी दिनी टागको पेटी 
ओरको हिकोडे ओर वाहि संगको सीधी फैला 1 फिर रुदाको चिकनीकर ओर 
बस्ते सुखको चिकनाकर वस्तिक्ता चौया भाग, धीरे २ युदामे विधिवद्‌ प्रयोग 
करे । गुदामें वस्तिके नरको ठीक सीधा पीक वांसकी भर रक्सै ओर पद 
षरितका नेतर गुदा मेश करतेहुए अपने हर्योको कंपति नही तथा स्थिर जर्‌ 
` इर्का हाय रक्ठे 1 इस भकार स्ते नटको ` दाम भेदा कर वायं हायते 
नका पकड रक्ते बौर दिने दायते वस्ति ( पिचकारी ) कौ द्वाता जवे 1 
जितसते वस्तिका द्रव्य गुदामे पटच जाय । फिर धीरेते षरस्तिकी नरीको यदाप 
निकार केम । परन्तु यस्तिको इतने जोरते न दुबे किं जिसे संरमं ओषधी 
एकवार बलपूर्ंक पटुचकर हानि पटुचावे ओर पसा धीरे २ भी न दवि । निप 
वस्तिकरममे मधिक देर ठगे। तथा खाठी षरस्तिको.भी न द्ववि जिसते यदाम्‌ 
वस्तिकी पवम्‌ पहुचे ! इस प्रकार वस्ति द्रव्यको सावधानीसे य॒दामे पटचाकरं 
वस्तिके नको धीरेसे निकाठ खेवे ॥ १६॥ १७॥ १८ ॥ १९ 1 

वः . वस्तिकेदिधानने अक्षावधानीके दोष. द 
तिच्यक्प्रणीतेदुनयातिधारागुदेनणःस्याचलितेचनेत्रे । दत्तःरान- 
नाायमेतिवसितःकण्ठं्धावत्यतिपीडितश्च । शीतस्तवतिस्तम्भ- 
करोविदाहेमूच्छोशकुय्यौ दतिमाघ्सुष्णः॥२०] ल्लिग्धोऽतिजाडयं 
पवनचरुक्स्तन्वल्पमाच्रारवणस्तवयोगम्‌ 1 करोतिमात्राभ्यधि- 
कोऽतियोगश्षामन्तुसान्दरःसुचिरेणेति ॥ २१॥ दाहातिसारोख- 
वणोऽतिङ्य्यात्तस्मालयुक्तंसममेवदव्यात्‌ ॥ २२ ॥ 

„ बस्तिका युख यदि गदाम तिरछा परवेद किया जाय तो ौपधीकी धारा ठकं 
सीधी न पटच सकती । यादि वस्तिका सुख गदाम हिरता इता रदे तो गदाम 
घाव हनेका भय दे । यदि वस्तिको वहुत देगें धीरे २ मधमने कियाजनाय ता 

-बद पकाशये वा उचित स्याने नही पच सकती । यदि वंस्विको अत्यन्त जोर 
द्बादिया जाय तो वस्तद्रन्य कण्ठकी ओर चला जाति । अत्यन्त शीतल द्रव्ये 
वास्ति कीजाय तो स्तम्भको करती 1 अत्यन्त ग्म दस्त विदाह्‌ भौर मृच्छाकौ कर्‌- 

. नेया होती 1 अत्यन्त सिग्ववरित जडत्ताको उत्पन्न करती ह ! रूक्षवस्ति बायुको . 


0 


सिद्धिस्यान-अ० ३. ( १७९५} 


ऊुपिति करती है । पस्तिमे नमककी अदपमाच्ा हनेते वस्तिका कक योग न्ष 
होता 1 अधिक मात्राति षस्तिका अतियोग होता 1 अस्पमात्रा वा अत्यन्त गादी 
वस्ति, विवते निकरर्तहि । यत्यन्त छवणदयुक्त वस्ति अत्िप्तार ओर दाहको 
उत्पन्न करती दै । इसच्यि वस्तिको योग्य सेतिपर युक्तिपूरवक डक योगे योग 
करना चाहिये ॥*२० ॥ २१॥२२॥ 
पूर्वहि 3 [ हरि = 

र्वहियोज्यंमधुसेन्धवाभ्यांलेहंविनिर्मण्यततोऽतुकस्कम्‌ । 

विमभ्यसंयोज्यपुन्रैवेस्तद्रस्तौनिदध्यान्मधितंखजेन ॥ २३ ॥ 

पिले समेद, लवण गौर शददको षिधिवत्‌ मन्यनकर एककर छेवे निपतसे छवण। 
शदद्‌ ओर धृत तेकादि एक थनजवि किर इसमे कलक भिला मन्यनकरे जव कल्क * 
परैठजाय तव क्वायद्रव्य घा अन्य जो परतटे पदार्थं भरने स बह मिलाकर मथ- 
नीते खूब मथ डे 1 फिर इसको वस्तमे भरकर बास्तिकमे करना चादिये ॥ २३॥ 


[~ अ¬ 


वास्तिमें लेटनेका विधान । 


आमाश्नरयोऽ्निभहणीगुद्चतरपादर्वसंश्थस्यसुखोपरुन्धिः । 
रीयन्तएवंवलयश्चतस्मात्सन्यंश्चयानोऽहतिवस्तिदानम्‌ । 
विड्बातवेगोयदिचाद्धदतेनिष्कृष्यमुकतेश्रणयेदरोपम्‌ ॥ २४ ॥ 
आमाशयानटगाक्र, महणी,मलाक्षयमेकी स्थूल अंतडी यह मनुष्यके वारये पाकी 
सर दै तथा शुदाकी तीना वयै भी वाई ओको दी छीन दोग द । टिप वाई 
करवट छेटाकर वस्तिका मरयोग करना चाद्ये । चाई करवट छेटाकर्‌ वस्तिकमं करिया 
हुभा वस्िद्रव्य सुखपूरयंक वेगसे यथास्यान षटंच जाता १ । यदि षस्तिके करते 
समय आघा द्रव्य परवेद होनेपर मल या वायुकावेग आपे ते वस्तिके नको 
निकालकर विष्ठा या बातके त्याग होटेनेफे अनन्तर फिर षस्तिकर्मकर सेप्रणं द्रव्य 
` भीतर पहुंयपि ॥ २४ ॥ 
उत्तानदेहश्चछृतोपधानःस्ाय्यमानेतितयास्यदेहम्‌ । 
एकोऽपकर्त्यनिरस्वमागीपिपत्तद्धितीयस्तुकफंतुतीयः 1 २५ ॥ 
यस्तिकमे कर रेनेफे अनन्तर रोगी तक्गियेपर सिर रखके आरामे चित्त ठेटनि ॥ 
` दे्ा करनेमे ओपयका वीं रोमीके शरीरम ययोचित संचार करता । एक यिति 


यायुकरो, दृरगी यस्ति पित्तको शीर तीतरी कको अपमे मामेते क्पणकर निकाड 
देती ६॥ २५॥ 


८ १७९६ ) चरकसंहिता-मा० टी ° । 


वास्तिके अर्न॑तर कर्मं 1 

भ 

भत्यागततेकोप्णजखावतिक्तःदाल्यन्नम्यात्तनुनारसेन । 
११ 4 ् 4 पारिवुः 
जीणतुसायेरघुचास्पमाघ्रभुक्तेऽतुवास्यःपरिवहणाथंम्‌ ॥ २६ ॥ 
जव वसिति द्र्य मलको केकर वादर निक जके तो सुसोभ्ण जठते शारीरक सेचन 
कर फिर पतसे मांसरस अवा किसी उचित यूपके साय दाटीचावर्लौका भोजन 
करावे । साधकालको भूख रगनेपर हल्का ओर असपमात्राते भोजन करप । फिर 
सहणके छि अटुवासन करवि ॥ २६ ॥ 
अनुवासन विधे । 
निरूहपादांशसमेनतटेनाम्छानिरुष्वौपधसाधितेन । 
दत्तासिफिचोपाणितलेनहन्यात्सनेहस्यदीिघागमरक्षणार्थम्‌ ॥ २७॥ 
अनुवासनका तेल निरूण वस्िकी मात्रातते चोथा भाग ठेना चादिये।यह तेल हस्वे 
दव्येति ओर कांजीति सिदध कियाहुभा होना चादि । फिर उक्तके दोनों नित्म्बोको 
दोनो दाति इस मकार दवि भित्ते वदं तेर शी निकलनेन पवि ॥२७॥ 
ईपत्पदाुछयुगचकपेदुत्तानदेहस्यतनोधर्ुञयात्‌ । स्तेहेनपाष्ण्य- 
इखिपिण्डिकाश्चयेचस्यगाघ्राययवारुगात्ताः ॥ २८1 तांशावष्ठ- 
ज्यात्ससुखंततश्चनिद्ासुपासीतछृतोपधानः ॥ २९ ॥ 
„दोनो पाविकि अगरटोको थोडा २ खीचे तथा उसको सीधा ठेटाकर पाकि 
त्को धीरे धीरे मसे, एडी, उयुली, दोनों पिण्डटी ओर भिस्त २ अंगम पीडा 
मतीत होत्र ठन सबको तेते मसर, भिस प्रकार सव सरंगोको धीरे २ मपलतेहए 
उसको निद्रा आजाय इतत भ्रकार उसकी सेवा करे 1 निद्रा आनिपर धीरेसे उसके 
उपर प दे देषे ॥ २८ ॥ २९ ॥ 

४ निरूदणमें सरेहकी मात्रा । 
भागाःकपायस्यतुपखपिततस्नेहस्यपषठःप्रछ तोस्थितेच । 
वातेविवृद्धेतुचतुभेभागोमाघ्रानिरूदेषुकफेऽ्टभागः ॥ ० ॥ 

 पित्तजनित रोगे यदि वायु. मङृतिस्य हो तो ^ भाग काय ओर ६ांभाग 
छेद छेना चाद्ये । यदि वायुकी इद्धि हो तो कायसे चीया भाग जैद लेना चादिये ˆ 
ओर करकी. सधिकतामं ७ भाग काय भोर मावा भाग स्नेह ठेना चदय । यई 
निरूदणमे सनेदका प्रमाण है 1 ३० ॥ 


सिद्धिश्थान-अ० ३. ( १७९७} 


निरूदणकी माया । ,. 

. निरूहमात्रापरसृताद्धमायेवर्पेततोऽ्ंसृताभिवृद्धिः ! आदादरा- 
स्स्याखस्रताभिदद्धिर्टादश्षादादशतःपरंस्युः । आसपतेरुक्तमिदं 
प्रमाण्मतः परंषोडशवद्विधेयम्‌ । निरूहमात्रापरसरतभमाणावाङे 
चधृद्धेचसदुर्विशेपः ॥ ३१ ॥ 

१ वरप॑के वारकको निरूदणमे ९ पल द्रव्यन्ना प्रमाण है 1 इसके अनन्तर मतिवधै 
एकएक पठ मात्रा वडाता जाय \ १२ वपते ठेकर १८ षप प॑यन्त एकएक वपम दो 
दो पठकी मात्रा बढाव 1 १८ वर्ते ७० वर्प तक्र यही मात्रा रहने देवे । फिर ७० 
से उपरांत १६ व्ैकी मात्रा ( २० पर ) रहने दे बाठकको एक प्रति ( २ पर ) 
ओर पृद्धावस्यमे मायः खहुमात्रका प्रयोग करना चाय ॥ २३१॥ - 

शयनक्रम 1 
नासयुच्ितिनाप्यतिनीचपादंसपादपीठं शयनं परास्तम्‌ । 
प्रधानमरदास्तरणोपपन्नप्राद्ीयेकंदयुक्पटोत्तरीयम्‌ ॥ ३२ ॥ 

जित मनुष्यको वास्तिका प्रयोग किया जाय उसको रेसी शस्याप्र छेटाना 

` चा्ियेजो नतो अत्यंत उंची ओर न उसके पाये अति नीचेहो शय्यापर चते - 
समय या सभ्यते उततरमेके सपय ग्री शय्याके.समीप पव र्नेफे चयि को ग्य 
आदि पी हयोनी चाष्विये जिसपर पव रखकर उतरते च्छते समय किमी प्रकार 
इटचर न पडे 1 शय्याकरे ऊपर ठीकं रम्बा चौडा ओर नरम विहीना होना चाद्ये 
तथा शिर ओर ओर पावोकी ओर वहत सुन्दर नम तकिये रहना चाये जीर 
घोढनेके वल आदिक दाय परव पोछनेके समार यद्‌ सव उक्तम सफेद दीने चा! 
दाय्याक्रा सिरदना पू्वैकी ओर करके इस विधित शयपाको विवि ॥ ३२ ॥ 

॥ ू भोजनादिन्छम । < 
भोज्यंपुनव्यीधिमवेक्ष्यसम्थकश्रकल्पयेदयुषपयोरसयः ॥ ३३ ॥ 
सर्वेपुविव्याद्िधिमेतदायं वक्ष्यामि बरतीनत उत्तरीयान्‌ । 
सम्यक्मणीताःखट्वस्तयोयेवातामयघ्नाश्चवरप्रदाश्च ॥ २४॥ 

वस्तिफमे करनेके अनन्तर व्याधिके दोप यर यादि विचारकर उसकी यूप, दूध 
यवा मांसरस जादि उक भोजनफे खयि कटपना करे सव मरकारकी गृत्तियमिं 
मयम यही विपि की जाती हे । उसके उपरत अन्य वस्तयो वर्णन करट । जिन 

ˆ ससिति्योका सम्यक्‌ प्रपोग सिमा जानेपर यातजनित व्याधिरये न होर जीर श्रपैस 
म वठ प्रप्त होतांहे ॥ ३३॥ ३४॥ 


( ७९८) चरकसदिता-भा० ठी° ९ 


वातनाशक वस्तियोकै योग । 
दविप्मूलस्य रसोम्लयुक्तः सच्छगमांसस्य सपूरवशेयः । 
४७ 
पिस्नेहयुक्तःप्रवरोनिरूहःस्बानिर्याधिदहरःप्रदिष्टः ॥ ३५॥ 
दोनों पेचभूल ओर वक्रेके मांपको आव्युने जलें पकापि, सीथाभाग रेष रहने" 
पैर उतारकर छाने फिर यह क्वाथ तीनभाग अर ते चोयाभाग, काजी कायका 
सोढ्वा भाग (ध सवको मिराकर निरूढण वर्तिका मयोग केर तौ सैपूणं वातव्या" 
धिये नष्ट होसीदँ । किसीके मतम ३ भागतेर ओर ४ भाग काय मिलाना र्ता 
रिख 1 ३५ ॥ 
> ४५५ न 0 
स्थिरादिवगस्यवलापटोख्रायन्तिकैरण्डयवेथतस्य । प्रस्थोरस- 
इछागरसाद्धयुक्तःसाध्यःपरःध्रस्थरसश्चयावत्‌ ॥ ३६ ॥ प्रियङ्गु- 
छृष्णोघनकस्कयुक्तःसतैलसपिरमधृसेन्धवश्च । स्थादीपनोमांसव- 
रुप्रद्चचश्ुर्वरुचापिददातिसयः ॥ ३७ ॥ 
शारूपर्णी आदिगण, ला, पटोरकी जड, त्रायमाण, एरण्डकी जड ओर यव 
इन सबको मिकाकर आध सेर ठेव ! कटकर ४ सेर जले पकावे । १ सेर जक दोष. 
रहनेपर उतारकर छान ठे 1 यह काय १ सेर, वकरेका मांसरस आध सरं इन दोना 
को मिला फिर पकरोमे । १ तेर (८० तोडा ) र्नेपर उतारकर छानङे। फिर इसमे. 
परलग्रियेण, पापल ओर्‌ नागरमोथा इनका २ पठ कटक कायते चौथाभाग तेर 
आदा भाग घी तथाधतोका दादद्‌ जरदमासे सेधानमकं पाकर खु भय डाङे । 
इस द्रव्यते निरूणवस्ति कीं अध्रिको दीपन करती मां ओर वटको बढती है 
तथा नेत्रम शध वल्के देनेवाटी है ¶ २९ ॥ २ ॥ 
एरण्डसरलानरिपरुपलानिहस्वानिसूखानिचयानिपथ। रास्नाद्वथ- 
न्धातिवखागुड्‌ चीपुनर्नवारग्वधदेवदार॥३८॥भागापठांशामदना- 
एयुक्ताजरदिकंसेकथितेऽटशेपे-। पेष्यारात्ताह्ाहयुषापियङ्गुसपि- 
प्पङीकेमधुकंवचाच ॥ ३९ ॥ रसाञ्जनंवत्सकवीजसुस्तंभागाक्ष- 
मा्॑ङ्व्णाशयुक्तमर 1 समाक्षिकस्तेखयुतःसमूत्नोवास्तक्धेणादी- 
पनरेखनीयः 1 ४० 1 
एरण्डकी जडका छिलका ₹ पर, रदुपंचमूढकी पचो ओपी एकषएफ पल तथा 
पला, अस्रगंघ्‌, वतिवला, गिङोय, पुननैवा, लमलताप्तका गूद्‌। देवदार यह सव एक 


सिद्धिस्थान-अ० ३. ( १७९९ ) 


एक पर ओर मेनफरू८पल इन सयको८ सेर जठ पके आद्वां भाग शेप रहनेपर 
उतारकर छाने फिर, इस सफ दाउवेर एूरप्रियंगु, सुख्दी, षच, रीत, इन्द्रयव 
अर्‌ नागरमोथा यह एकएक तोका ओर नमक ३ माते । इन सवको बहुत चारीक 
पीपर उस क्वायते पमरिखवि 1 फिर तेङ, गोमूत्र ओर शदद भिलाकर पत्तिप्रयोग 
करे। यदह वस्ति मसुर्योकी जयापरेको दीपन करती ओर मरको उखाडकर निकार 
देती ३ ॥ ३८-४० ॥ 

एरण्डतेखकी वस्तिके गुण । 

जच्लोरुपादत्रिकष्टसरंकफाटृतंमारुतनियहञ्च । विषमूत्रवाततय- 

दण्रसश्ूलटमाष्मानतामदमरिशकर्च ॥ ४१ ॥ आनाहमर्ञो्द- 

णीघ्रदोपानेरण्डवसितिःशामयेसपरयुक्तः । वेयेनसम्यद्घशाखेनचेपपु- 

न्वैसूक्तःक्ृपयानराणाप्‌ ॥ ४२ ॥ 

एरण्डके तेरे पय विधिवत्‌ स्तिप्रयोग करे तो जेवा, उरु, पांव, त्रिक ओर 
पीटकी जकडन तथा पीडा दूर दोजातीदै जर कफात वायु नष्ट होतीरे तथा विष्ठा 
लोर मू्रका वैध मौर अपोवायुका रुकना तथा शू, अफारा, परीका यह दूर 
हतर एवं मनाई, उर ओर ग्रदणीके विकार यह सव दुर दोते द । यद वस्तिपयोग 
भगवान्‌ पुनवषुजीने मदुर्योके उपर कूषाकरके कथन किया ई ! एरण्ड तरक वस्ति 

, केवर पएरण्डके तेरतेदी नक दीजाती किन्तु उपरोक्त दरभूल वा शारपण्यादिं काय- 
मे अन्य तेरके वदेलेमें एरण्डतेर मिखाकर वस्तिकमं करना चाहिये ॥ ४१॥ ४२॥ 
चतुष्परेतैरधृतस्यभृषटदखागाच्छतादद्धीदयिदाडिमाम्लः 1 
रसः सपेप्योवखवर्णमां सरेतोऽभिदश्वान्ध्यरिरेरुजाघः ॥ ४३ ॥ 

२० पठ वरेयेः मांतको जाय्युने ज्म पके छटां भाग शेप रहनेपर उतारकर 
छान ठे 1 इस मां परसपर दही, अनारका रस ओर योडापता सेधानमक मिलाकर रपर 
तेर ओर २ पल धीम भून ठे। इसमे भेनफर मिटाकर निख्दण कएनेते वर, वर्ण, 
मांस, शफ ओर जटराप्रिकी बृद्धि दोतीदे ततया मस्तकपीडा दूर दती ॥ ४३ ॥ 

जखदिकंसेऽटपरपलाडात्पक्तारसोऽद्धाढकमाधक्ेपः } कत्कै्वखा- 
मागयिकापखाभ्यांयुक्तःदाताहाद्विपटेनचापि ॥ ९९:॥ सत्तैन्धवः 
क्षौद्रयतःसतैखोदेयोनिरूहोवखवर्णकारी । आनाहपाश्वीमययो- 
निदोषान्गुस्माजुदावर्चरुजखटन्यात्‌ ॥ ९५ ॥ 


= 


(१८००) चरकसंदिता-भा० दी०॥ 


माठपल ढाककी छार्को २ माठक जले पकाय । जव आधा आद्कशेष रहे तो 
उततारकर छाने फिर इमे वला ओर पीपल, एक एक प्रर रसौफ़ २ परर, इनका 
बारीक फठककर तेर, राद ओर थोडा सेधानपक़ मिटा चूत मयडि किर 
इसते वस्ति करे तो इसमे वट, वर्णकी बृद्धि दोती ३ तथा अफारा, पार्थपीडा, योनि- 
दोप, हम, उदावर्तं यह सव दूर होते ह ॥ ४४॥ ४९ ॥ 
य्टवाहमूलाष्टपेन सिद्धं पयः शताह्याफरपिप्पङीभिः 1 
युक्तसस्पिमधुवातरक्तवैस्वर््थवीसपीहितोनिरूहः ॥ ` ४६ ॥ 
सुेदी < पट ठेकर २ सेर दूध ओर ४ सेर पानी मिलाकर पके । दध मत्र 
शेष रदूनेपर उतारकर छान छे । फिर इमं सफ, मेनफएर,पीपटः, धृत,दाहद म्िखाकर 
निरूहण वस्ति कना बातरक्त, स्वरभंग ओर विपरी दितकारी ३ ॥ ४६ ॥ 
पित्तनाशक वस्ति । 
यष्टपाहलोधामयचन्दनैश्चश्वतंपयोऽ्यंकमरोत्परैश्च । 
सशर्करक्षोद्धुतैसुश्षीतंपित्तामयान्हन्तिसजीवनीयम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सुछेदी, रोध, दरड, लाङचन्दन, कमल यर नलकम्‌ इनसे सिद्धं किया दषः 
शीतर हौनेपर खांड, शहद्‌ ओर जीवनीयगणक्ा कराय तया करक मिखाकर वस्ति 
प्रयोग केरे तो पित्तजनिस संपूण व्याधय शान्त होती ई ॥ ४७ ॥ 
दिकािकांश्चन्दनपद्यकद्धियष्टाहरास्नावृषश्चारिवा । सखोध- 
मलिषएटमथाप्यनन्तावरास्थिरायंदरणप्मूटम्‌ 1४८ निःकाध्य 
तोयेनरसेनतेनश्रतपयोऽद्याढकमम्बुहीनम्‌ ! जीवन्तिमेददिश- 
तावरीभिवीरादिकाकोलिकरोरुकाभिः ॥ ४९ ॥ सितोपराजीवक 
पद्मरेएषपोण्डरीकैःकमलोत्परेश्च । खोधात्मगुस्ामपुकेविदारीस- 
जातकेःकेशारचन्दनैश्च ॥ ५० ॥ प्िटिधरेतक्षोदयुतैर्निरूहैससेन्धवं 
शीतलमेवदव्यात्‌। भरत्यागतेधन्वरसेनश्ारीनक्षीरेणवायास्पारषि- 
क्तगा्रः ॥ ५१ ॥ दाहातिसासंभ्रदरालपित्तहरपाण्डुरोगान्विय- 
मजञ्वरां । सगुर्ममूजयहकामडादन्सर्वामयाप्पित्तकृतानिहि- 


न्ति॥ ५२१ 
लाठचन्दन, प्रादि, यृेदी^रास्ना, बंस, शारिवा, छोधमंजीे, नीटदूर्वा, 
बलाकी जड, शाकपण्यांदि पैचमरढ्की पांचों मौषधि्ये जीर दणेचगरूटकी पच 


क व 


+ 


सिद्धिस्यान-अ० ३. ८ १८०१) 
ओपविय इन सनको दो दो कप ठेका अग्युन जल्प प्रकवि । चौथा भागङेप रदनेषर 
उतारकर छाने \ फिर ईस क्वाथे २ सेर दृध मिलाकर पकरयि । जव पानी जटकर्‌ 
दूधमाभ्र हेष रे तो इस दूध जीवन्ती, मेद ऋद्धि, सतावर, ऊभेर, काकोरी, क्षीर 
काको, कते, भिपरी, जीवक! कमलकी केसर, पेडयारा, कमल, नीरकमल, 
लोप, कवक वीज, सुेटी, विदारीकन्द्‌, संनातक, नागकेशर ओर राख्चम्द्न यहं 
भरतयेकं छः छः मासा सेकर वहत बारीक कर उस दधे मिरुषि । तथा घी शददं 
अौर सधानमक मिलाकर मथडाटे 1 इत शीतर दधसे निरूहणवीस्तका प्रयोग 
के । जव वरितद्रव्यका प्रत्यागमन होजायं अर्थात दस्तद्वाया संपू्णद्रबय निकलजाय, 
तो सुसोष्ण जरे देद छद करे । फिर जंगलं। जीवक मांस अयवा दरधे साय 
शालीचावलोका भातत खिरुवे । इस ॒वस्तिके प्रयोगते पित्तजानित दाह, अतिसार, 
भद्र, रक्तपित्त, दृदोग, पाण्डुरोग, विपमञ्वर, गद, मूघकृच्छर, मूत्राघात ओर काम- 
खा आदि पित्तजनित संपूणं सेग दूर हते है ॥ ४८-९२ ॥ 
दाक्षादिकादमर्यंमधूकसेव्यैःसशारेवाचन्दनश्ी तपाक्यैः । पयः 
शरतेश्रावणिषुद्रपणीतुगास्मगुत्तामधरयषटिकत्केः ॥ ५३ ॥ गोधू- 
सचूर्भेश्चतयक्मानरैः सक्षोद्रसपिमघुयातैलेः । पथ्याविदारीक्षु- 
रसैगडेनवस्तियुतंपित्तहरंविदध्यात्‌ ॥ ५४॥ हन्नामिपादर्ोदरदे- 
ददादेदादेऽन्तरस्थेचसङ्ृच्छ्रमूत्रे । क्षणिक्षतेरेवतिचापिनषटेपततेः- 


{तिसारचन्र णाप्रदास्तः ॥ ५२५ ॥ $ 

द्राक्षा आदि फल ( खनका, ऊमेरफल, फारत, हरड, यंदेडा, आमङा, उन्मि 
वडा वेर, अंगरीविर ओर पीट), ऊमेरके फल, मजा, खत, सारिषा, कालठर्चदन , 
ओर सरटा इन सवके कठकसे दरूधको सिद्धकरे । इत दघम मोरखशुण्डी, युण्यपर्णी, 
- कौचके वीज ओर पूरैढीका कल्क तथा गंहृका चुर्णं यर एकएक तोडा मिवे 1 
फिर इसे शद, वृत, सुटेठीते सिद्ध कियाय तैल,इरड, पिदापकंदका रस, शेवका 
रसत ओर गुड भिटाकर वस्तिकर्म करे तो सेपृणी पित्तविकार दर दोतते तया दद्य, 
नाभि, पाश्च जीर उद्रकी दाद, अंतदाह, मूचरुच्छ, क्षत, क्षीण, वीर्यंकी क्षीणता 
ओर पित्त जनितञंतिस्ता इन सव रोगोमे मर्यो को इषे द्राक्षादि वस्तिना अत्यंत 
श्रेष्ठ मानै ॥ ९५३ ॥ ५४ ॥ ९९ 1 

कफरोगनाशक वस्ति । 
कोरातकारग्वधदेवदारुमूवी शदे ष्राकुदजार्कपाठाः 1 पक्ताक्रट- 
स्थान्टृहतीचतोयेरसस्यतस्यप्रसृतादशस्युः ॥ ५६ ॥ तां सषपैला- 


{ १८०२) चरकसंहिता-भा० री०)} 


मदनैःसक्ठरक्षप्रमाणेःभसूुतैशवयुक्तान । फलाहुतैरस्यसमाक्षि- 
कस्यक्षारस्यतैलस्यचसा्षपस्य ॥ ५७ ॥ दव्यानिरूहंकफसरेगिणे 
जञोमन्दान्नवेचाप्यरनधिेच । पटोरूपण्यामरदारुभिर्वा्तपिप्प- 
कीकेःकथितैजैठास्यैः ॥ ५८ ॥ 
` कडवी तोरी, अमरता, देषद्‌र, श्वा, गोखरू, टी, अजक तुलसी, पार्टा 
र्थी ओर वदी कटेी इन स्वको एकएक पठ लेकर ८० पठ नटे पक्रयि । 
२० पर होप रहनेषर उततारकर छान ठे । फिर इसमे सरसो, इलायची, मैनफठ 
ओर कूट यह्‌ एकएक कयं मिटा । मेनफलका तेट २ पठ, शदद्‌ २ परु, सरसोका 
ते २ पठ ओर अवावारफा जठ २ प्रल इन सवको मिराकर करसोग, मंदापि 
लीर अरुचिवा्छौको वस्तिकम करव ! अथवा पटोल की जड, हरड, देवदार जीर 
धीपलामूलके कायसे उपरोक्त रीतिपर निरूदणकरे ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 
द्विप्मूखेनिफलंलविष्वांलानिगोमूत्युतःकपायः । कलिङ्ग 
पाठाफलमुस्तकल्कःसतेन्धवःक्षारयुतः सतैछः ॥ ५९॥ निरू- 
हसुख्यःकफजान्विकारान्सपाण्डुरोगासकामदोपान्‌ । हन्यात्त- 
थामारुतमूच्सगवस्तेस्तथाटोपमथापिधोरम्‌ ॥ ६० ॥ 
दशषशूल, त्रिफला, बेकगिरि जौर भेनफल, इनसव द्रव्योके कायमे गोमूत्र तथा 
इन्द्रयव, पाल, मैनफरु ओर नागरमोथा इन सवका करक त्रथा सधानमक, जव्‌- 
खार आौर सरसोका तेर मिराकर निरूदण वस्ति करे तो कफ़जतित विकार, पाण्डु- 
रोग, अरक्तक, मामदोप यह सव नष्ट हीते । तथा वाततजननित भूत्रका पिं ओर 
-वस्तिका अफारा यह सव दूर होतेह ॥ ५९ ॥ ६० ॥ 
राल्लाखतेरण्डविडद्कदारसक्षच्छदोदीरसुराहनिम्वैः । दयामाक- 
भूनिम्बपटोलपाातिक्ताछपणीदङपमूरसुरतैः ॥ ६१॥ त्राय- 
न्तिकारिघ्ुफटनरिकेश्क्वाथःसपिण्डतकतोयमूत्रः । य्टयाहक्र- 
ष्णाफलिनीशताहरसाञ्ननश्वेतवचातिडद्धैः ॥ ६२ ॥ कलिद्भपा- 
उाम्बुदसैन्यवैश्वकल्कैःससपिमेधुतैलमिश्नः। अयेनिरूहःक्रिमि- 
छु्मेदबधोदराजीणीकफातुरेभ्यः 1 ६३ ¶ रूक्षोषधैरत्यपत्िते- 
भ्यएतेषुरोगेप्वपिसत्सुदत्तः ! निहत्यवातज्वलनेप्रदीप्यविजिदय 
रोगाश्ववर्छकरोति ॥ ६७ प 


सिद्धिस्थान-म० ३. ( १८०३) 


यन्ना, ग्रिलोय, एरण्डकी जड, वायननिडंग, देवदार, सप्तपणकरी छाल, खस, 
देवद, निम्बकी छाल, इयापाक, चिराय॒ता, परोरपत्र, पाठा, ऊरकी, दती, 
" देशण्ष्ट, नागरमोथा, चायमाण, सोदनना जीर त्रिफटा इन सव दरन्पेको आय्युमे 
जरे पाकर चोयाभाग शेप रहनेपर उप्तारठे । इस कायमें मेनफरका क्वायगोमू्न 
तथा सुरेठी, पीप, परिय, सफ, रसौ, सफेद वच, वायविडंग, इन्द्रयव्‌, पाठा; 
नागरमोथा नीर सेधानमक इन सवका वारीक कटक, धृत, शद्द्‌ तया तैर मिक 
निषूदण वस्ति करे ! यह निरूदणवस्ति कमी, ङुषठ, ममेह, वद्‌, उद्रोग, अीभि 
ओर कफषिकारको नष्ट करतीरै । जो मुष्य, रूक्ष सीपधंपि जपती ६ उनके 
भी इन उपयोक्त रोगों विधिवत्‌ रयोग किय जनिसे यद रोग नष्ट दति । तथा 
यद षित वायुका नादाकरती, अग्निक मरञ्वदलित करतीहै तथा रोको ओीततीहै 
ओर वको वार्ति ॥ ६१६४ ॥ 


पुनर्नवैरण्डव्रपादममेवद्शीरभरूतीकवलापलादगः ! दिप्मूखानि 
पटांशिकानिक्षुण्णानिधौतानिपानिचाषटौ ॥ ६५ ॥ विल्वंयवा- 
न्कोटकरुखर्थधान्यफखानिचेकपर्नतोन्मितानि । पयेजखाद्लौड- 
कयेश्रतंततक्षीरावरोपंसितवच्पूतम्‌ ॥ ६६ ॥ वचाराताह्ामरदा- 
,रकुटयषएयाहसिद्धार्थकपिप्पीनाम्‌ । कल्फैयैवान्यामदनेशयुक्तं 

* नाघ्युण्णदीतंगुडसैन्धवाक्तम्‌ ॥ ६७ ॥ पक्षौद्रस्यतेरस्यचसरपिप- 
अततथेवयुक्तंभरस्ततरचेण । दयान्निरूहविधिनाविधिन्ञस्तंसर्वसंसं्ग- 
छतामयश्चम्‌ ॥ ६८ ॥ 2 = 


पुननवा, एरण्डकी जड, वापा, पापाणमेद्‌, सफेद पुनर्नवा, अजवायन, बछा, 
डाक ओर दशमूढकी दरा जीपथिये इन सवको एकएक पल ठे वेठगिरे ८ पट, ` 
यव, वेरऊुल्यीभयनियां ओर मेनफर यदं दोदो पल ठे। ईन सवरोरे सेर दृध ओर 
सेर अजल मिराकर पकयि। दुधमात्र शोष रहनेपर उतारकर छानेइस टधे क्च ।:॥ 7 
देवदार, कट, सुखेडी, सरसो, पीपल, अजवायन ओर भेनफल इन सवक एकश्क 
वीयं छेकर बारीक करक बना मिरे ! तथा गुड, जोर संघानपक्र, मिवि । ओर 
शहद, तेल ओर श्रुत यद तीनो दोदो प मिरवि । सनको मयकर न वत शीतक, - 
म्‌ बहुत गमं रहनेपर विधिपूर्वकं वस्तिप्रयोग करे 1 इस वसिते सब अकारी 
द्विदोपम व्थाधियं नष्ट हर्ती ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ ६७ 1 ६८॥ 


८ १८०४) चरकसंदिता-मा० टी०। 
.बातादिभिदसे निरूदणक्रम । 

म 
ल्िग्धोष्णएकःपवनेनिरुदोददोस्वादुरीतोपयसाचयिन्ते! ्रयःसमू- 
चाकटुकोष्णतीक्ष्णाःकङेनिरूहानपरंविपेयाः ॥ ६९ ॥ 

वातव्याधिरमे एक समय एक स्निग्ध ओर उष्ण निरूहण वसिक अयोग कणा 
चाये । पित्तविकारमे मधुर, शीत" ओर दूधुक्त एक समय्‌ दो निरूह वस्तिं 
करना चाये 1 कफजनित व्याधिमं कडु, उष्ण, तीण दरव्पेसि ओर गोश साथ 
एककार्े ३ निङहण व्तिर्योका मोग करना चादिये । इससे ज्यादे एकं समय 
क्तिका रयोग नदीं करना चाहिये ] ६९1 
„ बातादिभिदे निरूहणके अम॑तर पथ्य 1 
४.५ ५.१ # 
रसेनवातेप्रतिभोजनंस्याक्षीरेणपित्तेतुकेचयूषैः । तथातुवास्ये- 
पुचविस्वतेरंस्याजीवेनीयंररुसाधितच ॥ ५० ॥ 
वातजनित्‌ रोगे निरूदणके पश्चात्‌ गांपरसका पथ्य, पित्त्याधिे दूधका पथ्य 
ओर्‌ क्फजनित व्याधिमें रथीजदिका यूप देना चाद्ये । इसी मकार यदि वात- 
ग्याधिमे निरूणके अनन्तर अदुयासतन करना पडे तो विखवादि द्शमलते सिद्ध 
किया तैर, पिकत्तन्याथिमे (0 सिद्ध किया चैक ओर करव्याधिमे मेन 
फल आदि गणसे सिद्ध किये तेखका मयोग करना चाद्ये ॥ ७० ॥ 
अध्यायका उपसंहार । ध 
इतीदसक्तनिखिरुयथावदस्तिघ्रदानस्यविधानमथ्यम्‌ 1 योऽधी 
त्यविद्रानिहवसितिकमैकरोतिरोकेकभतेससिदिम्‌ ॥ ७१ ॥ 
इतिश्नीचर०सिद्धिस्थानेवस्तिसत्रीयसिद्धिनौमतृतीयोऽध्यायः ॥३॥ 
ईत मकार वरसितके विधानको तथा वस्िके मधान २ योगौको यथायेरूपपते कथन 
कर्‌ दिय) जो विद्धान्‌ इसको पटकर विधिवत्‌ स्तिकमेका भयोग कसा है सो 
संसारम सिद्धिको पराप्त होति ॥७१॥ - 
इति श्रीचरफप्रणीत ° स० सिद्धिस्थाने प्र मा गदी ° वस्तिूत्रीयसिद्धिनौम वतीयोऽध्यायः | ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । ~ 
आथातःलेहव्यापादिकांसिद्धिन्वाख्यास्यामहतिहस्माहभगवा- 
नात्रेयः। | 
अव दम स्नेहन्यापादिका सिद्धिकी व्याख्या करते इस अकार भगवाघ्र्‌ सत्रे 
यजी कहने रगे ॥ “ 











सिद्धिस्थान-अ० ४. ` ( १८०५ ) 


स्नेहवस्ती्निवोधेमान्वातपित्तकफापहान्‌ । 
मिध्याप्रणिहितानाचव्यापद्ःसविकिस्तिताः ॥ १॥ 
है सप्िेश ! अव वातत, पिति ओर कफको शात करनेवाटी सेषवसति्योकी 
पिधिको श्रवण करो, ओर इन वस्ि्योके मिथ्यायोग होनेते जो उपद्रव हेपि 
उनको तथा उनकी चिकितसाको भी सुनो ॥ १ ॥ 
वातघ्र अद्दासन योग । 
दशमूखंवलारास्नाम शवगन्ध पुननेवाम्‌। गुडच्येरण्डभूतीकभागी- 
घृषकरोहिषाम्‌ . ॥ २ ॥ रातावरींसहचरंकाकनासांपरांशिकाम्‌ । 
यवमाषातसीकोलकुरुत्थान्प्रसृतोन्मितान्‌ ॥३॥ चतुद्रोणेऽम्भलः 
पक्ताद्रोणश्ेषेणतेनच । तेखाढकंसमक्षीरंजीवनीयेःपरोन्मितेः । 
अनुतासनमेतद्धिसर्धैवातविकारनुत्‌ ॥ ४॥ 
दश्रूल, वन्दा, रास्ना, असमेध्‌, पुनर्नवा, "गिोय, एरण्डकी जडका छिलका, 
अजवायन, भीगी, असा, रोहिषतृण, शतावर, कावा ओर काकनापा यहं 
` सव एकेएक पठ ख्ये 1 जौ उडद्‌, अती, वेर जर इुरथी यह भत्येक दौ दो पड 
लेषे । इन सवको मिलाकर ४ द्रोण जलम पके । एकदरोण शेष रहनेपर उतारकर 
छाने । इस श द्रोण क्वाय १ आदक तैल, १ आढकं दुध, जीवनीयगणकी संपूरणं 
ओपधिर्योका एकएकः प कलक ठेव । फिर सवको मिलाकर पकप । तेटमात्र 


दोप रहनेपर उतारकर छानखे । इस तेरसे अछुवातनवस्ति करे तो सत प्रकारके 
वात्विकार नष्ट होते द ॥२॥ ३॥४॥ 


आनुपार्नांवसातद्वज्गीवनीयोपसाधिता ॥ ५॥ 
इसी भकार अवरपरचायी जीर्वोकी चर्थीको उपरोक्त द्रव्योके क्वाय ओर जीषनी- 
यगणके कर्कसे तैकं समान सिद्धकरे । फिर इसते अलुषासनकरे तो संप्रणे वात्- 
धिकार्‌ दूर हते दहं ॥ ९ ॥ 
शाताह्वायवाधेस्वाम्रैःसिष्धंतेखेसमीरणे । 
सेन्धवेनाक्षिवर्णेनतसयानिख्नुदुतप्‌ ॥ & ॥ 
सौफ, जौ ओर बेर्की गिरिका करक, त्था कांजी भिलाकर सिद्ध किये 


तेरे अह्वासन करे । इस तेटके अदुयातन करमते वातम्याधिर्ये दूर हेती 1 
मथदा सेधानमकको जागे तपाकर दार होनेपर ध्रत्मे इुश्चवे उक्त अकार 


(१८०६) चरकसंदिता-भा० टी० 1 


कदयार बुद्ञाकः सुरते सुरते उस धृतते अद्ुवासन परित करे तो संपूण वातरोग 
शान्त होते ह ॥ £ ॥ 
जीव॑त्यादि युग्भकस्नेह्‌ । 
जीवन्सीमदनंमेदाश्रावणींमधुरकवसाम्‌ ! शता्षभकोकृप्णाका- 
कनासांशतावरीम्‌ ॥ ७ ॥ स्वगुषांक्षीरकाकोखीकूकटाख्यांशटीव- 
चाम्‌ । पिषटातैटंघतक्षीरेसाधयेत्तचतुर्ुणे ॥ ८ ॥ वहणवातपित्त- 
न्ैवरुशुकाश्रिवद्ैनम्‌ । मूत्ररेतोरजोदोपान्दरेत्तदयुवालनात्‌ ॥९॥ 
जीवम्ती, भेनफल, भेदा, गोरखयुण्डी, यदी, बला, सफ, ऋषभक, पीपल, 
काकनाता, शतार, कौचके यीज, क्षीरकाकोली, काकंडार्तिगी, कन्चूर ओर्‌ कच 
इन कथका कटक आधतेर, तेठ १ सेर, घी १ सेर, दूध ८ सेर । हन प्षवको-मिरा- 
करर पकायि ! स्नेहमात्र शेप रदहेनेपर उतारकर छानङे ! इह सनदे क्रियाहमा अदु- 
चापतन, वहण, वातपित्तनाशक, वको वडानिवाडा, वीर्यवर्दंक, जटसगिका बवल 
बढाने वाढा तथा मू, बे ओर रजके दोर्पोरो दरनेवारा होता ॥ ७-९ ॥ 
पित्तर्नोशकः अनुवाक्तनयोग । 
सखाभतश्चन्दनायेश्चपिष्ठैःक्षीरचतुर्युणम्‌ । 
तैरपाद॑धृतसिद्धपित्तघमनुवासनम्‌ १ १० ॥ १ 
ज्वरकी चिकित्तामे नो चन्दनादि तैले द्रव्य कटे है उन सवको अथत्रा उनमें 
जितने मिक लेकर कल्क वनयि 1 यह कटक ९ पाव, तैल ९ पाय, पत ९ सेर, 
दूध ४ सर इन सवको मिलाकर प्रकावे । स्नेदमामर दोप रहनेपर उतारकर छानठे । 
इस स्नेदसे अनुवासन करे तो पित्तविकार दूर हते दं \ १० ॥ 
वातकफजानत रागनाशक्त अतत॒वाक्षन । ५ 
सेन्धवमदनंङु्राताहांनिच्रंवलाम्‌ । हीवेरेमधुकंभागीदेवदार्‌ 
सकट्रखम््‌ ॥ १९१ ॥ नागरंपुष्करंमेदां चविकांचिघ्रकंशाटिम्‌। वि- 
उद्गातिकिविदयामांहरेणनीरिनींस्थिराम््‌ ॥ १२॥ विल्वाजमोदे 
कृष्णाचचदन्तीरास्नाचपेषयेत्‌ । साध्यमेरण्डतेरंवातेरंवाकफरो- 
गनुत्‌ ॥ १३ ॥ वधोदावत्तगुल्माशेः$हमेहाढथमारूतान । 
अआनाहमद्मरीओैवहन्यात्तदनुवासनात्‌ ॥ १९॥ 


५ 


सिद्धिस्यान-अ० ४. ` (१८०७) 


“ संधानमकृ, भेनफल, कूठ, सफ, निदु ( श्वच ), बला, सुरैश, भारंगी, देव 
दार, कायफल, सट, पोहकरमूरूट, मेदा, चव्य, चित्रक, कच्चर, वायदरिडंग, अत्त, 
कालीनिशो, रेणुका, नीलिनी, शाखपर्णी, वेगे अनमोद्‌, पीपर, दंती जर 
रास्ना इन बको एकएक कप ठेक्र कल्क जनप । इष करकमे एरण्डतैर अथदां 
तिरक तेटको सिदध करे । इस तेठसे अघुवासनवस्ति करनेते कफ़ वातके रोग नष्ट 
हते ई तथा वद्‌, उदावत, युटम, अशं प्ठीहा, ममेह, वातरक्त, अफारा ओर प्री 
यह सव नष्ट हेत ॥ १९ ॥ १२॥ १३॥ १४॥ . 
कफनाशक तैलयौग । 
मदनेर्वौम्रसयुकतैर्विल्वायेनयणेनवा ! 
जस + न द ५ ल्पये ५ 
तंलकपफह्रेवापिकफघ्रकल्पयेद्धेपक्‌ ॥ १५॥ ˆ 
मैनफरका कल्क ओर कांजी अथवा बिदादि पचमूरके कल्फ ओर क्वाथते 
सिदध किया तैल अथवा कफनाराक्‌ पिप्पल्यादिगणके करक ओर्‌ क्वाथते सिद्ध- 
किया तिल अलुवासन करनेसे कफ पिकाररोको न्ट करतदिं ॥ १९॥ 
विडद्गैरण्डरजनीपटोलत्रिफलाश्ता । जातिभरवारनिगुंण्डीदश- 
मूखाखुपणिकाः ॥ १६ ॥ निम्बपाटासहचरशस्पाककरवीरकम्‌ । 
एषांकाथेमषिपचेत्तेरटमेभिश्चकतिकितेः ॥ १७॥ 
~ वायबरिडग, एरण्डकी जडकी छाल+दद्दी, पटौटपन्, व्रिफ़ढा, गिोय, चमे- 
खीके पत्ते संभाट्‌, दशमूल, दती, नीमकी छार. पाटा, काानांसा, बमलतास्‌, 
ओर करकी छार इन सवके करक ओर कायते सिद्ध किया तैट अदुवा्तनतें 
भयोग करने कफरोग दूर रेते हं ॥ १६ ॥ १७॥ 
फयित्वन्रिवृरछ्टष्णसास्नामृ निम्बदारुभिः \ सतपर्णवचोीरदा- 
वीकु्टकलिङ्गकेः॥१८॥ कतायषिदताहाभ्चिश्यीचोरकपौष्करैः । त- 
व्ु्ानिक्रिभीन्सेहानरसिथहणीग द म्‌॥।१९॥ छीवत्वंविषमाभ्नित्वं 
मरुदोयत्रयतथा । अयुक्तश्रणदत्याञ्चपानाभ्यद्गालुवासनेः # १० ॥ 
भैनफठ, वेककी गिरि, निरोथ, पीपल, रास्ना, चिरायता, देवदार, सप्तपर्णकी 
छार, यच, खप्त, दारुदर्दी) च्रूट, इन्द्रयव, कू पियं, सरी, सोक, चिघके, 
कचूर, चोरक, पोदकरमू इन सवके कल्क ओर वायसे तिद्ध कियाहुभा तेल 
पान, अभ्यंग जीर अदुवासनमें पयोग करनेते ऊष, कृमि, ममेद, वदासीर महणी, 
नपुंसकता, पिषमापनि, मर ओर तरिदोपको न्ट करतदै ॥ १८ ॥ १९ ॥ २० ॥ 


( १८०८) ` चरकसंहिता-भाण्टी० ! 

४ „ सेदवस्तिके शण। सा 
` व्यापिन्यायामकमाध्वक्षीणावरनिरोजसाम्‌ । क्षीणञ्चकरस्यचा- 
त्तीवस्नेहव स्तिवलभ्रदः ॥ २१॥ पादजंघोरुप्र्ठस्यकटथाश्चाध्थिरतां 


पराम्‌। जनयेदप्रजानाचभ्रजांखीणां तथानूणाम्‌ ॥ २२ ॥ 
जो मतुष्य व्याधे, व्यायाम, अन्य श्रमकारक कर्म जीर माम चनप क्षीण 
हो गयेदहैवा अन्य किती मेधुनादि कारणते क्षीण हो गये दै, जो मनुष्य निवह 
आओजरदित ओर क्षीणवीर्यगारे ६ उनको स्ेदवस्तिका प्रयोग कराना मत्यंतही वटको 
देनेबाङा 1 तथा पव, जंघा, उरु, पीठ आर कमरको यद- स्नेहवस्ति भत्य॑त ठ 
यना देती दै । जिन सीपुरपोको सन्तान नकीं होती उनको यह सनेहवस्ति सन्तानकरो 
देनेवारी है । अयत्‌ विधिवत्‌ स्ेहवस्ति कलेति क्षीणता ओर रजीयके विकार 
दूर होकर सन्तान दीने कगती द ॥ २१॥ २२॥ ~ 
सेहवस्तिमे& व्यापद्‌ । 
वातपित्तकफान्यन्नपुरीपेरा्तस्यच । 
असुक्तेचधणीतस्यस्नेहवस्तेःषडापदः ध २३ 1 
सहवस्तिके मरयोगमे मिथ्या योग होनेते छः प्रकारकी आपद्‌ अथात्‌ विन्न होता 
लैस वस्तिका वातप्ते भद्द होना, पित्तते आद्रत होना, कफ़ते आदृत दोना, भन्नते 
आदृत होना ओर पुरीसे आदत होना तथा विना भोजन किये बास्तिका मयोग 
करमते उस द्व्यकी खाङ। पेटमे कण्ठकी ओर आकर्ित होना यइ छः आप्त 
स्नेषोस्तिमे होसकतीर ॥ २३ ॥ । 
इन ६ आपदोंके कारण । 
शीतोऽस्पोवाधिकेवातेपित्तऽ्युष्णःकरेश्ठदुः । 
अतिभुक्तेगुरष्यैःसञ्चयेऽस्पवठस्तथा ॥ २४ ॥ 
दत्तस्तेरातृतःस्नेहोनयात्यभिभवादधः। 
- अभुक्तेनावरृतत्वाचया्यद्धतस्यक्षणम्‌ ॥ २५॥ 
वहत वदीहई वायुम शाततिक वा म्प वर्तिका मयोग करते वह वसिद्रव्य वाथुमे 
आदृत होकर म्र्यागमन अयात्‌ बाहर नही निकर्ता । इसी मकार वेेहए पित्तम 
अतिउष्ण वस्तिका भयोग करनेते वह वस्तिदरन्य पित्तसे आवृत होकर रुकनाताहि । 
. पं कफकी जधिकतामें मृदवस्तिका मयोग॒करेते वह द्रव्य कफे आादरत, होकर 
वार नरद निकलनेपाता । बहुत भोजनकरनेके अनन्तर य॒सूवस्तिका म्योग करुते 


सिद्धिस्यान-अ० ४. . ` (१८०९) 


वह्‌ अन्नादृत होजाती दै भौर भारी मरके संचये अल्प वल दरितका प्रयोग केसे 
वसतिद्रव्य मलादृत होजाता ३ । अत्यंत भूमे वरितकमं करमते वह साठी पेये 
उपरकी ओर चाति 1 इक प्रकार इन छः व्यापदो वसित द्रव्य वाहरफो नक्ष 
र्ता ॥ २४ ॥ २५॥ 
बातावतवास्तिका लक्षण । 
अद्गमर्देउ्वराध्मानसीतस्तम्भोरूपीडनेः । 
„ पाश्चरुगवेष्टनैर्वियातसनेदंवातावृतंभिषक्‌ ॥ २६ ॥ 

सयंगडाई, उर, अफारा, शीत, स्तम्भत, दोनो उरस्यपि पीडा, पार्भपीडा, 
पिण्डल्ियोमिं वेष्टन कीसी पीडा यह सव रक्षण वृता स्ेहवस्तिके है । अर्यात्‌ वस्ति 
द्रव्य वायुसे आदरृत दोजाय तो स्नेहवस्ति करनके उपरांत यह अंगडाई आदि रक्षण 


होजति द ॥ २६ ॥ 
वाताद्रतवर्तिकी चिकित्सा । 
स्निग्धाम्टख्वणोष्णेस्तंरास्नापीतटुतिस्वकैः । 
सोवीरकघ्चुराकोलकुख्थरससाधितै; ॥ २७ ॥ 
निरूदैनिहेरेत्सम्यक्ससभेःपथमूलिकेः 1 
ताभ्यामेवचतैरामभ्यांसायंभक्तेऽतुवासयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
वातात वस्तिमे वसितद्रन्यको बाहर निकारनेके व्यि रास्ना, सरखकाप्र नौर 
रोध्रका कल्क, सौवीरक, सुरा, वेर ओर ऊल्थीका काथ इन सवको मिटाकर 
ए्रण्डतेदसे स्निग्धकर काजी ओर सेवानमक _भिला ममेगमं निरूदेण करे । अथवा 
गोभूत्र ओर प॑ंचपुरुके कायते निरूदुणवस्ति करे । ओर इन्दी दो मकारं निरूद्ण 
“ द्रव्योके कायः कट्कसे सिद्ध कपि तेलोपि भोजन कमक अनन्तर अतुधातनवस्ति 
करे ॥ २७॥ २८ ॥ 
पित्ताबतस्नेहके लक्षण ओर चिककि०। 
दाहरागदपामोहतमकन्वरदृषणेः 1 
वियादियत्तावृतंस्वादुतिक्तस्तंबस्तिभिर्ैरेत्‌ ॥ २९॥ 
शरीरम दाइ, आारवर्ण, प्यास, मोह, तमकडवास दौर ज्वर यह लक्षण स्नेदवस्ति 
क्रनेके मनन्तर होजाय स पित्ता सेद जननः ! इसम्रं मधुर उर पिचव्यः 
निरूदणकर स्नेह्को निकालना चाहिये ॥ २९ ॥ 
११४ 


(१८१० ) * न्वरकसंदिता-भा० टी०॥ 


कफाद्त्त्नेदके लक्षण) चिकित्सा 1 
।‰१ क क क्त, 
तन्द्रादणतन्वराटस्यप्रसकासचगारवंः । 
संमृच्छग्छानिभि्वियाच्छुष्मणास्नेहमावृततम्‌ ॥ २० ॥ 
तदा, शीत, उर्‌, आटस्य, सुखते रार्का गिरना, अरुचि, भावन, 
भृच्छीं सौर ग्लानि यह लक्षण स्नेहवस्तिके अनन्तर होजांय तो कफाटृतस्नर 
जानना ॥ ३० ॥ 
< केपायकटुतीक्ष्णोष्णैःसुरामूत्रोपलाधितेः । 
फरतैरयुतैःसाम्केरवस्तिभिस्तंविनिर्हरेत्‌ ॥ ३१॥ 
कफात सदमे चरपरे, कड़े, करील जर उष्ण द्र्व्योका करक, खर अर 
गोप्रमे मिलाकर उसे मेनफलका कलक, वेक ओर कांजी मिला निरूदणवस्ति ` 
कफे सेहको निकाठे ॥ ३९॥ 
अन्राघ्रतच्नेहके लक्षण ओर चिकिसा । 
छर्विमूच्छीरचिग्खानिज्वरशूखाङ्भमर्दनैः 1 
आमङिगःसदाहैस्तंभियादत्यङनादतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
छदी, मूच्छ, अरुचि, ग्ठानि, ज्वर, शल, अंगडाई, जामके रक्षण ओर दाह 
यह सव लक्षण हों तो अत्नावृत सेह जानना ॥ २२ ॥ 
कटूनांङख्वणानाचक्वायेदचर्णेश्चपाचनम्‌। 
विरेकोश्दुरत्रामविदहिताचक्रियाहिता ॥ ३३ ॥ 
अन्नाघरत सनदे कटु ओर दवण द्रन्यके क्वाय ओर च््णते आमदोपको 
पाचने करना चाहिये । तया श्ुुविरेचन ओर यामनाशक्र क्रिया करना दित- . 
कारक है ॥ ३३ ॥ ८ 
मलाच्रतस्नेहके लक्षण ओर चिकित्सा । , 
विपमूत्रानिखसङ्गातिगुरुत्वाध्मानहद्वहैः । सेर्हविडावृतंज्ञाता 
सेहस्वेदेःसवस्तिभिः ॥ ३९ ॥ उयामाविल्वादितिद्धेश्वनिरूदैःसा- 
तुवासनेः । निरहरेद्विधिनास्षम्यशुदावसदहरेणच ॥ ३५ ॥ 
यदि स्नेदवस्ति महण करने अनन्तर विष्ठा, मूत्र ओर अधोवाशुका विवध ही 
तया भारीपन ,जफारा ओर हृद्यमे पीडा होय तो विष्ठा आवृत्त हुमा स्नेह जानना 
मात स्नेदमे उसके निकारनेके छिथ स्नेहन, स्वेदन अर षर्विमयोग करना 
चाहे । तथा काली निशोयका कटक घौर विवाद प॑चप्रलका क्वाय मिकाकर 


सिद्धिस्थान-स० ४. - ( १८११ ) 


निरूदणवस्ति करे जर इसी करक ओर वायते सिद्धकिये तलका अदुवासन 
करे । तथा मठादृत्त स्नेदवस्तिमे उदावतनाशक पंप्रणे क्रिया करना हितका- 
रक है ॥ ३४ ॥ ३५॥ 
< उद्धैगततस्नेदवस्तिकै लक्षण अौर चिसित्सा । 
अभुक्तेशून्यपायोवावेगास्स्नेहोऽतिपीडितः। 
` धावद्यरद्ततःकण्ठादृर्ैभ्यःखेभ्यएर्यपि ॥ ३६॥ 
विना भोजन किये खाली पेट स्नेहवस्ति करनेते बह स्ने शरन्यरादासे . पीडित 
होकर वगते ऊपरको गमन करि । किर कण्ठते ऊपर मीत्‌ घुख गोर नातिका 
द्वारा निकठने टगतदि ॥ ३६ ॥ ॥ 
मूत्रर्यामाधिदृस्सिद्धोधवकोलकुरत्यकान्‌ 1 
तत्सिद्धतेरइषटोऽ्रनिरूहःसानुवासनः ॥ ३७ ॥ 
वस्तिका स्नेह उद्धेगत होनेपर गोमूतर,दोनों भरकारके निशोथका कर्क तथा यव, 
तर ओर इरथीका क्वाथ इन सवको मिाकर निरूहण करे ओर इन्दीं द्रव्यो सिद्ध 
किये तैले अतुगा्तनकमं करे ॥ ३७ ॥ 
कप्ठादागच्छतःस्तम्भःकण्ठयहविरेचनैः । 
छर्दि्ीभिःक्रियामिश्चतस्यकार्स्यनिवर्तनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यदि उद्धुगत्त सेह कण्ठदवारा निकठने रगे ततो कण्ठको भीतरकी ओर धट माके- 
पेण करनेके समान दवाकर स्नेदफो रोके तथा वमननाशक ओर विरेचनकारक 
चिकित्सा करना चादिये ॥ ३८ ० 
यस्यनोपद्रनकुच्यास्स्नेहवारितरानिःसतः । 
सर्वोऽस्पोबावृतोरौक्षयादुपेक्ष्यःसविजानता ॥ ३९ ॥ 
जिस मदुष्यके क्ष शरीरम अडुवाप्तन वसितिद्ारा प्राप्त किया स्नेह रूक्षताके 
कारण बाहर न निकले तथा कोई उपद्रव भी न करे तो उत्त मघुष्यके ररी सरणं 
स्नेद अथवा सदका थोडा भाग हो तो उपेक्षा करना चादिये अथात्‌ उसको निका- 
खनेका यत्न न क्रे ॥ ३९ ॥ 
स्नेद खक्तदोनेपर कम 1 
सुक्तसेरैदढ्वोष्ण्चलघुपध्योपसेवनम्‌ । । 
भक्तवान्मात्रयायोज्यमनुवास्यःयहाल्यहात्‌ ॥ ४०४ 


॥ 


(१८१२ ) चरकरसंदिता-भा० टी ०1 


दस भकार आदृत सेह निकलजानेके अनन्तर उस मतण्यको माघादुतार दलका 
युखरोष्ण पथ्य सेवन कराना चाहिये फिर तीन तीन दिनके अनन्तर माप्रादुसार 
सयुवाप्तन वस्तिका प्रयोग क्रे ॥ ४० ॥ । 4 
. वस्तिकर्ममे जल । 
धान्यनागरसिद्धंहितोयंदव्याद्धिचक्षणः। 
‰  ब्युषितायनिशाःकल्यसुष्णेवाकेवरंजलम्‌ ॥ ४९ ॥ 
इस मसुष्यको धनियां नौर सोते सिद्ध किया जर पीनेको देवे अथवा रात्रिम 
धनियां ओर सको जले भिगोकर वह नल पीनेको देवे 1 अथवा केव गर्मलर 
पिरवे ॥ ४९१ ॥ & 
गमजलके यण । 
४.५ [५१ 4 द्धिनत्ति कि, 
सेहाजीर्णजरयतिन्छेष्माणंतद्धिनक्तिच । मारुतस्यानुलोम्य्चकु- 
स्याडुष्णोदकंसरणामर्‌ ॥ ४२ ॥ वमनेवाविरेकेचनिरूदेसानुवास- 
ने । तस्माडप्णोदकंदेयंवातश्छेष्म्रान्तये ॥ ४३ ॥ 
गर्भेन स्नेदके अजीर्णको पचाता है । कफ़को भेदन करता जौर वायुको अन- 
रोमन करता 1 इसल्यि वमन, विरेचन, निरूदण यौर अवुवासनमें कफ्वातकी 
शांतिके दिये गर्भेन पिलानारी शरेष्ठ है ॥ ४२ ॥ ५२॥ 
स्नेहपाचनका काल । , 4 
क्क्षनित्यस्तुदीसानिव्योयामीमारुताश्षयी । वंक्षणश्नोप्युदावत्त- 
वातात्तौश्वदिनेदिने ॥ ४६ ॥ पपाचाञ्चजरांलेहोयाच्यम्बुसि- 
कताखिव । अतोऽन्येषात्यहारप्रायःलेहेपचतिपावकः ॥ ४५ ॥ 
जौ मदुष्य नित्य रूक्ष द्र्योका सेवनःकरनैवारे है, जिनकी अभि दिर नौ 
नित्य व्यायाम करते है, जिनके कोष्ठे वाका वर है 1 ४५ वक्षण जीर श्रोणी 
वातप्रस्त द तथा निनको उदावततं है गौर जो नित्य वातप्रस्त रदते हैँ इन स्वको दिया 
धा स्नेह इस मकार शीघ्र जीणे होजातदि नैते बा (रेत ) म डाराहुमा जठ शीघ्र 
सोपण हौजाताि । इनके सिवाय ओर मदर््योकी नटरापि सेको प्रायः तीन दिनम 
पाचन कर सकततीदै ॥ ४४॥ ४९ ॥ 
अलुवासनीय स्नेह विधान 1 
न्वामंप्रणयेत्सनेहं सद्यमिष्यन्दयेद्दम्‌ । 
सावरोपञ्चद्र्वीतवायुःरोपेहिति्ठति ॥ ४६ ¶ 


सिद्धिस्थान-अ० ४. (८ १८१३) 


अयुवासन वस्ति विना सिद्ध कियाहजा अर्यात्‌ कचा सेद कमी भी प्रयोग नदी 
करना चाये 1 क्योकि कचे स्नेहे गदा अभि्येदित्त अर्थाद्‌ क्छेदित जाती ३1 
ओर षस्तिका संपरण सही मखाशयमें वेश कर देना नह चाये, उसमे योडाता 
सनद पिचिकारीमे वाकी रहनेदेना उचित है । क्योकि वर्तिका संपूर्णं सेह भीतर 
चलेजानेपर सायदी पायु म्ेशकर जातो हे इसङ्ये अनुभा कसे समय थोडा लद 
वस्मे दयारेना चादिये ॥ ४६ ॥ ति 
ॐ उभयस्नेहभयोगका निषेध । 
॥ नचेवगुदकण्ठाभ्यांदध्यासस्नेहमनन्तरम्‌। 
उभयस्मास्स्मगच्छन्वोयवसरीनदरपयेत्समम्‌ ॥ ४७ ५ 
एकी समय य॒दा द्वारा मदुव न स्नेद ओर पुखद्वाश स्नेहपान इन दोनों स्ने्ंका 
म्रयोग करना उचित नही 1 दोनों सौरेका एक समय प्रयोग करनेपते ज्या दूषित 
होजाती है ॥ ४७ ॥ 
केवल एकभकार की वस्तिके निरंतरसेवनका निषेध । 
, स्नेहवस्तिनिरूहेवानैकमेवातिश्ीटयेत्‌ । उ्छेशाश्रिवधोरनेहानि- 
रूहाएवनाद्धयम्‌ ॥ ४८ ॥ तस्मान्निरुद्यःस्नेदयःस्यानिरूढश्वानु- 


वासितः । स्नेहशगोधनयुक्तंथेववस्तिकर्म॑त्रिदोषनुत्‌ ॥ ४९ ॥ 

„ स्नेदवसिति मथवा निूदणपस्ति इन दोनोमेति किमी एक वस्तिका निरन्तर अकेले 
ही मयोग करना उचित नदी क्योकि केवल सनेदवस्तिकाही निरन्तर प्रयोग करत 
रहम सेहरा उत्छशित होकर अमरिका नाश होजातहै ! ओर्‌ केवट निरूह वतति- 
काही प्रयोग करते रहनस वायुके वदजानेका भय है । इसरिये जिसको निरूदण 
युहितका प्रभोग करना द उसको मथम अड्वासेनवस्ति दारा सिनग्धू करना चये 
खीर निरूहृण वसितिके अनन्तर फिर अनवा ्न वस्तिका ग्रयोग करे । इस प्रकार 
स्नेदवस्ति ( भतुासनवसि ) मीर दोधनवस्ति ( निरूदणवस्ति ) का कभावुसार , 
अयोग करना चा्टिये 1 इत प्रकार युक्तित प्रयुक्त की हरं दस्ति तीनों दोपोफो नष 
करती है ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 

६ माचघावस्तिका भ्रयोग । 
कर्मव्यायामभाराष्वपानसछ्ीकर्पितेषुच । दुर्यखेवातभन्नेचमात्राव- 
स्तिःसदामतः ॥ ० ॥ हस्वायाःस्मेहमाचायामात्रावस्तिःस्षमो- 
भवेत्‌।यथेष्टाहारवेष्टस्यसर्वकालंनिरत्ययः ॥५१॥बस्यंसुखोपच्ययै- 
असुखेसृषटपुरीषछत्‌ 1 स्नेहमात्राविधानंदिषंहणंवातरोगनुत्‌ ॥५२॥ 


( १८१४ } चरकसंहिता-भा० दी०1 


जो मवुष्य श्रमकारी क्म, व्यायाम, भार, मार्मचठनेकी थकावट सवारी ओर 
घरी सग आदि कारणो कर्पित द तया जो दुर्वङ ओर भग्र वातरोगी श उनको मात्रा 
वर्तिका प्रयोग करना चाये । मा्रावस्ति स्ेदकी लघुमात्राके समान होती ६ । 
माजाधस्तिके अनन्तर यथेष्ट भहारका सेवन करे । मावावस्ति किसी कामे भी 
किसीपरकारका उपद्रव नदी करती तथा वकारं, सुखपा्य, सुखक्रारक, सुखपूर्वक 
मलकरो निकालनेवाटी होती रै! मातराुप्ार सेद मरयोग करनेते शरीरम वल आता. 
९ घोरं संपूण वातरोग नट देति ॥ ९० ॥ ९१॥ ५२ ॥ 

अध्यायका उपसंहार । 
त्र श्छोके । 

वातादीनांशमायोक्ताःप्रवराःस्नेहवस्तयः } तेषपाथान्तप्रयुक्तानां 

उयापदःसचिकिस्सिताः ॥ ५३ ॥ प्राग्भोज्य॑स्नेदवस्ते्द्ु वयेऽहौ- 

ख्यहाश्चये । स्नेहवस्तिबिधिशोक्तोमाव्रावस्तिविधिस्तथा ॥ ५४॥ 


इतिभ्रीचर०सिद्धिस्थानेस्नेहम्यापादिकातिद्धिनाम चतुर्थोऽध्यायः 
अब अध्यायके उपसंहारे करत हैँ कि इत सहन व्यापादिका सिद्धि नामक्‌ 
भध्यायमं वातादि दोपोकी शान्तिके डिये उत्तम २ स्नेह व।स्तियोंकता वणन उनके 
अयोग्य रीतिपर भरोग केसे उत्पन्न दोनेवाङे विकार उनकी चिकित्सा तथा वस्ति 
मयोगते मयम जिस म्रकारका आहार करना चाहिये जो सेहवस्ति प्रयोग कणनेके 
योग्य द निनको तीन दिनम स्नेहकी मात्रा पचती है तया स्ेहवस्तिकी विधि ओर 
मात्रावस्तिकी बिधि यह संप्रणं वणेन किया गया है 1 ९३ ५४ 
इतिश्री च भा० सिद्धिस्थाने प्र° भा० टी° स्तेहन्यापादिकातिद्धिनीम चतु्भीऽष्यायः ॥४॥ 





पञ्चमोऽध्यायः। 


रमि + 
अथातो नेत्रवरस्तिपादिकासिद्धिं व्याख्यास्याम इति हस्माह 
भगवानाघरेयः। 
अव हम नेत्रवस्तिवयापादिकासिद्धिकीं व्याख्या करते इस भकार भगवानत्र 
यजी कहने रगे ॥ ४ 
अथनेत्राणिवस्दींश्रएुवन्यानिकमसु । 
किरि 
नेचस्याज्ञभ्रणीतस्यव्यापदःसचिकिस्तिताः ॥ १॥ 


तिद्धिस्थान-अ० ९. ( १८१९ > 


जित प्रकारफी वस्तिनेत्र ( षरितकी मुखना ), ओर वस्ति, वस्तिकर्म वज 
नीय द । उनका श्रवण क्रो ओर अज्ञानी वैयके हाथ उनके पयोग करेते जो जो 
विगाड हिते दह उनको तथा उनकी विकित्साको श्रवण करो 1 १॥ 
त्याज्य वस््तिनित्र 1 
हखंवीर्घततुस्थूरंजीर्णशिथिलवन्धनम्‌ 1 
पाश्वच्छिद्रंतथावक्रमष्टौनेनाणिवजयेत्‌ ॥ २ ॥ 
प्रमाणत छोरा, प्रमाणते वडा, पतछा, मोटा, पुराना, शियिटवेधन, निसके 
किनारोमिं छिद्र हों भौर टेडा यह आढमकारके वस्तिनेत्र (वस्तिनरके अग्रभाग ) 
त्याज्य हते है अथात्‌ वस्तिकर्म अहणकरे योग्य नहीं ॥ २ ॥ 
उनके उपद्रव । . 
+ अधाप्त्यतिगतिक्षोभकर्षणक्षणनसखवाः ] 
गुदधीडागतिर्जिह्यातेषांदोषायथाक्रममप्‌ ॥ ३ ॥ 
यदि बस्तिनल छोटा हो तो यथास्थान पद्ैच नदीं सकता । छवा होनेसे घपने 
योगय स्थानते आगे वढकर हानि करति । बहुत परता वस्तिनेतर हेनेसे यथो- 
चित कायं नही कर सकता } मोरा होनिमे उस्फे सुलद्वारा मर याकि होने 
लगते । जीण नल गदाम दी टूट जाता । दिथिटवेयन हनेसे नल यरितपे श्ल- 
जाति या षस्ति दरभ्व गिरे लगता । चिदिुक्त वस्तिनल होनेरे शदामे पडा 
होती दै । ओर टेटे नर्ते वस्तिकी गति भी टेदी हजातीहै । इत दिये इन आढ 
अकारक वस्तिके सखनर्लका प्रयोग नहीं करना चादिये ॥ ३॥ 
त्याज्य वस्ति 1 
मांसलच्छिदरविपमस्थटजारकवातखाः। 
चिनःदछिन्नश्चतानष्टौवस्तीन्कर्मसुवर्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
माल, छिद्युक्त, विषम, स्थूल, जाक, वात, ( वायु भराजा ), जिने जीर 
कटेदयुक्त यद भार प्रकारके वस्तिपुटक गहण नं करने चादि ॥ ४ ॥ 
विषमादि षरस्तियौके विकार) 
मतिवेषम्यविस्रत्वसरावदौगन्ध्यविदखवाः 1 
फेनिर्च्युतधाय्यै्वंवस्तेःस्यादस्तिदोपतः ॥ ५॥ 
वस्तिपुट विषम हो तो दस्तिकी गति विपम दती दै । मतर होने विख रग) 
युक्त होतार । ग््रयुक्त होनेते साव दोतादै । स्थूल हने यथोचित हायते पकडकर्‌ 


८ १८१६ ) चरकसंदिता-मा० टी०। 


धमन नरी हो सकता नाटक होनेते सतहि । षातल दोनेसे वस्तदरव्यमे साग 
दोना 1 छिन्न हौनेमे वस्तिद्रन्य वादिर गिर पडतदि । यौर छिन्न होनेसे पस्ति- 
दव्य यथोचित निकलता नदीं वस्तिमं रहनाताहै । इसल्यि इन ` आट अकारकी 
वस्तिके पुटक त्याञ्य दते ह \॥५॥ 
वस्तिके प्रणेताके दोष। 
सवातातिदुतोस्पिपतिर्य्यगु्षि्षकम्पिताः । 
अतिवाद्यगमन्दातिवेगदोपाप्रणे्तः ॥ ६॥ 
वेपि प्रयोग करनेवाठे वेय॒की घन्नतासे वस्तिकममे यह उपद्रव दते । जतै 
वरितद्र्यके साथ वसिते वायुका मेरा होना, सत्यन्त जल्दी वस्ति करना, उप- 
रको उखाकर्‌ वस्तिका प्रयोग करना, तिरछी वस्तिका रेशा कना, वसतिकप् करते 
समय हाथ वस्तिौ कंपदेना, वसो मंदगतिसे ओर मंदवेगते प्रवेर करना, - 
वस्तिका अति दीघर षेग॒मचक्ति करना यद वस्तिकर्म करनेवाठे वैयके 
दोषदै॥६॥ 
इनके लक्षण ओर उपाय। 
अनुच्छरासानुचन्पेवादत्तेनिःरोषएववा । पविश्यकुपितोवायुःशू- 
खतोदकरोभवेत्‌ 1 तत्राभ्यगोगुदेस्वेदोवातशरान्यदानानिच ॥9॥ 
यस्तिकमं करनेसे पदिरे वस्तिको दवाकर उसके भीतरकी संपूण वायुको निकाठ 
देना चाये । बौर वस्तिकमं करनेके अनन्तर किचित्‌ वस्तिद्रव्य वस्तिमें रहनाने- “ 
पर उसका मयोग बन्दकर देना चाद्धिये एेसा न करने वस्तिकी वायु पेम भरकर 
शूर जौर चपरकेको उत्पन्न करती दहै रपा होनेवर तैराभ्यंग मरद्रारमं स्वेदन तथा 
पातनाशक अन्नपार्नोका प्रयोग करना चाहिये ॥ ७ ॥ 
इुतंश्रणीतेनिष्डृटेसहसोष्कषिप्षएववा ॥ ८ ॥ 
स्यात्करटीगुदजद्वात्तिवस्तिस्तम्भोरुभेदनम्‌ । 
भोजनंतचवातघस्नेहासखदाःसवस्तयः ॥ ९ ॥ 
वस्तिका अतिदीघ्र भयोग कर्त मथवा शीघ्रता पूर्वक खंचलेनेते वा सदसा 
वस्ति द्रव्यको शीघ्र वेगसे उत्ेपित केसे कमर, युदा ओर जंवामें पीडा रत्पन्न 
ह्योजादी दै तवा वौस्तिक्ा स्तम्भ जीर ऊर्जं भेद्नकीसी पीडा होती है । रसा 


होनेपर वातनाशक द्र््योका भोजन तथा वातनादाक स्नेह, स्वैद्‌ ओर षातनागक 
वस्तियोका रयोग करना चाद्य ॥ ८ ॥ ९ ॥ 


तिदद्धिस्यान-अ० ९. ( १८१७ 


तिर्य्यग्वन्धाघ्रतद्वारेवद्धेवापिनगच्छति 1 
नेघरतदूरधनिष्छृष्यसंशोष्यचपुननयेत्‌ ॥ १० ॥ 
वस्तिके तिरछा बन्धन होनेसे वा वस्तिको तिरछा मेदा करनते षस्तिकी नीका 
दवार थद्‌ होकर वस्तद्रव्य गमन नहीं करता ! रेता हौमेपर मथवा अन्य किसी मकार 
यस्ति द्रष्य गमन करसे रुकजाय तो वस्तिकी नाटको दाति निक्षाखकर नलकी- 
को स्वच्छ, शुद्धकर लये 1 भव उसमते यथोचित पस्तिद्रव्य चल्ने खो तो फिर 
विधिवत्‌ वस्तिपरयोग करे ॥ १० ॥ र 
पीडयमानेऽन्तरासुक्तेगुदेभतिहतोऽनिरः। उरःशिरोरुजंसादमूर्बोश्च 
जनयेद्यरी । वस्तिःस्यात्तत्रविस्वादिफ़टदयामानिमूच्रवान्‌ ॥१९॥ 
यदि वहितकमं करते २ वसिति फरिया समाप्त हेनेमे पषलिदी अधवीचमें वस्ति 
निकाल छी जाय तो शुदामें मरातिदत होकर छाती ओर शिपमे पीडा जधों ओर 
उररस्यलौका सो सा जाना इन उपद्वर्वोको बह कुपित हुआ वलवान्‌ वायु उत्पन्न करता 
है । रेषा होनेषर शरिखादि पंचम, मैनफठ, निशीथ जर गोशूष्रके साथ निरूदण 
वस्तिकंरे॥ ११॥ 
स्यादाहोदवथुः्ोफःकम्पनाभिहतेगुदे 1 
कपायमधुराःशीताःसेकास्तत्रसवस्तयः ॥ १२ ॥ 
वस्तिभरयोग करते समय यस्तिको कंपदेनेते गदाम चोट ठगजाती 2 । 
उसते सूजन, दाह ओर संताप उत्पन्न हो जाति । देषा होनेपर फरीरे, मधुर भौर 
शीतल द्रव्येति परितेचन, अनुवासन बौर निषूहण करना दितकारक ६ ॥ १२॥ 
अतिमात्रप्रणीतेननेत्रेणक्षणनाद्वलेः ॥ ९३1 स्याच्छर्दिदाहनि- 
स्तोदगुदवचैःप्रव्तनम्‌ । तत्रस्पिःपिन्चःक्षीरंपिच्छावस्तिथद्ा- 
स्यते ॥ १४ 
वस्तिफे सुखनाछ अत्यते जोरते पेश फरनेते गुदाकी वल्को चिर देती १ । 
जिपते वीडा, दादे ओर घ चुभनेकीसी पीके साय मट निकलने रगत 1 
भेता सेनेपर योपधिोते सिद्ध क्रिये प्रत, व्रणनादक धृतया तेलो भिगोया 
दज फो, दूष शीर अतिसनारमे कश इई पिच्छावस्तिका अयोग दितकपी 
होता ॥ ५३॥ १४ ॥ 
नवावहतिमन्दस्तुबा्यस्त्वाद्यनिवर्चते 1 
सेहस्तत्रपुनःसम्यक्प्रणेयःसिद्धिमिच्छता ॥ १५ ॥ 


( १८१८) चरकसंहिता-भाण् टी ० 


वस्ति वहुत धीरे २ प्रथमन करनेसे भीतरको नदीं जाती, वसितिनटके निकाल 
नेके अनन्तर शीघ्री वाहृर रीर आती है ¡ रेप हयनैपर पिद्धिकी इच्छावाडा रैव 
फिर दूसरीवार विधिवत्‌ सेदवस्तिका मयोग करे ॥ १९ ॥ 
अतिप्रपीडितःकोषटेतिष्टलायातिवागलम्‌ । 
तन्रवस्ति्भिरेकश्च गरपीडादिकर्मच ॥ १६।॥ ५ 
वरितको अत्यंत जोरसे एकदीवार दबाकर वस्तिकर्म करनेते वस्तिदव्य जभारा- 
यमे जाकर उपस्थित हौजातहि अथवा कण्डकी ओर गमन करति । रेस दनेपर 


शोधन्‌ वस्ति, विरेचन आर गदी ओरते दयापर दाय वेगको नीचेक्षी ओर दवाना 
चादिये ॥ १६ ॥ 


उपसंहर 1 1 
तत्र छेकः 
नेच्रवसितध्रणेतणांदोषानेतान्समेषजान्‌ 1 
विद्वस्तचखेनमतिमान्वर्तिकर्माणिकारयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
इतिश्रीचरऽसिद्धिस्थाने नेत्रवसिति° सिद्धिनौम पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 


इस नेत्रवस्तिव्यापादिकापिद्धिनापक ध्यायते नेन्रके दोप ओर वसितिके 
, दोष, वस्तिके भरणताके दोप, वस्तिकर्म इन उपरोक्त दोरपोकी चिकित्सा वणैन 
कीगई है उुद्धिमान्‌ पैव इन सयको यथोचित सीतिपर समश्चकर ास्तिका 
भरयोग करे ॥ १७ ॥ 

इतति-शी ० च ०प्र०जा०से° सिद्धिस्थाने प्र मा ० री °नेत्रवस्तिव्यापादिका नाम पश्चमोऽध्यायः।॥१॥ 


पष्ठोऽध्यायः। 


अथातो वमनविरेचनव्यापत्सिद्धि प्याख्यास्यामङइति हस्माह 
भगवानात्रेयः । 
अव हम वमन, विरेचन, ग्यापत्सिद्धिकी व्याख्या करते हे इस प्रकार भगवाच 
सात्रेयजी कहने ठे 1 
अथक्ञोधनयोःसम्यभ्विधिमूरदधानुरोमयोः । 
असस्यवकुतयोशेवदोषान्वक््यामिसाषधान्‌ ॥ ९ ॥ 


अव वमन ओर विरेचरके भे पकार अयोगकी विधि ओर मिथ्या योगके दोष 
तया उनकी चि्गित्साको वर्णन करते टं ॥ १॥ 








सिद्धिस्यान-अ० ६. ( १८१९) 


शोधनका समय 1 ५ 
अल्युष्णवर्षशीताहिग्रीप्मवषाहिमागमाः । तदन्तरेघावृडायास्ते- 
षांसाधारणाख्रयः ॥ २ ॥ प्राबरटूरुचिनभोत्तेयोशरदूर्जसहौपुनः 1 
तपस्यश्चमधुश्वैववसन्तःसोधनंग्रति। एतानृतृन्िचिन्त्यैवदेया- 
स्संशोधननृणाम्‌ ॥ २ ॥ 

ष्म, वपा मौर शिरिर इन तीन ऋतुओमे कमते अत्यंत गर्मी, अत्यन्त पर्षा 
अर अत्यंत शीत होती है । इन तीन ऋतुभोकी संधिते भाघ, शरद्‌, ओर बसन्त 
इन तीन ऋठओिं वपा, शीत ओर उष्णता मायः सम होती । इनमे आपाटं ओर 
श्रावण इन दो महीरनोको परादृट कहते ह । कार्तिक ओर मारशीपै शरदनतु काते 
फागुन ओर चैत्र यह सन्तत ६ ये तीन ऋतुं शोधनके लिये दितकारी करी गई 
है, पर्त इन ऋतभोमिं मी सर्दी, गमी विचारकर, देश, काल आदिमेदे मदुष्योकी 
भरकृति देखकर वमन कराना चाहिये ॥२॥ ३॥ 
खस्थदत्तिमभिम्रर्यव्याधोव्याधिवरोनतु । 
कर्म्णावमनादीनामन्तरेष्वन्तरेपुच ॥ ६ ॥ 
स्वस्थ मनुग्यको ऋतु आदि विचारकर वमन, विरेचन कराना चाये । परन्तु 
रोगी मनुष्यको यदि किसी व्याथिवश वमन, विरेचन कराना पड तो संप्री ऋवु- 
धोपिं कर सक्तेहै ॥ ४॥ 9 
स्तेदनस्वेदनादि क्म । 
स्नेहखेदौभयुञ्ीतस्नेहायन्तेपयोजयेत्‌ । विसर्षपिडकाशोरुका- 
मलापाष्डुरोगिणः 1 अभिघातविपात्तीश्चनातिरिनग्धान्विरेच- 
येत्‌॥९१ 
वमन विरेचन करानेसे पिरे स्नेहन ओर स्वेदन करे। ओर सदन सदनके 
अनन्तर वमनादिकरमं कना चादिये 1 परन्तु वित्त, पिडिका, सूजन, कापर, 
पाण्डु, अभिघात ओर विपा मठप्योको विनादी अत्तिस्निम्ध्‌ किये वमन्‌ पिरेचन 
देना चादि ॥ ५॥ 
नातिस्निग्धशरीरायदययास्स्नेहविरेचनम्‌ । 
स्नेदोष्छि्टारीरायरूक्षदव्यादिरेचनम्‌ ॥ ६ ॥ 
अत्यंत स्निग्ध शरीरा मनुष्यफो स्नेह विरेचन देना उचित नदीं । सेहत 
उत्केशित मदष्यको खक्ष विरेचन देना चाहिये ॥ ६ ॥ 


( १८२० ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


शोधनद्रव्यपानका समय । 
भ ऋ भ 
स्नेहस्वेदोपपन्चेनजीणिमा्रावदौषधम्‌ । 
एकायमनसापीतंसम्यम्योगायकल्पते ॥ ७ ॥\ 
स्नेहन ओर सदने उपप्न हभ मघुष्य मयम दिनका भोजन जीर्णं दोनपर 
मरातःकाल एका्रचित्त हो मातरानुसार शोधन ओपधिको षवे तो वह ओषधि वमन 
विरेचनके उत्तम प्रयोगको करनेवाडी होती द ॥ ७ ॥ 
स्नेहन, स्वेदन ओर शोधनम द्टान्त 
[> 
स्तिग्धास्पात्रायथातोयमयत्नेन्रणुदयते। 
कफादयप्रणुघन्तेस्निग्धादेहात्तथोपपैः ॥ ८ ॥ 
जिस्‌ मकार चिकन पावरमेसे विना किसी विशेष यलनके जर चयूटजाताहै उसी 
मकार सिनग्धदेह मचुप्यको ङोधन ओौपध मरयोग॒करनेते कफादिक भीर छट 
जिह ॥ ८ ॥ 
आर्काठयथावहिर्विष्यन्दयतिसर्तः। 
तथास्निग्धस्यवैदोषान्स्वेदोिप्यन्दयेस्स्थिरान्‌ ॥ ९ ॥ 
जेस गीठी रकडीको आगमं ाटनेसे जभिके तेजसे वह सब जगहे विष्यंदित 
( गीढे खावयुक्त ) हो जातीहै उसीमकार स्निग्ध मवुष्यके स्थिर हए दोर्पोको स्वेदन 
करना चलायमान कर देति ॥ ९ ॥ त 
ह्िवासोयथोर्छेरयमलेःसंशोध्यतेऽम्भसा। 
स्तेहस्वेदेस्तथोन्छर्यशोध्यतेश्ेधने्मलः ॥ १० ॥ 
सजी मादि क्षासे उ्छशितद्रजा मठ साधारण, नके साय धोनेसे निकर 
जाति उसी प्रकार सेहन भौर स्वेदने उतग्छेरित इमा मल वमन, विरेचन दाया 
शरीरे अङग दौ जाहि अर्यात्‌ निकठजाताद ॥ १० ॥ 
अजीणमें शोधनपीनेके दष । ` 
अजीर्भेवर्खतेग्खानिर्विवन्धश्चेवजायते 1 
पीतंसरोधनय्ैवविपरीत प्रवर्तते ॥ ११॥ 
अजीणेमे वधन, विरेचनकारक द्रग्यके पीनिते ग्डानिकी वृद्धि होतीहे ओर विवध 
उत्पन्न दो जात तया उस पिये हए ज्ञोधन द्रव्यकी विपरीत मति होती है 1 अर्या 
वमनरारक ग्रन्य गयोगामी है जाताहि जीर विरेचनकारक दन्य उद्धगामी हो 
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जाति । इसख्यि प्रथम दिनका भोनन जीर्ण होजनिपर शोपनकर्तता द्रव्य पीना 
चाये ॥ ९१॥ ॥ 


माचावत्‌ ओषध। 
अल्पमात्रमहावेगंवहुदोषहरंसुखम्र । खघ॒पाकंसुखास्वादश्रीणनं 
उ्याधिनारनम्‌ ॥१२॥ अविकारातिपन्नचनातिग्छानिकरथतत्‌। 
गन्धवणैरसोपेतबियान्मा्रावदौषधम्‌ ॥ १३ ॥ 
जो ओौपध अल्पमात्ना होनेपर भी महावेगवाटी हो तथा सुखपूर्क वहुदोरपोको 
दृरनेवारी, खघुपाकी, सुखपूरवैक खायी जानेवाली, मरीतिकारक, व्याधिनाशक, 
विकाररित, उपद््षोको न करनश्राटी, अधिक ग्छानिको न करेनवाठी, मव, वण, 
ओर रस संपन्न ह उको मात्रात्‌ ओषध करते ॥ १२ ॥ १३ ॥ 
आषधपानक्रम । 
विधूयमानसान्दोचान्कामक्रोधभयादिकान्‌ । 
एकाथमनसाषीतंसम्यग्योगायकस्पते ॥ १९ ॥ 
षव पीनेके समय काम, कोध, भय, आदिक मनके दोर्पोको त्यागकर एकाग्र- 
चित्त हो मौपध पीना चादिये । इस मरकार जौपव पीनेते जीपधका सम्पक्‌ योग 
होताहै ॥ १४ ॥ 
शोधनपीनेसे प्रथमादिनमें आदार । 
नरःद्वोवमनंपातासुञ्ीतकफवद्ध॑नम्‌ । सुजरंदवभूविष्टलघुरीतं- 
विरेचनम्‌ 1 उच्छिष्टाल्पकफसेनक्षिभ्रदोपाःखवन्तिहि ॥ १५ ॥ 
निष मदुष्यको दूरे दिन प्रा्तःकाङ वभन कराना हो उत्को मयम दिन कफ़- 
वद्ध॑क भाहार सेवन कराना चादिये । जौर मिस मदुष्यको दूतरे दिन विरेचन 
कराना हो उक्तो जट्दी पचनेवाला अधिक पतला, हस्का ओर शीतर आहार 
कराना चादिये । इत भकार क्रम पाटन करनेसे कफका उत्कठेदा होकर वमन दवारा 
शीघ्र दोप निकल जातिं जौर कफ क्षीण होकर विरेचन दारा निकल्जति ह ॥१९॥ 
स््दिके लक्षण 1 त 
चीतोपधस्यतुभिषक्शुििङ्गानिरक्षयेत । ऊरदधैकफानुगेपित्तेवि- 
द्पित्तेभुकफेत्वधः॥ १६ ¶ 


(१८२२) चरकसंदहिता-भा० टी । 


यमन्‌, पिरेचनकारक ओौपध पीनेके अनन्तर वै ञुद्धिके रक्षणोकी परीक्षा करे । 
जसे वमनकारक ओषध पनेके अनन्तर प्रथम कफ़ उदीणे होकर निकटजाय फिर 
चमनके अंतमे पित्त निकटे तो शुद्ध षमन दोग रेसा जानना । ओर विरेचन द्रव्य 
पीने अनन्तर परिछे मल फिर पित्त ओर अन्तमं कफ अ्थौत्‌ आव निकठ्नाय,तो 
विरेचनमे योमीका देह शुद्ध दगया देषा जानना ॥ १६॥ 
ध वमनमे ज्ञातव्य । 

क क, रोर्वल्यचेत ५ 1 
हतदोषवदेत्कादर्यदोर्वल्यचेःसलाघवम्‌ 1 वामयेत्तृततेःशोपमोपधं 
नखलाघवे ॥ ९७ ॥ स्तेभिव्येऽनिरसङ्केचनिरुहारेऽपिवामयेत्‌ । 
आलाघवादणुसाचकफस्याभ्चिकरंभवेत्‌ । वमितेवदठैतेवह्विःशमं 
दोपाचजन्तिहि ॥ १८ ॥ 

य॒दि वमन करमिसे रोगीका शरीर, छश, इर्वट ओर हइटका होजाय तौ फिर 
ओर वमन करानेकी आवस्यकता नदीं है 1 उस समय उपके मामारायर्मे वाकी 
रही ईं जो जीपथ रै उसको वमन द्वारा निकलजनि देवे 1 यदि सेगीके शरीरे 
भारीपन रहे ओर आमाशय दोपते भराहआ प्रतीत हौ तो उको ओर वमन 
कराना चादिये । यदि शरीरम समित्य, अथोवाघु मौर उकारका रुकना 
रक्षण दहो तो भी उसकी वमन्‌ कराना चाहिये ¦ जव तक शरीरे स्कापन न अये 
ओर कफाका थोडा अश भी वाकी रहे तथतक वमन करातेदी रहना शादि शुद्ध 
वमन होजानिके अनन्तर -जटराभिकी वृद्धि होती । वमन करानिसे अभिकी बुद्धि 
होकर दोप शान्त हौजातेदं ॥ १७ ॥ १८ ॥ 

वमितंलद्वयेस्सम्यगजीणालेङ्गान्यखक्षयन्‌ । तानिदृष्टातुपेयादि- 


कमंलुय्यान्नलदनम्‌ ॥ १९ ॥ 
यदि दमन केरानेषर भी कफके जीण होनिके रक्षण दिखा नद तो वाकी रहै 
दोपको पाचन करनेके लिये रोगीको ठंघन कराना चादिये । जव ठंघनेदार कफ़का 
परिपाक होकर कफनष्ट होजाय तो उसको छंषन वन्द्‌ करके पेयादि कमका पाटन 
कराना चाद्ये ॥ १९ ॥ 
शोधनके अततम क्रम । 
५. 
संशोधनाभ्यायुद्धस्यह्टतदोषस्यदेहिनः । 
भिर्मन्दतां ष्‌ तस्मात्कर्मपेया 
यात्यभनिमन्दर्ता्स्मात्करमेपेयादिमाचसरेव ॥ २० ॥ 
वमने विर्चन दारा ्॒द्ध देह जीर दोपरहित दौनेषर मदुण्यकी भम्र म॑द्‌ दोजातीरै 
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अथीत्‌ शददेह दने नरराप्रभी अर्प रहनातीहै उस समय शुद्ध मनुष्यको पेयादि- 
पका पाटन कराना चाये ॥ २० ॥ “ ॥ 
कफपित्तेविरुदधेऽस्पंमयपेवातधेत्तिकैः । 
त्पणादिक्रमंकुच्यलयियामिष्यन्वयेद्धितान्‌ ॥ २१ } - 
मदय पीनेवाठे, वातपित्त म्रकृतिवाठे मनुष्योको कफपित्तके अर्प द्ध होनेपर 
पेयादि कमके विनादही अल्पमात्रासे तपैण आदि क्रमते उपचार करे "क्योकि रेते 
मनुष्योको पेया पिलाना उनके शरीरको अभिष्यंदित करता ॥ २१ ॥ 
ओषधजीणङे लक्षण । 
अनुखोमोऽनिखःस्वास्थ्यकषततष्णोजोँमनस्विता । 
छ्ुखमिन्द्ियोद्रारशुद्धिजीणोधधाङतिः ॥ २२ ॥ 
घायुका अनुटोमन होना, स्वस्थता, श्वा, प्यास्त, पराक्रम, मनकी प्रसन्नता, 
इन्दर्यो्मे हर्फापन, उकारका शुद्ध होजाना । यह ओषधी जीण हेमेके 
रक्षणं ॥ २२1 


च 


अजीण ओपधके लक्षण । 
छमोदाहोऽह्मदैशवश्चममूच्छीशिरोरुजा । 
अरतिर्थलहानिश्चसावशेपोषधाकृतिः ॥ २३ ॥ 


छान्त, द्‌।ह, अंगडाई, भ्रम, मूर्च्छा) रिरे पीडा, अरति ओर वर्की हानि 
यह जीणोवशेप ( विना जीणे इई ) जीपधके रक्षण ह ॥ २३ ॥ 
अकेऽ्ल्पातिमाजचपुराणनचभावितम्‌। 
असम्यक्संस्कर तच्चैवञ्यापयेतोप्धशरुवम्‌ ॥ २६ ॥ 
जो ओपध अकार ( वे्मयमें ) पी जाय अथवा अधिक मात्रा वा अस्पमाव्राते 


, वाजाय तया प्रानी, पिना भावना दीं अथवा यथोचित संस्कार की हृदं न हो बह 
ओषध अवर उपद्रवको कर्ती ॥ २४ ॥ 


अथोग ओर अत्तियोगके१०उपद्भव । 
आध्मानंपरिकर्सिश्चसखावोहद्वात्रयोभेहः । जीवादानसविशरसस्त- . 
स्भःसोपद्रवभ्छमः।अयोगादतियोयाचदसेताव्यापदोमताः॥२५॥ 
अफारा, परिकत्तका, इखि -ार वहना, हदय ओर अंगोमे जकडन, जीवादान 
( जीवरसेजञक रक्तका निकरना अथवा जीवन शक्तिका प्रीण होना ), गुदा पिभ, 


( १८२४ } चरकसंदिता-भा० टी०। 


स्तम्भ, उपद्रव ( विरेचनका अद्धेगमनादिहोना ) ओर क्लान्त यह दश उपद्रव कोध- 


नके अयोग ओर अत्तियोगसे उत्पन्न हते ह ॥ २९ ॥ ठ 
प्रिचारिकादिदोष । 


म्रप्यभेषज्यवैव्यानतवैगुण्यादातुरस्यच । + 
रुद्धोच्छिषेनदुर्गन्धमहव्यमतिवाध्यते ॥ २६ ॥ 
परिचारक, ओषध, वैय जर रोगीकी विष णता ( दुष्टता ) के कारण शुद्ध दोष 
भी उत्क्ेशित होकर दौष्य ओर हदयी अग्रियताको उत्यन्नकर कफे देनेवाटे 
होजाततेदै ॥ २६ ॥ 
योगातियोगायोग । 
योगःसम्यकूप्श्ा्तःस्यादतियोगोऽतिवत्तनम्‌ । 
अयोगःप्रातिरोम्येननचास्पंवाप्रवसेनम्‌ ॥ २७ ॥ , 
आओपधका यथोचित योग होनेते दोप भले प्रकार निकलना । ओर अत्नियोग 
होनेसे दोष अत्यंत निकठते द । तथा अयोग होने दोप मतिरोभी होकर या तो 
चि्छुर नही निकटते या निकरे भी तो बहुत थोडे निकरे दँ ॥ २७ ॥ 
अजीणीविरेचनका दोष । 
श्छेषमोत्छिषटेनडुमन्धमहव्यंनातिवावहु । ४ 
विरेचनमजीर्णेचपीतमू््रवन्तंते ॥ २८ ॥ 
पिरे दिनक्षा जीणो होनेपर यदि विरेचन कारक ओपयि पान कीजाय तो षह 
वमन द्वारा निकलने ठगती है ओर कफके उत्क्छेश होनेते अरप अथा मधि 
दुर्गता ओर इदयग्छानि होती ॥ २८॥ 
बमनका अयोम। 
्षुधात्त्कोष्ाभ्यास्लपोच्छि्टकफेनवा । तीक्ष्णंपीतंस्थितस्ु- 
उ्धवमर्नस्यादिरेचनम्‌।अयोगेतत्रकन्तव्यंसमासेनाभिधीयते॥२९॥ 
भातिरोम्येनद्पाणांह्रणा्तेप्वज्ृच्छरूतः । अयोगसंज्ञे च्छरेणन- 
चागच्छतिचारपश्चः ॥ ३० 1 त 
मित्त मनुष्यो अति भू र्गी हो) जित्तका कोटा वहत नर्म हो, जित्तका कफः 


यथोचित्त उत्क्टेशित न इना हो, उतो वमनकारक तीदण ओ्पयि पलार इ 
उदीणे न होकर ओर द्वुमित होकर विरेवनदरारा निकटने लगतीटै । रेता हनेषर 
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यद्यपि वामक ओष विरेचन दवारा भी निकर जाता तौ भी वह वनका अयो- 
गदी कदाजाताहि । कयं क पेते समय दोष्‌ कष्टे निकरं या अल्प निकर्तं अथवा 
वमनके मागत नहीं निकर्ते इस ल्यि उनको वमनक्रा अयोगही कह 
ना चाधि ॥ २९॥ ३० ॥ 
पीतौषधोनशुदधशजीर्णेतस्मिन्पुनःपिवेत्‌ । 
ओषधेनत्वजीरणेऽन्यद्धयंस्यादतियोगतः ॥ ३१॥ 
प्रथम पान कीरं जौपधते रोगी शुद्ध न हआ हो ततो उप ओपथके जीं दोनेषर 
किर उसको दुवारा ओषधि प्राना चादिये ! यदि मथम जौपधके विना जी्णहृए 
फिर दुवारा भीपयि परिखा दी जाय तो उससे विरेचने अतियोग होनेका 
भय है॥ ३१॥ 
कोष्ठस्यगुरुतांन्ञाखारघुत्वंवरमेवच । 
छ अयोगेम्दुवादद्यादौषधे तीक्ष्णमेववा ॥ ३२ ॥ 
यदि शरोनका अयोग हुमा हो तो उमे कोष्ठकी युरुता, दुता ओर बरावर 
विचारकर फिर श अथवा तीण ओषधका प्रयोग करे ॥ ३२ ॥ 
वमनंनतुडद्छयदष्को्ंनविरेचनम्‌ । 
पाययेतोपधंभूयोहन्यापीतपुनरहितौ ॥ ३३ ॥ 
जित मनुप्यको वमन अति कष्टतासे होतीहो उसको वमन न्धी कराना चाये } 
आर जिका र््य॑त कठोर कोटा हो उपको विना नश्रकोष्ठ किये विरेचन न 
देना चादिये । इनको वमन, विरेचनकी ओपधं पिरानेषे वमन, विरेचन नदी होति 1 
उनके अयोगपमे"फिर शोधक ओपध देनेते शोधन तो नदीं होता परन्तु इने भराणेङ्गि 
नाश्च होनेका भय दीतांहै ॥ ३३ ॥ ह 
विरेचनका भ्रमोग। 
असिनिग्धास्विन्नदेहस्यरूक्चस्यानवमोषधम्‌ 1 दोषानुच्छिदयनिषैतु- 
मदाक्छंजनयेद्धदान ॥२७॥ विधं धयथंहिक्षांतमसोदरशनभशम्‌। 
पिण्डिकोदे्टनंकष्डूमूर्वोःसादंविवर्णताम्‌ ॥ ३५ ॥ 
जो श्लिगध ओर खेदित न कियागया द्ये तथा रूक्ष श्रीरकाता दो.उस्तकौ पुरानी 
अओपध दोधनके टियि दीनाय तो वह ओपध केवर दोपोकौ तो उक्वटेश्चितकर्‌ 
दवीदे परन्त॒ हीनवीये दोनेते दोरपोको यथोचिन निकार नहीं सकती । किर दोपोके 
११५ 


८ १८२६) चरकंहिता-भा० री! 


उत्ठेशित हनेते वह पिना निके दोष रोगोको उत्पन्न करते ! जते-विध्रंस, 
सूमन, हिचकी, सधकार दिखाई देना, पिण्डलिर्योका उद्वैःन, घुनटी, ऊरुओंका 
सुज्सा दौजाना ओर शिपणैता इन रोरगोको उत्पतन करतें ॥ ३४॥ ३५ ॥ 
सिनिग्धलिन्नस्यचालल्पदीसमेजी्णमोपधम्‌ 1 द्ीते्वास्तम्भये- 
स्तामेदोषानुद्छिदयनारत्‌ ॥ ३६ ॥ तानेवजनयेद्ोगान्नयोगःसवं- 
एवसः विज्ञायमतिमांस्तच्रयथोक्तांकारयेक्कियाम्‌ ॥ २७ 1 
रोगीको स्नेहन ओर स्वेदन करनेपर भी यदि. अल्पपात्रा दी जाय अथवा दीप्त 
अमि हेनेके कारण यौपध जीर्णं होजाय या शीतर उपचार करनेते अथवा वरदं 
आमद्वारा वह ओषध स्वंभित होजाय तो बह दोपौको उत्कटेदित तो कती ६ । 
परन्तु निकाट नीं सकती तया उपरोक्त षिश्रंश आदिं रोगोको उन्न करर्तहि ! 
ओर शोधनका संपूण रूपासि अयोग सोतदि । इस मकार अयोगेकि बुद्धिमान्‌ वैव 
यथोचित समद्र निम्नटिखित क्रिया करे ॥ ३६ ॥ ३० ॥ 
शोधनके अयोगमें कर्तव्य 1 ६ 
तंतैखरवणाभ्यक्तंसविन्न्रस्तरसङ्करः । पाययेतपुनजैीर्णेसमून्रवा 
निरूहयेत्‌ ॥ २८॥ निरूढ चरसैधन्वेर्मोजयित्वाऽ्तुवासयेव्‌! फल- 
मागधिकादारुक्षद्धेतेरेनमात्रयलिग्धंवातरहरेस्नेहेःपुनस्तीक्ष्णेन 
शोधयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
शोधनका अयोग होनेपर नमकयुक्त तेखकी माटिशकर मसरसेद्‌ ओर संकर 
सेद दारा खेदित करे! नय पदिठी ओपधि जीणे होञके तो पिर ओपयि पिलवि 
अयथा गोभूतरयुक्त दर्यो निरूदण वस्ति करे । निरूदणवस्तिके अनन्तर चद हनि 
पर्‌ जैगटी जीवक्गि मांपरसके साय भोजनं करवे। फिर असुवा्तन वस्ति देष । 
अनुवासनके तैर, मेनफक, पीपर ओर द्रव्य तया कायते उचित रीतिपर सिद्ध. 
करिये दने चादिये । तया वातनाशक तैर्छोको स्िग्यकर फिर तीद्ण सोधन कराके 
दोप जौर ओौपधको हरण करे ॥ ३८1 २९ ॥ 
अतियीगके दोष,चिकिसा । 
नचातितीक्ष्णेनततोद्यतियोगस्तुजायत्ते 1 अतितीक्ष्णश्षुधात्तस्य , 
खदुकोस्यभेपजम्‌ ॥ ४० ॥ हताशुविट्पित्तकपान्धातूनििलाव- 
येद्रवान्‌ 1 चरस्वरक्षयदाहंकण्टशो्छमेतृषाम्‌ । कुय्यांचसषुरे- 
स्तच्रदोषमोपधसुद्धिखेत्‌ ॥ ४९ ॥ 


सिद्धिस्थान-अ० ६. ( १८२७) 


छवि व्याल अथवा सदुकोषएठवाठे मनुष्यको तीक्ष्ण रोधन नीं देना 
चाये क्योकि एसे मनुर््योको तीक्ष्ण शोधन देनेते शोधनका अतियोग दो 
जातत । अतियोग होनेसे बह जौपध मरणम विष्ठा, पित्त ओर कफको निकारक्‌ 
फिर पतटी षातुजोंको निकाटने लगती है 1 रक्षते वर ओर्‌ स्वरका क्षय, दाह, 
कण्टका सूना, क्लम, प्या यह उपद्रव दते । एसे समय मधुर, पदा्यौति 
अथवा जीवनीयगणते सिद्ध कियिहुए कवाथोते वमन कराकर देप ओपधकौ 
निकार देवे ॥ ८० ॥ ४१ 
वमनेतुविरेकःस्याद्विरेकेवमनेग्डड़ । परिपेकावगाहायेःसुशीतेस्त- 
स्भयेचतम्‌ ॥ ४२॥ कपायमधुरेःशीतेरन्नपानौपधेस्तथा । रक्तपि- 


त्तातिसारघेदाहञ्वरहंरेरपि ॥ ४३ ॥ 
वमने अतियोगमें विरेचन देकर ओपथको निकटे ओर विरेचनेके तियोग्ने 
वमन द्वाय शेष ओपधको निकार्डाछे तथा शीतक परिसेचन ओर अवगाहन मादि 
हास अतियोगका स्तम्भन करे । एवं करर, मीठे आर शीत अन्न, पान, ओपर्धो 
द्वारा तथा रक्तपित्त नारक ओर दाहञ्वरनाशक द्रव्यो दारा शोधनके अत्तियोगको 
स्तम्भे करना चाहिये ॥ ४२ ॥ ४्॥ 
विरेचनका अत्तियोगनाशक योग। 
अञ्जनंचन्दनोरीरमन्यासृक्रकंरोदकम्‌। 
खाजनचूर्णैःपिवेन्मन्थमत्तियोगहरंपरम्‌ ॥ ४४ ॥ 
रसौत, काटचंदन, खस इन सबको पीसकर्‌ वकरीकरं रक्त ओर सांडके शरबतेर्मे 
भिराकर उसमे खीर्छका बर्ण मिटा मेय वने । इस म॑यके पने पिरेचनङा 
अत्ियोग दूर होति ॥ ४४॥ 
शुद्धाभिर्वावटार्दीनांसिद्धपियांसमाक्षिकाम्‌ । 
वर्चःसंमाहिकैःिद्धक्षीरभोज्ययदापयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
वट आदि वृक्षेकि शग सिद्ध कीहुरं पेया शीतखकर शष्द मिला षीनेते गिरे 
नका अत्ियोग दूर होतार । तथा संम्रादी द्रव्येति सिद्धकिये दुधको रीतटकर्‌ 
उसे शहद भिरपि अथवा उससे शाटीचवरका भात कराय तो पिर्चनका अत्ि- 
योग शान्त होतांहे ॥ ४५ ॥ 
जाङ्गलैवौरसेभोज्येपिच्छावसितिच दापयेत्‌ । 
सधुरेरतुबास्यश्चसिद्धेनक्षीरसर्पिपा ॥ ४६ # 


(१८२८) चरकसंदिता-भा० टी० 1 


विर्चनके अत्तियोग दोनेके अनन्तर अंगटीजीवोकि मांसके साय भोजन भौर 
अतिसार रोगमें कदीडुरं पिच्छावरित तथा जीवनी जादि मधुर दम्पति सिद्धवियेहुए 
दषे घते अनुवासनवस्ति करना हितकारक ॥ ४६ ॥ 
वमनके अत्तियोगमें क्रिया 1, 
वमनस्यात्तियोगेतुद्ञीताम्बुपरिपेचितम्‌ । 


पिवेश्फररतैमेन्थंसधरतक्षौदरा्करम्‌॥ ४७॥ 
„ वमनके अतियोगं श्ीतलजलठते परिसेचन करना, शीत्रठजटके सुखपर टि 
देना भीर अनार आदि फलके रसे मंय वना उपमे धृत, शद्‌ भीर मिसरी 
मिला पिराना चाधि ॥ ४७॥ 

सोद्वारायां भृदवम्यांमूच्छायां धान्यसुस्तयोः 1 


समधरूकाञनंचूण्ञेहयेन्मधुसंयुतम्‌ ॥ ४८ ॥ 
यदि वमने अतियोगमें डकारके साय अत्यन्त वमन आती हो ओर मृच्छ भी 
हने तो धनिया, नागरमोये, महा ओर रसौतके वर्णको शददमें भिखाकर 
चेरवे ॥ ४८॥ , ४ 
अंतगतजिद्वाका ग्रत । 
वमतोऽन्तःपविष्टा्यांजिहायांकबयहाः ! लिग्धाम्कल्वणे्हैयै- 
शषक्षीररसैदिताः। फलान्वम्लानिखादेयुस्तस्यचान्येऽथतोनराः४९) 
यदि वमन करते २ निवा भीत्तरको चीजाय तो उप्तको चिकने, अम्लरसयुक्त, 
नमकीन ओर्‌ ृदयको प्रिय यूर्मोति यवा दधसे वा मां्तरसते कवर धारण कराना 
दितकारकं दै । अथवा जिस रोगीकी जिह्वा दमनके अतियोगमे भीतरको चखीगई हो 
उसके सामने वैठकर दूसरे मनुष्य अनार, निम्‌ आदि सुट फर्लोको खविं अयता 
अनारकै रस वा निके रसते कवख कराना भी हितकारक है ॥ ४९ ॥ 
॥ निरताजिह्याका यत्न । 
निभसुतान्तुतिखदाक्षाकर्किषांभ्रवेरायेत्‌ ॥ ५० ॥ 
नित मनुष्यकी निहा वमन करते २ बाहरको निकल अवे तो उसकी भीभपर 
तिर ओर द्राक्नाका कर्क ठेप करके भीतरको रवे करे ॥ ५० ॥ 
वाग्मद्‌ 1 
वबाग्प्रहानिखरोगपुधुतमांसोपसापिताम्‌ 1 
यवागूंततुकांदव्यासस्नेहस्वेदोचुद्धिमान ॥ ५१ ॥ 


। सिद्धिस्थान-अ० ६. ( १८२९ ) 


यदि वमनके अतियोग्े वाणी सुकजाय अथात्‌ वोख्ना चेद्‌ दहौजाय ओर 
वायुका कोप दो तो धृत ओर मांसरसके साय सिद्ध कीहूद पतटी यवाग्र पिरप तया 
ञुदिमा्‌ षै सेन ओर सदन करे ॥ ५१ ॥ 
वमितश्चविरिक्तश्चमन्दाच्चिश्वविलद्गितः,। 
अभ्िप्राणविदद्धयर्थक्रमपेयादिकभजेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
वमन, पिरेचन . द्वारा संशुद्ध दगेते अलपअधनिषाले मदुष्यको तथा खंवन कथि 

मयुष्यको अग्रिवछ वदमानेके छिथ पेयादि कमका पान करना चाहिये ॥ ५२ ५ 

विरेचनके अथोगमे अफारा। 

१५ भ ५१ 
वहुदोषस्यरूक्षस्यहीनभ्नेरस्पमोपधम्‌ । सोदावन्तस्यचोच्छिदयदे- 
पान्मार्गा्िरुष्यच ॥ ५३ 1 भरशमाध्मापयेन्नार्भिषषठपार्रिरोर- 
जाम्‌ ॥ -ासविपसूत्रवातानांसङ्वु््याचदारुणम्‌ ॥५४॥ अभ्य- 
्गस्रदवस्यादिसनिरूहानुवासनम्‌ । उदावततहरंसर्वकर्माप्मात- 
स्यशस्यते ॥ ५५॥ ॥ 

बहुदोषे युक्त, रूक्ष ओर हीन अभिषाठे मवुप्यक्रो अधवा उदावत्तंरोगी- 
को अलपमात्रावाटा षिरेचन देनेते दोष उलछगित होजाि द । वद्‌ उछि 
दौप्‌ न निकेते उनका मागे रुककः्‌ नाभिके चारो, ओर आफ़ाया उत्पन्न 
होजाता ३ तथा पीट पारश्वमाग ओर रिपमे शंडा होने लगती रै खाप, मल मूतर भीर 
अधोवायुका दारणरूपते भिबन्ध ह्योजाता टै रेसा होनेषर तेटमर्दैन, स्वेदन वर्भि- 
रयोग. निष्टदण ओर अनुवापतन तथा उदावर्सनाशकं संपूर्णं क्रिया करनी दितकारक 
है॥ ५३ ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ 

परिक्तिकाके हेठे जर रिकित्ा । 

- ज्लिग्धेनगुरुकोेनसामेवख्वदोषधम्‌ । क्षामेणसूढुकोेनश्रान्तेना- 
स्पवखेनवा ॥ ५६ ॥ पीतेगतवागुदंसामम्येदपनिरस्यच । तीव- 
शूखांसपिच्छासंकरोतिपरिकर्तिकाम्‌ ॥ ५७ ॥ रंवनंपाचनं 
सामेरुक्षोप्णंरघुभोजनप्र । ब्रहंणीयोतिधिःसर्कक्षासस्यम- 
धुरस्तथा ॥ ५८ ॥ 
स्निग्ध मुष्यका अयदा शुरुकोष्टवाेको दा आमदोपवटेको यथवा क्षीण षा 

गदुकेषट वा श्रान्त अथवा अस्प वखवटिको विरेचनङी ववान्‌ भौपथ्‌ दैनेतै उसके ` 


॥ 


( १८३० ) व्वरकक्षहिता-चान्टी० । 


आमतदित दोप उदीर्णं होकर गदामार्भते शीघ्र निकलन समत । उष तमय पेट 
तीव्र श्चूल, पिच्छा ओर रुधिरयुक्त परिकातिफ। होने रगतीहै । एते समय यदि 
आमदोषयुक्त मनुष्य हो तो उप्तको धन, पाचन, रुक्ष, टष्ण ओर्‌ हस्का भोजन 
करना चाये ) याहि क्षीण मनुष्यक्ो एता उपद्रव होय तो अँदणीय विधिका सेवन 
कृरना चादिये तथा जीवनीय मधुर द्भ्यो उपचार करे ॥ ९६ ॥ ९७ ॥ ५८ ॥ 
आमाजीर्णैकी चिकित्सा । 
आमाजीरणेतुबन्धशरेरक्षाराम्कंरधुशस्यते । पुष्पकाक्तीसमिश्र॑वा 
क्षरेणलबणेनच ४ ५९ ॥ सदाडिमरसंसर्षिःपिवेदवातेऽधिकेसति । 
दध्यम्डभोजनेपानेसंयुक्तंदाडिमत्ववा ॥ ६० ॥ 
आमके अजीर्णैते यदि विपन्य दोजाय तो क्षार बौर भम्टयुक्त इल्का भोजन करा 
ना हितकारक है ओर दायुकी अधिकतम पुष्यकासीत रा क्षार ओर लेण मिलाकर 
सनारका रसयुक्त कर धृत पिलाना चाहिये । अथवा भोजन ओर पानं खहा ददी 
मौर अनारके फटक्रा छिल्क। मिाकर पीवे तो धातायिक आमका पाचन हौकर 
आमार्जाणे दर्‌ होते ॥ ९९ ॥ ६० ॥ 
देवदारुतिराना्राकस्कसुष्णाम्बुनापिवेत्‌ । अश्वत्योटम्बरषक्ष- 
कदम्येरवाश्तंपयः ॥ ६१ ॥ कपायमधुरंवस्तिपिच्छावस्तिमथापि 
वा । यष्टीमघुकासिर्धं बाखलेहवस्तिप्रदापयेत्‌ ॥ ६२॥ 
अथवा देवदार ओर तिटका कस्क गमे जलके साय पवि। वा पीपर, गग 
पिखखन ओर कदम्थफी छाल्ते तिद्धि किया दव पीव या कले ओर मधुर दरवपोकी 
वृस्ति अथवा अतिसारे कदीुईं पिच्छावस्ति वा सुदीप सिद्ध की हई सेदेवास्ति करे 
तौ आमाजीणै अर्थात्‌ अवक्रा कवी यवस्याम गिरना वा उससे विकन्य दोना यह 
रूर होता ॥ ६९॥ ६२ ॥ 
अधिकदोषोमें अल्पशोधनक्े दोष चिकित्सा 1 
अस्पन्तुबहुदोपस्यदोपसुच्छिद्यभेषजम्‌ । अस्पाद्पस्रावयेक्कण्डू 
शोफकु्ानिगौरवम्‌ ॥ ६३ ॥ कु्य्याचान्निवधोच्छेशस्तेमिखारुचि- 
पाण्डुताम्‌ 1 परिखःवगतंदोवडयमयेद्वामयेदपि ॥ ६ ॥ लेहित 
वापुनस्तीक्ष्णेपाययेचविरेचनम्‌ 1 शद्धेचूणौसवारि्ान्संस्छृतां श 
भरदापयेत्‌ ॥ ६५१ 


सिद्धिस्थान-अ० ६. (१८३१) 


अधिक दोषवा मवुष्यको अस्प विरेचन देनेते उक दोष उदीणं होकर थोडे 
धोडे निके ट । आर खुनटी, सूजन, ष्ठ, भारीपन, -अग्निकी मदता, उक्छश, 
स्तैमित्य, अंरचि, पाण्डुता ओर परिख्चव यद र्षण होतिईं । देषा होन दोर्षाको 
शमन करे अथवा वमन करना चाहिये । वमन करते भी यदि दोप शान्त न हतो 
उप्त मदुष्यको किग्य करे फिर तीक्ष्ण विरेचन देवे 1 जव शद्ध दोजाय तो उसको 
चूण, आतव ओर अरिष्ट अथवा सेस्कार क्रियेहुए्‌ यूष जदि देने चाहिये ॥६२-६५॥ 
रेचक अपथ पीकर वेगे रोकनेके उपद्रव ओर चिकितसा 1 
पीतौपधस्यवेगानानिथहान्मारुतादयः । कुपिताहृदयंगत्वाघोरं 
कुर्वन्तिहद्रहम ॥ ६६ ॥ सदिका-ासपा-ख्तिदेन्यलालाक्ष 
विश्रमः । जिहांखादतिनिःसंज्ञोदन्तान्किटिकिटापयन्‌ ॥ ६७ ॥ 
नगच्छेद्धिभ्रमंतत्रवामयेदाद्युतंभिपक्‌। मधुरैःपित्तमूच्छौत्तकटुभिः 
कफमूच्छितम्‌ ॥ ६८ ॥ पाचनीयैस्ततश्चास्यदो पदोपंविपाचयेत्‌ । 
५.१ + +> द्ये 
कायाभिश्चवलथास्यक्रमेणासिविवद्धेयेत्‌ ॥ ६९ ¶ 


ओप पाकर बेगोंको रोक ठेमेते वातादि दोप पित होकर ददयको माप्त हो वोर 
इद्र रोगको कसते ह तया दिचकी, खोंप्ती, पाशवषीडा, दीनता लाका वदना, न्रौ 
का विभ्रम, निदाका काटना, वेशो भौर दार्तिका कटकंटाना इन उदर्षोको उत्पन्न 
करते श । रेते समय तैय उद्भ्रान्त न होकर उत रोमीको शीघ्र वमन केरावे । यदि 
उषम पित्तकी मू हो तो मधुर द्रव्योते ओर ककी मूच्छ हौ तो चपर द्रव्येति 
वमन कराना चाहिये । यदि इस मकार वमन करनेते भी दोप संपूणै पते गान्त 
न्‌ स तो उनको पाचन द्रव्यो योगते शान्त करे ओर कमपूरप॑क ईस्रके आप्रिवटकौ 
चटपि ॥ ६६--६९ ॥ 
वमनके अतियोगमें हद्रद्‌ । 
पयनेनातिवमतोहदयंयस्यपीडयते । 
तस्सस्निग्धास्लकवणेदयासित्तकफेऽन्यथा ॥ ७० ॥ 
वमने अधिक होनेते जिम्प्के हृदयको षायु पीडन करे उसो स्तव, अम्ड 
अर नूमकीन मांनरत जदि ॥पलाङ्र जयवा जन्य स्निग्य, अम्ट आदि द्रव्य देकर 
बायुको शान्त करे ओर यदि करकी जपिक्ता द्योतो लिग्व, ॐग्ट भीपथन देकर 
रूक्न तिक्त आदि उपचार करे ॥ ७० ॥ 


( १८३२ ) चरकसंहिता-भा० टी० । त 


वामकं ओयके वेग रोकनेके दोष व चिकित्सा 1 
च अ, ज, ५, अः १०४ य [> 
पीतौषधस्यवेगानांनिथ्रहेणकफेनवा । रुद्धोऽतिचाविद् दस्यगृह- 
स्यद्घानिमारुतः ॥ ७१ ॥ स्तम्भवेपथुनिस्तोदसादोदे्टािमूच्छि- 
तै तथ्वातहरसर्वस्नेदस्तेदादिकारयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
यदि षमनकारक पध पीकर वमनके अयेदृए वेगको रोकच्परे तो कफ ऊुपित 
होकर वायुके। रोकरेता दै । वह क्फद्वारा रुकाहुजां वायु अशिदयद्ध मनुष्यके अंगोको 
यहणकरर स्तंभ, तोद्‌, उदरेएटन ओर घोर मूको उत्पन्न करता ६ । रेषा होनेपर बातत 
नाशकं क्रिया ओर सहन, खेदन आदि करना चाहिये ॥ ७१॥७२॥ 
अल्प दोषमें तीक्ष्ण । 
अतितीक्ष्णंखदोकेषठेखघुदोपस्यमेवजम्‌ । 
दोपान्दस्वाविनिर्मथ्यजीवंहरतिशोणितम्‌ ॥ ७३ ॥. 
अल्पदोपवाङे मवुष्यके मृदुकोष्ठमं अति तीक्ष्ण अपथ पहुंचकर प्रथम संपरणं 
दोरपोको दूरकर फिर दर्थ धातुओंको मन्यनकर जीवसंतञक रक्त निकाठ्तीरे॥७२॥ 
जीवसंज्ञक रक्तकी परीक्षा शोधनके दोप । 
तेनान्नेमिभितंदयाद्वायसायश्चनेऽपिवा 1 सुक्तेतचेददेव्नीवंनञचंक्त 
पित्तमादिशचेत्‌ 1 ७९ ॥ रु्छेवाभावितंवखरमाधानेकोष्णवारेणा । 
पक्षाकितंबिवर्णचेतिपंशुधन्तु शोणितम्‌ ॥ ७५ ॥ 
जीवरज्नक रक्ती यह परीक्षा है कि उपस रक्तको अन्नम मिराकर काग वा त्ते 
अगि रक्ते । यदि उपक्ो काग, ऊत्ता भादि खा्जौय तो वह जीवसंज्ञक ( यद्ध 
रक्त) जानन 1 यदि न्‌ सय तो रक्तपित्तका रक्त, जानना! वर्घोवि रक्तपित्तके रक्त 
को काग आदि नक्ष खत्ति। दूरी यद परीक्षा दै कि उतत रक्तमे चत वल्को भोकर 
गर्भजरते धोदेवे । यदि कपडेका दुग दूर न हो ओर विवणै होजाय तो रक्तपित्तका 
विकार जानना) यदि ञ्युद्ध दौजाय तो जीवनरतज्नक रक्त जागना ॥ ७४ 1 ७५] 
जीवसंज्ञकः रक्त निकालनेकी चिकित्ला 1 
तृषामृच्छीमदातस्यङ्य्यौदासरणात्कियाम्‌ । 
तस्यपित्तहरींसङमतियोगेचयाहिता ॥ ७६ ॥ 
पिरेचनके अत्तियोगमें प्याप्त, एच्छौ ओर मत्तता होनाय तो उक्त रोगीकी 
मरणपयंन्त भी पित्नाश्षकदी संपूण चिकित्ा करनी चाद्ये । तथा विर्चनके 
सत्तियोगको दूर करनवारी जो शीतर किया कदी र वह करना दितकारक रै।।७६॥ 


सिदिस्थान-अ० ६. ( १८३३ ) 


सेगगोमदहिषाजानांसयस्कंजीवतामस्‌क्‌ । पिवेज्जीवामिसन्धा- 
नेजीवंतद्धयाद्यगच्छति । तदेवदभश्टदितंरक्तवस्तिप्रदापयेत्‌।॥७७ 
यदि शोधनके अतियोगं जीवक्ञक शद रक्त निकजाय तो उस रोगीको मग, 
हरिण, भ्त, वक्री सादिका तत्का निकाराहुभा रक्त पिरना चाद्ये । उसमे 
-जीवसंनकं रक्ते जति निकाटनेका दोप दूर होकर शप्र जीवत्वकी वृद्धि होती 
हे । अथा इन्दी सगादिकोके रुपिर ओर शाकी जडंकि कठकको मदन कर उसे 
वस्तिप्रयोग करे ॥ ७७ ॥ 
इयामाकादमय्य॑वदरीदृववीरैश्चतंजखम्‌ ॥ ७८ ॥ धृतमण्डास्न- 
नयुतेषरदितशीतंभ्रदापयेत्‌ । पिच्छावरसितसु्लीतवाघुतमण्डानुवा- 
सनम्‌ ॥ ७९॥ । 
सार मेके फर, वेर, हरीदूव ओर क्षीरकाकोटी इनके वधाथ धृतमण्ड 
ओर रसीन मिराकर शीतर वस्तिका मरयोग करे 1 अथवा शीतल पिच्छावस्तिका 
प्रयोग करके फिर व अदुषासन करे तो विरेचने अतियोगसे जीवनक 
स््तका निकलना ओर उसते उत्पन्नहुई क्षीणता दूर हत्ती दै ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
` मिरेचनक्षे अतियोग>> गदश आदि उपद्र वोकी चिरित्ता। 
गुदश्चशंकषायेश्चस्तम्भयित्वा प्रवेशयेत्‌ । 
सामगन्धवैराव्दांश्चसंज्ञानादाऽस्यकारयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
यदि दिरेचनके तियोगते गुदार होजाय अर्थात्‌ कांच निके खगे तो बड 


[8 श 


आदि क्षीरी बक्षोके क्वायते सेचन कर- गुदाको रोककर भीतरको 
अवेदा करे 1 यदि विरेचनके सततियोगमें संज्ञानाश होजाय अर्थात्‌ बेहोश होजाय तौ 
उसके कानके समीप उत्तम खरसदित गायन वा वेदुका गायन करे ॥ ८० ॥ 
प्तोवन चिचेत \ 

यदाविरेचनंपीतंविडन्तरवतिष्ठते 1 वमनमेषजान्तंवादोपानुच्छे- 

इयनावहेत्‌ ॥ ८१ ५ तदाकुर्वतिकड़ादीन्दोषाःप्रकुपितागदान्‌ । 

सविश्रंशोमतस्तत्रस्याद्यथाव्याधिभेषजम्‌ ॥ ८ ॥ 

यदि केवर एक दौ बार मल निकरकर विरेचन क्रिया वन्द्‌ दोजाय भीर पित्त, 
कफ न निकरे ओर इसी प्रकार षमनक्रियामे पीडुई केवठ जपे निकटकर वमनं 
हना बन्द दोजाय अर कफ, पित्त न निकटे पेसा दोनेते उसके दोष उत्क्टेचित 
माम होन परन्तु योधन नदीं होत्रा 1 रसा होनेते उप मवुष्यके शरीरे लुनैरी 


{ १८३५) चरक्सखहिता-ाण्टी० | - ` 


आदि उलन हते इसको बमन, विरचना विभा कलत । पेता नेम दोपाठु- 
सार अथवा उत्क्छेशित देपेति उत्पहृए रोगाु्ार चिकित्सा करनी चादिये। 
का क्षिर उचित रीततिपर श्लोधन कराना भी दितकाय है ॥ ८१ ॥ ८२ ॥ 
अत्तिस्निग्धफो स्नेह विरेचनके दोष ! 
"~ अ = ५ रोधेमौक्ाद्र [+ 
पतालग्धनससेहंतदोपेमादवाद्धूतम्‌ । नवाहयतिदा्षास्तुस्वस्थाः 
नास्स्तम्मयेचतान्‌ ॥ ८३ ॥ वातसद्घगुदस्तम्भशरलेःक्षरतिचा- 
दप क [* कक 2 ५. 9 
ल्पश्चः । तीक्ष्णेवरस्तिविरेकंवादवयाषटवनपाचनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
जो अति सिन मनुष्य स्मेह विरेचन प्रानकरे तो खृदुताके कारण दोप 
चटायमान नर देते, अपने स्यानते चल्ुए मी वहीषर स्तभित होत ओर 
विरेचन नही होता । देस होनेते अयोवायुका वियु, गुदस्तम्म, खदाम्‌ शका 
होना ओर थोडे २ मका निकठना यह उपद्रव हेति । देस होय तो तीक्ष्णवस्ति 
वा रुक्ष विरेचन अथवा दधन ओर पाचनद्वव्योका प्रयोग करना हितकारी 
ह॥८३1८४॥ 
रूक्षतामें रक्षषिरेचनके दोष; चि०। 

ज ५ + 9 दः 
रूक्षंविरेचनंीतंरक्षेणास्पबलेनवा । मारुतंकोपयित्वाशद््याद्ो- 
रानुपद्रवान्‌ ॥ <८५॥ स्तम्भशूलानिघोराणिसवेगाघरेषुमारुतः । 
सेहस्वेद = (1 
दिकस्तच्रकार्य्योवातहरोविपिः ॥ ८६ ॥ 
रुक्ष जीर अस्पथल भयुप्यको रूकषपरिरेवन देने वह वायुको कुपित करके धीर 

उपद्र्ोको उत्पन्न करता तथा वद्‌ ऊुपिद्‌ वायु संशरं शरीरम थोर स्तम्भ जीर " 
श्रू तथा मोहको उत्पन्न करति । पेता हानेषर सनद, - सवेदादि वातनाशक क्रिया 
. करनी चाये ॥ ८५ ॥ ८६ ॥ 
गरूकोछको सदुश धनकै दष ओर चि० 1 
ल्लिग्धस्यगुरुकोस्य्रदृल्छ्ेरयोपधंकफम्‌ 1 पित्तंवातच्संरुष्यस- 
तन्द्रागौरवंकृमम्‌ ॥ ८७ ॥ दीर्बल्यथाद्गसादचकय्यादाञ्चतटदि- 
खेत्‌ 1 छंघनंपाचनाव्रज्लिग्पेदीक्ष्णयद्योधनम्‌ ॥ ८८ ॥ 
सिम्ध शरीर जर भारी कोटवा मदुष्पणी यद खद जीपव पिट तो वद 
अपय उसके करको उत्वेदवितकर पित्त ओर षाको रोकदतीदे तव तनद्रा मारी 
पन, कंटान्ति, दुर्वंलता ओर अं्गोका सोजाना यद्‌ उपद्रव उत्पन्न हनि । पेमा 


सिद्धिस्थान-अ० ७, ( १८३९) 


होनेपर शीघ्र वमन कराना चादिये । तथा छेवन ओर पाचनदार कोष्ठक, सिनग्बता 
ओर गुरुताको शान्तकर फिर स्नेदन सखेदन, करके तीक्ष्ण दिरिचन देना 
चाहिये ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ + "न, 
अध्यायका उपसंहार । 
4 तच शछछोकौ । 
इत्येताव्यापदःप्रोक्ताःसववौहिसविकित्सिताः । वमनस्यविरेक- 
स्य्ृतस्याकुराेनंणाप्‌ ॥ ८९ ॥ एतान्विन्ञायमतिमानवस्थाश्चै- 
वतत्वतः। कुय्यौत्संशोधनंलम्यगारोग्यार्थीनृणांसदा ॥९०॥ - 
हृतिश्नीच० सिद्धि० वमनविरे० उ्यापस्तिद्धिनाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
अव अध्यायके उपसंहारमे कहे कि इस अध्यायमें इस प्रकार वमन, पिरेच- 
नकी संधरण व्यापत्ति उनके उपद्र ओर्‌ गृ पैयकरे दियेहृए्‌ वमन, पिेचनंि 
डकार इन सनको चिकित्सापिदित कथन्‌ किया । बुद्धिमादे वैय इन विष्ोको 
यथोचित समन्षकर बीर यथार्थरूपते, अवस्था मादे व्रवारकर मदुष्योकी आरो. 
ग्यताके सिये शोधन ( वमन, विरेचन ) का प्रयोग करे ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
इति श्रीऽचश०प्र०्ञा०संरिरस्थाने प्र-मार्टी°वमनपिस्वनयापत्सद्धिनाम परोध्यायः॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः । 
न्प) द 
. अथातो वस्तिव्यापस्सिद्धिं व्याख्यास्याम इति दस्माह भग- 
वानाच्रेयः । 
अव हम वस्तिन्यापत्िद्धिकी व्याख्या करते दं इस प्रकार भगवान्‌ अ्रियजी 
कृथन करने ठगे ॥ व 
धीधे्यीदायथगाभ्मी्यक्षमादमतपोनिषिम्‌ । पुनर्वसंरिष्यगणः 
पप्रच्छविनयान्ितः ॥ १ ॥ काः कतिव्यापद्वस्तेः किंलप्ुरथा- 
नलक्षणाः । काथिकिस्साइतिषश्नाज्छरसातानतरवीहुरुः ॥ २ ॥ 
बुद्धि, चैयं, उदारता, गमीयं, क्षपा, दम जर तपस्पाके कोपरूप मपि पनसु- 
जीति शिष्यगण विनयपू्क पूठनेटगे किं दै भगव ¡ वरतिकी च्यापतिये सतनी 
ओर्‌ कीनसी द । उनके कारण क्या जौर स्क्षण क्या तथा चिकरित्ता क्य 
ह श्सं मरकार शिप्योकि पश्चको सुनकर गुर्‌ कहनेरगे ॥ १1 २1 











( १८३६) चरकसंदिता-भा० टी०। 


वस्तिकी व्यापत्तियें ( विकार) । 
नातियोगो्कभाध्मातौहिकादसपरातिरू्दता । प्रवाहिकारिरेऽह्य- 
सिःपारेकत्तेःपरिखवः ॥ २ ॥ दादशवग्यापदोवस्तेरसम्यग्योगस- 


सम्भवाः । आसामेकेकरोरूपंचिकिरसाथनिवोधत ॥ ४ ॥ 
अयोग, अत्तियोग, वछान्ति, आघ्मान्‌, चिकी, हल्या, उद्धगमन, मवा्िका 
शिरोषेदना, अंगञ्यूल, परिर्काक्तिका ओर परिस्ाव यद्‌ वारदं भकारफे विकार वसिक 
मिथ्यायोगतते उलन्न हतत 1 अव इनके प्रथक्‌ रक्षण ओर चिकित्षाको 
ऋणकरो 1३॥४॥ 
अयोग 1 
क ् 
गुरुकोेऽनिरपायेरुक्षेवातोन्वणेऽपिवा । शीतोऽल्पलवणनलेहद्रव- 
वषै [^ 
माोघनोऽपिवा ॥ ५॥ यरितःलंक्षोभ्यतदोपंटुव॑टतवादनिदरन्‌ । 
करोतिरुरुकोषतवंवातमुचशरृद्धहम्‌ ॥ ६ ॥ नाभिवस्तिरुजंदा्हं, 
द्पं-यथुंगुदे । कण्डूगण्डानिवैवण्यंमर्चिवहिमार्दवम्‌ ॥ ७॥ 
वातप्रघान, युरुको्ट, रूक्ष ओर बाताधिक्य मदुण्यको यदि शीतल थोडे नमक- 
यारी थोडे सेदयाटी, अत्यंत पती वा अत्यंत गादी वस्तिका प्रयोग करियाजाय 
तो वह वस्ति दोपोको संक्षोभितत तो कर देती - परन्तु निर्वर दोनेते निकार नही 
सकती तथा कोष्ठे भाेपन, अधोवायु, मर ओर्‌ सू्की रुकावट -नामि लर्‌ 
चसितिस्थानमें पडा, दाह, ्दयका उपटेप, य॒दामं सूजन, खजरी, प्रधि, विवर्णता 
अरुचि, अभ्निकी मंदता इन उपद्र्वोको उत्पन्न फरती है ॥ ९ ॥ ६॥ ७ ॥ 
अयोगकी चिकित्सा । . 
तत्रोप्णायाःप्रसभ्यायाःपानंस्वेदाःपथगिविधाः । फखवर्स्योऽथवा- 
कालंन्ासखाशस्तेविरेचनम्‌ ॥ ८ ॥ विख्वमृखन्रिचदारुयवकोलद्ुल 
त्थवान्‌ ॥ सुरादिमूच्रवान्वस्तिःसप्राकश्रेपितमानयेत्‌ ॥ ९॥ ` 
एेसा ह्यनेते गर्णगर्म प्रमथ्याको पीवे तथा अनेक मकारे सखेदन, फर्वतौ अथवा 
काठ भाद षिचारकर विर्चन करना दितकारक ह ॥ ८ ॥ अथवा वेकी जड, 
निसोथ, देवदार, यव, वेर जीर र्थीके कटक ओर खगा आदि द्रव्य तया गोमूत्र 
मिलाकर निरूदण वास्त दारा पारे दौड वस्ति निकाटडाठे ॥ ९ ॥ 
१ हरडके फंयाथको गम गमे पीवरे । कोई कहते दक्षि ८ तोडा चानर्जको कूट ६४ 
सोढा पानीविं द्रवे १६ तोद वार रहनेषए उताप्कर गतै गर्म पान करे 1 


सिद्धिस्थान-अ० ७, { १८३७) 
अतियोगके लक्षण ओर यतन । 
क्लिग्धस्विन्नेऽतितीक्ष्णोप्णोमूटुकोेऽतियुज्यते 1 

नस्यलिद्गंचिकित्साचश्चोधनाभ्यांसमाचरेत्‌ ॥ १० ॥ 

अत्यन्त सोहन ओर सेदनक्षे अनन्तर श्ुकोषवाठे मदुष्यफो अति तीक्ष्ण वसि 
भ्रयोग करते यतियोग होति । अतियोगके संपूण रक्षण नौर विक्स यमन 
पिरेचनके जतियेगके समान जानना ॥ १० ॥ 

पश्षिपणीस्थिरंपदांकादमर्य्यमधुकंवलाम्‌ । पिष्ठुदवाक्तामधूकथ 

क्षीरेतण्डुकधावने ॥ ११ ॥ द्राक्षायाःपकलोषटस्यप्रसादोमधुकस्य 

च । विनीयसघतंवरितदवयादाहेऽतियोगजे ॥ १२ ॥ 

पृषठप्णी, शारुपर्णी, पदाक्ष्ठ, ऊमेर, सुरुदठी जीर वडा इनमे किसी एकका 
कर्क अथवा सवक्रा भिलाहुजा कर्क वा द्रक्षा ओर महृएका कर्क करे फिर दूष 
भिरे चावल थोवने सुनका अथवा महुएका कर्क वा आगमे तपाई महीक 
देका बुन्ञाकर रप्र । उपरमेते स्वच्छ नितरेहुए धोवनमे उपरोक्त करक ओर 


धृत मिटा व्तिमरयोग करे तो वस्तिके अतियोगं उत्पननहृटं दाद सादिक नष्ट 
होजाती है ॥ ११॥१२॥ < 
क्रमक लक्षण व चिकित्सा 1 
आमदोपेनिरूदेणमूदुनादोपडैरितः । रुणचिमार्गवातस्यहन्त्यश्िं 
मृच्छैयसयपि ॥ १३ ॥ ऊमंविदादंहच्छ्रटंमोहवे्टनगोरवम्‌ । कु- 
य्यारस्वेदैविरुक्षेस्तपाचनेश्प्युपाचसरेत्‌ ॥ ९ ॥ 
आमदोपयुक्त मनुप्यको सदु निरूहण देने दोप उत्क्टेशित होकर वायुकै 
मामको रोकङेते ह तथा अभ्निको नष्ट वा मूच्छ करते उरते क्लन्ति, 


विदाद, हृदयम षीडा, मोद वेश्नकीसी पीडा ओर भारीपन यह रक्षण होते ई । 
पसा होनेपर रुक्ष स्वेदन जीर पाचनद्रन्योदाय चिकिसा करना चादिये। १३ १४॥ 


पिप्पीकन्नणोशीरदारमुवौश्रतंजलम्‌ । 
पिवेत्सौवच्ेखोन्मिश्य दीपनंहदधिरोधनम्‌ ॥ ९५ ॥ 


पीपर, रोहिषतण, खपत, देवदाद जीर मूर्बा इनके कार्यम संयरलमक मिलाकर 
वे तो दीपन ओर हृदयी चद्धि होती है ॥ १९॥ 


(८ १८३८ ` चरकसंदिता-भा० टी०। 


वचानागरसर्जेखादधिमण्डेनमूच्छिताः पेयाप्रसन्नयावास्युररटे- 
र. [3 %. = ज 4५. [+ 
नासवेनवा ॥ १६ ॥ दारत्रिकटुकंपथ्यांपठारचित्रकंशदीम्‌ । पि. 


्ाकु्ट्मूतरेणपिवेरक्षारांश्वदीपनान्‌ 1 १७॥ 
वच, सट, स्तीर, ओर इलायचीकन चणक दहीके मण्डतरे मिलाकर बनाई 
ह पेया अया इसी चूरणको मरसन्ना, अरिष्ट यथवा आस्म मिलाकर पीवे तौ 
अंभ्िदीपन जीर हदूयक द्धि होकर क्टम दुर होत्रे । अथवा देवदार, सम, 
च, पीपल, हरड, पटाशके वीज, चित्रक, कचूर ओर कूठ इनको गोप्रघमं मिटा 
कर षवि वा दीपनक्षारको पीव तो क्ठमके विकार दुर होति दै ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
वस्तिमस्यविदध्याचसमू्दाशमूलिकमप्‌ 1 
समचमथवाव्यक्तरवणंमधुतेटिकम्‌ ॥ १८ ॥ 
अथवा द्शूल्फे कायम भोमून्र मिटाकर निरूदणवस्ति को । भा गोम अल्प 
रवण पमिटाकर शद्‌ ओ तैटथुक्तकर वस्तिकरे तो वसिति कमक मिथ्यायोग जनित 


कट, व्यापत्ति दूर होतीहे ॥ १८ ॥ 
अषध्मानके हेत लक्षण चिकित्सा । 


अल्पवीय्थोमहादोवेरूशचेकनरारायेरतः । वरितर्वोपाइृतोशृद्धमार्गो 
रुनभ्यात्समीरणम्‌ ॥ १९ ॥ सविमार्गोऽनिलःछुययादाध्मानमम 
` पीडनम्‌ । बिदाहरारुकोटस्यसुष्कवक्षणवेदनाम्‌ । रुणद्धिहय दयग्र 
छेरितश्चेतश्चघावति ॥ २०॥ ` 
नरूरकोएवाठे ओर वडेहुए दोरपोुक्त मतुष्यको अल्पवीर्य -ओर रुक्षवरितिका 
„ अयोग करनेते वसिक दोपमे आवृत हया वायु उपर ओर नीचेके सव सोतोको 
रककर पेमागगामी हो ममाक्रो पीडन करताहुजा अफार्‌क। उत्पन्न करतार । उत्तप्त 
विदद कोषटम भरीपन,फोते अदिकोमे ओर वक्षणमं षाडाश्दयका उपरोधःयह लक्षण 
होते दै तथा यई रोगी शूले पीडिते इअ इधर उधर गमन करतादं ॥ १९॥२० ॥ 
फ़टरयामादिभिःकृषटङ्कप्णालवणत्तपपैः । धूमभापवचाकिण्वक्षा- 
रचणेरगदधछताम ५२१॥ कराङ्एटनिभांव्ियवमर््यानिधापयेत्‌। 
स्वभ्यक्तसिन्नगात्र्यतेखाक्तालिहितेगुदे ॥२२॥ अथवाङ्वणागा- 
रधूमसिद्धाकेःकताम्‌ ॥ २३१ विस्वादिनानिरूहःस्याखीटुसरषः 
पसूजवान्‌ । सरखामरदारुभ्यांसिद्धशैवानुवासनम्‌ 1 २९ ॥ 


सिद्धिस्यान-ज० ७. (८ १८३९ } 


इस प्रकार उषद्रवयुक्त जफारा होनिपर अपामागैतण्डुशयाध्यायतें केह मेनफ़ठ 
आदि गण जीर निशोथ आदि गणकी सोपधि कूठ, पीपल, सैवानमक, सरसो, 
गहूप, उडद्‌, वच, सुरावीन ओर जबाख्ार इन सवरो वीरीक पाप गड भिख 
अंगरठेके समान मोरी बनि वनवि । ओर इस वक्तिके भीतर यर्ोका चूर्णं भरे फिर 
इ्तको तैटमे भिगोकर स्िग्धरीहं यदा मवेश्च करे अथवा लवण, गृहधूम ओर्‌ 
सफेद्‌ सरसंति पूर्वोक्त रीतिपर वनाई हुई विका विधिवत्‌ प्रयोगकरे । वा बिल्वा 
पेचषूलके काथने पीट ओर सफेद सरसोका करक मिला गोमूत्र युक्तकर निरूदण 
वर्तिका प्रयोग करे हेता करनेपे वस्तिके मिथ्यायोगजनिते आप्म्रान रोम दूर 
हीति ॥ २१॥ २२॥ २३॥ २४॥ ४ 
दिचकीव्यापलछछक्षण ओर चिकित्सा । 
दुक ेऽवदेवस्तिरतितीक्ष्णोऽतिनिर्हरन्‌ । ु्याद्धिक्तादिकंन्न 
हिकषाधवंदणयत्‌॥ २५॥ वलास्थिरादिकादमरय्यत्रिफलाराडसे. 
न्धतैः । सप्रस्तन्नारनालाम्लेस्तैरंपक्तासुवासयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
मदुको्ठवाछे द्वै मनुष्यको अतितीक्ष्ण वरितका मरयोग करने वह वसिति 
उपक दोपोंको अस्यन्त दरण करके दिचक्गीको उत्पन्न करती ₹ै रेता होनेपर 
दिचकीनादयक ओर बरदणचिकितसा करना चाये 1 तथा वला, शारपण्यौदि 
पचमूल, भेर, त्रिफला, गुड, संधानमक इनका करक ओर भसन्ना तथा कानी 
मिटाक! सिद्ध किये तेलद्वारा अलुवासनवस्विका मोग कर ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
कृष्णालवणयोरक्षपिवेदुप्णाम्बुनायुतम्‌ । 
धूमेहरसक्षीरस्वेदाश्चान्तयवातटुत्‌ ॥ २७ ॥ 6 
अथवा पीपर ओर्‌ सँ वानमकका ९ तखा चूर्णं गजल साथ पे तो दिचकी 
दुर होती दै तथा इस हिचकीमे पूमपान, अवलेह, मापतरस, दध, सवेदन ओर वात 
नाशक अन्नपान दितक्रारक दते द ॥ २७ ॥ 
इृद्वचापतके लक्षण ओर यतन । 
अतितीक्ष्णःसवातोवानवासम्यद्ध्रषीडितः। चटयेदध दयंवस्तिस्त- 
्कासक्षणोर्फटैः 1 २८ ॥ स्यात्साम्छखवणस्कन्धकरीरवदरीप- 
छः । श्तैवंस्तिर्हितःसिद्धवाततरैश्वानुवासनम्‌ ॥ २९ ॥ 
वस्ते अतित्रीकषण दोनेते अथवा प्रवनयुक्त वस्तिङे मयोग करेति षा एकवार 
वेगपूर्वक वसितिको पीडन कनेते वड वस्ति ्दयक्रो घटन ( घकयकी ) करती ३ । 


(१८४० > चरकसदिता-भा० टी°1 


पषा रोनेषर कात, बुश योर ईंखकी जडका क्वाय यौर अम्टवर्ग, संधानम, 
वांपके कोमल अंकुर ओर बेरके फरेकिं करकसे तथा वातनाशक द्रव्यते सिदध- 
किये तैरुद्वाय अदुवास्नवस्ति करना चादिये 1 २८ ॥ २९ ॥ 
उद्धगमनव्यापातति । 
वातसूत्रपुरीपार्णादत्तवेगान्निगृहतः। अतिवापीडितोवस्तिसुंखेना- 
यातिवेगवान्‌ ॥ ३० ॥ मृच्छाविकारंतस्यादौष्ारीताम्बुनासुख- 
म्‌। सिखेतपादर्वोदरथाधःप्रमरज्याद्रीजयेचतम्‌ ॥ ३१॥ 
अधोवाघु, मूत्र जीर मरके उपस्थित वेगम वे्गोको रोककर वस्ति यहणकरे 
अथवा अत्य॑तेगतै वरितकौ दवाया जाय तो वसि द्रव्यमुखकी ओर गमन करता- 
है उसते मूच्छ अथवा मच्छि समान अन्य विकार होने ठगते ई। रेषा 
होनेपर शीतल जल्ते मुखपर छटि देना ओर उसके प्वाडो ओर उद्रको हायते 
धरे धीरे नीचेकी ओरको मपलताजाय जीर पैलेकी पवन करे ॥ ३० ॥ २३१ ॥ 
न ५९ त =. भ 
केरोप्वालस्न्यन्नाकाशेधनुपात्रासयेच्चतमर । गोखरार्वगजैः सिंहे 
राजप्रष्यस्तथोरगेः ३२ ॥ उल्काभिरेवमन्येश्चवास्तिमस्यन्यसेद- 
धः 1 वच्रपाणिषहैःकण्टोरन्ध्यान्न्नियतेयथा ।॥ ३३ ॥ प्राणोदा- 
ननिरोधाद्धि्रसिद्धतरमार्मगः । अपानःपवनोवर्रिततमारवेवाप- 
पति ॥ ३९॥ । 
तथा उसके केशौको खचकर मस्तककी ओर रवि जितत उसको, कष्ट मतीत 
„ हो वा उतको घनुपका भप दिखरवि अथवा मौ, गधा, घोडा हायी, तिह, राजाके 
चपरासी, साप, उत्का ओर मिच्छ आदिकंसि उरते । एसा करनेते उप्त चस्तिका 
वेग नीचेकी भौर उततर जात । अथवा जि मकार रोगी मरन जवि । पेसी 
रीततिते पल यवा हाथों दवारा उसके कण्ठको द्नाे । इस्त मकार गला रघोदनेसै 
भाण जौर उदान वायुका निरोध होकर जपानवायु सुककर अपने मागंते नीचेको 
गमन कस्ती हुईं वस्तिद्रभ्को भी नीचे छे जाती ई ॥ ३२॥ ३३ ॥ ३४॥ 
ततःकसुककस्काक्षंपापयेताम्लक्तयुतम्‌ 1 
अैषण्याततेक्ण्यार्सरावाचवस्ति्ास्यानुोमयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
इसके अनन्तर १ तोरा सुपारीके कल्कको काजीके साय पिरवि 1 यद काजीयुक्त 
कफ, उष्णता, तीदणता जीर सरत्णुणते वेस्तिको अदुटोमनकर नीयेकी ओर , 
निकाल देततदि ॥ ३५ ॥ 


भ 
४. 


सिद्धिस्यान-अ० ७. ( १८४१ ) 


पक्वाशयस्थितेसिन्नेनिरूहोदशमूखिकः । यवकोरकुरव्यैश्ववि- 
धेयोमूत्रसाधितः ॥ ३६ ॥ विल्वादिपचमूरेनसिद्धोवस्तिरुरःस्थि- 
ते | शिरःस्थनावनध्रमःप्रच्छायंसर्षपैःशिरः ॥ २७ ॥ 
जव पकाशये वस्तिद्रव्य स्थित हो तो उप्तको निकालने के छियि सदन कर्क 
दशमूलका क्वाय, यव, वेर ओर इुल्यीका क्वाय, गोभरूत्र मिराकर निरूहणवस्तिका 
प्रयोग केरे 1 यदि वसितद्रव्य वक्षस्थलं अरकाद्रूजा हो तो बिल्वादि पेचमूरके 
क्वाथते निरूहण करे । यदि वस्िद्रन्य 9 ताटस्थानमें पहचगया हौ तो नस्य भौर 
पूमपानका रयोग तया दिरके उपर सररपोका ठेप करना श्र होति ॥ ३६ ॥३७॥ 
भवाहिकान्यापात्तिके लक्षण ओर विकित्सा 1 
जल्िग्धस्विन्नेमहादोपेवसितिभद्रपभेपजः । उच्छेयात्पंहुरेदोपंजन- 
येचपरवाहिकाम्‌ ॥ ३८ ॥ सवस्तिःपायुशेपायजद्लोरसदनायच । 


निरुद्धमारुतोजन्तुरभीक्ष्णसेषवाहते ॥ ३९॥ 

महादोपवारे न्िम्ध ओर स्वेदित रोगीकों यदि मदु ओर अलवल द्रव्यते 
वरितप्रयोग कियाजाय तौ वह वस्ति दोपोको उक्छशित्त करके अर्पमा्र दोर्पोको 
हरणकरर मादिका ( निषाही या पवि ) को उत्पन्ने करती ६1 उससे गदे 
सूजन, जवा जर उरुओका सुत्नसा होना सौर वायुकी सकाषर होकर बह रोगी 
एकसाथ वारवार थोडे २ मरको तथा अस्प २ आवदोपको पीडाफे सहित प्रवाहण 
करता रदताह । अथात्‌ त्यागता रहता ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 

स्वेदाभ्यद्धाचिरूहांश्चरोधनीयानुरमिकान्‌ । विदध्याछद्यिता 

तुरतिकुः्या दविरिक्तवत्‌ ॥ ४० ॥ 

पसा होनेपर रोगीकतो सदन अर अभ्यंग करके दोधनीय ओर अनुलोमनीय 
निरूहणवस्तिका प्रयोग करे 1 तथा रोगीको रंवन कराके दोप पाचन होनेके अन॑ 
तर विरिक्तं मयुष्यके समान पेयादिक्रमका पाटनं करे ॥ ४० ॥ 

रिरःशरूखन्यापत्ति 1 

इुवेतीनरदोपेचटुप्को्ेचतनुसृुः । शीतोऽर्पश्वाश्रतोदेोयेवेसिति- 

स्तद्विहतोऽनिलः ॥ ४९ ॥ मा्गेर्गात्राणिसन्धावनूर्मूधन्यपाहि- 

तम्‌ । श्रीवांमन्येचण्हातिशिरःकण्ठंमिनत्तिच । वाधिर्य्यकर्णना- 

द्पीनसंनेनविश्रमम्‌ ॥ ४२ ॥ * 

११६ 


( १८४२) चरकसंहिता-भा० टी० । 


इवेह, तीनदोषयुक्त न्भेकोववाले मवुप्यको पतला, मु, शीतल भीर अल्प 
निूहणपसतिकषे प्रयोग करने वह वस्तिद्रव्य दोषो द्वारा जाद हो जाता 1 उश्पै 
विहतहुआ वादु उपरके मामेति गमन करताहुनः गरीवा ओर मन्पाको जकड देदह, 
तया दिर जीर कण्ठं मेदनकीसी पीडाको करतार ओर वहरापन, कणनाद, प्रति- 
दयाय तथा नेर्भोका विभ्रम इन उपद्रषोको करति ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 

६. [० नि १५ 
कुय्यादभ्य्ननतेटरु्ेणेनयथाविधि । युञ्ज्यातप्रधमनेनस्ये- 
ए. +अक क. ५ च 
धृमेरास्यंविरेचयेत्‌ । तीक्ष्णानुखोमिकेनाथस्िननक्तेऽ्वुवास- 
येत्‌ ॥ ४३ ॥ 
देषा होनिपर तेर ओर सेंधेनमकते षियिप्रवंक मालिश करे तया अधमन्‌, नस्य, 

धूभपान, शिरोनिरेचन आदिं प्रयोग करे तथा स्वेदिति कफे तीक्ष् निरूहणका 
भयम कर । फिर भोजन केके अनन्तर अनुकोमन करता अनुयासनवस्तिका 
म्यो करे 1 ४३॥ ~ न 
रि अंगञचु्ठर्या पात्ति । अत ५ 
स्व्नल्लिग्धदेहस्ययस्यवस्तिरविधीयते) अत्िततीष्णोगुरुश्वेवसो- 
ऽतिमा्रंभवत्तेयेत्‌ ॥ ४४ ॥ सुतेपुत्तस्यदोपेषुनिरूढल्यातिमा- 
त्राः । स्तन्धोदाच्त्तको्ठस्यवायुःसंभ्रतिहन्यते ॥ ४५ ॥ बिो- 
मेनसमुदरूतोरुजयङ्गानिदेदिनः । गात्रवे्टननिस्तोदभेदस्पुरणजु- 
-स्भणेः ॥ ४६ ॥ तेतेरखखवणाभ्यक्तंसेचयेदुष्णवारिणा । एरण्डप- 
निष्कायैःश्रस्तरेश्चोपपादयेत्‌ ॥ 9७॥ । 
रोगीको उचिते रीतिपर सिन्ध ओर स्ेदन करके अधिकमास अतितीक्ष्ण 
चति प्रयोग करनेसे वह अधिकमात्रासे मत्त होती है अर्थात्‌ अ्य॑त वेगपूर्वक दोप 
अधिक मात्रा शीघ्र निकरमाते द । फिर संप्रणं दोपकिं घत्तिमाधा निकटनामपे 
वाघ भतिदत होकर उस रोगीके कोठम्‌ उदात्तं ओर स्तम्भको उत्पन्न करति । 
चद उपरो गमन करताहुभा वादु सोततोको रोककर अंगेमिं माप्त हो अंगदयूट, वेन, 
१ केदस्येदैरनापा्यगुरतीकष्णातिनात्रया । यस्यवस्तिःप्रवुज्येतनातिमातरप्रयुष्यतते। स्तन्धोदादरचको 
धरस्यरुदःसोतः समारत: । ्रपनोऽ्रजङ्ुवय्तेटक्पगानित्म्‌ } १ ॥ उप्गाग्ुप्रस्तरकधि.सेदै- 
स्तमुपपादयेत्‌ 1 सनिल्वतेमनणानिरूदप्तस्यस्यते | तेसुवगादष्विनस्यकारयेदुरासनम्‌ ॥२॥ 
्रषुर्यविधिनासम्यक्रिनगध॑कायततपृस्‌ । बिरेचनैरनिर्टैशगस्तिमिश्वावुढोमिकः ॥ ३ ॥ एत. 
च्छोकचतुषटयकस्मश्विलुस्तकेथिकसुपलम्यतेपरुवम्रिमपयततुष्येनगतार्थलानूेनिपिरिषतम्‌ ॥ ४ ॥ - 


सिद्धिस्यान-अ० ७. ( १८४३ ) 


सोद, भद्‌, स्फुरण र जुंभणको उत्पतन करति । देता दोनेषर स्वणयुक्त तैरते 
मालिक गमैनलका सेककेरे अथा एरण्डके प्के कायते गरस्तरसेद करे श 
अन्य कामि नादीखेद आदि खेदोदारा श्ख्की शान्ति करे ॥ ८४४७ ॥ 
यवान्कलत्थान्कोखानिपचचमूरेतथोभये । जङाठकद्रयेपक्तापाद- 
` हेषेणतेनच । कुर्य्यारसविख्वतेरोप्णलवणेननिरूहणम्‌ ॥ ४८ ॥ 
यप, ङल्थी, वेर जीर दशके दश द्रव्योको एकतर लेकर ८ सेर जल्पं 
पावे 1 २ सेर रहनेषर उतारकर छानके } फिर इसमे विश्वेतैरट जर ख्वण मिला- 
कर्‌ सुखोष्ण रहते हए निरूदणका प्रयोग करे । तया तेलकी द्रोणी विटक्र फिर 
स्मेद्न करे । तदनन्तर अर्प भोजन कर्ते शठी जर विस्पेतेटसे अनुषासनका 
प्रयीग करे ॥ ४८ ॥ + 
निरूहणेसमा-धस्तद्रोप्यांसमवगाहयेत्‌ ! ततोभुक्तवतस्तस्यका- 
रयेदलुवासनम्‌ ॥ यष्टीमधुकतैलेनविस्वतेलेनवाभिषक् ॥ ४९ ॥ 
फिर विधिवत हित भोजनका पाटन कराके यथासमय स्नेदन सदन, करवि । 
खर फिर सम्य विरेचन निरूहण ओर अद्ुलोमन कर्ता जदुवासन वस्तिक 
भोग करावे ॥ ४९ ॥ 
पारिकर्तिका व्यापत्ति। 
मटुको्ठास्पदोपस्यरुक्षतीक्ष्णोऽतिमात्रवान । वस्तिरवोषान्निरस्या- 
सुजनयेरपरिकर्सिकाम्‌ ।। ५० ॥ तरिकवक्षणवस्तीनां तोदनाभेरधो 
रुजम्‌ । विवन्धाह्पास्पसुत्थानंगुदनिरटैखनंभवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
मृहुकोषट ओर अस्पदोपाय्ेको रुक्ष, तीक्ष्ण ओर जथिक मात्राते वस्तिप्रयोग 
किया जाय तो वह वसिति दोर्पोकी निकाठकर परिकर्तिका अरथा कतसेकीपी पीडा 
उतपन्न कर देती हे तथा त्रिक वं्षण जौर वस्तिस्यानमे सुई वुभने कीसी पीडा.नाभिकष 
मधे शूर, बिवन्ध ओर अरप २ मर निके दामे विदारणकीसी पीडा हो (अत्यंत 
केतसनेकीी पीडायुक्त मवारिकाके समानरी परिकातिका हेती दे) ॥ ५० ॥ 
स्तरादुशीतोषधैस्तत्रपयडकष्वादिभिःयततम्‌ 1 
यछयाहतिलकल्काभ्यांवस्तिःस्यास्क्रीरभोजिनः ॥ ५२ ¶ 
परिकर्तिका व्था्पत्तमं मधुरगण ओर शीतठ ओपधियंसि अयता ईंखके रस आदि- 
से सिद्धि किये दृधे खैडी घौर तिरकल्क मिटा वस्तिकर्म केरे जीर भोजनक दिये 
रोभीको केवर दुधी देवे ॥ ५३॥ 


( १८५९) चरद्संदिता-भा० टी०। 


सतर्जरसय्याहनिद्धिनीकर्दमासनम्‌ । 
विन्रीयुरधेवस्तिःस्याततिक्तास्खमूदुभोजिनः ॥ ५३ ॥ 
यदि वायुका भी संसग हो ओर सक्तभी भानेरगे तो राढ सटी जीगनका लिट 
का चिकने तालावकी पपडी , मौर रसत इनते पकायेहुए दूघकी वस्ति करना 
हितकारक २! तथा रसे समय तिक्त ओर अम्लरस साय चाद्ोका नमसा 
भोजन करावे ॥ ५३ ॥ 
प्रिखाव व्यापत्ि। 
पित्तरक्तेऽम्छडप्णोवातीक्ष्णोवालवणोऽथवा ॥ व्तिरटिंखतिपायु- 
नतुतीक्ष्णोऽतिविदहत्यपि ॥ ५९ ॥ सविदग्धःल्तवलंपितताने- 
कचण्वत्‌ । साय्यंतेवहुवेगेनमोहेगच्छतिचासक्ृत्‌ ॥ ५५ ॥ 
यदि मुष्कौ रक्तपित्त वा रक्तफी ववासरिमे अम्क^उष्ण, तीरण ओर्‌ खवणयुक्त 
वरितिका मयोग करे तो बह वस्ति य॒दाको विदीर्ण कर तीर्ण होनेते विदाहको उतन्न 
करती है । मौर विद्ग्य हनेसे अनेक वर्णे पित्तके सावको उत्पन्न करती है उस 
सावे भति वेगते रोगीको एकाएकी वेदी सेनेलगतीहि ॥ ९४ ॥ ५५ ॥ 

च 4 योजितं 1 शीतं 
आग्धैश्ाल्मखिडन्तेस्तुश्षुण्णेराजपयःश्चतम्‌ । सर्पिपायोजितंशीतं- 
वरसितिमस्मेष्रदापयेत्‌ ॥ ५५६ ॥ वटादिपछवेप््रेपकट्पोयवतिरेपुच । 
सुवर्चरोपोदिकयोःकर्तुदारेचशस्यते ॥ ५७ ॥ गुदेसेकाःप्रदेहाश्च 
शीताःस्युमैघुराश्चये । रक्त पित्तातिसारीकरियाचान्रधरस्यते।) ८ 

इत रोग सेवके मीठे वृन्तोको सूटकर उनते वकरपके दूधको सिद्ध करे उप्त 
दृधको धीम पिराकर हीतरी क्ति! ययोग करे अटवा वादि स्री? दृ्षेकि 
कोमपत्न, यव,तिछ, द्र, पोटफे पत्र, ठाठक्चनार्‌ इनके कायते जर कर्कसे 
गुदापर सेचन अौर छेपन्‌ करे 1 अथवा इनसे सिद्ध कयि दूधमें घत मिक्त उक्ष 
ङीतल्दी वरिता मोग करे तथा अन्य शीतक ओर मधुर द्रभ्यकषि युदापर सेचन 
र लेपन करे ! तथा रक्तपित्तातिश्रारनारक प्रिया करे ॥ ५६ ॥ ९७ ॥ ५८ ॥ 
अषघ्यायका उपक्तंहार । ~ 

तच्श्छोकाः 1. ` 

इत्येतान्यापदःोक्तावस्तेःसाङृतिभेपजाः 1 
बुद्धाकार्स्न्यनतान्वस्तीचियुसखन्नापराध्यति ॥ ५८ ॥ 


, सिद्धिष्यान-अ० <. ({ १८४५) 


ऊध्यायके उपतंहारमं यह छक ई कि ईस वरितन्यापत्सिद्धिनामक अध्यायमे 
चस्तिके मिथ्यायोग उतन्न दोनिवरे रोके रक्षण ओर ओपायि क्रम कथन कर 
दिया है इसको संपूण रूपते समन्चर व्िके प्रयोग करनेवाला वैय मपराधक्ना भागी 
नदीं होत्रा ॥ ५९॥ 

५ ५, [+ [७ भद 
ताक्ष्णतसन्नाचल्वादिलवण्षारसषपषः । 
प्राप्तकारंविधातव्यंक्षीर्मारदैवंतथा ॥ ६० ॥ 

समय आदि विचारकर वस्तिको तीक्ष्ण अथवा मृदु किया जा सकता है । यदि 
वस्तिको तीक्ष्ण करना हो तो उक्ष गोमूत्र, बिखफल, मेनफट आदि, लवण, क्षार ` 
ओर सरसोंका कटक भिराना चाहिये ओर यदि वास्वको खदु करना दो तो उसने 
दूध, घृत जदि मधर्‌ द्रव्योका मृयोग कर्‌ ५९० ति 
आपादतलमृद्धस्थान्दोपान्पकाश्ययेस्थतः । 
वीर्य्यैणवस्तिरादत्तेखस्थोऽकोंभूरसानिव ॥ ६१ ॥ 
सते आकाशे स्थितदुमा सयं पृथ्वीके संपूण रोको आकर्पंण कर देता है उसी 
म्रकार विधिवत्‌ वसितिका मयोग करनेते पकाशयमें स्थिरं वस्ति भी पावति शिरत- 
कक दोर्पौको आकण करटेती है ॥ ६१ ॥ 
यद्दककुसुम्भसंमिश्नात्तोयाद्रागंहरेपटः। 
तदद्रीकृतात्कायालिरूहोनि्ैरेन्मखान्‌ ५९२४ 


इतिश्वीचर०सिद्धिस्थाने वरितज्यापस्तिद्धिरनाम सत्तमोऽध्यायः॥ ७॥ 


य 


लैस जलम भिलेहुए कुमे एू्गोके रगको सच्छ वल अपनेमे सच ठेता 
हैउसी प्रकार सेप्रूण शरीरमे मिर्हुए दोर्पोको भस्तिमी द्रवीभूत करके आकषण 
करती है ॥ ६२ ॥ 

इति श्रीऽ-च०भ०ओ० त° किष्धिस्याने भ भा०ी० वश्लिन्यापरतिद्धिनमि ततमोऽध्याय ॥ ७ ॥/ 





अष्टमोऽध्यायः 


आयातः प्रासृतयोगिकासिद्धिञ्याख्यास्याम इतिहस्माह भगवा- 
नात्रेयः 1 , 
अब दम माखतयोगिका सिद्धिकी व्यास्या करत्‌ द इश प्रकार भगवान्‌ अप्रेयभी 
कहनेरगे 1 


(१८४द } चग्कसंदिता-भा० री°। 


अथेमान ० न. 
न्सहमाणणाचरूहान्स्वहनान्ख्रदूनच्‌ । 
कर्म॑णाविष्ुतानाचवक्ष्यामिप्रसुतेःपुथक्‌ ॥ १ ॥ 

अव सुङ्मार ओर अधिक कामकानते यक्ेहृए मनुष्योकि दिये भृ निष्ण 
लोर स्नेह भयेगोका मसत (२ पल ) आदि प्रमाणे पृथक. मृदुवस्तियोका कथन 
करते ॥ १ \ 
प॑चमाख्तिकवस्ति 1 ॥ 
क्षीरादोपरसृतोकारय्योमघुतेरघूता्यः । 
खजेनमधितोवस्ति्वातघ्नोवखवर्णकरत्‌ 1 २॥ 
दूध २ मखत (४ पर ) दह्‌, तेर शीर घी यद तीनों एक एक ग्रखत (दो दो 
पल ) इन सबको मथानीसे मथकर वस्तिप्रयोग करे यह वस्ति घातनारक ओर 
धट, वाणैको वडनिबाड है ॥ २॥ ` 
-अष्टपा्तिकवस्ति । 

भ ^+ 
एकेकःपरसृतस्तेखपरसन्ना्षोदलापियः। 
विख्वादिमूरक्वायाद्ेकोररथादौसवातनुत्‌ ५३ ॥ 

तेक मसन्ना शद जीर धृत य६ एक एक सृत वित्वादि पैचप्खका क्वाय २ 
भ्रखत ओर कुल्यीका काय २ मसत इनको मथानीसे मयकर रित प्रयोग करे । यह - 
वसिति वायुको नष्ट करनेवाली है ॥ ३ ॥ 

नवप्रारूतिकवरस्ति । 
पञथचमुखरसात्पञचद्वोतेखारक्षोदरसर्पिषोः । 
एकेकःप्रसुतोवस्तिःलेहनीयोऽनिरापहः ॥ ॥ 

वित्वा पचप्रलका काथ ९ प्रप्त, तेट २ प्रत, राहद्‌ १ मखत, पुत्र एक 
परयत इन सवक मिरार वस्तिकमे करे यह वस्ति स्नेहन लौर वायुको नष्ट करने 
वारी 'हे॥>॥ 

खुक्रवरद्धकवस्ति । 
सैन्धवाद्धाक्षएकैकःश्षोदतैटपयोधृतात्‌ । 
भसुतोहपुपाख्याचनिरूहःसुक्रक्ृत्परः ॥ ५ ॥ 
` संथानमक् ६ मातत ओर शदद, तेख.दट्‌ध, घृत, यह सव एकं एक प्रत, नेत्रवाखा 


काकाय ९ प्रसत इन सवको भिढाकर वस्तिकर्म करनेसे वर्यकी अर््य॑त वृद्धि 
तीरे ॥५ ॥ 


सिद्धिस्यान-अ० <. ( १८५७१ 


पेचतिक्तकवस्ति । ८ 
परटोखनिस्बभूनिम्बराल्लातसच्छदाम्भलः । चल्वाररप्रसृताएको 
धुतास्सैपकस्कतः॥ निरुहःप्चतिक्तोऽयंमोहाभिष्यन्दङुष्टतुत्‌ \\६॥ 

परीकछपत्र, नीमकी छाक.पिरायता, रास्ना ओर रकतयर्णी छाठ इन सवका काय 
४ मरसत, धुत १ प्रखत, सरसोका करक १ तोठा इन सवको भिराकर वस्ति. 
क्म करे तो यह्‌ वस्ति, मोद, अभिष्यंद्‌ ओर ऊुष्टको नष्ट करती ॥ ६ ॥ 

कूमिनाश्प्कवस्ति 1 
विडद्भतरिफएखाशिूफटसुस्ताखुपणिकात्‌ ॥ ७॥ कवायास्सृताः 

क ॐ > अ 49 £, [^> 
पञ्चतेटादेकोतेमध्यतान्‌! विडद्घपिप्पखीकल्काविरहःफेमिना- 
शनः ॥ < 1 ु 

वायविडंग भरिफठा सादमनेके बीज, नागरमोये ओर दन्ठी इन स्वका काथ ९ 
मरसति, तेक ९ प्रखति, वायविडंग ओर पीपठका कर्क २ तोला इन सबको 
मिटाकर निरूदणषरस्ति करे तो इससे मटाशये हीनेवाले सव प्रकारके कृमि दूर 
दवे ॥७॥ ८1 
वरृप्थवस्ति। 
पयस्ये्षुस्थिरारालाविदारीक्षोदरसर्पिषः। 
एकेकः्रस॒तोवस्तिःक्ृष्णाकल्कोदषत्वकृत्‌ ¢ ९ ५ 
कषीरकाकोडी, दाटपणीं ओर रास्नाका काथ, हेखका रस्त, विदारीक॑देका रस, 
शद ओर धृत यह सव एक एक भति तथा पीषटका कठ्क मिटा सवको मयन्‌ 
करे । इस स्तिके प्रयोग करनेसे बृष्यता ( दीर्थकी बृद्धि ) रोती र ॥ ९ ॥ 
अन्य अनेकरोगोभें वस्तियोग ! 
चस्वारस्तेटगोमूच्रदधिमण्डाम्खकाञ्जिकात्‌ । 
भसताःसषेषेःपिष्टर्विटूसङ्गानाहमेदनः॥ १०१ 
- तेर, गोमूत्र, द्धिमण्ड जीर खटी कामी यह सज प्रति, इमे सरसोका 
कल्क मिलाकर व्स्तिकमं करे तो यद वस्ति अफारा ओर मलके विवन्धको मेद्न- 
कर दूर करदेती है ॥ १० ॥ १ 
-्दं्रादवभिदेरण्डरसात्तेखात्सुरासवात्‌ 1 भरसुताः पथ्चयषटयाह्य- 
त्कौन्तीमागधिकालित्ता ॥ कस्कोवास्तिस्तुसानाहमूत्रक्ृच्छरेपरोम- 
तः 1 ११ 7 
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गोखरू, पाषूणमेद्‌, एरण्डकी जड टेन सवका काय ३ भरखति, तेर १ मखति, 
मद्य ९ ममृति मौर इसमे रेणुका, पीषठ, तथा मिसरीका २॥ तोला कर्क मिला- 
कर्‌ वस्तिप्रयोग करे \ यद यस्ति अफागा जीर भूप्रकृच्छको दुर करती ॥ ९१ ॥ 
०१ 
एतेसल्वणाःकोष्णानिद्हाः्रसृतानव ॥ १२॥ 
यह जो उपर ९ प्रकारके वस्तियोग करैर इनमें संधानमक मिराकर जर 
इनको किचित्‌ गमे करके प्रयोग करना चादिये ॥ १२॥ ‡ 
वस्तिविषयक अन्य विवेचना । 
द ४१ जडीभतेः तीक्ष्णो [8 ४१ 
शदवस्तोजडीभरतेतीक्षणोऽन्योवरितारेप्यते । 
` वैक्ष्णविकपिंतेःस्वाङुधत्यास्थापनमिष्यते ॥ १३॥ 
यदि सद्वस्ति सुकजाय तो ती्णवस्तिका रयोग करना चाये ओर यादि 
तीकष्णव्तिते रोगी विशेष कषित होमाय अर्थात्‌ तीक्णवस्तिके अतियोगपर व्या 
रोगी दनाय तो उको खदु ओर आस्यापनवस्तिका प्रयोग करना चादिये ५१२॥ 
् हादयोयदि [दि + 
वातोपसृष्टस्योष्णेःस्युगदद । द्राक्षाम्बुनाविदत्कल्क- 
दव्यादोपानुलोमनम्‌ । ताद्धेपित्तरङकद्वातान्हखादाहािकाजये- 
त्‌॥९४॥ ध 
-वातपीडित मनुष्यको _ उष्णवस्तिका भयोग करनेसे यादे. उसकी यदामे दा. 
आदिक उपद्रव होरजोय तो उसको द्र ्षाके रसके साथ निशोथका कटक पिङवि । 
उत्तके पीनेसे दोपका अनुलोमन होति । जर यह पित्त मीर मलक निकालकर 
दाहादिकोकी शाति कःएतादे ॥ १४॥ _ 
शुद्धश्चापिषिवेच्छीतांयवागंशकरायुताम्‌ ॥ १५॥ 
द हीने अनन्तर मिश्री मिलाकर शीतट यवागरकतो पीवे ॥ १५ ॥ 

[१ (= [ 
अथवातिविरिक्तःस्यार्श्चीणविट्‌कःसभक्षयत्‌ । 
माषयषेणङकुरमाषान्पिवेदध्यथवासुराम्‌ ॥ १६ ॥ 

अत्यंत विरेचन दोनेसे जित मनुष्यका मल क्षीण, होगया्ञो उसको उडदोकि 
यूपके साथ भोजन करवे तथा ुटमाप ( उवाखाहञा गदर ) जयवा ददी या सुराका 
सेन करवि ॥ १६.॥ ष २, 
सामंचेदतिसार्यतदरूकारोचकवान्नरः 1 
सतदाहपुषाद्ुष्टनतदारुवचाःपिवेत्‌ ॥ १७ ॥ 
वस्तिकमैके अनन्तर मवुष्यङो शूर, अरुचि ओर आमातिप्तार होजाय तो 
उसको, दाउबेर करट, तगर, देवदार ओर षचका चरणं पिरवे ॥ १७॥ 


सिद्धिस्थान-अ० <. ( १८५९) 


६ मलोके अतिसार । 
शदातमसुषिपत्तकफवायोऽतिसाय्यैते । 
पक्वस्तज्रस्ववर्येर्वस्तिःश्रेठंभिपग्जितम्‌ ॥ १८ ॥ 

मल, अधो दयु, रक्ताप्त्त वा कफ़का अति्तार हो तो उक्ते प्क दोनिपर 
रोगीको उस रोगकी ही ओोपधियेंद्वारा शान्न करना चाये \ तथा उक्त रोगके 
. नाश करेवा दरव्यति बस्तिकमे करना भी भ्रष्ठ ॥ १८॥ 
इन धके ३०मेद्‌1 
पण्णामेषांद्िसंसगार्धिसष्देदाभवन्तिते । केवरैःसहचेलिश्यदधि- 
व्यात्सोपद्रवानपि ॥ १९॥ युरभ्रवाहिकाध्मानपरिकर्तारुचिज्व- 
रानू । सतृष्णादाहसच्छंन्तांश्चेषांवियाुपद्रवान्‌ ॥ २० ॥ 
आमी, विष्ठा, बाय, रक्त पित्त जौर कफ़ इन छः-प्रकारके मलोके दोदो भेद 
की भिरावट करनेते ३० प्रकारे भेद होनाते है । जेते आमविष्ठा, आमधायु, आमः 
रक्त, आमपित्त, आपकफ, विष्ठावायु, विष्ठारक्त, विष्ठापित्त, विष्ठाकफ, वायुतः 
वायुपित्त, वायुकफ, रक्तपित्त, रक्तकफ़ जीर पित्तकफ़ 1 यद १५ जौ ६ भकारफे उप- 
रक्त मर भिरानिसे इफीप भेद हए 1 इन इकीसोमे नीये रिख ९ उपद्रव मिपि जैसे 
शूल, मवाहिका, अफ़रा, परिकक्तिका,जरावि,ज्यर प्या, दाह योः मूच्छ यह९ उप- 
द्रव मतिसारके होतेह इनके मिटा देनेते ३० मेद्‌ दोजाते दै॥ १९॥ २० ॥ 

इनकी चिकित 1 

= ५, रय्यव्यो ०.९. 
तघ्रामेवमनेकार्य्यव्योपाम्छलवणेयुतम्‌ । 
पाचनंशस्यतेवस्तिरामेहिष्रतिपिष्यते ॥ २१ ॥ 

आमातिसारे व्रिङ्टेका चरणं ओौर कांजी नमकके साथ पिखाकर्‌ वमन करान 
हितकारक है । ओौर इन्द्रौ द्रवयोते पाचनवस्ति देनेते पी आमातिसार नष्ट होता३।२१॥ 
वातघ्मराहिवर्भयिवस्तिःशकृतिशस्यते 1 
स्वादम्कलवणेःस्तःस्ेहवस्तिःसमीरणे ॥ २२ ॥ 
मलापिारमें वाचनाश्चक, तथा सराह द्रध्योसे वस्तिकरमे करना हितकारक हे । 


वातातिपतारेत मधुर, अम्क ओर ठ्वण द्रव्येति स्नेदयुक्त बस्तिफमं करना हित- 
करकदे॥२२॥ _ ८ 
रक्तेरक्तेनपिन्तन्तुकषायस्वादुतिक्तकेः 1 


> 


सार्य्यमाणेकपेवस्तिःकपायकटुतिक्तकैः ॥ २२ ॥ 


1 
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रक्तातितारमे वकर रक्तसे षा छाठ्चन्द्नसे अयवा रक्तातिारनाराक द्रव्येति 
वस्तिकर्म करना चादि । पित्चातिसा््म मधुर, तिक्त ओर करपैटे, द्रग्येति वस्ति- 
कमं कना चादिये । कफातिसारें कैर, चरपरे ओर्‌ कड द्रव्यते वस्तिकर्म 
करना हितकारक ६ ॥ २३॥ 
रछतावायुनाचामेतेनवचैस्यथानिरे । 
सेसष्टन्तरपानेस्यादोपाम्कलवणेयैतम्‌ ॥ २४ ॥ 
आमविष्ठाके अतितारमें अथवा धाम बीर वायुतते पिल्दुए अतितारमे वा आम, 
विष्ठा ओर वायु इन तीनि संघातथुक्त अरिपारमं दसितिके अनन्तर कांजी ओर 
सेधेनमकके सभ्‌ त्रिङ्ेका दरणं पिलाना चाये ॥ २४॥ 
[कप्‌ ० योरामे 
पित्तेनामेऽसजावापितयोरामेनवापुनः। 
, संसृष्टयोभेवेत्यानंसव्योपकटुतिक्तकम्‌ ॥ २५ ४ 
पित्त ओर आमे अतिपामे अथा माम ओर स्के अतिसासमें वा पित्त, रक्त 
ओर माम इन तीनेकिं संघातयुक्त अत्तिषारमें धिङ्टेका घूर्ण, खाट ओर तिक्त 
द्रव्पोके सराय पिलाना चादिये ॥ २९५ ॥ 
तथामेकफसंसुष्टेकपायञ्योयतिक्तकम्‌ 1 
अआमेत्तनुककफेभ्योयकपायख्चणेयुंतम्‌ ॥ २६॥ ‡ 
आम ओर कफके अतिपर व्रिक्ुटे$ चणक कले ओर कड़मे द्रव्यंसि पीना 
चाद्ये । यदि मामके साथ कफका अरपभाग हो तो त्रिके चूरणेको करे मौर 
नमकीन कायके साथ पीवे ॥ २६ ॥ 
वातेनविपिपित्तेवाविट्पित्तेवतथानिखे । 
मधुराम्डकषायःस्यात्तसुषटेवरितरुचमः ॥ २७ ¶ 
वात मीर विष्ठाके अतितारमे अथा वात, विष्ठा ओर पित्त इन तीनकि मिदेहए 
अततिसामे मधुर, अम्छ ओर्‌ कपैरे द्न्योका पाचन देना हितकारक 2 ! अथवा 
इन्दी द्रव्येति साननिपात्तिकं अतितारमें वस्ति करना दी श्रे ३ ॥ २७ ॥ 
शृच्छोणित्तयोःपित्तराक्रतोरक्तपित्तयोः । 
वप्तिरन्योन्यसंसर्गेकपायस्वादुतिक्तकैः ॥ २८ ध 
रक्त अरर वि्ठके तिसा अयशा पिति ओर पिष्टके अतिसारे वां रक्त र 


पित्तके अतिसारे कतरे, मुर ओर तिक्तदरव्योते वस्तिकर्म करना दित 
कारकै ॥\ २८ 1 & 
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कपफरेनविषिपित्तेवाकप्रेविट्पित्तश्षेणितैः । 
व्योयतिक्तकथायःस्यात्संसुषटेवस्तिहत्तमः ॥ २९ ॥ 
कफ़ ओर विष्ठाके संसर्गे अया कफ ओर-पित्तफे अतिसारे वा "विष्ठा ओर 
पित्तकै अतिसारे अथवा कफ, विष्ठा, पित्त जोर रक्तक सांघातिक असिम्नारे 
तिङ्टेका चूण, करैरे ओर तिक्त द्रव्यकि साथ सेवन कराना हितकारक है । तथा 
इन्दी द्रव्योसे बरितिकम फरना भी श्रष्ठ रहै ॥२९॥ |. 
[प न क. भ्न ० 
स्याद्ररितव्योपतिक्ताम्छःसंसृष्टेबायुनाकपफे । 
` मधुरन्योपतिक्तस्तुरकेकफविमिधिते ॥ ३०॥ 
अस्पवायुयुक्त कफके अतिताप्ये त्रिकुटेका करक, कटुवे ओर खे रसमिं मिला- 
कर वस्तिकमं करे । रक्त ओर कफे मिभ्नित भतिषापमं विङुटेके करफको मधुर 
ओर तिक्तद्रव्येकि काथमें मिराकर षस्तिकमं करे ॥ ३० ॥ 
मारुतेकपसंसृ्ेञयोपाम्लखवणोभवेत्‌ । 
ध . †तिनरक्ते 6 
वस्तिर्वातिनरक्तेतुकार््यःस्वादम्लत्िक्तकः ॥ ३९ ॥ 

, घस्पकफयुक्त बाधके अतिसारे जिुटेका कल्क नमकघयुकतं खे रमि मिटा 
कर्‌ वत्तिकपे करे । पायु ओर रक्त मिरे अतिपरारमें मधुर, अभ्क अर तिक्त 
दरव्पोसि वस्तिकम करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 

चिचलुःप्षड्योगानेवमेवविकट्पयेत्‌ \ 
` युक्तिथेषात्तिसारोक्तासर्वरोगेष्वपिस्प्ता ॥ ३२ ॥ 
इस प्रकार भाम, विष्ठा, वात, पित्त, रुधिर जीर कफ इन छः प्रकारके माके 
त्न, चार पव अथवा छः योयोकी कर्पा करे ! जेते इन छः मरके आयतम 
तीनेकि मिरान क्यिजानेते यह दश॒ कारके होना । नैते १ जम, विप्रा, 
वात) २ आम, विष्ठा, पित्त। ३ याम, विष्ठा, रक्त । ४ जमः, पष्ठ, कफ 

५ पिष्टा, बात, रक्त । ६ विष्ठा, वात्त, पित्त 1 ७ विष्ठा, घात, कफ़ 1 ८ वात, रक्त- 
पित्त 1 ९ बात, रुथिर, कफ 1 १० मृधिर, पित्त, क 1 ओर इपी मकार 
चा्ोके संपर्गते कल्पना करे तो भद्‌ दतै । तथा पंचेकि संसरगेते कल्पना कीजाय 
तो पीन मेद्‌ हेर 1 छः का संसग करने एक भेद्‌ होता 1 इन सवक मिनित 
थीम मेद्‌ देति 1 यह यतिसारमें कदीद्दं कल्पनायुक्ति अन्य अ्वरादि संपूण रोगे 
भी कपना करनी चादिये ॥ ३२ ॥ 


८ १८५२ ) चरकसंरिता-भा० री°। 


युगपत्पदूसंपणणासंसर्गेपाचनंभवेत्‌। 
[^ ५ 
निरामाणाञ्चपथ्चानां वस्तिःपाड्रसिकोमतः ॥ ३३ ॥ 
इनछः मरकि संगमे मधुर, अम्छ, रवण, कपाय, तिक्त ओर कंटु इन छः 
रसकि एक साथ भरयोग किये जानेते इन छः्ओंका पाचन होताहै जीर इनमें धामके 
प्षिवाय र्‌ पांच म्रकारके मोम छः रेकी वस्ति कल्पना कर॒ भरयोग करना 
हितकारक ६ । तु आमने तो पाचन देना दी दितकाग्क दै ॥ ३२ ॥ 
उपरोक्त अतिसारनाशक घत । 
9. ५ ( [+ 
उडुम्बरशलाटूनिजम्ब्वाम्नोटुम्बरत्वचः। शंखंस्भरसंप्टाक्षीकदं- 

+ ५ ५, 
म्पलांरिकम्‌ ॥ ३४ ॥ पिष्ठातैःसपिपःपरस्थक्षीरदिगुणितप- 
४ 
चेत्‌ । अतीसारेषुरसर्वैपुपेयमेतयधावलम्‌ ॥ ३५ ॥ 

गलरफे कचे फठ गौर जाषुनकी छाल, जामकी छाठ, गूरी छट, दांखका 
चरणं, रार, लाख ओर जटस्यानका कीच इन सको एक एक पल लवे । इन 
सयका करक वनाकर्‌ १ मरस्य वी जीर दो मस्य दुध इन सवको मिलाकर पका 1 
यद्‌ धूत उपरोक्त सव भकारके अतिसातेम बलाङु्तार रिलाना अतिदितकारी 
है॥ ३४ ॥ ३५॥ ऊ 
र यवर । 
शिवि लिभि 
कच्छूराधात्तकीविल्वसमङ्गारक्तश्ालिभिः। 
9 ध 
मसूराश्वत्यश्गेधयवौगरःस्याजलेश्ितेः ॥ ३६॥ 
कोौँचके वीज, धविके पल, वेलकी गिरि, वाराहकरान्ता, छार चादर, मपुर, 
पीपरठके शुंग ( किये या अंकुर ) इन सवके फाथमें सिद्ध कीदरटं यवागू. उपरोक्त 
अतिा्ोमे दितकारक र ॥ ३६ ॥ 
चालोदुम्बरकटुह्नसमङ्ग्टक्चपरैः । 
म्रधातकीपुष्पवखामिथतथाभवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
सुरगधबाटा, गूटरके कच्चे फर, सोनापाठा वारादीकंद्‌, पि्खनके पत्र, मुर, 
धिके पूर ओर खटी इन सवके क्वाय सिद्ध कीहई यशागू. भी उपरोक्त संपूण 
अतिसार्ोको दूर करतीदे ॥ ३७ ॥ वारि ८ 
स्थिरादीनांवङादीनाभिक्ष्वादीनासथापिवा । 
क्वाथेपुसमस्राणांयवाग्बःस्युःषधकूथकत्‌ 1 ३८ ॥ 


सिद्धिस्थान-अ० <. { १८५३ ) 


श्ारपण्यादिपंचपरूल अथवा वला आदि कात्तनाश्क गणवा ङ्व आदितण 
अथवा ममररके कायमें पथक्‌ २ यवागु्ंको सिद्धकर पिरान भी उपरोक्त अति- 
सार्‌ दूर होता १ ॥ ३८ ॥ 
छ ये च ह [१७ 
कच्छुरामूरशल्यादितण्डुटेवापित्ताधिताः। दधितरक्रारनालास्ल- 
४३ [+ [५१ ४५ 
क्षरेषिक्ुरसेऽपिवा ॥ ३९ ॥ रीताःसक्कंराशक्षौदाःसर्वातीसार- 
नाशनाः । ससपिमैरिचाजाजीमधुराख्वणाःरिषाः ॥ ४० ॥ 
कीचकी जड ओर कैचके बीजेकि कायते शालि आदि चावर्छोफी यवागूः 
सिद्धकर अथवा दही, तक्र, कांजी, जवाखार ओर ईंखका रस इन्पेते किती एकके 
साय सिद्ध कीरं यवागरको .इीतठकर्‌ भि्तरी ओर शहद मिराकर पे तो सवं 
भ्रकारके अतिसार दूर हेति द । इन उपरोक्त यवाशुभेमिं दोपानुसार धरत, मिर्च, 
ओरा, शद्‌ ओर ठवण इनमेते जो निप्र दोपाह्प्तार दितकारी हो सो मिना 
चाहिये ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 
वातादिभेदसे रसमें कल्पना । 
भवन्ति चान्न । 
ल्लिग्धाम्छखवणमधुरंपानंवस्तिश्चमारतेकोप्णः। 
शीतंतिक्तकषायंमधुरंपित्तेचरक्तेच ॥ ४१ ॥ . 
यपर कहते दह किं वायुम स्नग्ध, अम्र, रवण ओर मुर जीपधको कथितं 
गमे करके पीना या वर्लिकर्म करना दितकारक दे ।. पितत ओर रक्तमे शीत, 
तिक्त, कपाय ओर्‌ मधुर दरव्यको शीतरही पीना ओर शीतरही वसतिमे प्रयोग 
करना दिपकारकं दै ॥ ४९॥ 
तिक्तोप्णकपायकटुश्छेष्मणिसंधाहिवात्तनुच्छकरति । 
पाचनमास्रेपानेपिच्छास्नग्वस्तयोरक्ते ॥ ४२ ॥ 
कफमे तिक्त, उष्ण, कपाय जीर कडुदवयोका प्रयोग करना दितकारी दै । मख्के 
भेदन दीनम संमरादी ओर वातनाङक द्रव्योका प्रयोग करना चादिये । अआमदौपरते 
पाचन दव्यका सेवन करना चाद्य 1 रक्त पिच्छावस्ि मौर रक्तदस्ति करना 
दितकारकं दे ॥ ४२॥ 
अतिसारंषलयुक्तंभिश्रंदन्दामयोगजेष्वपिच । 
तव्रोदेकविदोधादोपेपपक्रमःकार्य्यैः ॥ ४३ ॥ 


( १८५४ ) चत्कसंदिता-भा०् टी०। 


इसप्रकार सन्निपातजः, ददन ओर आमन यतिततारोका कथन क्षिया गयो। 
इनन दोपकी न्यूाधिकता विचारक दैर्पोकी चिकित्सा करना चादिये ॥४३॥ 
अधष्यायका उपसंहार) 
प्रासतिकासन्यापच्कयानङूहास्तथातसाराहेताः 1 रसकरपघुत- 
यवाग्वश्चोक्तागुरुणाप्रसृतसिद्धी ॥ ४४ ॥ 
इतिश्रीचर०सिद्धिस्यानेरासृतयोगिका्िद्धिनामा्टमोऽध्यावः ना 
अव अध्यायके उपतंहारमे कते कि इस प्राखत्योगिकातिद्धिनामक अध्या- 
ये ्राखतयोग, भिन्न २ व्यापत्तियें जौर उनकी चिकिसा; सतितारनाङकं अनेक 
प्रकारके निरूदरसोकी कर्पना, यवाग, धृत यह सव॒ भगवान्‌ आत्रेयजीने कथन 
कियिरै॥ ४४1 
इति श्रीच ० कल्प्यानि प्र मा० द° प्राद्तयोगिकासिदिर्नामाष्टमोऽव्यायः ॥ ८ ॥ 


नवमोऽध्यायः । 
~ 
आधातच्निममौयां सिद्धिव्याख्यास्यामहइतिहस्माहभगवानातरेयः। 
इ तरिममीथा पिद्धिकी व्यार्पा करते है इत मकार भगवान्‌ आत्रेयी “ 
1 ~ 
सपोत्तरंमभशतमस्मिञ्शारीरेस्कन्धदालाधि तमिव । तेपाम- 
न्यतमपीडायांसमधिकाषीडाभवतिचेतनानिवद्धवैरोष्यात्‌ ॥ १ ॥ 
हे मभ्िविश ! इस शरीरम १०७ मर्मस्थान द षह सव स्कन्ध (मस्तक, 
गरदन ओर मध्य दारीर) ओर शाला (हायपांव ) के याभित दै । इन १०७ म्मम 
अन्य शरीरस अधिक पीडा होती ह क्योकि मममोमिं चतना शक्ति पिरदोपरूपतते निव- 
दै अर्यात्‌ स्थित रहती ह ॥ १॥ 
ममाका गरुत्व ॥ 
तच्रद्ाखाभितेभ्योसर्मभ्यभ्स्कन्धाधितानिगरीयांसिशाखानांतदा. 
श्चितच्वात्‌ । स्कन्धाभितेभ्योऽपिहृदस्तिरिरांसितन्मरत्ाच्छरी- 
रस्य ॥>२॥ 
दाखात्रत मर्मकी अपक्ष स्कन्धास्यत मम भारा दात्त क्योकि शाखा भा स्य 
न्याभ्रितदी दोतहि।स्कन्याभरित ममेमे भीं जन्य मर्माति हृदय वस्ति ओर शिर अत्यन्त 
शर दोते दे 1 क्योकि यही हारीरके मू है मौर इरन्ईकि आश्रय शरीरका जीवनहै॥२॥ 





सिद्धिस्यान-अ० ९. ( १८५५ } 


तव्रहदिदङचधमन्यःप्राणोदानमनोबुद्धिचेतनामहाभरतानिचना- 

भ्यामरादवपरतिष्टितानि ॥ ३॥ 

जसे नाभिमे अमरा नाडी लगीरदती है उसी मकार हृदयते ९० धमनी्क 
नादिं लगी है आर माण,उदान, मन, बुद्धि तथा चेतना यह सब हृदयर्मही रते 

(| । हदय शरीरके जर सब अ्गोकी अपक्ष पाच मूका खस्य स्थान दै॥३॥ 

रसदन्दियाणिइन्द्रिय प्राणवहानिचसोतांसिसूस्यमिवगभस्त- 
यःसंभितानि ॥ ९॥ 
लते प्रकाशकारक किरणे सूर्ममे आश्रित रहती दै उसी मकार शिर ( दिमाग ) 

-म सेपूणं इन्द्रे ओर इन्दि्योके माणवा सोत स्थित रहते ह ॥ ४॥ 
वस्तिस्तुस्थूलगुदमुष्कसेवनीशुकमूत्रवाहिनीर्नान!डीनांमध्येमूत्रा- 
धारोऽम्बुवहानांसवंस्लोतसासुदधिरिवापगानां परतिष्ठितोभवति 1 

। वहुमिश्वतन्मृलेमेसेसं्तकैःलोतोभिरेगनमिवदिनकरकरेवयौमि- 
दशुरारमः ॥ ५॥ 
स्थूर अंतडी, अण्डकोरा, सीन, वरथवाही ओर मूत्रवाही नाडियेकि मध्यस्थानमे 
वसिति होती ह । जे संपूरणं नदिरयोका केनद्रस्थान सश्र दै उसी प्रकार संपूर्णं जल्वा- 
ही खोतोका केन्द्रस्थान वस्ति ८ प्रार्य ) ३ । जैते-सूर्यकी किरणति आकारा 
व्याप्त होता उषी प्रकार इन तीन मूट ममक आश्रित अन्य ममेकि नारेः 
व्याप्त यद दारीर है ॥९॥ 

„ तेपात्रयाणामन्यतमस्यापिभेदादारेवेवशयीरमेदःस्यादाश्चयनारा- 
दाभ्ितस्यनाराः 1 तडुपघातान्तघोरव्यापि्ादुर्भावःतस्मादेतानि 
विकषेपेणरक्ष्याणि 1 बाह्यामिघाताद्वातादिदोपेभ्यश्च ॥ & ॥ 

इन तीन ममो ¶िसी ममेका अदन हनेते शरीरको भी तत्कार भेदन दोजाता- 
है । क्योकि आश्रयका नाड दनेसे आश्रितका स्वयम्‌ नरश होजाता है । इम तीन 
मने चोट आ किती मकारका उपधातं दोनेसे विशेष घोर व्याधय उत्पन्न होजाती- । 
ह । इसखियि इन तीनो मर्मौकी विकेपरूपतसे बाह्य चोट आदि अभिधातसे जीर भीतरी 
वातादि दोषो विशेष ध्यान पूर्वक रक्षा करते रहना चाहिये ॥ ६॥ 
द्यम अभिधातसे उपद्रव । 
तन्रह्दयेअभिहतेकासद्वासलव्लक्षयकण्ठटशोपक्छोमापकर्षणनिः- 
, हानिगैममुखतादुशोषापस्मासोन्मादभखापचिच्तनाश्ादयःस्युः ॥७॥1 


८ १८५६ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


हृदयम चोट छगनेते, खासी, श्वास, वरक्षय,कण्ठका सूखना, क्ठोमको अपकर्ष 
ण, जीभका बाहर लेकर आना, युका सूखना, ताख्दोप, अपस्मार, उन्माद्‌.राप' 
चित्तका विगडना यहं उपद्रव होते टं ॥७॥ 
क्षीरमें अभिघातक उपद्रव । 
रिरसिभिहतेमन्यास्तम्भादतचक्षुविश्रममोहवेटनचेएटानाद्च 
काक्तद्वासदनुरदमूकगद्वदत्वाक्षिनिमीरनगण्डस्य न्दनजुर्भण- 
लालाखावस्वरहानिवदनजिद्यसादीनि ॥ <. ॥ 
द्विम अभिकत "पेचे मन्यास्तम्भ, आर्देतरोग, मेर्बोका विश्रम, मोह, वेष्टन 
कीसी पीडा, चष्टनाङञ, खासी, श्वास, वुप्रहः मूकता, हकलापन, नेरोका मिचना, 
गण्डस्यलौका फडकना, जमाई, सुखते छारका वहना ओर्‌ सुखकरा टेढो दहोजाना घादि 
सग उत्पन्न होते दं ॥ ८ ॥ ति 
वरितमें चोटलगनैके उपद्भव । 
सेस्तातुवातसूत्रवचानयहवश्षण्महनवास्तद्ख्कुण्डटदावत्तयु 
स्मव्रध्रानिलाष्ीलोपरस्तम्भनएभेकुक्षिगुदश्रो गि्रहादयः ॥ ९१ 
यस्ति ( भूत्नारय › मे चोर रुगनेत्ति अधोवायु, मूत्र जर्‌ मरुका विवव, वक्ष 
णमे शूट, छिगूड, वस्तिशरूढ, वातकुण्डङिका ( मूत्रको चक्र देकर रोकनेषाटी 
वातजातं व्याप ) उदृवित्ते, गुल्म, बातष्टखा, उपस्तम, नानि, कुक्षा, गदा अष्‌ 
श्रोणीं जकडन त्तथा रेतेहौ अन्य अनेक उपद्रव उत्पन्न होतेह ॥ ९ ॥ 
मर्मोँश्ी चिकित्सा 1 
वातायपसृष्टानांतुपपांलिङ्गानिचिकिस्लितेसक्रियादिविधीनिउ- 
क्तानि! किन्तुणतानिविशेपतोऽनिखाद्रक्ष्याणिअनिखोहिपित्तकफः 
ससदारणहतः। ध्राणमूकखममतचवास्तकमंसाघ्यतमम्‌ । तस्मा- 
चकास्तसमकिचिक्छममसंपारपाठनमास्त ॥ १० ॥ > 
इन तीनो म्मम होनिवाठे बातादिजनित रोगेक्रि रक्षण ओर चिकित्सकौ 
धिकित्सास्यानके च्निमर्मीय भध्यायमें कथन करभये ई । इन तीनों मर्मौको विके 
पकर वायुस रक्षित्त रखना चाये 1 क्योकि वायुदी पित्तकफको भी उत्तेजित क- 
नेका देतुभूत दै ! यह म्म भ्राणेकि गृहभूत ह ! इनम बाघ आदि दोरषोकी अन्य 
मकार चिकित्साकी सपक्षा वस्तिकर्म करना अत्यन्त शरेष्ठ ह अथवा मर्माकी अन्य 
चिकित्सानमिं वस्तिकर्म सर्वोत्तम ह १ इट्य वस्तिकमके समान ममौकी रक्षा 
करनेवारा ओर कोई भी उपाय नरी है ॥ १०॥ ~ 


सिद्धिस्थान-अ० ९. { १८५७) 


तत्रपडास्थापनस्कन्धान्विमनेद्धोचानुवासनस्कन्धोइहचिहिता- 
न्वस्तीन्बुद्धयाविचायय॑महामर्मपरिपाटनार्थपयोजयेदातन्याधि- 
चिकित्सा ॥ ११ ॥ 
दृत स्यि जो विमानस्यानमे छः स्थापन स्कंथ कअय द मीर सिद्धिस्थाने 
दो प्रकारके जनुवासन स्फरम्य कटै उन सवको बुद्धिसे विचारकर इन तीन मदा- 
ममौकी पानके सिपि मरयोग करना चाद्ये 1 हनुम ममि किसी मकारकी वात 
जनित पीडा उपस्थित होनेपर वातव्याधिके अमुत चिकित्सा करनी चादिये॥ ११॥ 
बातोपरष्ट्दयकी विधित्सा । 
भूयश्च्टदिउपसषटेवातेनदिङ्ुचूर्णलबणानामन्यतमचूर्णसयुक्तापे- 
यांमातुद्स्थरसेनवान्येनवास्छेनह्ययेनवापाययेत्‌। स्थिरादिप्- 
मूरीरसःसशकरःपानार्थविल्वादिपञचमूररससिद्धाचयवागरहदरो- 
गविदितयकमं ॥ १२ ॥ 
यदि वायु हृदुयको पीडित करे तो दिग्वादि चरणं वा ओर कोहं रवणमास्कर 
आदि बणे, विजैरे वके रसे अथपा अन्य खटा$से युक्तकर पीव । अथवा हदय- 
प्रिय द्रव्योप्े वा इन्दी खटाई आदि द्रव्यते वना पेया पीप । अथवा शाप 
र्यादि पचमूलके क्वाथे खाड मिलाकर पीवे वा भिदि पचमूलके क्वाथते तिद्ध 
कीरं थामू धवे तया हृद्ोगकरी शातिके द्वि जो चिकित्सा कद अये उत्का 
उपयोग करना भी दितकारकं दै ॥ १२ ॥ 

व: वात्तोपसष्टशिरकीं चिकित्सा ॥ ग 
मूधितुवातोपसुष्टेजभयद्धस्वेदनोपनादनस्नेहपाननस्तःकमापिपीड- 
नधूमादीनि ॥ ९३ ॥ 

यदि मस्तक वायते पीडित हो तो तेखका अभ्येग्‌, स्वेदन, उपनाह, स्नेद्पान, 

मस्पकर्म, अवपीडन ओर्‌ धूमपानादि कमे दितकारक द ॥ १३ ॥ 
वातोपशष्टवस्तिकी चिकित्सा । 


-वस्तौतुकुम्भीसेदोवत्तर्यश्च । रयामादिभिर्गोमूत्रकतिद्धोनिरूहः । 
विल्वादिस्वरससिद्धःशरकारोक्षुव भ॑गोक्षुरकमूश्चतक्षीरे्च । च~ 
पुपेवीरुखरा्ावीजयवकऋपभककाट्कितोनिरूहः । क्षारयवतिल्- 
कभृष्टकव्कितोवानिरूहः । धीतदारकसिद्धतेरलुवासनम्‌ ‹ तेतल्व- 


कथसर्पिर्विरेका्थम्‌ ॥ १९ ॥ 
११७ 


{१८५८१ चरकसैदिता-पा० दी ०1 


यदि मूतरार॒य बातते दूषित ह तो छमीसखेद ओर्‌ वरचिश्िथान तथा निदो 
आदि गणम गोमूत्र मिङाकर निरूदण वस्ति करे 1 अथवा विस्पादि पेचमूरफर 
कवाथसे षा श॒रकंडेकी जड, कांसकी नड, हेखकी नड, कुशाकी जड ओर गोख्की 
जडसे षिद्ध कियेहुए दधते वर्तिका प्रयोग करे 1 मथवा खीरेके वीज, ककदीके 
दीन जीर अजभोदके क्वायं ऋपभृकका कटक मिलाकर  निरूदण वस्ति करे । 
तया सरर काठके साथ तिद्ध किये तरका घदुवासन करना दिह । ओर तिल्यक 
करप केहृए विप्वनकन्त घृते पिढाकर विर्चन कराना श्रेष्ट ६ै ॥ १४ ॥ 
ओँत्तरवस्तिक तै । 
शातावरीगोक्षुरकबहतीकण्टकारिकागुड्‌ चीपुन्नगोसीरमघुकदिः 
शारिवारोधभ्नेयसीद्ुरकारमूखरषायक्षीरचतुगंणवलाद्पेमक- 
खरादोपकुचिकावत्सकचपएपैवीरुवीजशितिमारकमधुकवचाशतपु- 
प्पा्मभेदवपौभूमदनफरुकल्कसिद्धंतेलसुत्तरवस्तिनि् हः शुद्ध 
स्िग्धस्विन्नस्यवसितशुलमूत्रविकारहर इति ॥ १५ ॥ 
शतावर, गोखकू, वडी कटी, छोटी कटी, गिरोय, पुननैवा, खस, सुैटी 
सीर दोनों भकारकी शाखि, रोध, गोरखमुण्डी, कुशा ओर कांसकी जड इन सवका 
दवाय ४ सेर, दध ४ सेर, ते१ सेर जीर वला,जद्धसा, ऋषभक, मनमोद्,कटोनी, 
इन्द्रयव, खीरेकै वीज, ककडके वीज, शारच शाक, युरैठी) वच, सफ) पापाणमेद्‌, 
सफेद एनमैवा ओर भेनफल इन सथका करक १ पाव इन सव दर्व्पोको मिलाकर 
. वैर सिद्ध करे । प्रथम रोगीको निरूढण करके शद्ध ठोनेपर फिर स्नग्ध ओर खेदन- 
र इत तैरदवारा उत्तरवस्ति कैर तो वर्तिका श ओर मूविकार दूर होतें ॥ १९॥ 
~ भवन्तिचान् 1 
ददिमू्िचवस्तौचन्रणांप्राणाप्रतिषठिताः। तस्मात्तिपां सदायद्नाककु- 
्वीतपरिपाटनम्‌ ॥१६॥ आघातवर्जनंनित्यस्वस्यव्ततानुव्तनम्‌ । 
* उद्पन्नासिविधातश्चममे्णांपारिपाटनम्‌ ॥ १७ ॥ ध 
अब यहाँ कहते दँ क्रि दद्य, मृदा ध  वस्तिस्थानमे मुष्योके मारणो 
निवासस्थान है 1 इसदिये इन तीनो ममेस्यानोकी यलनपूरेक सदैव पाटना कते 
रहना चादिये तथा सव मकारकी चोट आदिसे नित्य वचाकर रक्ये ओर आरोग्य 
मयुष्योङके जो जीवनवददैक नियम द उनका सेवन करतारहे तथा उत्पन्न व्याधिकी 
णिका यत्न करे ओर सदा ममौकी रक्षा करतारहे ॥ ९६ ॥ १७ ॥ 


~ सिद्धिस्थान-अ० ९, { १८५९) 


अतररदविकारायेनरिम्मयिचिकिस्सिते । 
नप्रोक्ताममजस्तेषांकांधिद्रकष्यामिसोपधान्‌ ॥ १८ ॥ 
भो जो मरमं होनेवाे रोग अथवा ममस्यानोति संबंध रनेवलठि रोग चिकित्सा 
स्यान तरिपर्मीयाध्यायमें नहीं करस अव उनके लक्षण ओर चिकित्प्ाको कथयन 
केरते हं ॥ १८ 7 


अपातिव्रकके लक्षण 1 1 
कु्धःस्तैःकोपने्वायुः स्थानादर््ध्पद्यते ! षीडयन्टयंगलवाशिरः 
शंखोचपीडयन्‌ ॥ १९ ॥ धनुर्वन्नमयेद्धा्राण्याक्षिपेन्मोहये त्तथा । 
छच्छेणचाप्युच्छुसितिस्तव्धाक्षोऽथनिमीरुकः ॥ २० ॥ कपोत 
इषकूजेचनिःसज्ञःसोऽपतन्तकः ॥ २१ ॥ 

अपने कोपकारक कारणेसि कुपितहआ वायु निज स्यानको छोड उपरको गमन 
करति । तया दृदयं प्रेशकर हदयको पीडित करति ओर मस्तक तथा कन- 
परीमे पटुचकःर मस्तक जीर कनपटीमं पीडा उत्पन्न करतार ! तथा अंगोक्ो धनुपके 
समान क्काकंर जाक्षिप्त करतादे ओर मोहको उत्पन्ने करताहै उस सम्रय रोमी 
कठिनता इषा ठेतहि । आरत स्तन्ध अथवा वंद होना । कतूतरके समान 
कुण्ठ कूजन होने रगत जौर संज्ञा जातीरहतीै । इषो अपतंव्रक रोग क्ते 
है॥ १९॥२०॥ २१॥ ४ 
¶ अपतानक्के टलक्षण। 
द्िसंस्तभ्यसंज्ता्हस्वाकण्ठेनकूजति 1 हदिसुक्तेनरःसखास्थ्यंया- 
तिमोहइतेपुनः । वायुनादारुणंप्राहुरेकेतदपतानकम्‌ ॥ २२ ॥ 
बायुके कोपते दका स्तभित दना, संज्ञानाश, कण्टद्रूनन होना जीर हद्यते' 
यापु सुत दजलिपर बारोएयता म्रतीत हयेन हृदय वायते आदत्‌ दपर पिर चिद 
दी दोजाना इस मरकार रक्षणे युक्त वातजनित दारण रगको कोई अपतानकः 


कहते ह ॥ २२ ॥ ति 
इनकी चिकित्सा ।. 
इवसनंकफवाताभ्यांरुद्धं तस्यविमो चयेत्‌ । 
तीक्ष्णेश्रघमनैःसंज्ञांतासुसुक्तासुविन्दति ॥ २२॥ 
भिन्त मदुष्यका इवाप वायु ओर कफसे रका हभ हो उसको तीक्ष्ण मरघमनं 
( विरेवनीय नस्य ) देकर स्वाएको खो देना चाहिये तीक्ष्ण नस्य दारा संज्नावाह्का 
चिद्वक खुरुनानेसे वेदो दर हकर होरा भी आजी दै ॥ २२ ॥ 


( १८६०) चरकसंहिता-भा० टी०। 


मारिचशिघयुषीजानिनिउद्गव्वफणिञ्कमर 
एतानि सुष्ष्मचर्णानिदव्याच्छीषैविरेचनम्‌ ॥ २९ ॥ 
मर्थ सुजने वीज, वायविडंग, फणिञ्छक तुरत इन सको वारीकं पीसकर 


नस्य देनेते शिरोविरेचन दोकर संपूण छेद खुटजोति द जर वेशी दूर्‌ होति॥२४॥ 
हिशुतुस्बुरुप्याचपोप्करंख्वणत्रयम्‌ । 
पेयं 1 शस्यं 
यवकायाम्तुनपियंहर्पा-छौच्यपतन्त्रके॥ २५ ॥ 


ह, नैपाडी धनिया; दर, पोदकर मूर, सेथानमक, संचरनमक ओर पिडर्वण 
इन सवका चृ्णैकर येकि काय अथवा गमं जल्फे साय पीये तो हदयकी पीडा, 
पाश्यपीडा ओर अपतत्रक रोग दूर होता दै ॥ २५ ॥ 

दिङ्ग्वम्खवेतसंशुण्टीससौव्चैखदाडिमम । पिवेद्यातकफ्च् 
कर्महद्रोगनुद्धितम्‌ ॥ २६ ॥ शोधनावस्तयस्तीक्ष्णाहितास्तस्य 
, चङ्ृत्लशाः 1 सोव्च॑लामयाव्योपैःतिद्धनतुस्याद्धतेहितम्‌ २ 
हींग, ्मख्वेत, साठ, संचरनमक, नातपाल इनके वचृणेको गमेनलके साय 
^ पीये, तो अपतेतरकृ, अपतानकः, वातकफके विकार जीर दद्रोग दुर दते द । रोमंमिं 
वातकफनाशक ओर हद्रोगनाशाक क्रिया करना भी उपकारक ३ । तथा शोधन तीण 
वस्तिका मरयोग करना भी हितकारी ६ । ओर्‌ संचरनमक, दरड तथा त्रिङकटेका रूण 
ˆ मिलाकर सिद्ध किया घृत भी सव प्रकार हित करता है ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
तंद्रारोगके देठ, लक्षण 1 
मधुरलिग्धगुवम्लस्तेवनाचिन्तनाद्धयात्‌ । शोकाद्रयाध्यनुपद्काच 
चायुनोदीरिवःकफः ॥ २८ ॥ यदासोसमवस्कन्यददयंहदयाश्न- 
यान्‌ । सम्राब्रणोतिन्नानादींस्तदातन्द्रो पजायते ॥ २९१ हवये 


न ४ 


व्याकुकखीभावोवाष्स्वे्ेन्द्ियगोरवम्र्‌ । मनोवुद्धयषसादश्च तंद्रा 
यारक्षण्मतम्‌ ॥ ३० ॥ 
मधुर, स्निग्ध, भारी ओर अम्र्तोक्रा सेवन करनेते चिन्ता, भय ओर ओकसं 
तथा ज्वरादि रोगोकि भनुपेगपे वायु कफ़को उदी्भैकर हद्यको आच्छादित करदेता 
दहै तथा हदयाभनित ज्ञानांदिरकौको आव्रृत करके तंदानामक रोगको उत्पन्न करता है । 
उसमे हदयका व्यार दोना वाणी, चेष्ठा जौर इन्दियेमिं भारीपन, मन ओर घुद्धिकी 
सगस्ता यह.तंदराके रक्षण के है २८1 २९॥ ३० ॥ 


सिद्धिस्थान-अ० ९. (१८६१) 


तद्राकी चिकित्सा । ~ ध 
कफ त्रकरतव्यंशोधनंरमनानिच । 
८ उयायामोरक्तमोक्षश्चभोज्य्कट तिक्तकम्‌ ४ ३१ ॥ 
तंदरारोमे कफनाशक चिकितत्ता करना तया रोधन संशमन, आद करिया करना 
हितकारक ( तथा व्यायाप्र रक्तमोक्षण कटु जर तक्त द्रव्पाका भाजन करना 
हितकारक ह परन्तु ज्वरं उत्पच्च इई तंद्राकी यद चिकित्सा नदीं ॥ ३१॥ 
वर्तिरोग व मूत्राघातके १३ मेद्‌ । 
मूतरैकसादेजटरृच्छरैसोस्सङ्गसङ्क्षयो । मृत्रातीतोऽनिरशीखा- 
वातवस््युष्णमारुतौ ॥ ३२ ॥ वातकुण्डलिकाथन्थिविड्घातो 
वरितकुण्डलम्‌ । चयोदरोतेमूजस्यदोपास्तािगतशश्रण ॥ २२ ॥ 
म्रूत्रकसाद्‌, मूत्रजटर, मूत्रकं मू्रोतसंगःमूजक्षय)ग्रत्रातीत वातषएठाटा, कातवास्तः 
उष्णात्‌, वातङ्ण्डङिका मून्रग्रयी पिड्विघात्त ओर परितक्चण्डर यह्‌ तेर मकारफे 
मू्रदोप मूत्राशयके विकार होते । अव इने पृथकरलक्ष्णोको श्रवणकररो ३२३३ 
मूत्ैकसादके लक्षण चिकित्सा । 
पित्तंकफोदयेवापिवस्तोसंहन्यतेयद! । म।रुतेनतदामघररक्तषीतं 
[क + ५ =+ 6, भ मूत 
घनंसजेत्‌ ॥ ३४ ॥ सवाह खेतसान्द्रवासवर्वालक्षणेयुतम्‌ । मूतर- 
कसादैतवियायित्तछेषमहररजयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
पित्त थवा कफ़ घ। पित्त ओर कफ़ दोनो जव बायुपे प्रेरित दोक मूचार 
होनतिर तव खाक, पीला, जर गादा भूच अनि खगतता है 1 अथगा दारयुक्त सफेद 
आर सान्द्र आनं द्गत्ादह। वा इन दानां प्रकारक संपूण छक्षणातं युक्त दाकर 


भूर आतः हे इसत रोगफो मत्रेकषाद्‌ जानना । इको पित्त नीर कफनाशक 
चिकित्साद्वारा जीत्तना चाद्य ॥ ३४ 7 ३९ 7 वि 


भूत जटरके देतु, लक्षणः चिकित्सा 1 
विधारणाखतिहतंवातोदा्तितंयदा 1 पूरयव्युदरंम्॒रैतदातदनि- 
भित्तरुक्‌ ॥ ३६ ॥ अपक्तिमू्रविट्संगेस्तन्मूत्रजटरंवदेत्‌ । मूत्- 
वैरेचनींतत्रचिकित्सासंप्रयोजयेव ॥ ३७॥ रहिगुद्िरुत्तर॑चर्णति- 
मर्मयिप्रकीर्चितम्‌ 1 हन्यान्मू्ादि संघातंन्याधि्गदसेदयोः॥६८॥ 


~ ~ 


मूके आयेदए वेगो रोफनेते सूत वाुद्रारा मतिहत होकर उपरको उद्टजात्ता 


1 


[गो 
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दै तव उद्रको पूणकर ग्िना किती निमित्तके उद्भ पीडा उत्पतन करता । फिर 
जन्नका न पचना, मूत्र भौर विष्टर सुकजाना यदह लक्षण होते ह । इ रोगको 
मूत्रजठर कहते ई । इसमे म॒त्रका विरेचन करनेवाली चिकित करना चाये \ 
तथा पीठे तरिम्मीयचिकितसामं कदेहुए द्विरुत्तर दिादिचरूणेका मयोग करनेते शूत्रा- 
दिका सेवातत तथा यदा ओर मेदरकी उ्याधियें नष्ट दतीं ॥ ३६ ॥ ३७॥ ३८॥ 
मूत्रकरच्टूके ठकश्षण 1 
मृत्रितस्यव्यवायान्चरेतोवातोद्धृतच्युतम्‌ । 
पृवम्नचस्यपश्चादासवेत्तत्करच्छरप्च्यते ॥ ३९ ॥ 
भर्का वेग आयाहुग दौ उसस्तमय मूत्रको रोककर सखीग करे तो वीं वायु 
पिवटित होकर सत्रमार्गरमे स्थित दोजाताहै फिर मूत्रे म्रयम अथवा भत्रे पीठ 
नडे कटके साय दी्येकी ईद्‌ गिरती है । इस रोगको शत्छृच्छं कहते ॥ २९ ॥ 
मूचरोत्संगके लक्षण । ~ 
स्पवैगुण्यानिलक्षेपैःकिचिन्मृत्रततिष्ठति  मेणितन्धोसखवेत्पश्चा- 
त्तद्रुवाथवातिरुवूर्‌ । मात्स गःसतिच्छिननस्तच्छषोगुरुशेफसः ० 
मर्रमा्के विगडजानेसे अयवा वायुके आक्षिपते पू स्योगते समय हिगकी 
सुपारी उषपरकी तर्फ प्रचर मटकजाय ओर अटक ₹ कर थोडी देरके वाद्‌ विना 
पोडाते अयवा अव्यत पीडाके साथ मूत्र अवि ओर विच्छिन्न परैप रदीहुरं मूत्रकी वरद 
इन्द्रम भारीपनको करे तौ इस ोगको मचोत्तंग कदत ॥ ४० ॥ 
श्रूवक्षयके लक्षण । 
वाताछृतिभवेदातान्मृतेराष्यतितंक्षयः । 
वाके कोपते वतिपरकृति मनुष्यकरा मूतर एरूलजाता है इसको मूव्रक्षय रोग कहते 
इसमे सब लक्षण पिन वायक होते ॥ 
भ्ूनातातके लक्षण । 
चिरधारयतोमूत्रस्वरयान्नपरवत्तते । “ 
मेहमानस्यमन्देवामू्रातीतःसउच्यते ॥ ४९१॥ 
मत्र जानपर जा मदुष्य रोकटेता इ उसका स्कगहुञजा मतर अत्यत चुर्‌ २ ओर्‌ 
थोडा २ आने टगता दहै इसको मतातीत कदते ट ॥ ४१॥ 


2 
१ इसी प्रकार मूके वेगको रोककर छीसंग कजे मूके साथ पीट अथवा भगे सफेद 
बुन्दु विना पीडाक्े रिरे तो इसको मूतडकः कहते ! 
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वात्ष्टीकाके क० 1 
आध्मापयन्वस्तिगुरदरद्धावायुश्चखोन्नताम्‌ । 
छुर्ख्यात्तीव्रा्चिमशीरांमूचविण्मार्मरोधिनीम्‌ ॥ ४२ ॥ 

कोपको माप्रञा वायु वस्ति ओर यदाको अफारायुक्तकर ओर रोक करे 
पैट्के नीचेकी ओर तीव्र पीडायुक्त चचल ओर ऊंची बायुकी गांडको उत्पन्न करता 
है इसको बातप्रोका कहतेहे इसते मक ओर भ्र्रका यपरोध होजातहि ॥ ४२ ॥ 
बालवस्तिके ठक्षण 1 
1 पै. भ नक ५ ०. 
मूत्रधारयतावस्तावायुःुद्धीवेधारयेत्‌। 
- ५.9 क्वि ९ क, च 

मूच्ररोधातिकण्डूभिवातवस्तिःसरच्यते ॥ ४३॥ 

: भूतरके वेगको रोकनेते कोपको माप्रहुमा वायु वर्त्म भाप्त होकर मूत्रका अब 
रोष, कडा भौर खुनटीको उत्पन्न करे उसको वातवस्ति कहते ॥ ४३ ॥ 

. उष्णवातकै ८०। 
ऊ्मणासोष्मकंमू्ंशोपयत्रक्तपीतकम्‌ । ध 
उष्णवातःसुजेरछच्छरादरस्त्युपस्थातिंदाहवान्‌ ॥ ४४ 1. 

' पित्तकी गरम जब मूको सुखदितीदे तय म्र पीर्वणंका थोडा २ गम भौर 
लालबणैका वेड कष्टे साय आत्‌ है तथा वास्ति मौर डिगेन्द्रिय्मे वडा ओर दाहं 
होते शस रोगको उष्णवात कदत ॥ ४४॥ 

वातङ्कण्डलिकाके ल० 1 ८ 
9, 4 भ 

गतिसंभाडुदाइत्तःसमूत्रस्थानमार्योः 1 सूतरस्वविगुणोवायुभग्न- 

व्याविद्धकुण्डली । मूरविहन्तिसंस्तम्भभञ्नगोरववेष्टनैः । तीन- 
` रु्कमूध्रविटसंगेरवातद्ण्डकिकेतिला ॥ ४५ ॥ 

यायु विकृत सोकर सत्रस्यान ओर्‌ भ्रूजकी गतिको रोककर उपरो उल्टा गमन 

करति तब वह वायु मेदनकीसी पीडायुक्त मूव्रको उयाहतकरके भूत्राशयर्मे इण्ड- 
छाकार चक्कर देने रगता है उसे मरत्रकी गति रुककर्‌ छ्ाशयका स्तम्भ, भद्न- 
कीसी पीडा, भारीपन, देन, तीव्र पीडा, मूका विवय जोर मरका विवव यह 
रक्षण हेति 1 इष रोगको वातकुण्डलिका कदतेरं ॥ ४९॥ 

मूजप्रंथिके ८०1 ् 

रक्तवातकफाहु्टवस्तिद्वरिसुदारुणम्‌ । यन्थिकुय्यात्सङृच्टरेणसू- 

जन्मूत्रेतदाद्तम्‌ । अद्मरीसमशूलंतमूत्रन्थिभरच्षते ॥ ४६ ॥ 
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वायु लौर कफके ऊपित दोनेते दस्तिके दवारम रक्त द्पित होकर दारुण ग्र 
धिको उत्पन्न कता उस मरंथिपते षस्तिका दवार रुककर मर वंडे कषटते आति 
ओर वस्तदा पयरीक्ते समान शुरु रोने ठगता रै । इस रोगको भूरप्रथि 
कहते दै ॥ ४६ ॥ 
( विड्विघातके लक्षण । 
9 ध क क ५, 
रुक्षदुवेखयोर्बातिनोदादरत्तेशकयदा । सत्रसरोत्ः्रपयेतविट्संसू- 
छतदानरः 1 विडगन्धंमत्रये्छृच्छरादिडविघातंविनिर्दिशेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
रुक्ष घा दुर्वक मनुप्यके शरीरम पित हई वायुम विष्ठा विपरीत मार्गगामी 
होकर मू्वादी छिद्रमिं माप्त होकर िष्ठा मिभित भू अथवा विष्ठाकी दुरधयुक्त 
मूत्र बडे कष्टे आने रगतदि ईस रोगकौो विडविघात कते द ॥ ४७ ॥ 
वस्तिङ्कण्डलके लक्षण । 

[४ [५३ ४. 
दुताष्मखद्नायासादभिघातासरपीडनात्‌ । स्वस्थानादस्तिरुरत्तः 
स्थूरस्ति्टतिगर्भवत्‌ ॥ ४८ ॥ शूरुस्पन्दनदाहार्तोविन्डुविन्दुंल- 
वत्यपि । पीडितस्तुखवेद्धारांस्तम्भनोदरेटनाक्तिमान्‌ ॥ ४९ ॥ 
वस्तिकुण्डलमाहुस्तघोरशखविपोपमम्‌ । पवनप्रवरुभरायोदर्मि- 
वारमचुद्धिभिः ॥ ५० ॥ तस्मिन्पित्तान्वितेदाहःश्रसूतरविवर्णै- 
ता 1 ्छेषमणागोरवेशोफःस्निग्धंमू तंघनंसितम्‌ ॥ ५१ ॥ च्छेष्म- 
रुद्धविरोवसितिःपित्तोदीर्णीनसिध्यति .1 अविभ्रान्ताविलमताध्यो 
नहुयःकुण्डरीकृतः । स्याद्रस्तोकुण्डरीमूतेत॒ण्मोहोच्छस- 
एवच ॥ ५२॥ 

जल्दी २ चना, उपवास करना, अधिक परिश्रम करना, चोट ठगना भौर 
दुबजाना आदि कारणेसि वस्ति ( भूत्रारय ) अपने स्यानते उठकर ग्भकी 
समान स्थूढ दौकर ्यितदहो ओर उसमें श्चुल, फएडकना ओर दाह ह तथा मूत 
बहत थोडा २ धरंद २ उतर, उपरसे दबादेनेत्ने अर्थात्‌ उस्र शटीहृईं वस्तिको 
पीडन करने मूत्रकी धारा निकलने ख्गे ॥ उत समय स्तम्भ, इदवेटन ओौर्‌ 
पडा यह रक्षण होने्टगे । ईस घोर दाख ओर विपके समान व्याधिको परित- 
छण्डर कर्तेद ! यदह रोग मायः वातप्रवर होति । यई अल्पड्द्धिवारे वैकि 
चयि दुमिवार ३ 1 यदि इसमे वायु पित्तरो टेकर वीह हो तो दाद, गल ओर 
मूप्रकी पिवणैता भी दोतीरै ! यदि कफका संसं हो तो वस्िमे भायपन, सनन 
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मूत्र चिकना, गाढा ओौर सफेदवणका होता है 1 इस रोगे यदि मूत्राय कफस 
सुद्धछल ओर पित्त कोपयुक्त हो तो श्सको असाध्य जानना । यादे षस्ति इण्डदी- 
क्रत न हो ओर अविश्रान्तं फएडकनरदित, पीडा आर उपद्रवे रहित हो तो साध्य 
होतीरै । परन्तु ऊुण्डङीक्रृत वस्ति कफस रुद न होनेप्र भी यसाध्य सेती है ॥ 
प्यास ठगना, मोह, उद्धै्ास यः लक्षण वस्तिङ्ुण्डल रोगमें हौ तो समन्नना वस्ति 
कुण्डटीभूत दोग ३ ॥ ४८1 ४९॥ ९० ॥ ९१ ॥ ५२ ॥ 
इनकी चिकित्सा । 
भ १ भ = छहर ९ 
दोपाधिक्यमवेक्ष्येतान्मूनङ्ृच्डूहरेजयत्‌ । 
चरसितिसत्तरवस्तिचस्वैपामेवयोजयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
इन सव प्रकारके मूत्राघाते दोपोकी न्यूनाधिकता देखकर उचित रीतिपर मृ्र- 
कूच्छरनाशक चिकित्सा दवारा शान्ति करे । तथा वसितिकमं षा उत्तखस्ति इन सव 
अक्ाग्के मूत्रावार्तोकी शान्तिके लिये प्रयोग करना चाहिये ॥ ५२ ॥ 
उत्तरवरि्तिविधान । 
पुष्पनेत्रहैमंस्यापृक्ष्ममोत्तरवस्तिकम्‌ । जातीपुष्पस्यदृन्तेन 
समेगोपुच्छसंस्थितम्‌ 1 रौप्यंवासपपच्छिदरंदिकर्णदादशाङ्खलम्‌ ॥ 
॥ ५४ ॥ तेनाजवस्तियुक्तेनलेदस्यारपटंनयेत्‌ । यथावयोविरषे- 


णलहमात्राविकल्प्यवा ॥ ५५ † 

उत्तर्बस्तिकी नरी ( मू्रपारमपते मूत्राशयत्तक पटुचानेकी नठी >) सुवणका ओर 
चमेखीके पकी उण्डीके समान मोटी दोनी चाहिये ओर मोपुच्छके समान क्रम- 
प्क अगते पतला ओर पीठेसे किंचित्‌ मोटा उसका खख होना चाये 1 
सुवणेके अभषमें यह नली चांदीकी बना जा सकती है सरसोके दानिके 
समान ईसके भीतर छिद्र अथवा पोापन रहताहे ओर इसमे दो कर्णिका 
( सृक्म छिद्र) होती दहै । यदह टम्बाषमें १२ अगुरु सखी होती है 
ईसकी वस्ति वकरेकी स्तित्े बनानी चाधि । इस वस्ति दरार तखा 
स्नेह पटुचाया जाना चायं 1 अयवा रोगीकी अवस्था आदिं विचारकर २ तोखासे 
केम या जितना उचित हो प्रयोग करना चाहिये { ५२] ५५॥ 


स्नातस्यभक्तभक्तस्यरसेनपयसापिवा । सष्टविणमूत्रकेगेनपीठेजा 


नुसमेश्ठदौ ॥ ५६ ॥ अजोःसुखोपविष्टस्यहेमेदेध्रतान्विते । श 
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खाकयान्विप्यगतिययपरततिहतावजेत्‌ ॥ ५७ ॥ ततःशेफःपरमाणे- 
नपुप्पनेर््रवेशषयेत्‌। गुदवन्सरूखमार्गेणप्रणयेदुसेवनीम्‌ ॥ ५८ ॥ 
उत्तर वहित करते अयम रोगीको स्नान करा मां रस अथवा दृूधक्ते साय भात- 
का भोजन करवे। फिर समयषर मर मू त्याग करनेके अनन्तर एक दाय अचे 
कोमट आसनके ऊषर सुखपूरवेक विटपि अथवा शिरे नीचे कुक तकिया जादिरल- 
कर्‌ श्षिरको ऊंचाकर सीधा सिटवि । फिर इस भकमर सुखपूरवेक वैटेहुए्‌ वा टेटे्ए 
रोगीकि छिगको दृष्ट ओर धृत चिकना करे। फिर एपणी शलाका ( मू्मागंि 
वस्तितक पहुचनेवारी भीतरते पोरी चांदीकी सलाई › को उत्तम ओप्ीते पिद 
घृत रगाकर ¶सिगक्ते छिद्रदार भीतरको भवेश करे । यदि पह साई रास्तेमे किमी 
जगह नक्ष अरे गौर सीधी मूल्नादायतक पटुंचजाय तो उसको निकार्कर शग 
बरावर दूसरी वस्तिनी वेश्च करे । जिस मक्रार दामे पिचकायी कसे समय साद 
धानी हाथ आदि न दिठाकर वस्तिकमं कियाजाति उतते भी अधिक्र सावधानी 
रखताष्जा म्मागद्रारा मूत्रनडीको मवेशकरना चाहिये क्यों किं विना साषधानीके 
उत्तरवस्तिकी नखी मेश ीनाय तो मूतरनलीमे अनेक घोर उपद्रव होसकतेहै । . 
इस नरीका सुख सीवनकी ओर रहना चाद्ये ॥ ५३ ॥ ५७ ॥ ९८ ॥ 
दिस्याद्रस्तिगरतंवस्तिमृलेस्नेदोनगच्छति। 
सुखंभ्रपीडयनिष्कंपनिष्करयैननेचमेवच ॥ ५९ ॥ 
यदि उत्तरवस्ति अयिक्‌ वेगते प्रवेश कीजाय तो वह्‌ वस्ति मू्नाशयमे आघात 
करतीहि ओर उसे मदान्‌ अनयं होतकतांहै। यदि यत्यन्त धीरे षस्तिम सेह 
छोडानाय तो वह्‌ सेद वस्तिस्थानतक नदीं पटुचप्तकता इसलियि हाथको विना 
कंपाये युक्तिपू्वैक समभाव्से वस्तिका स्नेह मूत्रवस्तिमे पहुचावे ओर फिर धीरे 
दायको विना कंपाये व्तिकी नीको निफार्खेवे ॥ ५९ ॥ 
वस्तिके ह्‌ न निकलनेपर बर्तिप्रयोग । 
प्रत्यागतेदि तीयन्तुकरतीययध्रदापयेत्‌ । अनागच्छन्तुपक्ष्यस्तुरज- 
नीव्युपितस्यच ॥ ६० ॥ पिष्पङीखवणागारधूमापामामैसपयैः। 
वात्तौद्ुरसनिगुण्डीरम्याकैःससहाचरेः ॥ ६१ ॥ मूतराम्लपिषटैः 


१ जज कर प्रायः रवडकी नर्यं ( केयिटर ) कामे सद्र्नातीर । एपणीश्चठका 
वीचैते पोठी नदी होती ओर वस्तिनठ वीचेसे पोटी हतर यह चादीसे वनीडुईम वडीर 
जप्रेजी दुकानपर विरुतीरे । 


सिद्धिस्यान-अ० ९. (१८६७ } 


सगुडेवर्तिक्ृत्वाप्रवेरयेत्‌ 1 अभेतुसर्वपाकारंपश्चादोमाप्म्मिताम्‌ 

1 ६२ ॥ नेदीर्घाधृताभ्यक्तासुकुमारामभङ्धराम्‌ । नेत्रवन्मूत्रना- 

उयान्तुपायोबाहु्ठसम्मिताम्‌ ॥ ६३ ॥ 

जव वस्तिदरध्य मत्यागत दहोजाय अथात्‌ वसितिसनेह जीर सूत्र निकठनाय तौ 
द्वार फिर उस्ती प्रकार लेहवस्वि करे । दूरी वस्तिकरा सरह निकलनेपर तीत्तरी 
चार्‌ फिर वस्तिकर्म करना चाहिये । यदि षस्तिका सदन निकरे तो एक राधि. 
पर्यन्त उस ॒रनेहफे निकाठनेकी उपेक्षा करे ! फिर दूसरे दिन उत्तके निक्रारनेके 
रिय पीप, सेधानमक, गृहधूम, भपामागेके दीन, सरसो, वैगनका रस, संभाल, 
अमलताप्तका गरदा ओर पीयातरां्ता इन सव दर््पोको गोमू, कानी ओर डके 
साथ वारीक पीक्तकर वत्ती वनावे । यह बत्ती आगेते सर्के दानेके समान सीरी 
जर पीते दोउडदके बरावर मोरी होनी चाहिये । ईस वत्तीको षिधिपत्‌ मू 
मागमे भवेश करे । यद वातत मूतरवस्तिकरे नत्रके समान छवी, पृतमें भगोर, साफ 
ओर कोमर होनी चाद्ये । जो वतीं मू्रभार्गते मवे कीनातीहे उश्का साकार 
पुष्पनेत्र मूत्रा पवेश केकी सलाकके समान हतहि । ओर जो वत्ती युदाद्ार 
प्रवेश कीजाती द वद अंगरूेके समान मोरी चाहिये ॥ ६०-६२ ॥ 

स्नेदेभत्यागतेताभ्यांसानुबासनिकोषिधिः । 
पारिहारस्यसव्यापत्सम्यग्दत्तस्यलक्षणम्‌ || ६४ ॥ 

उत्तरषसितिका स्नेह मरत्यागत दोजानेफे अनन्तर उतत रोगीका अनुवासनपस्तिके 
खमान जहार विदारे पालन करना चाद्ये ओर उत्तखस्तिमे किषी परकारकी 
ग्यापनि ( उपद्रव ) दोजानेपर भी अनुवासन कदीहट व्यापत्तियोके समान 
चिकित्सा करनी चादिये । अनुवासन वेस्तिके भरमरकार होजानैपे जो ठक्षण होति 
उत्तर स्तिके भञे मकार होनसे भी उसीके समान लक्षण जानना ॥ ६४५ 

चिर्योको उत्तरवस्तिका समय 1 
खीणाचातैवकालेतुपरतिक्मे तदाचरेत्‌ । गभासनासुखंस्नेहंतदा- 
दत्तद्यपा्रता । गभयोनिस्तदासीघ्रंजितेगृहातिमारुते ॥ ६५ ॥ 
यदि चिर्याकौ उत्तप्वस्ति कना होतो जिप्त समय मापरिक क्तु मायादो 

उस समय उत्तरवस्तिका प्रयोग करना चाये । कर्ोकि उस समय मर्माडापका 
शख एुटा दोनेसे सुपपूरवफ स्मेदफो योनिग्रहण करटेतीे । उर समय वद्‌ सेद्‌ 
गमांग्रयकी वायुकौ जीतटेतांर इसदियि वद सखी शीर मुसपूरवक गर्भक्रो धारण 
करटेतीर ॥ ६९ ॥ 
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उत्तरवदितयोग्य रोग। 
वर्तिजेपुविकारेपुयोनिविभ्रशजेपुच । योनिगरखेयुतती्रेपुयोनि 
व्यापत्लस्नगदरे ॥ ६६ ॥ अप्रसखवतिमूजेचविन्डुचिन्डंसखवत्यपि। 
विदध्यादत्तरवास्तयथास्वापधसस्करृतम्‌ ॥ -६७ 7 
कियो सव अकारक वस्ति ( मू्राश्चय) कै विकारे, योनिषिभ्रश जनित 
विकारोमे, तीव्र योनिसूरमे, योनिव्याप्तियोमिं, रक्तप्रदरमे, मासिक ऋतुके विवध 
ओर मू्रकी वृद २ आने रोगाद्चसार ोपधियोते सिद्ध किये सरदार खियोको 
उत्तरयस्तिका रयोग करना चाद्ये ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ 
चियौके लिये बस्तिनलका भमाण। 
पुप्पनेत्रपरमाणन्तुप्रमदानाददाङ्गछम्‌ । 
मूच्रस्रोतःपरीणाहमृच्रखोतोजबाहिच ॥ ६८ 7 
च्िोको जो उत्तखस्ति दीजाती द॒तो उनक्रा वस्तिनट दश अंग्ररछवा 
यनाना चाहिये 1 ओर खीके मूच चिद्रके समान मोराक््मे हाना चाद्ये जी मू 
द्रम सुखपू्ैक मवेद सेके ॥ ६८ ॥ 
गभमारगेतुनारीणांविधेयंचतुरङ्ुखम्‌ 1 
द्यद्गुखमूच्रमागतुचालायास्त्वेकमङकम्र्‌ ॥ ६९ ॥ 
चिकि मभपरा्ममे उत्तरवस्ति कण्नेके टियि ४ अगुखका नर प्रवेश करना 
चादिये ओर मूत्रमागते उत्तरवस्ति देना होतो २ अगला नख मेश फरना 
चाहिये । वाखा ( ठ्डकियों ) के टिये ९ अंगटका नट यवे करना चाहिये॥६९॥ 
चियोके वस्तिप्रवेशाविधि। 
उत्तानायामदायानायाःसम्पक्‌सङ्कोच्यसकषिथनी । अथास्याःप्रणये- 
स्ने्रमनवश्गतंसुखम्‌ ॥ ७० ॥ दिचिथतुवातांखेहानहोरात्रेणयो- 
जयेत्‌ । वरसितिवस्तोप्रणीतेचवरितश्वानन्तयेभवेत्‌ ॥ ७१॥ - 
१ जव सिर्योको उत्तखस्तिका मरयोग कराना हो तो सकी चित्त टेराकर उसकी 
दौरनो अर्षोको षीेको दटाकर सिकोडकर किर वस्तिनटका मूघ्मा्मते मेश 
“ करे 1 उस नका सुख पीठकी वासकी ओर रखना चादिये ओर धीरेते उखपूर्वक 
भवेद करे । दिनरान्निमे दो तीनवार अथवा चारवार इसी प्रकार उत्तर वस्ति द्वारा 
स्नेहका पथोग कर । जव पदी दीद वसिका सेद छोटे फिर दूसरी 


वस्तिका प्रयौग करना चा्टियि। इसी प्रकार कमातुषार दो तीन वार्‌ वस्तिका 
मरौम करे ॥ ७० ॥ ७१ ॥ 


~ 


सिद्धिस्थान-अ० ९. ( १८६९ ) 


चरिराघ्रैकम॑ङुवीतलेहमाांविवर्खयन्‌ । 
अनेनैवविधानेनकर्मकुय्योदपुनस्यहात्‌ ॥ ७२ ॥ 
इस विधिते तीन दिन उत्तरस्त क्रिया करे । पिरे दिनसे दूसरे” दिन स्नेश्की 
मनि किचित्‌ अधिक छना चोधये किर दूसरे दिने पीपर दिन कछ अधिक छे । 
इस मकार स्नेहकी मात्रा वाता रहे । तीन दिनके अनन्तर विक्रिया वन्द्‌ क~ 
दे ओर तीन दिन वीत जानेवाद्‌ फिर इती मकार स्नेहवस्ति करे + ७२ ॥ 
शंखकके लक्षण ओर चिरभिरेस्ा । 
अतःशिरोविकाराणांकश्चिद्धेदःप्रवक्ष्यते । रक्तपित्तानिलाद्ाः्च- 
खदेरोषिमूच्छिताः तीव्ररग्दाहरागंहिशोफंसुर्ैन्तिदारुणम्‌ ॥७३॥ 
सरिरोविपवद्े गीनिरुष्याश्चुगरुंतथा 4 तरिरात्राजीवितहन्तिशंख- 
कोनामनामतः ॥ ७४ ॥ जीतरेऽयहंचेद्धेषज्यंप्रसाख्यायास्यकार- 
येत्‌ । शिरोविरेकसेकादिसर्ववीसपैनुचयत्‌ ॥ ७५ ॥ 
अथ हम शिरोविका्ोके छक भेदोका कथन करते दै । रक्त, पित्त जीर वथु 
पित होकर शंख ( कनपटी ) स्थानम प्राप्त होकर तीतर पीडा, दाह, खारी ओर 
दारुण सुजनको उत्पन्न करते है । यह रोग विपके समान सीर पेगषाछा दै 1 शीघ्र 
गलको रक देति ओर तीन दिनम जीवनको भी नेष्ट करता । इस रोगको शंस 
रोग कहते रै । यदि रोगी तीन दिन पन्त जीता रहसके तो वैय यह फदकर कि 
यह असाध्य रोगी है किर चिकित्सा करे । इसमें शिरोविरेचन, सेक आदि तथा 
वितपैरोगनारक संपूरणं रोगकी चिक्रितता करना हितकारक ॥ ७३ ॥ ७४॥ ७९ ॥ 
अद्धांवभेदकके लक्षण आौर चिकित्सा । ॥ 
रूक्तात्यध्यशनापपूर्ववासावद्यायमेथुनेः । वेगसन्धारणायासव्या- 
यामैःुपितोऽनिलः ॥ ७६ ॥ केवलःसकफोवार्गुहीत्वाश्चिरसो- 
ऽनिलप मन्यग्धृशंखकणाक्षिखखारार्दचवेदनाम्‌ । शखाशनिनि- 
भकर्योत्तीनांसोऽद्धीवभेदकः ॥ ७७ ॥ नयनेवाथवाश्चो्रमतिषु- 
द्धोमिनारयेत्‌ । चतुःलेहोत्तमांमात्रांशिरःकायविरेचनम्‌। नाडी- 
स्वेदोघतंजीर्णवरितकमानुवासनम्‌ ॥ ७८ ॥ उपनाहःशिरोवस्ति- 
ईहनेवात्रशस्यते । प्रतिदयायेरिरोरोगेयचोदिष्टचिकिर्सितम्‌॥७९ 
रूक्ष पदा्थौका सेवन, भोजन किेपर फिर भोजन करना, भततिमौजन, परीं 


{ १८७० ) चरकसंदिता-भाग्टी०) 


पवन, भस, अथवा रििसछतु, मेथुन, महमूद वेगोंका रोकना, परिश्रम ओर 
कसरत आद्‌ कारणे इपितहुभा वायु अकेटादी अथवा कफको साथमे ठेकर 
भस्तकके वधे भागमें स्थित होकर एकओरके मन्या, भृञ्कदी, कनपरी, कान, नेत्र 
भोर जाप मस्तके गचत काटने अयपा ञ्चे भेदन करनेके समान तीतर पीडा- 
को उत्पन्न कातांहै इसको अधाविभेदक रोग कहते ह । यदि यह अत्यंत वढनाय 
तो नेत्र अथवा कानको नष्ट करता हे 1 इत अर्धावभेदक रोगमें चतुःस्मेदकी उत्तम 
मात्रा पान का चाद्धिये तथा रिरेपिरेचन, कायपिरेचन, नाडीस्वेद, जीर्णवृतका 
मदेह, वस्तिकमं, अनुवासन वस्ति, उपनादस्वेद्‌, शिरोवस्ति अथवा दृह पय॑न्त क्रिया 
करे अर्थात आवदयकता दो तो दाग भी देवे ओर प्रतिश्याय तथा शियेरोगमें 
करीहूरं चिकित्साका प्रयोग करना चाहिये ॥ ७६-७९ ॥ 
सृयावत्तके लक्षण ओर चिकित्सा । ५ 
सन्धारणादजीणेमेस्तिष्करक्तमारुतौ । इीद्षयतस्तचचदष्ं 
ताभ्यांविमूच्छितम्‌ ॥ <० ॥ सू््योदयांशुसन्तापाहुःखविप्यन्दते 
शनैः । ततोदिनेरिरःशुरेविनश्द्धयाचव्धंते ॥ ८१९ ॥ दिनक्षये 
ततःस्त्यानेमस्तिप्केसंप्रशाम्यति । सू्यावर्ःसएवस्यात्सपिरोत्त- 
रभक्तिकम्‌ ॥<२ ॥ शिरःकायविरेकोचमूध्रौचलेहधारणम्‌ । जा- 
द्खेरुपनाहश्धुतक्षीरेश्वसेचनम्‌ ॥ < ॥ 
मल, मूरादि वेगोको धारण करसे तथा अजीर्णं आदे कारणंसि दापित हए 
रक्तं ओर वायु मस्तकको दूषित कर देते इस प्रकार मस्तकम्‌ प्राप्त इजा रक्त 
ओर वायु दिने सयेकी किरणेति त्पाममान होकर जते २ सूर्यकी गर्मी वदती 
जाती दे वत्ते २ ग्मि पिवरुतेदुए वह बातयुक्त रक्त मू्छित हकर अत्यंत कष्ट 
देता । ज्यों २ सू्यंङी गर्मी कम होतीनार्तीहि त्यो २ यह पीडाभी शान्त हेती 
जाती है । इस प्रकार सू्ेकी गर्भीषि नटनेषारी ओर धटनेवारी पीडाको सूर्यावत्तं 
| करते हं । इस सूरपावत्तं रोगमें भोजन करने अनन्तर घृतपान करना चाये । तया 
शिरोपिरेचन, कायविरेचन, मस्तकपर तैर धारण करना जंगी जीवक मांसप्त 
उपनाह स्वेद करना ओर क्षारयुक्त धृतका सेचन करना दितकारी है ॥ ८०-८३ ॥ 
वर्दितित्तिरिलावादिश्वतंक्षीसेचितघतम्‌ 1 
नावनंजीवनीयाएटमुणक्षीरोपसाधितम्‌ ॥ ८४ ॥ 
भेर, तीतर ओर खवा आदि किरी जंगरी जीवक मांसके कायते तिद्ध कियेदुए 
दूषयसे निकला इजा पत, जीवनीयगणका कल्कं ओर मोर आदि जीवक मासका 


४ 1 


सिद्धिस्यान-अ० ९. (१८७१ ) 
रस तथा वीक्षे अस्युना दूध इन सथको भिराकर सिद्ध कियाहमा धृत नस्य नेते 
सुयावि्तं रोगको दूर करता दै # ८४॥ 

। अनन्तवातके लक्षण आर ० । 
उपवासत्तिशषोकातिरुक्षीताल्पभोजनैः। इ्टदोपाछ्रयोमन्यांप- 
श्ाद्धाटेतुकेदनाम्‌ ॥ <५ ॥ तीराङुर्वैन्तिनामाक्षिशरुशंलेष्ववतिष्ठ- 
ते । स्पन्दनेगण्डपारर्स्यनेत्ररोगहुधहम्‌। सोऽनन्तवातस्तंह- 
न्याच्छिरोऽकौवैनष्टनः॥ ८६ ॥ 

उषास ओौर अत्यैत शोक करते तथा अत्यंत रुष, शीट ओर अस्प भोजनके 
करनेसे तीनों दोष ऊुपिति होकर मन्याके पिख्ठे भागे अत्यंत तीव पीडाको उत्पन्न 
करते है । षह पीडा ओँख, भृक्कटी, कनप्रीमे स्थित होकर गण्डस्थले पार्थे स्थन्दन- 
को उत्पन्न करती है तथा नेत्ररोग ओर हुग्रहको उत्पन्न करती इसको अनन्त धात 
कते ह ! सू्ौवत्तं नाशक किया द्वारा इसकी शान्ति.करनी चाहिये ॥ ८५ ॥ ८६ ॥ 
शिरकंषके लक्षण । 
वातोरुक्षादिभिः्ु्धःशिरःकम्पमुदीरयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
रुक्षादि कारपीरते पित दुभ वयु शिरी नसं माप दोकर शिकंपनामक्‌ 
रोगकरो उत्पन्न करता ई ॥ ८७ ॥ 
इनी चिकित्सा 1 
तच्राष्डतावरारालामहाद्वेताद्वगन्धकैः । 
स्नेहस्वेदादिवातततशस्तनस्यश्चतपणमर्‌ ॥ ८८ ॥ 
दिरमवप्मे जप्रत्यरए रास्ना ओर चत अपरितापः करक दार! सन्ध स्येदन 
ओर इनके कल्के तिद्ध किये तों द्वारा सदन करना, स्वेदन करना ओर पात्ना- 
दाक "नस्य त्तथा तपर्णं करना दितकारकं है ॥ ८८ ॥ 
नस्यके युण। 
नस्तःकमैचङ््रौतशिरोरोगेयुसृक्ष्मवित्‌ । 
, दारेदिश्िरसोनासातेन तद्वधाप्वहन्तिताम्‌ ॥ ८९ ॥ 
क्रक रोमि नस्यकर्म करना सवते शरेष्ठ दै वर्योकि दिरका दार नाधिका 
सीर नस्य नातिका दारा दिप चकर शिरे रमक नट कर दरति ॥ ८९ ॥ 


( १८७२ } ` चरकसंहिता-भा० टी०। 


र नस्यके ९ भेद्‌। 
नावनथ्ावपाडश्चन्पापनधूमषएवच 1 


प्रतिमरपश्चविन्ेयोनस्तःकर्म॑तुपश्चधा ॥ ९०॥ 
नावन, अयपीडन, ध्मापन, भूम ओर मतिमरथं यद्‌ नस्यके पाच भेद्‌ दै ॥ ९० ॥ 
स्नेहनः दोधनश्चेवदिविधंनावनेस्तम्‌ । शोधनःस्तस्भनश्वस्या- 
दवपीडोक्ठिधामतः ॥ ९९१ ॥ चर्णस्यादृध्मापननामदेहस्रोतोविदो- 
धनम्‌ । विक्तियसिविधोधूमःप्रागुक्तःशमनाहदिकः ॥ ९२ 1 प्रति- 
मोभवेत्स्नेहोनिरोपउभपार्थछ्रत्‌ । एवंतद्वेचनैकमेतर्षणंराम- 
नंत्रिधा ९३५ ति 
स्नेदन ओर शोधन भेदसे नावन नस्य दो प्रकारका रोदि 1 पोधन ओर स्तभन 
भेदसे अवपीडननस्य दौ प्रकारका होता दोयुखी नर्की दा नस्यचू्णैको देह ` 
सोर्तोकरी श्चद्धिके स्मि नाकाम शूकनेको ध्मापन नस्य कते द । ध्रमनस्य शम- ˆ 
नादि मेदस तीन प्रकारौ देती दै यहं पिरे कद अये है । मतिम सेका योग 
किया जाति यह संपन सौर संशोधन इन दोनों रणोको करताहै तथा 
निर्दोष हेतदि । इस प्रकार रेचन. तर्पण ओर शमन यह नस्यके तीन प्रकारके 
कपर हे ॥ ९१।॥९२॥ ९३॥ र 
नस्यभेदसे साध्य तेग 
स्तम्भसुिरुरुत्वायाः्छेष्मिकायेशिरोगदाः । 
शिगसेसत्वनंत्तेषुनस्तःकर्मपरास्यते ॥ ९४ ॥ 
मस्तककी स्तं॑मता, सहि, मस्तककरा भारीपन ओर कफ़नन्ध शिरोरोगेमिं रेचनी 
नस्यका प्रयोग करना श्रेष्ट है ॥ ९४ ॥ 
येचवातारमकारोगाः्िरःकम्पार्दितादयः ॥ 


रिरसस्तर्पणतेपुनस्तःकर्मपरवक््यते ॥ ९५॥ ६ 
िरःफष, अदित आदि वातजनिक रोगोमिं तर्पण, नस्य अर्थात्‌ सेहद्ारा मस्त- 
कंको देप्र कना भरष्ट हे ॥ ९५ ॥ 
रक्तपित्तादिरोगेयुशूमनंनस्य मिष्यते । 
रक्तपित्तादिं रोगमिं शमन नस्यका अरथोग करना चाहिये ॥ 
ध्मापनंभूमपानखयथायोग्येपुद्रास्यते 1 


दोपादिकंसमीद्यैवभिषक्सम्यक्‌ चकारयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


सिद्धिस्थान-अ० ९ ` (१८७३ ) 
दोष मेद्‌ आदि विचारकः वैय विधिवत्‌ ध्मापन चौर धूमनस्यकषा मापन ओर 
शृद्फन योग्य रेगोमें प्रयोग करे ॥ ९द॥ 
विरेचन नस्य । 
फलादिभेषजपोक्तशिरसोयदिरेचनम्‌ । 
तच्चर्णीकह्पयेत्तनपचेत्लेहंविरेवन्‌ ॥ ९७ ॥ 
जो फरमूल आहे क्विसेषिरेचन दव्योको कथन कर आये द उनका 


बारीक चण कर अयवा उनक्रे करक दाय स्नेह तिद्धकर दिरोपिरेचन कला 
^ चाद्ये ॥ ९७ ॥ 


~ तपण नस्य। 
यद्क्तमपुरस्कन्पेभेषजंतेनतर्पणम्‌ । 
साधयिखाभिपक्ले्नस्तःकुय्याद्विधानवित्‌ ॥ ९८ ॥ 
पिपानस्यान्ं मधुरस्कथते जिन द्रव्पौका कयन कर सापे द उन द्रव्यो 
सिद्ध क्रिये सहसे विधिकरो जाननेवाख देद्य तण नस्यकरा भयोग करे ॥ ९८ ॥ 
नस्यकर्मविधि । 
भरस्सूर्व्यसध्यसूर्येबकुस्य(त्तपणमेवच 1 उत्तनस्यरएयानस्यरएय- 
नेस्वास्ठतेसुखम्‌ ॥ ९९ 1 प्रलम्यरिरसःकिंचिरिकचित्पादोन्न- 
तस्यच दव्यान्नासापुरटेसनेह॑तपणंुखिमान्‌मभिषक्‌ ॥ १०० ॥ 
र्षण ओषधी सूर्योद्यते प्रदरे अथवा मध्याद्भम प्रयोग करनी चाहिये 1 
शोभीकौ सीधा ठेटाकर शिरको जरा पीठेकी ओर नीचाकर सुख्रयेक लिटि दोनों 
पांव फिचित्‌ उपरकी रक्ते फिर बुद्धिमान्‌ वैव उक दोनों नासापुटे तर्षण सेक्का 
प्रयोग दरे ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 
अनवाककषिरसीनस्यनशिरःघरतिपद्यते 1 अत्यवाकरिरसोनस्पंम- 
स्तुलुहवेचतिष्ठते ॥ १०१ ॥ अतण्वशयानस्यशुद्धर्थस्वेदयेच्छिरः 
संस्तेयनासासन्नास्यवामेनादृष्टपर्मणा ॥ १०२ ॥ इस्तेनदक्षिणे- 
नाथदयाडमयतःसमम्‌ । पणाव्वापिच्नावापिनस्तःस्नेहयथाविः 
. भि ५९० छतेचपस्वेदयेद्रूयञकर्येचपुनःपुनः । तरसनेरेष्छेप्णा 


साद तथास्नहनातशातं ॥ १८९ ॥ 
११८ 


( १८७४ ) च्कत्तंदिता-भा० ०। 


िरकौ पौठेकीः भर विना श्ुकाये जो तपैणनस्य प्रयोग श्रिया जाति बह 
दिरमे न पटुचकर वार निकल तांद जो शिरको सरत्य॑त नीया श्रा दवियाजाय 
तो बह रह्‌ मस्तके भेनेमे पुव जाता । इसट्यि मस्वकुद्धिके दपि त्रयम 
गीके मस्तकको सदन करे । फिर वायं गरे पोरे नातिकाको जरा उडाकर 
दलि हायते नाक्के छिद्रों नरके साय अथवा स्टका फोहा स्नेहे भिगोकर 
विधिपूरवक दोनो नातिका सेह टपकापि । इस रकार नश्यकमं करके फिर स्वेदन 
करे । खेदेन करने बह संपूण सेह कफकरो केकर वाहर निकल जाता हे । आर 
मस्तकमं नदा ठदर सकता ॥ १०९१ ॥ १०२ ॥ १०३॥ १०४] 
स्वेदेनोश्छेदितः्छेप्मानस्तःकर्मण्युपस्थितः । भृयःस्नेहस्यक्षेतयेन 
शिरसिस्त्यायतेततः्रोत्रमन्यागखयेपुविकारायसकटरते॥ १०५) 
दन दारा उ्छरोशित दभा कफ़ मस्तके चायमान होजाता ह पह सेष्की 
शीतताम गाह होकर कान गदेन ओर गक आदिम विकारोको उन कसा 
रेषा दनेषर्‌ फिर स्वेदन करना चाहिये ॥ १०५ ॥ 8 
नस्थके अनन्तरकर्म । 
ततोनस्तःछृतेधमेपिवेत्कफविनाशनम्‌ । हितान्नेमुङ्धिवातोप्णसे- 
वीस्यान्नियतेन्द्रियः ॥ १०६ ॥ 
नेस्यक्रमफे अनन्तर कफनाशक धूमका प्रयोग करना 1दतकार ई तथा दितत- 
कारक अन्नक्रा सेवन करना ओर निर्वात स्थानम रहना ओर उणष्णपदार्थाको सेवन 
त्था भितिन्द्रिय रहना चादिये ॥ १०६॥ 
, ,_ _ _ अवपीडन मर्‌ भध्मापन। 
विधरेषोऽवपीडस्यकाय्येःप्र्मापनस्यच । 
पडङ्ुल्याथवानाच्याधमेच्चूणेसुखेनवा #॥ १०७॥ 
यरी विपि अवपीडन ( गीटी जौपथीका रस नाकम टपक्राना ) नस्ये करनी 
चावि जौर्‌ यध्मापन नस्ये चणेको छः अंगलकी नरकीमे रख सखद्रारा नापा- 
पुरम एक मारकर पटुचदेना चाहिये ॥ १०७ ॥ 
श्षिंसेविरेचनके अनन्तरम 1 
विरिक्तशिरसन्तूर्णपाययिस्वाम्बु भोजयेत्‌ । ५ 
टशरुचिष्वविरुदधथचनिवातस्थमतन्दितः ५ १०८ ॥ 
दिगोविसेचनङ्ते अनन्तर रोमीको गर्भेन पिडाक्र दस्का ओर धिदोदङे अवि- 
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-रंधी अधवा तीना भकारे नस्यक्षे अविरोधी भोजन करावे जर्‌ निर्ातस्थानमे 
सावधानीति रक्ते तथा दिनमे सोने न देवे ॥ १०८॥ 
[^ ५ [ग्ज स्यसेवते = = ५ +त, 
विरकशष्धादापस्यकाप्नय 1 सदापावेचरस्तव्रकरातेस्वा- 
न्गदान्वहून्‌ । यथास्वंविहितंतेषुक्रियांङ्यादिचक्षणः ॥ १०९ ॥ 
अकारछृतजातानोरोगाणामनुरूपतः ॥ ११० ॥ 
भिरोषिरेचने शुद्ध दोजानेपर जिस दोपके कुपित करनेवाले देतुभोका सेवन 
क्रियाजाय वदी दोष विचरण क्रताहुभा अपने यणे जनक रोगोफी उतत 
करति । उन रोर्मोमे यया दोपादुप्ार चिक्रिःसाकर इद्धिमान्‌ उन रो्गोफो शान्त 
-करे । धिना समय नस्य अयोग करनेते जो रोग उत्पन्न होते दं उनक्षी भी उन रोगो 
अनुरूप चिकिसा करनी चादिये ॥ १०९ ११९० ॥ 
नस्पकमैका अकाल ओर उनमें हुए रोगेकि यतन । 
अजीर्णेभोजनेभक्तेतीयपीतेऽथदुर्दिने ।परतिर्ययिनवेसननेप्नेहपा- 
नेऽुव्रासने । नावनंस्नेहनसेगान्करोतिष्टेप्मिकान्बहुन्‌। तत्र्छे- 
पमहरःसर्स्तीक्ष्णोप्णादिविपिर्हितः ॥ १११४ 
अजीर्णं, भोजनक्गे अनन्तर, जठ पीने अनन्तर वर्प आदिते दूषित दिनम, 
ग्रतिशयाये, खनके अनन्तर, सेदपानफे अनन्तए, अदुवामनके मनन्तर, जो नस्यं 
-किया जाति यद अक्ञाटक्कत नस्यरमं ३ अर्यात्‌ इन समयो नस्या मपोग नही 
करना चाहिये 1 अथौ रेते सममं नस्पकमं केत अनेक प्रकारे कफ़ननित 
रोग उत्पन्न होतेह । इन रोगि प्रायः कङनाशकन जर तीक्ष्ण उष्णा दिपिक्रा 
सेवन करना दितकारक ३ ॥ १११॥ 
क्षासेविरेचनेगर्मेव्यायामासिहतेष्वपि ॥ ११२ ॥ वातोरूक्चेणन- 
स्येनकर स्ताज्जनयेद्रदन्‌ । तत्रवातहरःस्वेविधिःस्नेदनवंह- 
णः॥ ११३ ॥ खेदादिःस्यादरतक्ीरेगभिप्यास्तुविरोपतः (११४ 
क्षीण मनुष्य, पिरेचमङे अनन्तर, गर्भवती खी, ओर व्यायामते थकेदुए मटु- 
पोको यदि दक्ष नस्यङा भ्रयोग क्रियाजायतो ायु पित होकर षानननिव् 
सेमी उततर करती £ । रेषा होनेषर वातनाशक संपूरणं क्रिया अर स्ेद्न, महण 
सद आ विया दितकारी है चया सेध, कृण, पृत्‌ ओर्‌ दूध प्रपोग ओ 
हितकारी ९। भर गंमिणी विपो लि ते विशेषकर सेन, दण पृव, दएरयङ्ना 
अयोग कना पदितकाण्क ह ॥ ९१२५ ९२१३. ५ ११८ ५ ९ 
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ञ्वरशोकाभितसानांतिभिरमयपस्यच ! रूक्षैः सेका्नैरेपैःुट- 
पककेश्चदोधयेव्‌ । तेनज्वरादयस्तत्रधशमेयान्तितस्यतु ॥ ११५ ॥ 
अवरे पीडित ओर शोके संतप्त तथा मय पीनेवाङे मयुष्यको तिमिर मतीत 
होने लगे तो उतको रुक्ष, सेक, अंजन, लेप पुटपाक दाया रघन करे ! येसा 
करनेते उसके उ्वरादि शान्त हो जति ६ ॥ ११५ ॥ 
भरतिमपे नस्यकैणण। 
सेहनंशोधनचरैवद्विविधेनस्यसुच्यते 1 
प्रतिमर्षश्चनस्यार्थकरोतिनचदोपवान्‌ ११६ ॥ 
सहन ओर सखेदन मेदे नस्य दो भरकारका होती । मरतिमपं नस्य इन स्नेहन 
ओर शोधन दोनों गु्णाको करतार जर किसी प्रकारका अग्र्ुण नदीं कता॥ १९६॥ 
नस्तःलेहाइङिदयासपरातर्निरिचसर्वदा । 
नचोस्सिहेदरोगाणांपरतिमरःसदाटर्थे्चत्‌ ॥ ११७ ॥ 
नित्य प्रति सेमे अगरी भिगोकर राविके समय जर मातःकारम नाकरके 
चिद्रोमिं गवि ओर निवास दवारा वपूर्वक अंके लेहको आकण करे अयौत्‌ 
सुवे । इसको भनिमपे, दामन नस्य कहते । यह दमन पतिम नस्य अरोग्य 
मचुष्योको भी टता संपादन करनेवाला दै ॥ ११७ ॥ 
अध्यायका उपसंहार ॥ 
तत्र श्छोकौ । 
चीणियस्मात्प्रधानानिममण्यभिहतेषुच । तेपुलिद्गंचिकिरसा्च 
रोगभेदाश्चसोषधाः ॥ ११८ ॥ विधिरत्तरवस्तेश्चनस्तः कर्मविधि- 
स्तथा । षड््यापद्धेपजंसिद्धोममौध्यायेभ्रकीततितम्‌ ॥ ११९ ॥ 
इतिभीचर०सिद्धिस्थानेिमर्मीयसिद्धिनामनवमोऽप्यायः ॥ ९ ॥ 
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जव अध्पायके उपततदारमं कते हैक, इस त्िमरमीय सिद्धिनामक अध्यायम्‌ 
हृदय आदि सीन प्रधान ममे किप्ती प्रकारका आवात छगनेते जो उपद्रव दत 
उन सवके लक्षण चिकित्सा ओर इन तीना ममि मिते भिन्न रोग, उनके भेद्‌, 
चिकित्साविधि, उत्तरवर्तिकी पिधि; नस्यकमं पिथ, छः भकारकी व्यापत्तियें ओर 
उनकी चिकित्सा यह सव वणन कियद ॥ ११८ ॥ ११९ ॥ 
इति श्रीरचगप्रश्मारसंस्िद्धिस्यनि प्रग्माण्टी °त्रिममीयसिदधिर्नाम नवमोष्यायः || ९ ॥ 
न्ये 


+ 
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दशमोऽध्यायः । 
अथातो वरस्तिसिद्धिं व्याख्यास्याम इतिहस्माह भगवानात्रेयः । 
मव हम वस्तिसिद्धिकी व्याख्या करते है इस मकार भगवान्‌ भियजी ' 
-कटन खग ॥ 
सिद्धानांवस्तीनांशस्तानातिपुतेपुरोगेषु । 
श्रुण्वभ्विश्षगदतःकषिद्धिसिद्धिपदांभिषजाम्‌ ॥ १॥ 
जो जीं प्रत्यक्ष फरक देनेवारी वस्तियें निन २ रोगेमिं उपयोग की जाती द 


ओर वह सिद्ध वरितयं भर्योको सदेव तिद्धिको दैनेगाडी ट दै अखिविश ! जव 
उनको सुनी ॥१॥ 


वरूदोपकालरोगप्रकृतीःश्रविभज्ययोजितःसस्यक्‌ । 
स्मैःसैरोपधवर्गेःस्वान्स्वात्रोगान्नियच्छति ॥ २॥ 
बट, दोप, काट ओर मकरृतिको पिचारकर संपूण वात्तादि"रोगोमं उन रो्गोको 
नाश करेगली ओपधिर्योति सिद्ध करियेहृए वस्तियेोग भटे प्रकार प्रयोग कसे 
उन संपूर्णं रोगोको दूर करपी ॥ २॥ 
[न्यद्वसितिसमेनवियतेशीघुखविरणेधितात्‌ । 
आश्वपतपणयागात्सर्वैपांनिरलययसत्।(च ॥ ३॥ 
च्िके वगावर्‌ ओर फो क्रिया शीघदी सुखपूपक शोधन कलेवाी नदी दै । 
यदह दीघर दोर्पोको निका देती ओर को उपद्रव भी नकी करती ॥ ३॥ 
सत्यपिदोषहरत्वेकट्ुतीक्ष्णोप्णादिभेपजार्दीनाम्‌ । 
सदुःखोहाराद्ययत्वकोष्ावाधाविरेकेस्युः ॥ ४ ॥ 


यदपि दोपोकौ दरण करनेके लिय कटु, तीक्ष्ण जीर उष्ण चाद्रि धौपधियं द 
पएन्तु बद दुःखे खायीजातीरै ओर अदय र्यात्‌ दयो त्रिगाइत्री £ ओर 


-घुरी उकारं आने ख्गती ह । तथा विरेचन दनम कोम आनक मरकारकौ 
वाधा रोतीरै॥४॥ 


आस्थापन योग्य मवुप्य । 
अबिरेच्यशिष्युडद्धौदितावदयघ्राप्षदीनधातुवलो। आस्थापनमेवतयोः 
सवीर्थकरट॒त्तमंकर्म । वर्वणेह्षमार्ईैवगात्रस्नेदान्नुणांददच्या्चु५५) 
` वारक भौर वृद्धं विरेचन करानेके बोग्य नहं रोते क्योकि बालक तो अयाम 
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धातुवर होतार ओर्‌ वृद्ध क्षीणयातु तथा दीनवल होता । इसटिये वालक ओर 
चद्धाको आस्यापन वेस्तिका म्रयोग करनादी सव प्रकार गुणकारी भौर उत्तम 
चिकित्सा ३1 यास्यापन वस्ति इनके वल, व्ण, हष, शरीरकी सुता मर बंगमिं 
चिकनाईं इन सव युर्णोको शीघ्र करनेवाटी हे ॥ ९॥ 
चिविध वस्ति) 
अनुवासनंनिरुूहश्ोत्तरवस्तिश्चसधविधः ॥ ६ 1 
वस्ति-अदुवासन, निरूदण जीर उत्तर वस्ति इन भेदांते तीन प्रकारकी 
हर्त ॥ ६1 
वस्तिकेः युण। 
साखावातार्तानांसङ्कचितस्तन्धभन्रसन्धानाम्‌ । 
विरूसङ्गाध्मानारुचिपारिकततिरुगादियुचन्ञस्तः ॥ ७॥ 
वस्ति भ्रयोग करमते शाखागत वातत, अंगंकोच,स्तम्भ, संधियोंका टीका पडनु 
अथवा टूना, विष्ठाका अवरो, अरुचि, परिकर्षिका आदि शडाभोकी शान्तिके -. 
स्यि अति श्रेष्ठै ॥ ७॥ । 
-उष्णात्तनाशी ताञ्शीतात्तानां तथासुखोष्णां श्च । 
त्योगौपधयुक्तान्वस्तीन्सर्व्रविनियुञ्ज्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
जो महुष्य उष्णतासे पीडित द उनको शीतलवस्तिका मयौग करना चा 
ञौर जो शीतसे पौदित द उनको सुखोष्ण वस्तिका मयोग कना चादि । निस ' 
रोगे परस्तिका ययोग करना हो उपस रोगको शान्त करनेवारी जीर्पाययंति सिद्धकर 
सवर रोगे वस्ति रयोग करना चादिये ५ ८ ॥ 
शोधनीयरसोमोमे दृदणका निषेध । 
वस्तीन्नवृहणीयान्दद्याद्रयाधिषुविश्ोधनीयेषु । 
मेदस्विनोविदोध्यायेचनराःकुमेहार्ताः ॥ ९ ॥ 
होधनके गोग्य सगो इेदणवस्तिका योग नर्द करना चादि । ओर मेदसी ' 
वमन, विरेचन दवारा शोधन योग्य, ष्ट रोगी मोर मधुमे्वारेके कमी मी आस्थापन 7 
( इण >) वस्ति मर देना चादिये ॥ ९॥ 
दहणीयोौमें शोधनका निषेध 1 
नक्षीणश्षतदुरवलमूच्छितङ्करडयष्कदेहानामर्‌ । 
युज्ञ्यादविरगेधनीयान्द्रेषनिवद्धायुपोयेच ॥ ९०॥ 
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कषत, क्षीण, दुल, मूच्छित, श ओर सूखी इई देदवाडे मदुष्योको संशोधन 
वस्ति नदीं देना घादिये 1 ओर जो मनुष्य जन्मसे दी रोगग्रस्त रह्तेहं अथवा सिनकी 
आयुते दोष वंधेुष्‌ ट उनको भी संशोधन वसित नरह देना चादिये ॥ १० ॥ 
रोगविशेषसे वरस्तिविशेष । 
~ बाजीकरणेऽसृक्पित्तयोश्चमधुधतपयोयुताःस्वं ! 
शस्ताःसतेरसजारनारुख्वणाश्चकफवाते ॥ ११ ॥ 
क्षय आदि वाजीकरण योग्य रोगेिं ओर रक्तपित्ते शद्‌, धृत ओर दूध मिराकर 


य्तिपरसोण करना चाद्ये । ओर कफ़वातमें तक, गोमूत्र, कानी भौर नमक 
मिखाकर्‌ रत्ति रयोग करना चाद्ये ॥ ९१1 


वसिते भयोगकिप्यिजानेके देव्य 1 
यु्याद्रव्याणिवसितप्वम्लंमूत्रेपयःसुराकायान्‌ । 
अविरोधाद्धातुनाँरसयोनित्वाचजलमुष्णम्‌ ॥ १२ ॥ 

कंजी, गोमूत्र, दुध, सुरा ओर काय आदि जो द्रग्प वसितिमें प्रयोग करे उनम 
जो रोगीकी धाठुक्रा विरोधी हो बह नही मिाना चाह्वय 1 जठ सवं धतुर्भोका , 
अषिरोधी द ओर रसोका योनि है इसे प्रिचित्‌ उष्ण जल परस्तिम मरयोग का 
चाद्ये ॥ १२॥ व 
सुरदारशतादेखाङष्टमधुकपिप्पलीमधुलेहाः । ऊरद्रानुलोमभागाः 
सप्तपपाःरा्कराङवणम्‌ ॥ १३ ॥ आवापोवस्तीनामतःप्रयोज्यानि 
येषुयानिस्युः । युक्तानिसहकपायैस्तदुत्तरतःप्रवक्ष्यामि ॥ १९ १ 
देवदार, सफ, इखायची, कुट, सुभ, पीपल, शद्‌, स्नेह, ओर मेनफठ आदि 
वमन-कारक द्रव्य, निशोथ आदि विरेचनकारक द्रव्य भीर सरसो, खांड, संधानम, 
यह सष करक बनाकर वस्तिमे मिलने योग्य । इनर्मेते जिप्त समयनजो द्रव्य 
विम्‌ प्रमोग करना उचित हो उसका पयोग करे। अथ बस्िमं मयोग करके 
क्वाध दर्व्योको कथन करते ॥ १३ ॥ १४॥ 
चिरजातकटिनवलिषुव्याधिपुतीकष्णाविषयर्ययेषदतेः 1 
सप्रतिवापकपयेर्योज्यास्त्वनुवासननिरूहाः ॥ ९५१४ 


यदत पुराने, कठिन जीर वलवान्‌ रो्गोमिं तीक्ष्ण द्रव्योकि फलक, क्वायेत्ि सिद्ध 
कीरं निरूदण ओर भलुवा्न वस्तिकञा मोग करना चादविये 1 जो रोग चोद 


(१८८०) - चत्कसंदिता-भा० री०। 


दिनसे उत्पन्न इए हौ घीर जो व्यापि दुद उने शष द्रव्यो कर्क, 
कायति निरूदण अर यचुषाप्तन करना चापे ॥ १९ ॥ 

\ अ [,4 
अदछश्छोकेरतःक्िद्धा्ानाग्याधिषुवथशः 1 
वस्तीन्वी््यसमेभनिर्यथार्हनिदताभ्शरंा ॥ १६॥ 

अ अनेक रोरगेकी शंतिङे शिवि घयि २ छोकर्मे यथावीर्यं ओर भौगाहुततार ` 
निमे रोगनाशक योगेका वर्णन कर्तेद उन दितयोगोको सुनो 1 १६ ॥ 
र वातनाशक योग 1 
विर्वरा्चिमन्थक्योणाकाःकादमय्थःपाटलिस्तथा, । राटपर्णीषू- 
निपणीवहत्योवद्धेमानकः ॥ १७ ॥ यवाकुरुत्याःकोलास्थिस्थि- 
राचेतित्रयोऽनिखे । शस्यन्तेसचतुःलेदापिशितस्यरसान्विताः॥१८॥ 
१ वेक गिरी, अरणी, सोनापाटा, मेर ओर पढ २ श्राटपर्णी, पृ्षि- 
पणी ओर कटेली दोनो एरण्डकी जड 1 ३ कुल्यी, यद्‌, वरी युव्टी मीर शाट- 
पणी ।.यह तीन योग वातनाशक द ! इनन पृदक २ कवा्थेमिं चहःसेद ओर मास- - 
रपत मिराकर्‌ रितिक करमते बाततेग शान्त दोनातिर ॥ १७॥ १८ ॥ 
पित्तनाशक योग! 
नखवेञ्जख्वानीरद्यतपव्ाणिदिवरम्‌ ! मलिषाश्चारिवानन्ताप- 
यस्यासश्ुव्टिका ॥ १९ ॥ चन्दनं पद्मकोदीरंतुदगश्चपैत्तिकेनयः । 
सशकंराघृतक्षोद्राःसक्षीरावस्तयोहिताः ॥ २० ॥ 
~ १ नरसठकी नड, व॑ज्र ( पानी हनेबाटी सतावरिरेप ), वेत्त, कमर भौर 
पानीकी काईै । २ मंजीठ, शारि, कृष्णता, कीरकाकरोी ओर सुरेदी । 
३ ऊारु्ंदन, पदाकाष्ट, खस जर त्गकी छाड । इन तीन योगोसे किसी एकै 


क्यायम खंड, शादद्‌, घृत ओर्‌ दृध मिलाकर वरित करने पित्तरोग शान्त 
दतेदं ॥ १९॥ २० ॥ 


द ई ध वरितयोग । ,. 
अकस्तथेवचाखरकषकाष्टीलाएुनर्यवा । हरिद्ात्रिफलासुस्तंपीतदा- 
रुङटन्नटम्‌ ॥ २१ ॥ पिप्पल्य्ित्रकशेतिचयस्तेदङेष्मसेगि- 
णाम्‌ । सक्षारक्षोदगोसत्रानातिनेहान्विताहिताः ॥ २२ ॥ 

१ सफेद आक्‌ जर छा कदी जडकी छार, अगस्तिया वृक्षकी छार मौर 
धरनन॑वा । २ दस्दी, त्रिफटा, नागरमोधा, दारदस्दी जर केव्री मोथा । ३ परप 


। सिद्धिस्थान-अ० १०. ( १८८१ ) 
"जर चित्रक्की जडकी छाल ! इनं तीनों योगोमिते किसी एक योगके काये जवा- 
खार, शहद गोमूत्र घोर चित्‌ कटवा तेल भिराकर वस्तिपरयोग करनेसे कके 
सेग दूर होति द ॥ २९॥ २२॥ 
पक्ाशयश्ाधकः योग । 
फठजीमूतकेकषवाकुधामार्गवकवत्सकाः । दयामाच्रिफलाचैष 
स्थिरादन्तीद्रवन्त्यपि \ २३ ॥ प्रकीय्याचोदकीरय्याचनीलिनी 
श्षीरिणीतथा । सत्तखारंखिनीलोधंफरुकान्पिहकस्यच ॥ २४ ॥ 
(वप्‌ ५१ [ ® शक्र अ, क 1. 
चत्वारोमूत्रसिद्धास्तेपकाशयविश्योधनाः । व्यस्तैरपिसमस्तेश्चच- 
तुर्योगाउदाह्ताः ॥ २५ ॥ 

१ भेनफट, जीमूतक, इवा, धामा व चोर ङडा। २ श्यामा, निशोय, त्रिफला, 
शालपर्णी, द॑ती अर द्रवैती 1 ३ करल, ठताकरंज, नीलिनी ओर्‌ प्षीरणी । ४ सात- 
ला, दौखिनी, रोध, भेनफर मौर कमीला इन ४ योगोेते किसी एक योगका 
कटक ओर यवाय गोभूें भिटाकर वस्ति करते पववारायकी शद होती ६ । यद 
पक्वाशरयश्नोधक चार योग कं द । इनका एथ २ अया मिलाकर मरयोग कसे. 
से पक्वाशय शुद्ध दोजाता द ॥ २३-२५ ॥ 

वीयवद्धंक योग । 
काकोटीक्षीरकाकोरीमुद्भप्णीदतावरी । विवारीमधुयषटयाहाश्- 
द्वाटककरोरुके ॥२६॥ आत्मरुताफएरंमापाःसगोधूमायवास्तथा । 

जाङ्गखानूपजं मांसमिव्येतेद्यकवर्नाः ।॥ २७ ॥ १ 

१ काकोरी) क्षीरकाकोरीरसुदपणी ओग शतावर । २ विदारीकंद्‌, सुरैटी, प्रवा. 
डे ओर कसेर \ ३ कचे वीज, उडद्‌, गेह घौर यव । ४ जंगटी नीर अगरेष 
संचारी जीवक माप्त । यद्‌ चार योग वीयंवद्धकद्दं । इनसे किसी एक्का 
क्वाय अथवा सवका क्वाय,कट़ मिटाकर वस्ति करसे वीर्यकी वद्धि देर्द१२६-२० 

संम्राहियोग। 
जीवन्तीचाक्निमन्थश्चधातकीपुप्पवत्सकौ । भ्रथरहःखदिरःकृषटदा- 
मीपिण्डीतकोयवा; ॥ २८ ॥ प्रियङ्गर्तमूटीचतरणीस्वर्णगूधे- 
का] वरादयाःकिंद्कंलोधमितिसांभरादिकामताः ॥ २९ ॥ 
“ १ सीवन््री, अरणी, धदके पू भीर कटा 1 २ मगर ( किकार ), सैर, एद्‌, 


( १८८२ ) चरकसेदिता-भा० टी०। 


शमीदृकष पिष्डीतक ओर यव 1 ३. पुष्य परियैगु, रक्त मूली ( काजवंती ) धी 1र- 
ओर स्णेगृथिका । ४ बड आदि क्षीरी दृक्ष, दाक मीर लोष्‌ ! यह चार योग 
संप्री ह ॥ २८ ॥ २९॥ 
परिख्पवनाशक योग । . 
परिखवेश्वतक्षीरंसद्थीरपुननेवम्‌ । 
आखुर्पणिकयावापितण्डुखीयकयुक्तया ॥ ३० ॥ 
सेद्‌ दुनमवा ओर लाटुननेवाति सिद्ध किया दृध 1 अथवा आछुप्णीं मीर 
चवखाईकी जडते सिद्ध करिया दध वस्ति द्वारा रयोग केतति परिलावकी दर 
करा ६ ॥ ३० ॥ 
ह दादनाशक योग। 
कोलकतककाण्डक्षदभकारेक्शलिभिः 1 
दाहघ्नःसघरतक्षीरोद्दितीयश्चोत्पङादिसिः ॥ ३१ ॥ 
बेरे पत्र, वा बेरकी मीगी, निर्मरीफ, कडिक्षु, ऊदाङी जड, ईंखक्गी जड 
अर शाठीथान्यकी जडके कल्के सिद्ध किये दूष मौर धृत द्वारा षदिति करति दाद्‌ 
की शान्ति दोती ६! तया उत्पादि, गणक साग्र सिद्ध कियाहूमा दूध धरत भी 
दाहको दूर करति ॥ ३१ ॥ 
कयदाराटकीनीपविदुखेःक्षीरसाधितेः । 
चस्तिःप्रदेयोभिपजाद्ीतभ्समधुशकरः ॥ ३२ ॥ . 
सफेद कचनार, अदरक जड, कदम्बकी छार जर्‌ वेतप्तकी छारुते तकिया दृधे 
दा हनेपर उसमे शहद ओर मित्री मिराकर व्तिमरयोग करनेते भी 
दाह शान्त हीतताहि॥ ३२ ॥ 

, प्ररिकर्तिका व परकरहिक्छा चाश्क योग 1 
पारेकर्तैस्तथाचरन्तैः्रीपर्णीकोविदारजैः । देयोवरितःसवैयेस्तुय- 
थावद्विदितक्रियैः ॥ ३३ ॥ सुटिःाल्मखिदन्तानांक्षीरतलिद्धोषृता- 
न्वितः 1 हितःप्रवाहणेतदवदन्तेःशाल्मलिकस्थच ॥ ३४ ॥ 

मेर ओर खा कचनारके पूर्टोकी उण्डि्योके कल्के सिदध कियः दुष्‌ धृत 
मिलाकर वहित करते परिका्तिका दूर होती है । अथवा सेमरके फरक उपरकीं 
सोपीयुक्त उण्डीका एक पर कर्क ठेकर उसमे सिद्ध किथा दूष पृतत युक्तकर वस्ति 
केत परिकसिका द्र दोतीदै । ओर इसीप्रकार संमरके फएूठछौकी उण्डियोति हिद्ध . 
क्रि दृते वस्ति कीजानेषर प्रवाहिका होदि ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 


५ 


सिद्धिस्थान-अ० १०. { १८८३ ) 


# 


अतियोग नाशक योग। 
अश्वावरोहिकाःकाकनासाराजकरोरुकेः। सिद्धाशश्नीरेऽतियोगेस्युः 
क्षोद्राजनघ्रतेर्युताः ॥ ३५ + ` न्य्मोधायेश्चतुर्भिश्चतेनेवविधिना- 
परः 1 वरस्तिःप्रवाहणेदेयोभिषजाकद्पितोधिया ॥ ३६ ए 

असगेव, काकनासा ओर भद्रमोयेके कर्ते सिद्ध किय दूध घडा करके उसमे 
शाहदे, अजन ( काला सुरमा या रतीत ) जर घृत मिलाकर व्तिकमं करमेमे 
विस्वनका अतियोग दुर होति । इतीमकार वड, गरलर, पीपर, पिरुखन 
ओर वेतप्तके चछ्िठकेषि सिद्ध क्रियाहुभा दूष पूर्वोक्त विधिते शीतठकर शद 
आदि मिलाकर व्रिधिवत्‌ वस्ति प्रयोग करे तो भिरेचनका अत्ियोग दूर्‌ होत्रा 
है॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 

बहतीक्षीरकाकोरीषएन्निपर्णीशितावरी । कारमरीवदरीदृबीतथो- 
५ मीये 1 ५ 
शीरपियङ्गवः ॥ ३७ ॥ जीवनीयैःश्वतोक्षीरोद्रोधृताजनसंयुतो ॥ 
वस्तीषदेयोभिषपजाशीतौसमधुर्करौ ॥ ३८ ॥ 

१ यदी, कटी, प्षीरकाकीडी, पृश्चिपणी जीर रातावर 1 ऊमेरके फठ, येरके 
पतत, दूय, खप ओर पर्यय इन दोनेमेसे किसी एकके क्वाय वा करके तिद्ध 
कि दुधु जीवनीयगणका कर्कर, धृत, अंजन, शाद्‌ भीर साड मिराकर वस्ति 
मयोग रेते विरेचन आदिका अतियोग दूर दौताै ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 

गोऽ्यजामदिपीक्षीरेजीवनीययुतेस्तथा 1! 
तेनैवविधिनावस्ति्देयःसक्षौद्रराकरः ॥ ३९ ॥ 

इसीधकार गी, मेष, मेड, बकरी इन सवके दूध ओर जीवनीयगणके कटक, धुत, 
दाहद, ओर खांड मिलाकर वस्तिप्रयोग करनेते अत्तियोगका विक्रार दन्ति 
होताहे ४ ३२ ॥ 

अतियोगमें रक्तक्चषय दोनपर यीग। 
शद्ैणदक्षमा्जीरमदिषान्यजशोणिततः 1 
सदयस्के्दुभिर्दरितर्जीवादाने प्रशस्यते # ४० ॥ 

अतियोगमें शुद्ध स््तके निकरजनिपर दादा, काठा दरण, सर्गा, विद्धा, भमा, 

. अंडा ओर बकरी इनमे किसी एकका तत्काटे निक्रालाद्मा रक्त वस्तदा 
मयोग करना चाष्ि ॥ ८० # 


{ १८८४ ) चरकसंदिता-भा० भै०। 


मधकमधुकद्राक्षादूवाकादमय्यचन्दनैः 
राकंराचन्दनद्वाक्षासधधाच्ीफलोव्परेः ॥ ४१॥ 
अथवा महुएकं पर, सुटेठी, दाख, दू, ऊुमेरके फर नौर ठाल्च॑दन । वा 
ख्ाड, लाछ्चद्न, दाख) खेरी, आमङे ओर नीरुकमट इनके कलक ओर 
दूषः धत, भिखाकर वास्तिप्रयोग. करना अतिथाग दारा रक्त निशुटजानेमं {हतः 
कारक दै ॥ ४१॥ 
रक्तपित्तप्रमेहेतकपायःसोमवरकजः। 
वस्तर्देथोविधिन्नेनभिषजायक्तिकस्पितः ॥ २ ॥ 
रक्तपित्त ओर पमेहं सफेद सरके क्वाथङी वरितिबिधिको जाननेवाडा कैव 
युक्तिएषेक प्रयोग करे ॥ ४२ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । ४ 
तिकाच्चयाशनेखादीनाचतुष्काश्चापरे्यः ! पक्वारायविद्चद्धयर्थं 
दष्याःसाग्राहिकास्तथा ॥ ४३ ॥ परिखवेतथादाहेपरिकर्तेप्रवाह- 
णे] अत्तियोगेमतःःपचजीवादानेतयात्रयः # ४४ ॥ रक्तपित्तेदयं 
मेहणएकर््रिराचपथ्चच । सुरभाश्चौपधञ्के्तावस्तयोयुणवत्तमाः 
॥ ९५ ॥ गद्मातिसारोदावत्तेस्तम्भरसकचितादिषु । सतवाद्धेकाङ्ग- 
रागेषुरोगेष्वेवंबिेपुच ॥ ४६॥ यथाखमोपधैःसिद्धान्वस्तीन्दद्या- 
दिचेक्षणः । पूर्वोक्तेनविधनेनङुय्याद्रोगान्परुथग्विधान्‌ ॥ ४७ ॥ 
ङातश्नीच० सिद्धिस्थाने बर्तिसिद्धिनोम दरदमोऽध्यायः ॥ १०॥ 
सब जध्यायक्र पर्तहारम कदत क, इस बस्तासिद्धिनामक अध्यायम्‌ वात 
नाशक तान याग) पपत्तनाराक तान योग, फफनाद्यक तान योग, पवाश्यको गाध्‌ 
नकरनवाे चार्‌ योग, वीर्यवर्धक तीन योग संग्राही तीन योग, परिन्नावनारक तीन 
यग, दादनारक दो योग, परिक्तिकानाराकं दौ योग, मयादिकानाशकर एक योग, 
अतियोगमे पांच योग, रक्तक्षयमें ` तीन योग, रक्तपित्त जीर मभेदमे एक योग । 
इसप्रकार ३६ योग सुट जीर सिद्ध वस्या वर्णन विवय 1 तया युरम, जति- 
सार, उद्वक्त, स्तम्भ, संकोच सर्वीगवात, एकांगवात तथा नोर इस्ीपकारके रोगमिं 
उन सोगकि नार करनेवाटी भीपधि्येसि रोगाटुमार प्यक २ वस्तिर्योका वर्णन 


यादं उनके शृद्धिमान्‌ वेय रोगाद्धसार पूर्ोक्त वियिपे प्रयोग के ॥४३-४७ ॥ 
भीर च० प्र" आारस० सिद्धिस्थाने प्रन्मान्दी° वस्ति्िदधिनीम दज्षमेऽआयः ॥ १० ॥ 





सिद्धिस्थान-अ० १९. { १८८९ ४ 
एकादशोऽध्यायः। 


न्यो व्च 
अथातःफटमाच्रासिद्धिव्याख्यास्यामडतिहस्माहभगवानातेयः । 


अव दम फलमा्रासिष्टेकी व्यास्या करते दँ इत प्रकार भगवान्‌ भातरेयमी 
केने खो। 


भगवन्तसुदारसखधीश्चतिषिन्ञानसश्रद्मनरिजम्र ! फएर्वस्तिष- 
रत्वनिश्चयेसविवादासुनयोप्युपागसन्‌ ॥ १॥ भृगुकौरिकका- 
प्यदौनकाःसपुलस्त्यासितगौतमादयः। कतमस्परवरफलादियुस्म्‌- 
तमास्थापनयोजनास्विति \ २१ 
श्रुति, विज्ञानः सस्द्धि संपन्न, उदाप्सच, उदृररुद्धि भगवान्‌ जात्रेपजीके समीप 
पहुचकर भे, कौलिक, काप्य, शौनक, पुरुसत्य, असित्‌, गौतम तथा जौर पि 


भी आपे विवादं करतेुप्‌ इसप्रकार जाननेकी इच्छा करनैलगे कि, आस्यापनें 
श्रयोग करक द्यि फर समते उत्तम कौन फट ३ ॥ १२ ॥ 


आस्थापनविषयकफरछमें ऋषियोंका विवाद्‌ । 

कफपित्तहरंपरंफरेप्वथजीमृतकमाहकशनकः । खदुवीय्यतयाऽभि- 
नत्तितदितिचोवाचनूपोऽथवामकः ॥ ३॥ कटुतुम्बीफलमुत्तमं 
मतवमनेदोपसमीरणञचचतत्‌ । तदयोग्यमरोरयवीक्ष्णताकट्रेक्ष्या- 
दितिगोतमोऽत्रवीत्‌ ॥ £ ॥ कफपित्तनिवहणपरंसचधामा्गवमि- 
स्यमन्यत्‌ । तद्मन्यतवातटेुनर्वडिदरोग्छानिकःबलापहम्‌ ॥५॥ 
कुटजेभशक्ंचोत्तमेनवल्तैकफपित्तहारिच । अत्तिविञ्जलमूु- 

".भागिकंपवनक्षोभिचकाप्यआआहतत्‌ ॥ ६ ॥ छतवेधनमाहवात- 
रंकफपित्त्रचरुह्रेदिति। तदसाध्वितिभद्वशोनकःकटकथापिव- 
खघ्रमित्यपि ॥ ७॥ 


उनम नक कटनेलगे कि, कफ़पित्तका माकर हेनेफे सपर फटों ओशन 
{ देवदाटीसा एल > श्रेष्ठ ह } राजप वाम कदने कि, जीशृूतफट मूषे 
होने मटको ययोचित भेदन नदी करता जीर कटवी तचीरा फट वमन कराने 
मरे दै यद शीतर दोपि उलादङ्र निकख्दैतादि 1 मातम कदनेखगे पि, कडवी 
तषी गर्म, तीक्षण, कटु घौर क्न नेते नयोग इसहिपे पामार्मप कफपित्तकौ दूर्‌ 


( १८८६ ) चरकसंदिता-मा० टी०। 


करनमं परम भ्रष्ठ दं वाडेश्च ऋं कहने रगे कि धापागेव वातल, उटनिकारक आर 
को हरनेवाटा दै इसटियि ुडक्ते वीन ( इनद्रयद ) सम प्रकारके फटमिं उत्तम रै 
वर्योकरि यह्‌ वर्को भी नदी इप्ते ओर केफपित्तको हरण कटेवेदं काप्य 
कने कि, इन्द्रयव अत्यंत पिच्छ, उद्धेगामी जर वायुकौ क्षोभ कनेवाडे देतह । 
परन्तु कृतवेधन वाकरारक हेनिपर भी प्रवर कफपित्तको न्ट करति उपचये शष्ठ 
है 1 भद्रोनकर कहने रगे किं.कृतवेधन जेठ नदी हे क्योकि वद कटु ओर्‌ वर्को नष्ट 
कलनेवाखा हे ॥ ३-७॥ 
आत्रेयजीका समाधान । 
उतितघ्रवनानिहेतमिः.सुविाचनाणनरास्यवुद्धिमान्‌ । प्रद्दय- 
सफटेषनिश्चवयपरमचाच्रिस तोत्रतीदिदम्र्‌ ॥ < ॥ फरूदषरु- 
णानसरस्ववीप्रतिसवैरपिसस्यगीरेता । नतुकिञिददोपनिरुंणं 


गुणभूयस्त्वमतोपेचिन्त्यते ॥ ९॥ $ 

इस मकार ऋषिक पिचिन वाक्य ओर हेठवादको सुनकर उुद्धिमान्‌ अत्रियजी 
ऋपि्योकी म्ंसाकर फो, विषयमे परम्‌ तिश्चयात्मक वाक्यको इस रकार कटने 
-टगे छि, आप सवने इन फएरो$े यण ओर दोपोको वृत उत्तम रौति वर्णन 
क्रिया है परन्तु कोई भी फठ निर्दोष ओर निरयण नक्ष देता इसच्पि विशेपरूपते 
उनके गु्णोकी अधिकताका विचार करना विये कि, कित समय किंस योगके 
दयि किस द्रयका मयोग ययिक युणकारक दोकतं६ं ॥ ८ ॥ ९ ॥ 

इदकुएदितागरगरीषहेतमिश्वकुतमेहिनेमतस्‌ \ कुटजस्यप्छछ- 

[न ५ [8 नहि ५ 

हृदामयेधवरकोटप्तङखपाण्डुणु ।॥ १० ॥ उदरेकृतवेधनंहितमद- 

नेसर्वंगदाविरोधितु । मधुकंसकपायतिक्तकेतदरुक्षंकटुकखविल- 

खम्‌ ॥ ११॥ कफपित्तहटदाञ्चुकारिचाप्यनपायपवनानुखोभिच 1. 

फलनासविोषतरस्त्वतालभतेजन्येधफरेयुसस्स्वपि ॥ १२ ॥ 

जीमूतफल उटरोगरो दूर करनेमे श्रे है । इव्वाङफल ममेमे नेष्ठ दै । छऊट्न 

फर हृद्रोग शष्ट दे । कूटफटठ ,( कटुव ) पण्डतेगमे श्रे ३ 1 कृत्वेन उद्रये- 
गमं प्रेद । जर मेनफट सव रोगेमि अप्रिसेषी देने सयग्रठ दै । मेनप्ट-मुघुर्‌ 
किचित्‌ कपट, तिक्त, अहक्ष, कट्‌, पिच्छिर) करूपित्तको देवास, शीर काय- 


क्त, अनपायी यर्‌ वाधुक्तो अनुखोभन करनेदाटा द इट्य सव "रमि भेनषटट्दी 
उत्तम्‌ ॥१०॥ ११११९२१ 


4 । सिद्धिस्थान-अ० ११. ८ १८८७) 


शिष्योका भश्न। 

न, भ प्‌ 
गुरुणाचवचस्थुदाहतेसुनिसद्रित्िपजितेततः । भ्रणिपत्यमुदः- 
समन्वितःसदितःश्िष्यगणोऽनुषष्टवान्‌ ॥ १३ ॥ सर्वकरम्मगुणङ्ृ- 

६०५१ श्र 
दवरुणोक्तोवरितिरुद्धंमतम्वेदिना । नाभ्यधोगुदगतश्चशरीरातस- 
(५ 
वेतःकथमपोहतिदोपान्‌ ॥ १४॥ 
इसपरकार शुरु आत्रेयजीके दचनको सुनकर खनियोका समे मरसनन हा ओर , 
अतरियजीकी, परशेपता करने ट्गा पेपी अवस्था देखकर अनिश सादि रिष्य प्रह्न 
दो मणामृपूधकं पूछने रगे कि, दे यर ! आपने प्रथम कयन किया है कि, वस्ति 
सथ कामकी करनाली ओऽ सरयुण करता ई वह वस्ति यदाष्रारा नामिते नीचे शरीरे 
अधोमागतें पटुचकर संप शगरमेते दोपोको किसपरकार आकर्षेण करस्ती द अयात्‌ 
-निकाट देती ॥ १२३॥ १४॥ 
अशत्रेयजीका उत्तर । 
तद्वररवीविदंरारीरंतन््रयतेऽनिखःसङ्गविधातात्‌ । केबरुएवदो- 
पसदितःसहिवायुःप्रकोपञुपयाति ॥ १५ ॥ तेपवनेसपित्तकफवि- 
ट्कंटच॒द्िकरोदुखोमयतिवस्तिः । सर्वशरीरगश्चगदसदातप्रकाश्ष- 
नासपशान्तिमुपयाति ॥ १६ 1 
यह सुनकर आत्रेषजी कहने खो किं, वायु शरीरके संपूण दरव्यको एकम त्रित 
करनेवाला दै सर्‌ यही शरीरको धारण करतादै । जव यह कषित रोतादि तो 
एकाएकी अन्म दापो ओर मोजो भी दित कर देताहै । जर पकागयमे माह 
होकर बायुको पित्त कफ आर मलक्ते साथ अनुलोमन करके युद्ध कर देता दै षह 
विशद दुभा वाघ सं शरीरम गमन करतादुमा रोगोपदित शन्वताको माप्त 
दोजाता है ¦ क्क वायु शरीरके संपूण धातुम ओर मति संबंध खत । मय~ 
शय वायुका प्रधान स्याम है । वस्तिदरव्य मखाश्यमे माप दोक वाययुको संपूर्णल्पते 
शद्ध वना देत।दै । पकाशष्‌ ओर वायुके शद होनेते संपूरणं दोपादि शद होकर 
रोग भी खपे दानत दोनति हं ॥ १५॥ ९६॥ , 
ह स्तिज।दिके विषयमे भश्नोत्तर 1 
क + = _ [^ 
अथाभिगम्या्थ॑मखण्डितधियागजोषटरूगोऽरवान्यज वस्तिकर्म 1 
अ्रच्छदेनसचवस्तिमव्रवीदेधियतस्याहपनःधरचोदितः ॥ १७ ॥ 
इमे भनन्तर अपण्डित उद्धम शिष्यगण पृञनेकमे कि, दायी, उट, नी, रोड, 


८ १८८६ ) चरकसंदि ता-भा० टी०। 


कने परम भए दै । वडिश ऋषि कने रगो कि धामाव वातट, ग्टनिकारक ओर 
यको हनवाटा है इसलिये छुडके वाज (इन्द्रयव ) सच प्रकारके एम उत्तम हि 
वर्योकि यह वल्को भी नदी हसते ओर कफपित्तको हरण करनेवाछं काप्यमषि 
कमे कि, इन्द्रयव अत्यंत पिच्छिर, उदद्धगामी जीर पायुको क्षोभ -कएोवे देतह । 
परन्तु कृत्वेषन वावकरारकं दोनेपर भो भल कफपिन्तको नष्ट करता इसटिये रष 
1 मद्रशोनक कहने को कि.कृतपरेधन भ्रष्ठ नक्ष दै क्योकि वह कटु भौर वल्को नष्ट 
करेबाडा द ॥ ३-७॥ 
आत्रेयजीका समाधान । , 
इतितद चनानिदेठभिः.सुविचित्रणिनिरम्यबुद्धिमान्‌ । भर- 
सफटेपुनिश्वयंपरमंचान्निसुलोऽरवीदिदम्‌ ॥ < ॥ फरदोपगु- 
णान्सरस्वतीप्रतिसरपिसम्यगीरेता । नतुकिथिकदोषनिगंणं 
रुणभूयस्स्रमतोविचिन्त्यते ॥ ९ ॥ | 
इत अकार ऋषिक पचित वाक्य ओर हेठबादको "सुनकर बुद्धिमान्‌ अत्रियजी 
अदटपिर्योकी भरषाकर फलम विषयमे परम्‌ निश्चयात्मक वाक्यको हृत मकार कटने 
खगो र, आप सवने इन फटोक्षे यण्‌ जोर दोपोको वहत उत्तम रीततिते वणन - 
किया परु कोर भी फट निर्दोष ओर निगुण नदी लोदा इपटये  विशेपरूमसे 
उनके युणोकी अधिकताका पिचार करना चाहिये कि, किंस स्मय किस रोगके ` 
लिये किस द्रव्णका मथोग अधिक युणक्नारक होप्कताहै 1 ८ ॥ ९ ॥ 
इहकुष्टदितागरागरीहितमिकषवकुतमेहिनेमतम्‌ ! कुटजस्यररे- 

%. _ भम प्‌ $ ५, 
हृदामयेभवरेकोट फक्यपाण्डुपु ॥ १० ॥ उदरेक्ृतवेधनंहितंमद- 
नेसर्वंगदाविरोधितु ! सधुकंसकपायतिक्तकंतदरुक्तंकटुकखविज- 
रम्‌ ॥ ११॥ कफपित्तहटदाड्ुकारिचाप्यनपायपवनालुखोमिच ॥. 
फलनामविदोपतस्त्वतोखभतेऽन्येपुफठेषुसस्स्वपि ॥ १२॥ 

जीभूतफछ उद्टुरोगको दर कनं मष्ट दै । इश्छाङुफठ ममेदमें भ्ठ द । छटज 
पड हदरोगमं भ्ठ ६ । कूटफट „८ कटुव ) पाण्डतोगते शट ६ । कृतपरेभन उद्ररो- 
गम प्रेद । ओर भेनफख सथ रोगों जश्रिरेधी दोनेते सर्र ६ । मेनफट-मृधुर 
फिचित्‌ कका, तिक्त, अलक्ष, कटु, पिच्ठिट) कफपित्तको द्रनेवाखा, शीतर कार्य- " 
कतो, अनपायी घौर वायुर जठुखोमन कणेराखा ६ इसल्यि सव फ्ठमि भेनफर्दी 
उत्तमट.॥१०॥ ११ १२॥ 


1 


सिद्धिस्थान-अ० ११. ( १८८९ ) 


= श्वत्थ ९. च [4 
गजेऽधिकोऽ-घत्भवटाश्चकणंजाःसखादिराःरमरहसारताठजाः! 
तथाचटटरेषवरिद्युपाटलीमधूकसाराःसनिकम्भचित्रकाः॥ २२ ॥ 

हाथीको विदोपकर पीपल, बड ओर अश्वकर्णनामक शाट तथा सैर, अमलतास्" 
शारु जीर ताडके काथ करकसे निरूढण कना चादिये 1 ओर उंटको ध्व, सुद 
जना, पाड, महुएका गोद, दती ओर चित्रकका निरुूहण करना चादिये ॥ २२ # 
पठाश्भूतीकसुराहरोदहिणीकपायरक्तस्सखरधिकोगवांहितः 
पलाश्वन्तीसुरदारुकन्नणद्रवन्यउक्तस्तुरगस्यचाधिकाः ॥ २३॥ 
मकि लियि पलाश, अजवायन, देवदारु यैर कुरकीके काथका अधिक भाग 
मिलाकर निरुहण करना चादि । धोडेके दिये पराश, देवदाङ, दती, रोहिष दण 
अर द्रवैतीका निरूहण दितकार ई ॥ २३ १५ 
खरोषूयोःपीडुकरीरखादिराःसम्पाकविस्वादिगणस्यचच्छदाः । 
अजाविकाननानिरकापद््पकंकपित्थकर्कन्धुसविर्कोलजम्‌ ॥२४॥ 
गवे ओर ऊट स्थि पट्‌, करीड ओर सैर वाजमलताम ओर विखाद 
मणक परक निरूदण करना चाहिये । ड, वक्षरकि लि चरिफटा ओर फ़रष्ता 
मथवा कैय, स्ञाडीविर, विल्वफङ जोर पेरके कायते निरूण करना चाहे ॥२४॥ 
अभ्निवेशका भश्न । 
अथाभिवेशःसततेऽन्तरान्तराहितचप्रच्छगुरुस्तदाहच । 
सदातुराःश्रोननियराजेवकास्तयेववेदयाःसहपण्यजीतिभिः ॥२५॥ 
राजसेवकञआदिकोके रोगम्रस्तरद्नेका कारण । 
द्विजोहिशिष्याध्ययनवताह्धिकक्रियादिभिदेहदितेनचे्टते । 
नुपोपतेवीनुपचित्तरक्षणारपरानुरोधादहुचिन्तनाद्धयात्‌ # २६ ॥ 
नृचित्तव्॑िन्युपचारतत्पराग्रजाभिभ्रूषानिरतापराङ्गना । 
सदासनादत्यनुवद्धविक्रयक्रयादिरोभादपिपण्यजीतिनः ॥ २७ ॥ 
किर अभिवेश पढने रगे कि, श्रोत्रिय, राजतेवक, वेश्याय जर्‌ दुकानदार मापः 
क्यों सदेव सेगग्रस्त रहा करते । यह सुनकर आतरेयजी कहने ठ्गे कि, श्नोधिय 
आद्यण सदैव शिष्योको पानेरने, चातुमासादि चत पाटन कलमे जीर आद्विक- 
करत्यमे पसे रदनेक्े कारण हारीरकी दितचेष्टाे ष्यान नर्ही दे्कते । ओर राजे 
११९ 


( १८८८ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


मेढा जौर वकं आदिको किसमार वस्तिका पयोग किया नाति । इसका, 
पृ्ठनेपर वसिते विपयपरं आप्रेयजी कटने ॥ १७॥ 
अजानिकेसोम्यगजोयोवागान्वोवं सिसता पमू। 
अजातिकादन्तसुवसितमुतरवदन्तिवरितविपरीतरूषष ॥ १८ ॥ 
< वक्री, मेढा, हयी, छट, गौ चौर धोडाको याद बस्तिमरयोग कसना हो तोहे 
सोम्य [भेतिके धरलादायकरा वस्तु बनाना चाहिये! यकरी, मेढा आदि जानवरैक्षी 
पस्तकं सुवस्ति ओर्‌ उत्तरवस्तिको उत्तरसुवस्ति कदे द ॥ १८॥ 


सुवस्तिमष्टादशपोडशा इरुतथेवनेतरंचदशा ुरंक्रमात्‌ । गजोष्ट- 
गोऽान्यजवसितसन्ोचतुधैमागेचसकणिकंवदेव ॥१९॥ . 
= धस्तिकी खनाल अत्‌ न्नी हावी ओर ऊक लिये १८ ग्ट जर 
ग घोटके द्यि १४ अय॒, मेड, वकररीके ठि १० अंगु होनी चाहिये । नित 
अकार म्योको भयोग करनेकी तमे जोड जीर चौये भागम कणिका हेती 
उसीपरकार सुवस्तिकी कस्पना मी करना चाहिये ॥ १९ ॥ 
गो, घोडा, दायी बकरी, आदिको निरूद ओर अचवासनकी माना । 
= ्दिनिरूहम दिधिः न थावलम्‌ 
सना्ोहिनिरुमतरागवानिुणोवधाव । निः 
उदसष्स्यतथाठकद्रयंगजस्वददधस्लरनुवासनेऽटमः ॥ .२० ॥ 
करी ओग भेदको निरूहणङगी माजा ९ ग्रस्य) गौ ओर वोडेके लियि वल ओ 
अवस्यावुतार्‌ निरूदकी मात्रा रया ₹ मस्य ऊंरके छि निषूदकी माघा २ आदक 
तक दोपकतीड । दायोके स्थि अव्या योर्‌ बलके अुशार ऊंखकी अपना दुगनी , 
या जितनी उचित हो उतनी मतरा कर्पना कना चाये 1 इसीमकार अलुवासन- 
के ध्यं निष्दूस आख्वां भाग मानाकी कल्पना करना चादिये ॥ २० ॥ 
इस्तिभादिको निरूदण योग । 
कथिङक्ठेमधुकेसपिष्परीवचारातादामदनंरलानम्‌ । | 
दितानिस्रडःससेनधवोदिपचमूलंसविक्यनालवियम्‌ ॥ २९१ 
इन्दयव, कूड, सुखेटी, पीपट, वच, सणि सर मेनफल इन सवके काये रसत, 
युद जीर सथानम मिटाकर दाथी, वोडा, गी, भस जदिको मात्रानुनार निरूटण 
यृस्तिका मपोग करना चाये । इन्द्रयगादि कायङे वदे द्दाग्ृक्राफाय भी - 
निर्णे प्रयोग कियाजातदि ॥ २१॥ 


सिद्िस्थन-अ० ११. ५ 


गलेऽधिकोऽश्वस्यवराश्वकर्णजाःसखादिरा्ग्रहदएरताखजाः ! 
सथाचरदटरेववरिष्ुपाटरीमधूकसाराःलनिकम्मयित्रकाः ॥ २२ ४ 
हाथीको विशेषकर पीपल, वड ओर अश्वकर्णनामकं शा तथा सैर, अमरता 
क्षार सीर तताटके काथ कर्के निकषहण करा चाहिये । ओर टको धव, सु 
जना, पाट, महुएका द्‌, दैती ओर चित्रकका निरूदण करना चादिये ॥ २२ ४ 
पलाञ्चभूतीकसुराहरोदिणीकषायरक्तस्त्धिकोगवांदितः 1 
पराशवन्तीसुरदारकन्ञणद्रबन्तयरक्तास्तुरगस्यचःधिकाः ॥ २३ 
मकि हिये पठा, अनवायन, देवदारु जर कुट कीक काथक्रा अधिक भाग 
पिङाकर निरुहण करना चाद्ये \ घोडेके द्टियि पराक्न, देवद, देती, रोदिषि ठम 
ओर व्रवतीका निरूहण हितकारी हे ॥ २३ ५ 
खरोषटूयोःपीरुकरीरखादिराःङाम्पाकविस्वादिगणस्यचच्छदाः । 
अजादिकानांनिपलापूपकरकपिर्थकरकन्धुसविल्वकोलजम्‌ ॥२७ 
गवे जोर टके स्थि पीट, करीर ओर सैर वाथमलताप्त ओर बिलादि 
गणक पना निरदण करना चादिये 1 मेड, वक्री लि व्रिफढा मीर फारुषा 
अथवा कथ, श्ञाडीवेर, विल्फक ओः वेरके कायते निरूहण करना चाहिये ॥२४॥ 
अभिवेशका भशन । 
अथानिवेराम्सत्ततोऽन्तरान्तराहितयपग्रच्छगुरुस्तदाहच । 
सदततुरारोत्रियराजलेवकास्तयेववेदयाःसहपण्यजीविभिः ॥२५॥ 
हनति ~ ाजंसेवकञष्दिकोक रोगमस्तरदुनेका करण । 
जाहिशप्याध्ययननतादिकक्रियादिभिरदेददितेनचेषटते ! 
नृषापतनानृपचित्तरक्षणत्रनुरोधादरहुचिन्तनाद्यात्‌ 1 २६१ 
नृचिचचवन्तिन्युपचारतत्पराखजामिभूषानिरतापराङ्गना । 
सदासनादत्यतुवद्धविकयकरयादिलोभादपिपप्यजीविनः ॥ २७ प 
षर्‌ अनिद पृने रगे कि, श्रोत्रिय, राजतेदक, 


क्यो सदेव शेग्रस्त रहा करतें । यह र 
प्रसत सुनकर आप्रेयजी कहने उभे मो 
आह्यण सैष दियो पदान, र 


उाठमासादि वत पाटन कसते सौर आ 
करेयम्‌ कसे रदनेके कारण रा दिववे त भौरा 
व सण शरीरी तवेश ध्यान नरह देसकेते 1 भौर राजा 


व्याये ओर्‌ दुकानदार मायः 


( १८९० ) चरकसंहिता-भा० टी० 1 


सेवक रानाकी सेवार्मे राजाकी इच्छादुषार उपकरे मनकी रक्षाम दूषक वर्मे 
रनम मत्यन्त चिन्ताणुक्त जर भयभीत रहते इसल्यि शरीरकी रक्षा न कर 
सफ । वेशया पस्यिनकी अनु्बा्तिनी, परसेवामे तत्पर, पराये मनेको दरा भौर 
संगदोभाते विभूपित आदिमं लमीरहतीै इतट्यि अपने शरीरकी यथोचित रक्षा 
नक्ष करसकती 1 दुकानदारको सदा 2ेदी रहना पडत, अपने रेनदेनके कार्यम 
ठगारहतारि जर लोभे कारण षपने स्वास्थ्यकी रक्षा करनेका अवाद नहीं 
पाप्तकता ॥ २९ ॥ २६ ॥ २७ ॥ ~ 
सदैवतेद्यागतवेगनिभरहंसमाचरन्तेनचकारमोजनम्‌ 1 
अकालनिहारविहारसेषिनोभवन्तियेऽन्येपिसदातुराश्चते ॥ २८ ॥ 
यह पूरवक्तं मनुष्य जयिदुए मलमूत्रादिके वेगोको रोकठेतेई 1 ययासमय भोजन 
नी करते 1 वेसमय मलम्रादिका त्याग ओर श्रमण आदिं कर्माको करतेहं। 
इसदिये यह संदैष रोगगरस्त रदहाकरते । इनके पिवाय जीर जो दुष्य भी इत- 
भ्रकारक्ा आचरण रखते वई भी सदैव भायः रोगमरस्त रतै ॥ २८ ॥ 
इनकी चिकित्सा 1 , 
समीरण्वेगविधारणोद्धतंविवद्धसर्वाद्वरुजाकरंभिषर्‌ । समीक्ष्य 
तेपांफरुवतिमादितःसुकद्पितालेहवतीपरयोजयेव्‌ ॥ २९ ॥ 
निरूहितंधन्वरसेनभोनजितनिकुस्भतेरेततोऽनु वासयेत्‌ ॥ २० ॥ 
इसप्रकार वेगविधारणते वाकां कोप होति । दायके कोपते विवध वीर सर्वा 
गपीडा मादि व्पाधियें उत्पन्न दती \ पसे मनुर््योको पयम्‌ उत्तम करपना 
कीर. खलवर्तौको स्ने युक्तकर प्रयोग करना चाये । फिर निष्टदणकरके 
जगली जीवक मांपरससे भोजन करावे । तदनन्तर दंती पै सिद्ध क्रिये तैटके दारा 
अनुवासन भयोग करना चाद्ये ॥ २९॥ ३० ॥ 
बङाश्वगन्धासहनिरवचिच्रकानद्विपचमूलेङ्तमालकोरपरे ॥ 
यवान्कुखव्योश्चपचेज्जकादरकेरसःसपेप्यस्तुकलिद्गकादिभिः । 
सतैरसर्षिगुडसैन्धवोहितः सदानराणांबखवर्दनःपरः ॥ ३९! 
यल), जततगन्य, येछकी गिरी, चिरककी छाठ, दशबूर,भमटतात, नीटकमटः 
यद, कुल्या इन स्वश दी दां तोहा टकर १ आरक्‌ जरम्‌ प्रकपि ॥ चौया भाग 
शप रहनेपर उतारकर छानखे । इत क्वाय कुटज यादि दर्व्योका कर्क, वेरु, 
शृत, यड जर्‌ संधानमक् निखार दस्िप्रयोग कलेस श्रोत्रिय आदि पर्वेक्त 


सिद्धिस्यान-अ० ११. (१८९१) ` 
मवुष्यकि रोग दूर होकर यलकी वृद्धि दोतीटै इन्दी परोक्त सेपूणो वरन्येसि 
पिदर किया सेद जहुवा्ठन वस्ितमे भयोग करने वक्गी ठृद्ि सती है ॥ २१ ॥ 
९, म [+ ग~ १, 
पुननेवेरण्डनिकुम्भवित्रकान्सदेवदारुत्िदतानिदिग्धिकाम्‌ 1 
महान्तिमृखानिचपचतद्धवान्विपाच्यसूत्रेदधिमस्तुसंय॒ते ॥ ३२॥ 
सतेरसपिवणे्पश्चभिविसाच्छतवस्तिमयभ्रयोजयेत्‌ । ` 
तथेवशस्तमधुकेनसाधितंफटेनविस्वेनशताहयाथवा ॥ ३३ ॥ 
पुननैवा, एरण्डकीं नड, दती, चिन्रक्की छार, देवदारु, निशोथ, कटेरी मौर ठ 
च द्तपचमुरका कल्क ओर काय, दही, मस्तु, तेर, धृत भौर पाचों नमक भिडा 
सिद्धकर उचित म्रमाणते वस्िप्रयोग करे । इसीपकार सुरी अथवा विल्वफङ 
-वा सैौफ़फे साय घृत, तेर आदि मिखाकर वस््तिपरयोग कैर वा इन्द उन्येपि द्ध 
ियेदए तेरे अनुशासन करना भी हितकारक है ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
वालकोको अडवास्षन निरूहण ! 
सजीवनीयस्तुरसेऽुवासनेनिरूटणेचार्वणेशिरोर्हितः 1 
नचान्यदाश्द्भवलाभिवरध॑न॑निरूहवस्तेःरिद्धयोःपरम्‌ ॥ ३४ ॥ 
.._ जीवनीयगणके करक मौर मां रसते सिद्ध कियेहुए तैले अदुबासन भीर इन्दी 
दम्यो कल्क, क्वाथसे निरूहण करना वाठकोके लिये हितकारी टै वारक ओर 
चदधके !श्ये जीवनी मादि दरव्यं सिद्ध कीरं निरूदणमस्तिते टकर ओर को 
ओघ अंगवख्वरधंक अयोग नरं दै ॥ ३४ ॥ 
उपसंहार । 
तच्रश्छोकः । 
फरकर्समवरितिवरतसनिश्योवाज्यादीनाम्‌ । 
सततातुराश्चद्टाःफलमात्रायांहितजैषाम्‌ ॥ २५ ॥ 
इतिश्रीचर०सिदधिस्थनिफलमात्रासिद्धिनौमैकाददोऽध्यायः १११ , 
यदां कहते द कि इत फटमा्रातिद्धि क आध्याय दमनकारक फले 
चा वस्ति कमभ मेनफर्को श्रेष्ठता घोडे आादिकोकि स्यि वस्तिप्रमाण, राजसेवके 
आदि मनुष्येकि सदैव रोगग्रस्त रहेका कारण वीर उनके दयि दितकारक योग 


` यइ सव वणेन किया दै 1 ३९ ॥ 
इति श्री°चण्प्रण्मा०सं° सिद्धिस्थाने प्र०मा०दी* फटमामातिदधिनंमिकादयोऽ्यायः ॥ ११ ॥१ 
[1 


(१८९२) चरकसदिता-भा० टी० 1 


द्वादशोऽध्यायः । 
॥। रर) र 
आथातरत्तरवस्तिसिद्धञ्यास्यास्यामहतिहस्माहभगवानात्रेयः। 
अव हम उक्तवसति सिद्धिनामक अध्यायकी व्याख्या कस्ते इसमकार भगवाद्‌. 
यत्रेयजी कदने ङे । 
शोधनोत्तर क्रिया । 
अथखल्वातुरंवेयःसंशुद्धवमनादिभिः ¦ दु्वखहृशमस्पा्थिमुक्त- 
धानवन्धनम्‌ ॥ १ ¶ निर्हतानिखविण्मूत्रकफपित्तशारायम्‌ 
श्रन्यदेहघरतीकारासहिष्णापरिपाख्येत्‌ ॥ २ ॥ यथेचतरुणपूर्णते- 
छपानतथवच } गोपाटइवदण्डीगाःसवेस्मादचारतः १ ३ 1 
वमन आदि संगोधनके अनन्तर अर्थात्‌ वमनादिदरार रोग सेपरणं दोप निक्र- 
छकर जो रोगी शुद्धकाय रोने दुर्बल, कृश, भट्पाप्नि होगयशो बौर संधिं 
शिथिल अथात्‌ दुवैटतीं होगरं दं । वमन ओर पिरेचनके दारा वायु, विष्ठा, मूत्र; 
कफ ओर्‌ पित्तके निकलजानेते आदय छश होगा हो, मलादिकंसि देह श्ुन्य 
होकर वद रोगी ओपधको सहन न करसकता ह तो पेते रोगीको ओषध मयोगः 
न करके केवक सावयानीसे दित पेया, आहार, मांसरत आदिकं दारा रागीक्ा सवं 
रकार पाटन करतारहे 1 जेमे तेरते भेरेदुए नये घडेकी यत्नपरूवक रक्षा कीनातीदं ओर 
जैसे गोपाल गीओक पीठे रहकर उनकी सव भकार रक्षा करतार । उपीपरकार 
से रोगीकी विधिवत्‌ रक्षा करतेहुए पाटना करते रहना चादिये ॥ १॥२॥ ३ ॥ 
अभ्निसन्दीपनादि कम 1 
अग्निसन्धुक्षणारथन्तुपू्पेयादिभिभिषक्‌ । रसोत्तरेणैवचरेत्कमे- 
णक्रमसकोविदः ॥ ९५ 
इणप्रकार रोगीकी रक्ता रखतेहृए उसके जस्याधिकी बद्धिके लि वैय प्रथम 
पेयादिक्रम पाटन कराकर फिर मांसरस आदि दीपन ओर वंहण द्रव्योका विधि- 
चत्‌ प्रयोग करे ॥ ४॥ # 
स्नग्धाम्लस्वादुहुवयानिततीऽम्ललवणौरसी । 
स्वाटुतिक्तोततोभूयःकपायकट्कोततः ॥ ५ ॥ 
इसमकार्‌ रोगीको पिले चिकन, भम्, मधुर ओर्‌ हदयफो धरिम रत सेवन 


सिद्धिस्यान-अ० १२. ( १८९३ } 


कराये । पिर जम्ट्‌ ओर रुवणरस सेवन करदे । पिर स्वादु जीर तिक्त, उसके 
अनन्तर कपाय ओर कटुर्पका कमपूरवैक धीरे २ सेदन करावे ॥ ५॥ . 
अन्योऽन्यप्रत्यनीकानांरसानांसिनिग्धरुक्षयोः 1 उय्यासादुपयोगे- 
नग्रृर्तिगमयेद्धिषक्‌ ॥ ६ ॥ सर्वक्षमोनिरासह्णोरतियुक्तःरिथरे- 
न्द्रियः ! वलबान्सस्सम्पन्नोविक्ञेयःप्रकृतिगतः ॥ ७१ 
- इष विधिम परस्पर षिपरीत कमपे रोगीको रपाका सेवन कराना चाहिय । 
सिसी दिन कि, किती दिन रुक्ष, स्क दरव्यका सेवन करति } एते युक्तिपूर्वक 
धीरे धीरे सावधानीते रोगीका पाटन करते २ कपे पेय रोगीको उसकी धटी 
भकरृतिपर पटचा दे जिससे वह सव भरकारके साहार विदारफो सदम कसेर ओर 
-उक्तकी क्रिस भरकारमे अस्थिरता न हो उको रतियुक्त स्थिर इन्दिय वटवान्‌ सख 
तथा प्रतन्न मनने युक्त जोर दाक्तिपैपन् होने भकृतिस्य जानना चादि ॥ ६।७॥ 
एतांघरृतिमप्रा्तःसर्ववञ्यानिवर्जयेत्‌ । 
महादोषकराण्यष्टाविमानितुविरोयतः ॥ ८ ॥ 
जवतकं वह्‌ शोधन किया मनुष्य इप्त विधिते अपनी असटी अकृतिपर १ 
पैच तयतक वर्जनीय सैपृ्णं आहार पिहारोको त्याग देवे विदापकर यद भें 
कदैहृए आठ व्यापार महादोपको करनेवाटढधे द इसलिये इनको अवश्य ही त्यागदेना 
चादि ॥ ८ ॥ 

.बजेनीय ८ व्यापार 1 । 
उच्येभीष्येरथक्चोभमतिचंकमणासने । 
अजीर्णाहितभोज्येचदिवास्वसं समेन ॥ ९ ॥ 

युत उवा योतनः, रथ आदे दिलनेडलने काछी स्वारीपर चना, मथेष 

भ्रमण करना, वहत वैदी रहना, अजीरण॑मे भोजन, अहित भोजन, दिने सोन 

-जौर मेथुन करना । यह आढ व्यापार निर्बल रोगीको अवक््य त्याग देन 

चाद्ये ॥९॥ 
इनके दोष। 
तञ्जादेदहोद्धसर्वाधोमध्यपीडामदोपजाः । 

सछेषजाःक्षयजाश्वैवव्याधयःस्यर्थथाकमभ्‌ ॥ १० ॥ 

बहुत छचा वोरनेतसे दहे उपरके भागे व्याधि प्रगट दोती है रथ आपि 


( १८९४) चरकसंडिता-मा० टी०। * 


सवारिर्योकी इर्चल गनेते संपूण शशमे रोग उत्पन्न दते हं वहु भ्रमण करनैसे 
शरीरके घृधोभागपरे सेम उत्पन्न हैतिदे । अधिक वैडारदनेते देहके मध्यमा्गर्मे रोग 
होते ! अजीणंमे भोजन करनेते आते वेदा दोनेबाठे रोग त्यज देतह ! आश 
१ वातादि दो्पौका कोप होकर अनेक प्रकारके रोग उत्यन्न रोते । दिनि 
मे सेनेक्ते कफजनित मेग दैति । ओर मेथुन करसे ॥ १० ॥ 
न ५ नणि ७ म न 
तेषाविस्तरतोटिद्भमेकेकस्यसभेषजम्‌ 1 
यथावत्सेपवक््यामिसिद्धान्वस्तीश्वयापनान्‌ ५ ११ ॥ 
अव इन सब व्यापियेकि विस्तारपूर्वक एथक २ लक्षण ओर चिकरत्ता तया 
गरसेगवजञ सिद्धफलदायक्र यापनवस्तर्योका दणेन करते ॥ ११॥ 
उ्भावणजनितरोम। 

४७ ५ स्तापकर्णरखनिर [+ ग ५ 
तथोदयैभीप्यातिभाषाभ्यांशिरस्तापकर्णसंखनिस्तोदसरोतोऽवरोध- 
सुखताटुकण्ठरोपतेमिर्थपिपासाञ्वरतमकदतुमन्या्रहनिष्टीव- 
नोरःपार््धशूरुखरमेददिकाश्वासादयःस्युः ॥ १२५ 

शद्काय्‌ मवुष्यके उच भाषण ओर्‌ अतिभापण कनेते शिम संताप कान्‌ 
लर कनपटीमें सुई जुभनेकीसी पीडा उद्धसोतीका सुकना ख, ताह ओर कण्टमे 
श्षोष दोना, तिमिर, प्यास, ज्वर, तमकञश्वास, दग्र, मन्यास्तम्मन्वारवार चक्का 


आना, छातीमें शूर, पाश्वपीडा, स्वर्भग, दिचकी जोर श्वा आदि रोग उत्पन्न 
हेते ॥ १२॥ 
१ क्षोभजनित रोग 1 
त [4 
रथक्षोमात्सन्धिपर्वदौयिल्यहसुनासलाकर्णशिरःदूरतोदवहिविश्षो- 
भाटोपान्त्रकूजनाध्मापनह्यदयेन्द्ियोपरोधस्फिकपार्चवक्षणवृषण- 
कटीष्एवेदनासन्धिस्कन्धयीवादौर्वल्याङ्गासितापपादङषोफप्रस्वा- 
पहषैणादयः 1 १३ 1 
रथ आदि सवारिर्योकी दट्चटते सवि जौर्‌ पोतं दिविरता, ठोडी, नातिका, 
कान, ओर सिरमे पीडा, ओर तेद भदापरिञाटोप, आतिका दूना, यारा, द्दुय 
ओर इनद्रीका उपसेव्‌, नितम्ब, पाव, वेक्षण, वृषणः, कमर आर पीठम पीडा, 
संधी, कये, गरदन इनमे दुर्बलता, अंगोका ममित्तप्‌, पाबोमिं सूजन, अंगोंका सोना 
जर्‌ मदेम आदि रोग उत्पन्न हेतिं ५ १३१ 


[१ 


सिद्धिस्थान-अ० १९. ८ १८९९ ) 


अतिन्रमणजनित सोम । ॥ 


अतिचेक्मणातपादजद्वोरुजानुवक्षणभोणीष्श्रूरसक्षिथसादनि- 

स्तोदपिण्डीकेद्रि्टनाद्गमर्दासाभितापद्िराधमनीहरषश्ासकासा- 

दयभस्युः \ १४ ॥ ` 

अधिक श्रपण कलते गष, जेवा, ऊरु, जानु, वंक्षण, रोणी अर षीम षीटा, 
नितम्बोफा सन्ना होनाना, सु उुभनेकीती फीड, पिण्डलियोका उदरषटन, यंगोका 
टूटना, दोनो अंका तपना चिरा ओर धमनिरथोका हित होना, रात ओर खाती 
आदि रोग उत्पन्न होतें ॥ ९४॥ 

अतिषैठनेे येग! 
अत्यासनाद्रथक्षोभजाःस्फिव्छपाेवक्षणवृषणकटीप्रठवेदनादयः 
स्युः\॥१५॥ ` 
जो रोग र्य आदिके दरचहते उसन्न हते वदी रोग अथिक्र बेटे रष्नते दते 
तथा नितम्ब पारव, वैक्षण (पेट्र ), दपण ( फोते ), कमर ओर पीठम पीडा आदि 
रोग उत्पन्न दै ॥ १५॥ 
अजीषणैमें भोजने रोग । 
अजीर्णाध्रनाभ्यन्तुम्रलकशोषाध्मानशखनिस्तोदपिपासामान्न- 
सादच्छयैतीसारमूच्छीज्वरश्रवाहणामविषादयःस्युः ॥ १६ ॥ 
सनीणनरं भोजन करनेते ओर भोजनपर भोजन करने एुखशोष, अफारा, शूलः 
सु चभनकीपी पीडा, प्या, अग॑का सोना, छर्दि, अत्तितार, मूच्छ, .उवर, प्रवा 
दिका जर आमविप आदि दारण रोग उत्पन्न होत्रे ॥ १६॥ 
अदितमोजनके दोष 1 
विषमाहितारनाभ्यामनन्नाभिलापदे्वैल्यवेवप्यंकण्डूपामागात्र(- 
बसादवातादिभरकोपजाश्चमहण्यरोतिकारादयः; ॥ १७ ॥ 


षिपमे अर अदित भोजन करनेमे अन्नमे अर्चि, दुरवरता, विवर्णता, घनरी 
पामा, देहका सोना, वात्रादि दोपेकि कोति उत्पन्न हुए रोग गरहणीरोग जौर ववासीः 
सादि रोग उत्पन्न होतेह ॥ १७ ॥ 
दिनम सोनेके दोष । 
दिवास्भ्नादरोचकावि पाकाभ्निनाश्स्तेमित्यपाण्डुकण्डूपामादाह- 


(१८९६ ) चरकषंदित्ता-भा० टी०। 


च्छर्यद्गभदहरस्तम्भजाडयतन्द्रानिद्रापसङ्गयन्थिजन्मकर्षट्थरक्त- 

सू्राक्षितातारेपाःपिपासाच ॥ १८ ॥ 

दिने सोतरेते असचक, अनका परिपाक न दोना, मंदामि, द्रीरका गिरुगिासा 
होना, पाण्डु, छुनली, पामा, दाद, छर्दि, अंगमरद, हदय स्तंभ, जता, तंद्रा, 
निद्रा, शरीरम गांसका पैदा दोना, दुवंरता, पेशावका खार वणे होना, नैनो 
उाख््णं होना, साठ कंफका ठेपस्रा दोना ओर प्यास आदि रोग उत्पन्न 
हेते ॥ १८ ॥ ध 

मेय॒नके दोष । 

व्यवयादज्चुवरतादोरसादवस्तिशिरोगुदमेदरवक्षणोर्जातजक्ष- 

पादश्रूखुहदयस्पन्दननेच्रपीडाद्वशेथित्यश्चुक्रमभार्मखोणितागमन- 

कास-चखासश्चोणितष्वितस्वरावसादकटीदीर्वल्येकाद्धस्तवाद्गयेम- 

सुष्कन्चयथुवातवर्चोभूजसङ्घशुकरविसर्मजाडथतेपथुवाधिय्यैविषा- 

दाद्यःस्युः उस्पाघ्वतेद्वगुदस्ताब्यतवमेदूमवसीदतीवमनोवेप- 

तेहद्॑षौडयन्त्तन्धयःतमःप्रविदातिह्‌वच ॥ १९॥ 


दोधित शरीरा निय मदुष्यके मेथुन करते वटका क्षय, उर्दरभका समता 
दोजाना, वस्ति ( मू्राशय }, किर, यदा, ठिग्‌, वकषण, उर, जातु, ज॑वा ओर दोनों ` 
पिं षीडाका होना, हदयका फडकना, नेत्रम पीडा, मिं किरिता, वीरय 
मार्गते स्िरका निकलना, खासी, श्वास, सुथिःका यूना, खरका वैटजानपकमरमं 
` इवेठतः, एग अथक सर्दीगगृद दातगनिंद रोगोका हनः, छि, अर कोतिं 
सूजन ह्यना, अधोवात, विष्ठा जौर मूत्रका विवय, यीर्यकरा दर्मय गिरना, जडता, 
कंप, बधिरता ओर विषाद ( चित्ते खेद दोना ) जादि रोग उत्पन्न हत । तया 
गदाम उत्पाटन कीसी पीडा ईिगर्ने चोट ठगनेकीसी षडा, मनकी अपस्ता 
द्द्युक्रा कोपना, संयि्योमिं पडा, नेत्ोके आमे अंधकारसा मतीत दीना यह उदव 
दते ॥ १९ ॥ 

इत्येवमेभीरमिचरररेतेधादुर्भवन्तिउपद्रवाः ॥ २० ॥ 

इसप्रकार इन भाट प्रकारके मभिचारोते शोधनसे वर हए मनुष्यके रयैसें 

यः प्रवोक्त उपद्वय उत्पन्न होतें ॥ २० ॥ 


स्िद्धिस्यान-अ० १२२ ( १८९७» 


उनकी विकषितसा । 
तेषांसिद्धिःउचैमान्यातिमाव्यजानामभ्यद्भस्वेदोयनाहपूमनस्यो- 
पारिभक्तलेहपानरसक्षीीरादिभिर्वातहरःसर्वोविधिमोनिच ॥ २१ ॥ 
ऊँचे बोरनेते ओर अधिक बोखनेसे जो रोग उत्पन्न होतेह उनम मभ्यंग, खद्‌; 
उपनाह, धूम, नस्य जीर भोजनक घनन्तर घृतादि सेर्हका पानका करना, षातनाक्ञक 
द्रव्याप्त सिद्ध कय मास्त ओर दूध पाना, सपण वादनक विधि्ाका सेवने 
करना ओर मौन (उप ) रहना हितकारी है ॥ २११ 
= [4 3 [५ 
ग्यक्षोभातिचक्रमणादयासनजानाजिदस्वेदादिवातहरकमैसर्वनि- 
दानवर्जम्‌ ॥ २२॥ 
रथ आदि सवारिर्योकी दख्चरे ओर अस्यत भरमणते बा अधिक चैठे रेह 
उत्पन्न इए रोगों स्नेहन गौर खेद्न आदि संपूण वातनाशक कम करना ओर 
 रोगोत्पादक दुभि त्याग देना दितकारकः है ॥ २२ ॥ 
अजीणाध्यशनजानांनिरवरोषतद्छदनंरुक्षस्मेदध्रमपानरुदनीय ` 
पाचनीयदीपनीयोपधावचारणच ॥ २२ ॥ 
अनीणैमं भोजन करमेते ओर भोजन करियेपर मोजन कलते उत्पन्न हए सगे 
निश्चेप वमन कराना, रूक्ष सेद्‌, धूमपान छंवने, पाचन ओर दीपन ओषधिरयोका 
मदने करना दितकाग्के है ॥ २३॥ 
विषमादहितारनजानांयथास्वंदोपक्रियाः । २४ ॥ 
विषम्‌ भोजन ओर अहित मोजनसे उत्पन्न हुए रोगों उन रोगोको दूर फणेवाटी 
दोपानुसार चिकित्सा करना चाये ॥ २४॥ 
दिवासपज्यनापरमपनटङ्न्वरमरनलिरेकिरिचनन्यःयरूङतर- 
नादिदीपनीयोपधोपयागः । प्रकर्षणोन्मदैनपिपेचनादिश्व्चेन्म- 


द्रःसवौविधिः ॥ २५ ॥ 

दिनम सोने उत्पन्न दए रेगेमिं धूमपान, रुष, वमन, शिरोषिरेचन, व्यायाम, 
रक्ष भोजन सादि सेवन करना तथा दीपनीय ओीयधि्योका मरयोग हितकारी दे ( 
ओर ईव, उद्वत्तन, परिषेचन आदि कफनार्कं संपूण विधिर्योका सेवन करना 
चादिये 1 २५१ 

सेथुनजानाजीवनीयकिद्योःक्षीरसपिषोरुपयोगः । तथावातहराः 


( १८९८ ) चरफसदिता-भाण्ठी०। 


न छ (4 
स्वेदाभ्यद्गोपनाहाषरण्याश्चाहाराःलेहालेहविधयोयापनावस्तयोऽनु. 
वासन । मूत्रवेृतवस्तिशुखेपुचरत्तरवस्तिः । विदारीगन्धादि- 

4 संर ॥ 1 9 
गणजीवनीयगणक्षीरसंसिदधेतेदस्वायापनाश्वस्तयःस्कारंगे- 
यास्तानुपदेक्ष्यामः ॥ २६ ॥ 

मेथुन उत्पन्न हए सेगोमं जीवनीय द्योते तिदकिपे दूध जीर धृतका अयोग 

केना चया षातनाशक स्वेद, अभ्प॑ग --ओर उपनाह प्रयोग करना, वृष्य 
( वीर्य्दक ) दारका सेवन करना, स्नान करना, स्ेदविधिका सेवन 
करना, यापन ओर यनुबाषनपस्तिक्रा प्रयोग कमना दितकारक दै । यदि 
मधुने मघे विति ओर बस्िश्ू आदि किकाररही तो उत्तरवस्तिका प्रयोग 
करे । शालपण्यादिगण ओर जीवनीयगण तथा दरूधके साय तिद्धकिये तेट सीर 
यापनुबस्तिका सव कमर्न प्रयोग करना हितकारक दै 1 अत्र आगे उन यापनव- 
स्तिर्याका वर्णन कर्तेद ॥ २६ ॥ 


यापनवस्तिके योग। , 
सुस्तोशीरवलारग्बधरालामक्ञिष्ठकटरोहिणीत्रायमाणापुनर्मैवावि- 
भओतकरुद्चीस्थिरादिप्मूलानिपलिकानिखण्डशु्तानिअषटो 
चमदनफखानिधक्ष(स्यजलाटकेपारेकाभ्ययादक्तेवेरल्तः क्षीरद्धिध. 
स्थसंयुक्तः पुनः शतः क्षीरावक्ञोपस्तुल्योजाङ्गखरसमधुघ्रतः रात. 
कुसुममधुकटुटजफखरसाजनभियङ्ककस्कीकृतः ससैन्धवः सुखो- 
ष्णवर्तिःशुकमांसवख्जननःक्षतक्षीणकासगुल्मदूएकबिषमज्वरत्र- 
धुण्डरोदावचेकुक्षिगुलमूत्रछृच्छरास्परजोविसपंप्रवादिकारिरोर- 
जाजानूरुजदावस्तिहदमय्युन्मादार्शःपसेहाध्मानस्कपित्त्छे- 
ष्मव्याधिहरःलव्योबरुजननोरसायनश्चेति 1 २७॥ ˆ 

नामरमोथा, खस, अपरता, रास्ना, मंजीठ, टकी, तावमाण, पुन्ना, 
बेडा, शिडोय जीर शारूपणी आद पैचग्रढकी पांच ओषयि यह्‌ सव अलग २ 
एकक परर रेव 1 मेनफ़क ८ पछ । इन सवके छोटे २ टुकडे कर्के जरते घोडे 
फिर एक जड रम पकषे \ जव चौथा भाग हेष रंहे तव उत्तारकर छाने 


फिर इमे २ मस्य दूष मिाकर्‌ पकाय । जव दूध मात्र शेष॒ रहे तव उतारकर 
उसमे दृधे चरावर जंगली जीवोका मांसरस मिरे दथा शूद्द्‌, धृत मिति ४ 


सिद्धिस्यान-अ० १२. ८ १८९९ } 


ओर इसमे सफ, सुरेश, इन्द्रयव, रसौत, णपरियंग्‌ ओर सेयेनमकका कल्क 
मिाकर सुखोष्ण रहतेहुषु वसतिप्रथीग करे 1 इस वस्तिके भयोगसे वीथं, मासि जोर 
वलकी इद्धि हेती तथा यह वरसितियोग कषतक्षीण, खासी, य॒ल्म, शू, विषमन्वर, 
अप्र (वध) वाप्तङ्ण्डल, उदावत्ते, कुक्षि, मूलशृच्छर, रक्तमदर) वित, मषाः 
हिका, मस्तकपीडा, नाघ्रु, जथा, उरु ओर वस्तिकी पौडा, पथरी, उन्माद, ववा- 
सीर, मेह, मद्मारा, रक्तपित्त भौर कफकी व्याधिरयोको दसतेवाडी दे तथा शीघ्रः 
यको देनेवाटी ओर रसायन है ॥ २७.॥ 

[ % भ १९ „१ 
एरण्डमररपलारसयर्‌ पछंदगखपर्णीष्क्षिपर्णीन्हतीकण्टकारिका- 
गोक्चरकारासाशछ्वगन्धागुद्रचीवर्पाभूरारग्बधदेवदाविक्तिपा8का- 
नखण्डयय कुप्ानिफरनिचाषटाभक्षास्यजलाढकेश्षीरपदिपचेत्‌ { 
पादशेपकपायपूतंदातकुष्ुमादिकुष्टमुस्तपिष्परीहपुषाविल्ववचा- 
वत्सकफखरसाञ्ननप्रियङ्कयमानिसक्षेपकर्कितंमधुधृततेरसेन्धव- 
युक्तेसुखोष्णेनिरूदमेकंदोीन्वादयात्‌ । सवेवाप्रशस्तोविदोषतो 
खङतस्षकमारक्षतक्तषणस्थतिराचरारसामप्यकामानास ॥२्नौ 

एरण्डकी जड ६ पठ, दाककी कवी फटियं ६ पर, दाषपर्णी, पृभ्रिपणी, बडी - 
कटे, छो कटेटी, गोखरू, रास्ना, अतग, गिरोय, सफेद पुननवा, अभट-- 
त्रास नीर देवदास यह प्रत्येक एकएक पर ठेव । भेनफरः ८ पठ वे इन सवके 
छोटे २ दुकडेकरं गरमजरुते धौठेवे । फिर इनको योडा २ कुरर ४ सर पानी 
सीर १ सेर दुध मिराकर पथि । जन सवातेर वाकी रहे तो उतारकर छानखे 1 
फिर इसमे सौफः, कुट, नागरमोथा, पीपर, हाउवेर, बरकी मिरी, यच, इन्द्रयव, 
रसौत, मैनफट, एूरमियंग्‌ ओर अजवायन यह भत्येक नौ नी माते लेकर करक 
यनि ! यह कर्क शहद, धृत, तेट ओर संधानमक मिराकर सुखोष्ण रहते 
निरूदणदस्ति करे । इस्फे निरूदण प्रयोग पक अयदादो वा तीन वारभी क्रिये 
जति । यह वसि सथ भरकारके मदुष्येकि दिये येष्ठ है । ओर षिशेषकर्‌ पुकमार, 
खलित, क्षतक्षीणः, वृद्ध ओर पुराने यवासीरवारे रोगीको दितकारी ह तथा संतानकी 
इच्छापाछे म्युष्यको विेपर्कर दितकारी है ॥ २८ ॥ 

हचरवरमृबामूुशारिवािद्धेनपयतातथाबृहतीकण्टकारीरा- 
तावरीच्छिक्लरुद्तेनपयसामधघुकमदनेपिप्पलीकरककतेनपूव॑व- 
दवस्तिः 1 २९ 


( १९०० } चरफसंहिता-मा० दी° 1 
. कोठा वाना, वला, सवौ 
कथटी, छोरी कटेरी, शताः 
भोर पोपट्का कल्क नथा 
वसतिप्रयोग षरे ॥ २९ ॥ 


ओर शारिवाकी डते तिदकियि दषम अथवा वदी 
र आर गिढोयते पिदधकिये दुध खुदी, मेनफल 
शद, तेर, घृत ओर सेघानमक मिला पूषोक्त रीतिपे 


तथावलातिवाविदारीदगलपर्णीक्निपर्णीडहतीकण्टकाहिकाद्ः 
सतययत्कादम्यविस्परमदनफरसिद्धेनपयसारमधुकमदनकस्कछि- 


तेनसधूरृतसोषर्यलयुक्तेनकासज्वरगस्मीहाक्ितीमयश्चिानां 
सद्योवखजननोरसायनशथ ॥ ३० ॥ 


ठा, नागबला, ` विदारीकैद, शालपर्णी, पृक्िपर्णी, वदी कटी, छोरी कटेटी, 
उाभक्ी जड, यव, कुमेरके फट, वेठकी गिरी ओर मेनफरतते पिद्टकिमा टू सैट 
जीर भेनफटका कर्क मिराकर तथा शद, धृत ओर संचरनमक मिलाकर यापन- 
बसति यरे । यह वर्ति अपर, खासी, गम, प्टीहा, अतरग, खीतंगते क्षीणटुए 
मुप्योको, च्िर्योको, मचे थकेहुए मतुष्यको सीध ` बख्को देनेवाटी जीर 
रक्तायन द ॥ ३० ॥ 
तथाबलातिवरारलारगवधमदननिस्वरुड्चीुनरसवैरण्डा-गन्धा- 
सहचरपाशदेवदारुद्िपञचमूलानिपलिकानियवफोरदरस्यदिभ- । 
सृतयुप्कसूरकानाप्चजलद्रोणसिद्धनिरूटपमाणशेधकपारवपूतंम- 
दूकमदनशतपुप्पारु्िप्पलीवचावत्सकफलरसाञ्जनभिवंशुयमा- 
नीकल्कीकृतेरुघरततेकक्षदक्षीरमांसरसाम्टकाश्कसैनधवदुकतं 
सुखोप्णवाध्तद्यात्‌ ! शकमूतरवचैःसद्गेऽनिलजेगुल्महद्ोगाप्मा- 


नवषान्चश्कटीयहसन्ञानारावलक्षयेषुच # ३९ ॥ 


बङा, अतिवला, रास्ना, अमरता भैनफर, बेखकी गिरी, गिटोय, पुननवा, 
पएुरण्डकी जड, यततम॑व, पीयावां पा, पडाशकी फलि, देवदार, द्शरूटकी ददा 
सरीपधि्ं यद्‌ सव पकएक पठ स्पे! जौ, वेर सीर छ्य यद चारचार पट 
देष ॥ सूरी पएठी चार परल छे ; इन सबको १६ सेर जलमे पव । दौ तए जक ट्ष 
रदनेपग अयुवा निवना निर्द्णङ्े लिये मयौग करना घो उतना वारी रद्नेपर उत्ार- 
कन्‌ छानटेवे । फिर व्समे सुरडी, मेन, सप छट, पीपल, वय हृन्द्रयय, रसीव, 


एएयमियेगर्‌ ओर जजगायन इन सबको नीनी मामे ठेक( कर्कर वनि । यद कल्क 
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तथा गुड धृत, तेढ, शहद, दूध, मातर, खटी कानी ओर सेधानमकं भिटाकर 
खखोष्ण रहतेहुष बसितिमयोग कर । य वस्ति कर, मूत्र ओर मले वि्ेयको द्र 
करतीं तशा वातजनित युम, हृद्रोग, अफारा, बघ्न ( वध } पार्पीडा, वीर 
- ओर कमरकी जकडनः संज्ञानाश ओर वलक्षय इन स्मे दितकारी दै ॥ ३१ ॥ 
हपुपाद्धकुडवदिगुणाद्क्षुण्णयवःक्षीरोदकलिद्ध-्षीरशेषोमधुधृत- 
तैखख्वणयुक्तःसवीङ्गविसृतवातरक्तसक्तविपमूतरस्रीलेदितदितो- 
वातहरोचुद्धिमेधाञ्चिवखजननश्च 1 ३२. ॥ 
दाञ्येर दो पल, भके यव ४ पल इन दोनोको २ सेर दूध ओर धै सेर जल 
मिटाकर पकेवे । दूध मात्र शोप रहनेपर्‌ उत्तारकर्‌ छाने फिर इस दरधे शद्‌) धृत, 
ते ओर खण मिलाकर स्तिमरयोग करे तो सर्वागे फेटाहभा वातरक्त, विष्ठा 
जीर मूका विवव तथा खीसंगसे उत्पन्नं क्षीणता दूर होती । यदं वस्ति वाको, 
हरेवाटी तया बुद्धि, मेधा, अपि मोर वल्को वढनिबाली है ॥ ३२ ॥ 
॥ +. 
हस्वपच्चमूरकपायःक्षीरोदकसलिद्धःपिष्य्कीमध्ुकमदनकर्फीक्ृतः 
च [+-५ 
सगुडधृततेखलवणःक्षीणविपमञ्वरकरपिंतस्पवरसितः॥ ३३ ॥ 
दूध २ सेर, जठ ४ सेर, ठु पचभूलकी जौपयियें १० पर इन सवको मिलाकर 
, पकावि 1 दूध मात्र शेप रहनेपर उतारकर छानठे । फिर इस दृधरमे पीपल, सुरैश 
ओर मैनरल्का कलक मिला तथा यु, धत, तेर ओर वण मिलाकर पर्ति 
भ्रयोग करे यह वति क्षीणता ओर विषमज्वरे कृशुए मनुष्येक्षि विये हित 
कारकदे॥३९॥ , ॥ 
वलातिवखापामागाव्मगुलाष्टपलादधश्ुप्णयवाजलिकपायपूर्ववद- 
स्तिःस्थविरदुवखक्षीणजुक्राणां पथ्यतमः ॥ २० ॥ 
बला, अति्ररा, पुटखण्डेके बीज, कौचके यौन यह पत्यक दो दौ प, अधङटे . 
यव ४ पट 1 इन सवफो ठेकर पूर्षो्त रीत्तिते दुध सिद्ध कर ओर उप्र दूधमे पीपल 
. आदिका करक चीर य॒ड, धृत आदि सव पूष करे द्रव्यको मिराक्रर वस्तिपरयोग 
करे 1 यद वस्ति बद्ध, दुर्वल आर क्षीणवरीयं मनुष्यकं लिये अत्यंत पथ्य जथौत्‌ 
दितकाश है ॥ ३४ ॥ ए ० द 
वखामधुकविदासैदर्भमूलबरददीकायवैःकपायमाजनपयसापक्तान- 
धुकल्कितंसमधुधततेन्धेज्वरारतैभ्योवस्तिदयाव्‌ ॥ ३५ ॥ 


( १९०२) चरकसंदित्ता-भा० खी° । 


मखा, शृख्टा, विदार(कद्‌, कुङ्कमं सह जार यव इनकम दध्‌ ओर नटके साय 
सिद्धक्रिये काय॑ सृेटीका कटक) शद्‌, धृत ओर सेधानमक मिटा "जवसे 
कृश्ए मदुष्यक्रा वास्तप्रयोग करना चाये ॥ ३९५ ॥ 
शारपथीपृक्षिपणींगोन्षरकमूखकादमरय्यपरूपकसर्यफलमधूकपु- 
प्पेरजाक्षीरजटप्रस्थास्यांसिद्धःकपायःपिप्परीमधकोरपरुकस्कित 
सधृतन्लन्धवभ््षीणेन्दियविपमज्वरकपिंतस्यवस्तिरास्तः॥ ३६ ॥ 
शाटप्णी, पृष्टिपर्णी, गोखरूकी जड) छुमेरके फर, फारते, सज्र, भेनफल, 
महुएके पू इन सवका एकएक पठ ठकर २ सर वकरांका दूष आर ६ भर जल्‌ 
मिलाकर पके । २ सेर शेष रहनेपर उतारकर छानले । इस दूथमं पीपल. युड्टी 
आर्‌ नाटकमलका करक, घृत आर सधानमक म्रिखाक्र क्षीणेन्दरिय जर किषपम्‌ 
उपरमे कृशहुए मवुष्यको वसित देना ध्तिकारी है ॥ ३६॥ 
स्थिरादिपच्चमूरीपचचपरेनशणङिपष्टिकयवगोधूममापकपायपचच- 
प्रसुतेनछागपयःश्रतंपादरोषकुकुटाण्डरससममधुघुतशरकरासेन्ध- 
वसोवच॑लयुक्तोवस्तिर्ष्यतमोवख्व्णजननश्च ॥ २७ ॥ 
1स्यराद्‌ पाचष्रूटका पाच ओपधिें पाचपक, आाखीचावल, सादीचावर, यव 
सोर गहू इन सवक्रा काय र सेर वङ्रीका दूध १ सेर, जल सेर इसमे पूर्वोक्त 
स्थिरादि पचमूकी पांच पठ ओंपधिर्योको प्के, दूध मान हेष रहनेपर उतार 
छाने! फिर इमे शुगके बण्डोका रस, शदद, धृत, खोड, सघानपरक ओर 
संचरनमक भिराकर वस्तिमथोग करे । यद वस्ति अयत दृष्य अथोव्‌ दीर्यवर्दक 
शीर वर्को यडानबोरी ह ॥ ३७ ॥ 
कर्पश्चपांशिखिगोनवहंसाण्डरसेस्यात्‌ ॥ ३८ ॥ 
दा्प्णीं आदि वस्तियोगमिं सुगेके अण्डेके बदले मोर, दस ओर सारसे 
अण्डंकी कपना कलसे भी अत्यंत दृष्यता ओर पीरयकी वृद्धि हेतीरे ॥ ३८ ॥ 
सतित्तिरिःसमयुरोराजहंसपदसररपयःतसिदखदातकुसुममश्चुकराला- 
छटजफटपिप्पखीकस्कःघततेखगुडसैनधवयुक्तोवस्ति्वंखवर्ण॒क- 
जनमोरसायचश्च ॥ ३९ ॥ 


श्रपणं लादि पैचग्रख्को दृव ओर जरम पक्राक्र क्वाय फरे । दूय मात्र 
दोष र्नेपर उतारकर छानलेवे 1 इस दुध चीवर, मोर मौर रानदंस छन्त कसी 
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एकक मांसरस तया सैफ, युरेटी, रान्न, इन्दमव ओर पीप्लक्रा करक, घी, ते, 

क्त, । = फ ~} ् क ५ 2, क, 
गड ओर्‌ सधानमक मिलाकर वस्तिप्रयोग करि वर, दण ओर वीर्यकी वृद्धि 
रोती द चतथा माधु वदती ॥ ३९ ¶॥ 


द्विपचमृीकुककुटरससिद्धंपयःपादरोवपिप्पलीमधूकराल्लामदनम- 
हि. ५ [4 
धुकल्कराकरामधुधुतयुक्तखीप्वतिकामानांवख्जननोवरितःएना 
„ दोनो पचग्रूल ओर मुके मासरसते िदधकय दरधे पीपठ महए पू, राजञा, 
भेनफल ओर ुरैखीका कक, खोंड, शाद्‌ ओर धृत मिराकर परित करने 
सीप्रगकी अत्यंत इच्छा रखने मतुष्यके शैरमे बलकी बृद्धि दोती ह ॥ ४० ॥ 
मयूरमहुपित्तपक्षपादास्यान्चस्यक्कास्थिरारेभिःपलिकैःसहजखेप- 
य्तिपक्ताक्षीरदोपंमदनविदारीरातकुपुममषुककल्कीकतंमधुधृत- 
न्धवयुक्तंवरितिदयाद्ीष्वतिप्रसक्तक्षीणेन्दियेभ्योहितोबखवर्ण 
करः॥ ४१ ॥ . 
मोर व मटका पितता, पव्‌, नेव भौर आंत आदिक त्यागकर्‌ केवर मा जीर 
ददी आदि रेवै । यह मांस ओर शारपण्यांद पैचमूलकी जौपधिये्कट, दधे र्तर, 
जठ ३ सेर इनको पाकर दूध मातर दप रहनेपर उतारकर छानले फिर उप दूरम्‌ 
ैनफल, बिदारीकंद, सफ गीर सुखटीका कर्क तथा शाद, घृत ओर सथानम 
पििखाकर षरस्तिप्रयोग करे यह वसितिरयेमिं अत्यत मसक्त ओर क्षीणेन्दिय मुष्यकषो 
त्यत हितकारी तथा बड ओर वणका बढानेवारी दै ॥ ४१ ॥ 
नि ४ म १५१ 
कल्पश्चेपविष्किरधलदधरसहास्वु चरेषुस्यादक्षीरोरोहितादिषुचमर्स्ये- 
पुच ॥ ४२॥ ॥ न 
इसी भकार मोरके बदक्ेम विष्किरपज्ञी, अहुदुपसत, गृ आदि प्रसक्त अर 
जरचर नी्वोके मांसरस रयोग किया जाताहे (पल्ठ रोष मठटीका मांर टकर 
अदिं यापनवस्ति सिद्ध कीना तो उपमे दूध न डालकर केवर मांघरसपे दी पूर्योक्त 
रीतिते विका मयोग करना चाहिये । क्योकि रोह आदि मरशर्योक! मापि 
ओर्‌ दूध मिलन रक्त दूषित दाङर डुश्ठादि रोग उत्पने दति दै) ॥ ४२ ॥ 
गोधानकुखमार्जारमूपिकराछछकमां सानांदशपलान्भागान्सपञमू- 
लान्पयस्िपक्ाततपयःपिप्पलीफलकरकसैन्धवसोवन्वलदकराम- 
धुधृततेखुक्तोवसितिर्वस्योरसायनःक्षीणक्षतस्यसन्धानकरोमधि 


( १५०८) चरकसंदिता-भा० टी०। 


तोरस्करथगजहयभस्नवाततवलासकप्रश्लुदावत्तवातसक्तमूत्वरचः- 
शुक्राणांहिततमश्च ॥ ४३ ४ 
गोद नट, विव, भूसा ओर सेह इन सवका मांस दश्च पक, श्याटपणीं 
भादि चमूः दरा पठ, दूष २ सेर, जल ४ तेर इन सवक मिटाकर पकरि । दूष 
मात्र शेष रहनेपर उतारकर छाने । फिर इसमें पीप ओर भेनफठका कल्क 
सधानमक, सेचरनमक्, खांड, शदद, धृत ओर तेट मिलाकर वस्तिमयोग करे । यद्‌ 
वस्ति व्वदधक ओर रतायन (अुवद्धक ) तया क्षीण ओर क्षत रोगीके छातीके 
घारवोको भरदेनेवाटी यदमा आदि रोगि जिनकी छाती मयित होगई है अथवा 
रथ, दायी, घोडं आदिकी सवारीते जिनका देह भप्त होगा, मिनको वाततवटारक 
भ्टाति वातकपफके रोग दै तथा उदादतं वादस मर, मृघ्र अर विकी विवंधता 
हो उनके दिये यइ वस्ति अत्य॑त हितकारक ३ ॥ ४३ ॥ 
कूमादीनामन्यतमपिशितसि्धंपयोगोडपनागहयन कहंसलवकुटा- 
ण्डरलमधुघरतशकरासेन्धवक्षुरकारमगुषफलकल्कससृषटोवसितिव- 
द्धानामपिवरजननः † ४९ ॥ 
कच्छ आदि जटचर जीवक मात कषिद् किया दूष जर दायी, घोड भादिका 
मांपरस तथा मगर मच्छ, ईस ओर युगे अरण्डोका शोरुवा शद्‌, एत, साड, 
सधानमक ईखकना रस ओर कौचके वनौका करक मिलाकर वस्तिं कग्नेते शृ 
मवुप्योमें भी युवा एरुपंके समान वट आजाता ॥ ४४ ॥ £ 
गो्पवस्तवराद्श्पणकरकटचटकसिदध्षीरसुचटकेषुरकात्मगुसा- 
मधुघृतयुतंकिचिद्छवणितेचस्तिः ॥ ४५॥ 
गीका दू ओर त्र, बकरा तथा वराटके पति, कक? जीर चिदेका मांस जीर 
जल मिलाकर पिद्धकिया इजा दूव, उरैगनके वीज ताटमसाने कौचके वी शदद्‌ 
धृत ओर किचित्‌ नमक मिलाकर वस्तिमयोग करना अत्यैव वाजीकरण आर्थ 
वीर्यवद्धक ओर कामोत्पाद्क होता ॥ ४५ ॥ 
कर्कैटकरश्श्चटकाण्डरसयुक्तःसमधुृतशर्करोवस्तिरित्येतेवस्तयः 
परमद्रप्याः ॥ ९६ ॥ 
कर्कट ( प्मुदरमं हनेवाछा कडा) कामातिरस जर चिदियो यरण्डाका 
(स, शदद्‌, घृत ओर खंड मिलाकर बाप्तमयोग, केमे सतयन्त बीयंकी वृद्धि 
सती ॥ ४९६ ॥ 


सिद्धिस्यान-ज० १२. र ( १९०५ ) 


उचचचटकेश्षुरकात्मरु्श्तक्षीरपतिभोजनालुपानात्छ्रीशतगामिनं 
नररशु््थैः ५ ४७7 ध 
उटेगनङ्के बीम, तारमखाने ओर कचके चीन इन सवको मिलाकर पिददकिया 
दुध पीनेते अथश भोजनके अनन्तर अनुपान करते पुर्पोको सी सियो गमनं 
करनेकी शक्ति उत्मन होनार्ीदि ॥ ४७॥ 
दशमूरमयूरहंसङुद्ुटकाथात्पचभ्रसृतेतेलघृतवसामनचतुष्परसृत- 
युक्तंशतपुष्पासुस्तहपुपाकल्कीङृतःसलवणोवस्तिःपादगुस्फोरुजा- 
नुजदातरिक्क्षणवस्ति्ेपणानिलदहरः ५ ४८ ॥ 
दशमूल ओर मोरका मांक अथवा मोरके मांसके बदले हंस या सुका मास 
इन सथो पिटाक क्वाय करे । ह्‌ काय द व उस तेल, घी, चरी 
ओर मन्ना इन चारोको दोदो पछ मिकवि । फिर इसमें सौफ, मोथा ओर दायये- 
रका कक तथा सेधानमक भिाकर्‌ वसितिप्रयोग करनेते पाष, य॒र्फ, उरु, जाबु, 
जवा, त्रिकस्यान, क्षण, मू्राशय ओर फोतोमे स्थितदजा वायु अया वातजनित 
रोग दुर हकर दरीरमे वल ओर बीर्यकी वृद्धि होती हे ॥ ४८ ॥ 
स्गविक्किरानुपविलेश्चयानमेत्तेनेवकल्येनवस्तयोदेयाः ॥ ४९॥ 
इसीमरकार दिरण) विष्किरपक्षी, अनूपसंचारी जीव अर विरेशय जीर मांस 
रसते परसितिथोकी कटपनाकर मयोग करनेते वल, वीर्यफी वृद्धि होतीर ॥ ४९ ॥ 
मधुपृतद्धिभसूर्ततुल्योप्णोदकंशातपुष्पाद्धं पलंसेन्धवाद्ध्षयुक्तोव- 
सितर्दीपनोृंहणोवलवर्णकरोनिरुपद्रवोद्प्यतमोरसायनः। किमि. 
क्ठोदावरचगुर्मार्शोत्रप्णीहमेदहरः॥ ५० ॥ ~ 
शदद जीर घृत्त २ य ( ° परु >, गर्मेजल २ प्रसृत, सैफका कल्क आधा पल, 
संधानम्रक & भाश इन सायको भिठारफेर वस्तिप्रयोग करे । यद वति दीपन, वरदण, 
चरव्णेकारकः उपद्रवरदित, वीवद्धंक ओर्‌ आुको वटनिवाठी द तया कृमि, इष, 
उदावर्तं, शम, ववार, बद, प्टीदा जीर प्रमेहो दूर कएनेवाटी द ॥ ९० ॥ 

8 4 € _ ~. [प 
तद्वस्छमधुधृताभ्यापयस्तुल्योवसितःपूवेकल्फेनवलवणैकरोदृष्यत- 
मोनिरुपद्ववोवस्तिमेदपाकपरिकततिकामूत्रछृच्छरूपित्तव्याधिहसेर- 
सायनश्च ४ ५११ 1 

१२० 


( १९०६ ) चकरसंटिता-भा० सी०। 


इसी मकार शदद ओर धृत ४ परु, दुध ४ पल, भिलाकर वस्तिपयोग करे 
यर्‌ वस्ति बर ओर प्णकरता, अत्यन्त वृष्य, , उपद्रवरहित तथा षस्ति, दाहः मेदू 
( ङ्ग ) का पकना, परिकर्तिका, मूच्रकृच्छ्‌ ओर पित्तजनित व्याधिको दरेवाली 
जीर आयुवर्दक है ॥ ५१ ॥ 
मधुधृताभ्यामांसरसवुल्योसुस्ताक्षयुक्तःपूवैवद्रस्तिवैखासपादहर्ष- 
शुस्मजानृर्‌ च कुखनवास्तवृषणमद्‌ परए दअटहरः ॥ ५२॥ 
शाह्‌ ओर धृत ४ पठ, -मांसरस ४ प, मोधेका कल्कं ९ तोटां इन सको 
मिलाकर वस्तिमयोग करे । यह वरित कफ, पादुदर्ष) यहम, जानु ओर उरू्भोका - 
त्िकुडना तथा मू्राहय, फोते, छग ओर पीठक्गी पीडाको दूर कप्तीहै ॥ ५२॥ 
सुरासतीवोरककुखुष्धमांसरसमधुधततेलसपपस्‌तंसुस्तश्चताहाक- 
त्कितलङखवणत्रास्तःसवकातरागहूरः ॥ ५३ ॥ 
सुरा, सौवीरक, छदी, मांतरस, शद्द, धृत, तठ इन सातेको भिराकर . १४ 
पठ रेषे फिर्‌ इसमें मोया जीर सौफका करक तया सेधानमक मिलाकर पस्तिपर- 
योग कंदे । य वसिति संपूण षातजनित रोरगोको दूर करती ॥ ५३ ॥ 
तथादधिपञ्चमूखुतिफलाविस्वमदनफङकपायोगोमच्सिद्धःकुरजः 
मदनफरमुस्तपाठाकटिकतः सेन्धवयावदयुकक्षोदतेखयुक्तोवरस्तिः 
शछेप्मग्याधिवस्त्याटोपवातङ्कसङ्गपाण्डरोगाजीणेविपूचिकाल- 
सकेषुदेयदति ॥ ५९ ॥ 
दुशमृककी दश मी पधि, दर, वदै, ओले, वेठगिपी ओर भेनफ़टको गोभू- 
ध्र पाकर क्वाय यतवि । फिर इसे इन्द्रयव, भेनपर, नागरमोथा आर पाठका 
करक तथा संधानमक, जवाखार, शद्‌ ओर तेट भिाकर पस्तिपरयीग करे तो यद 
प्रसिति कफजनित व्याधि मूद्रारयक्रा लफारा योवा जर वीर्यका विवध, पाण्डु- 
सोम, अजीर्ण, विपूचिका ओर अटक आदि रो्गोको दूर कसती ॥ ५४ ॥ 
अतिदरप्य स्रेदयोग । ~ 
अतरर्रुृष्यतमान्लेहान्वक्ष्याभः ॥ ५५ ॥ 
लयं दम अत्यन्त वीर्यवरद्क अतुवासनीय सनका व्भेन करतें ॥ ५५ ॥ 
शतव्ररीरुड चीश्षुविदा््यामरकद्राक्षाखजूरणणांयन्त्रपीडितानांर- 
सध्रस्थमेकेकंतद्वद्धरततेकगोमरिप्यजाक्षीराणांदरीदयोदयात्‌।जीव- 


सिद्धिश्यान-अ० १२. ( १९०७} 


कर्पभक्मदामहामेदात्ववक्षीराश्वद्ञाटकमध्रालिकामधुकोचटकफपि- 
प्यलीपुष्करवीजनीलोत्पलकदम्बपुष्पपुण्डरीककेरारकस्कान्ष्षत- 
तरक्ुमांसक्रुच्छुटचटकचकोरमकताक्षवर्हिजीवस्ीवककलिङ्गदसानां 
रतेवसामजदेश्चधरस्थंदच्वासाधयेत्‌ । व्र्मघोपशङ्खपरहभेरी- 
ॐ भ 1. ७ ५५8 ७ 
{निनादः सिद्धंसितच्छन्रकृतच्छाथगजस्कन्धमारोपयेद्धगवन्तधरप- 
ध्वजमभिपृज्यतंलेहत्रिभागमाक्षिकमङ्गलारीःस्तुतिदेवतार्चने भ. 
सितिगमयेत्‌ । दणांलीविहारेणांनष्टरेतसांक्षतक्षीणविषमज्वरा- 
. त्तौनांव्यायन्नयोनीनांवन्ध्यानांरक्तगुल्मिनीनांशरतापत्यानामना- 
तेवानाचखीणंक्तीणमांसरुधिराणं प्यतमरसायनमुचसंवलीप- 
छितनारानेवि्यात्‌ ॥ ५६ ॥ 
शतावरका रस, गिटोयका रस, ईखका रस, विदारीक्ंद्क। रम, ओंषिठेको रम, 
दाका रस, ओर खङूर्का र यह म्रतयेक एक २ मस्य लवे ! घृत ९ भ्व, तेल 
१ मस्य, गीका दूध > मस्य, भेतका दूध र मरष्य, वक्रीका दूष २ परस्यच । 
तथा जीपक्र) पक) मेदा, महामेदा, वशटोचन, हाड मपूटिका, युखैठी, 
उटंगणक्ते वीज, पीपलाकमरगे, नीटकमल,कदवङे एूलपपौडरीक ओर नागकेशर 
यह सव दौ द कर्प देये । पृपतम्ग, तरफ, युग, चिडा, चक्रो, मत्तक्षःपोर, जीवन- 
जीवक, कुटिग नीर ईक मांसका रस, च्धा,मज्ना आदिक सव एकर एफ प्रस्यल्ये 
फिर उपरोक्त सव द्रव्योंको एकत्रित कर पकावि 1 जव पक्नेरस्नेद सिद्ध दोनिपर आवि 
तो वेदुषाड, शंखध्वनि, पट्द नीर मे्योका शब्द करज स्नद षिद्ध दोजाय त 
उप्तकौ उत्तम वखमं छानकर्‌ उत्तम पाद्मे राना योग्य श्वेत छत्र उमस सेदके 
ऊपर धारणक्रर हदाथोके उपर स्नेदको लेकर टे फिर भगवान्‌ जिवङा प्रजन करके 
उत्तष स्थानें इस सेदते तीसरा भाग गदद्‌ मिरे किर इसका वस्तिमयोग कर- 
नेते चिर्योमि अत्यन्त भाक्ति हदि, तया यह सेद बरत नवीय, क्षतक्षीण, 
ओर पिपपरज्यरवाठंकि लिये अत्यन्त हितकारी ३ । तया योनिसेगगराटी ची, ध्या 
खी) रक्तयुटमवाटी खी, सतपत्सा, गिन निषोको यथोचित मािकरन नर 
दत्ता त्तथा जो मदुष्य क्षीणमांत्त जीर क्षीणप्तदद्‌। उन सये व्यि यद स्नेदवस्वि 
अत्यन्त हितकारी रसायन, वनीपठिननाश्रर मीर पुष्कर २ ॥ ९६ ॥ 
यलादि ृष्यलनेदं 1 
वर गकसषुरकरालाश्वगन्धाशतावसीप्तदचराणांरतशततमायोज्यज- 


( १९०८ ) चरकसंदिता-भा० टी०। 


उद्रोणक्षतेभरसाध्यंतस्मिज्जरुद्धोणावरषेरसेवल्रपुतेविदाय्यौमखक- 
£ [3 + 
स्परसयोवस्तमहिपवरादव्रपकुक्टवर्हिहेसकारण्डवसारसानाधृत- 
तेखयेध्धेकंषए्यक्रस्थमषटोपरस्थान्क्षीरस्यद्वाचन्दनसघुकमधृकि- 
कात्ववक्षीरीविसश्णालोत्पखपरोरफलात्मगु्ान्नपाकितारमन- 
कखजूरशद्ीकातामरकीकण्टकारीजीवकर्षभकषुद्रसहामहासहा- 
शतावरीमेदापिप्परीदहीवेरत्वक्पत्रकस्काश्दत्वासाधयेत्‌ । वरह्म- 
घोषादिनािधिनातस्सिदधवस्तिमादयात्‌ । तेनलीरतंगच्छेन्चचा- 
त्ास्तेविहारयन््णाकचित्‌ । एष इृष्योव्योहणायुप्योवरी- . 
पलितनुत्‌ । क्षतक्षीणनष्टशुक्रविपमञ्वरार्तानांव्यापन्नयोनी नाच 
पथ्यतमः ॥ ५७॥ 
बला, गोल, रासा, जसगंध, शतावर ओर पीयानांता इन सवको सौ सी पठ 
लेकर सौ द्रोण जरम पकवि । जय ९ द्रोण वारी रै उतारकर छानछे फिर 
इसमे विदारीकंद्का रस १ प्रस्थ, भविरेका रत ? प्रस्य तथा वकरा,भता, वराह, 
वरप, सुगा, मोर, ईष, चक्वा जीर सारतके मांप्तका रप एक एक मस्य ठव । धृत्‌ 
१ मरस्य, तेर १ मस्य, दूध ८ मरस्य रवे । तथा रालर्व॑दन) सुरै, म्रटिका, व॑श- 
छोचन, भिस, कमल्की उण्डी, नीटकमल, पटोरपतर, मेनफल, कीचके नीज, अन्न- 
पाकी ताल्की मजा, सक्र, दाख, कटेली, जीवक, ऋषभक, सुद्रपणी, 
मापपर्णी, शतावर, मेदा, पीपर, तेतरवाडा, दाटयीनी ीर तेजपत्न इन सक्र ककं 
१ कुडव प्रिलाकर सेद सिद्धकरे। इस सनेहम भी पूर्वके समान वेदष्वनि आदि 
करना चाद्ये ! पिर सेहे तीतरा भाग शृदद्‌ मिलाकर यस्तिप्रयोग करे । इत 
वम्तिके प्रयोगते मवुष्य सी चियोपिं गमन करप्तकततादे ओर इसमें रि भफागके 
जाद्मर दिदारका भी विशेष नियम नही रखना पडता 1 यर स्ेट्न, वीरयेवद्धक, 
वणेक्रारक, शरीरकं पुष्ट करनेवारा, जायुयर्दक, सट्यर जौर सफेद याधार दू 
कनेरा १। चया क्षत, क्षीण, नषटवीयं आर विपमञ्यगते पीडित महप्येकी तथा 
योनिरोगपाटी नियेको अत्यन्त पय्य हे ॥ ५७ ॥ 
सहचरादिरसायन सने । 
सदचरपरुरातसुदकद्रोणच॑तुष्टयेषवत्वाद्रोणरोपेरतेसुपूतेविदारीश्षु- 
रसभ्रस्थाभ्यामष्टगुणक्षीरेषृततेरभ्रस्यवलामधुकमपृकचन्दनमधू- 


सिद्धिस्थान-ज० १२. ( १९०९) 


लिकाशरिवामेदामहामेदाकाकोलीक्षीरकाकोरीपयस्यागुरुमभ्नि- 
छान्याघनखीदाटीसहचरस्हखवीय्यावराङ्गलोध्राणामक्षमतरदियुः 
णडकरेःकल्केःसाधयेद्रह्यघोपादिनाविधिना । तस्िद्धवरितदया- 
देपस्र्वेसेगहसेरसायनोरलितानाभरे्टोऽन्तःपुरचारिणीनाक्षतक्ष- 
यवातपित्तवेदनाश्वासकासहरचिभागमाक्षिकोवरीपकितनुदरण- 


रूपवटमांसशकवर्दनः ॥ ५८ ॥ 

पीयावतिका पचांग ९०० पर ठेकर्‌ उसक्रो नौकर कर चार द्रौण जम पके । 
१ दोण शोष रहनेष्र उतारकर छाने । फिर उपमे विदारीकंदका रस १ मस्य, 
ईखका रस ९ प्रस्थ, दध ८ प्रस्य, घी १ प्रस्थ, तेल ९ प्रस्थ, तथा वला, 
सखेडी, मह्प्के पट, सारचंद्न, मधूरिका ( कणङ्कनामक गेह ), सासवा, मेदा, 
महामेदा, काकोटी, क्षीरकाकोटी, कीरविदारी, अगर, जीर, व्याघ्रनखी, कूर, 
पीयावांसा, इरी दृव, दालचीनी इन सयका एकं एक तोला कटक ओर मिरी दो 
तोला 1 इन सवको मिकाकंर पकाये । सिदध होनेपर पूर्वोक्त रीतिते बेदध्वनि अदिं करं , 
इस प्िदधवस्तिका मयोग केरे । यह स्ेहवस्ति संपरणं रोर्गोको हरेवारी ओर रसायन 
हे । नो मद्ुष्य धत्यन्त सुकुमार ओर राडे द ओर जो अन्तःपुरं रहनेवारी 
सुङ्खमार सथं आदि दै उनके लिय अत्यन्त उपयोगी है \ तथा क्षत, क्षय, बात्- 
पित्तजनित व्याधि, खास ओर खांसीकी दूर कर्हि । यदि इस सोमे तीसरा 

ग शद्‌ भी मिरा दिया जाय तो वछीपठित दूर हौ भर वल, वर्ण, रूप, मांस 
अर्‌ वीरयकी वृद्धिं होती ॥ ५८ ॥ 

इत्येतेरसायनाःस्नेहवस्तयःसतिविभवेदातपाकासदखपाकानाकाः 


स्यावी््य॑वखापानाथमित्ति ॥ ५९ ए 

इस मकार यह रसायन सेदवस्तियं ज मदुष्य धनवान्‌ सीर स्र प्रकार षिभव- 
सैपन्न हो तो इन्दी स्नेहो उपरोक्त विधिपसे १०० वार अथवा सदसवार सिद्धकर 
म्रपोग कर तो यह अभत वीर्यसंपत्न होनेमै वटुत पिदेष गुणकरे कनल होति . 
द ( सोवारं ओर सदखशार पाक कनेक विये कर्क द्रव्य स्नेदसे सेर्वो भग 
सीर द्रवपदार्थं दोना ठेना दी ययेष्ट है 3 ॥ ९९ ॥ 

इन सरेदषस्तियोके विशेष ग॒ण ¦ 
भवन्ति चान्नर। 


इत्येतावस्तयःस्ने दाशवोक्ता्राणिपुसद्धिताः। सुस्थानामातुराणाच्च 


( १९१०) चरकसंहिता-भा० टी०। 


बृद्धानाथाविरोधिनः ॥ ६०  अतिव्यवाय्ीलानांजुकर्मांसव- 
ट्रदाः । स्वैरोगथक्ञमनाःसर्वैषरतषयौगिकाः ॥ ६१ ॥ 
इत्‌ मकार सेष्रणं मनुष्यों दिये . दिततकारकं इन स्नेवम्तीर्योका कथन किया 
गथा ह य्‌ सह्‌ सस्य मवु्येकि ल्यि_ ओर रोगियेकि छथि तथा वृद्ध मनुष्या 
र्थि अविरोधी ह अर्यात्‌ सवके दी दयि दितकारक द अत्यंत मेथुन करनेवाठोके 
रिये वायं मंस ओर वके देनवाठे ई । सपूणं रेगौका नष्ट करनेषारे योर स्व 
बति पयोग करने योग्य हँ ॥ ६० ॥ ६१॥ 
नारीणामप्रजातानांनराणाश्चाप्यपत्यदाः । 
उभयार्थकराद्टाःस्नेहवस्तिनिरूहयोः ॥ ६२ ॥ 
निन सी धर्पोको संतान नदीं होती उनको संतानके देनवाटे ओर.यड सेद, 
अदुवासन ओर निरूदणमे पयोग किये जानेते दोनों भ्कारके यण करने ६ ॥६२॥ 
इनमें त्याज्य करे 1 
तजरश्छोकाः। 
व्यायामोमेधुनंमयंमधरानिडिशिराम्बुच । 
सम्भोजनरथक्षोभेवस्तिप्वेतेुगर्दितम्‌ ॥ ६३ ॥ 


व्यायाम करना, सीसेग, मच, मधुर पक पदार्थ, शीतर जल, अत्येत भोजन, रय ` 
मादि क्षीमकारक सवारीमे वेना इन सवको व्तिकमेमें भकरातीस्य हनेपयेन्त त्याम 
द्ना चाद्य । इनके न त्यागने अनेक मकरके रोग दैनिका भय ३ ॥ ६३ ॥ 


ठ वस्तियोगोंका उपसंहार 1 
शिखिगोनर्दहसण्डक्षवद्वस्तयखरयः । रविंदातिर्दिषकिरेसिशस्पर- 
तुदैःप्रसरहर्नैव ॥ ६९ ॥ विदातिश्चतथासताविंशातिश्चास्बु चारिभिः । 
सवमरस्यादिभिश्चैवाश्षेखिकल्पेनवस्तयः ॥ ६५ ॥ द्ङाकर्करकायै- 
श्कूर्मेकल्पेनवस्तयः।्रगैःसपदरैकोनविंशतिविंण्किरेदश! ६६ ॥ 
आगृपेदक्षरिखिवद्यैश्चचतुदश । एकोनर्विंशदिव्येतेसदस्नेहेः 
समासतः 1 ६७ ॥ 


छुफे अण्डे योगसे ५ मोर सास्त भौर हसे जण्डंति ३ विष्फिगपक्निपंपरि २० 
मतुद पक्षियोते ९० परसरदोके मांसकेग्सते ९ जखचरोरे मानते २७ मण्डी आदि 


\ 


सिद्धिस्थान-अ° १२. (८ १९११) 


कोति ९ मरके मांप्तके समान वस्ति्योके मयोग कि नर्त । कषमा ओर 
कैकडा आदिते १० सगि १७ विष्किरोते १९ अदूपसंचारी जीयो १० मूशयजी- 
वेकि मासते १४ प्रकारकी वस्तिर्योकी कल्पना कहै इनसवको संक्षेपे उनी 
स्नेह योगेकि भीतर वणेन किय गये है यह सच योग विस्तारे पृथक्‌ २ करपना 
करनैषर २१६ दतं ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ 
प्रोक्ताविस्तरशोभिन्द्विशतेषोडज्ञोत्तरे । एतेमाक्षिकसंयुक्ताःकूर्व- 
न्त्यतिष्ूपंनरम्‌  नातियोगनवायोगस्तेम्मितास्तेचक्रते + ६८॥ 
इन सष्येगेमं शादद मिलाकर प्रयोग करनेसे यह अत्थत वाजीकरण जाति 
ह भौर मदेष्यको कामृवल संप्र करदेतेहँ । इन वस्तियोफ विधिवत्‌ म्रपोग 
वियनामेते अत्तियोग अर मयोग भी नदीं होता इसल्यि यह स्तंभित भी नीं 
होती, अथात्‌ भीतरी विवैधको भ्रा होकर सकती भ। नकष है ॥ ६८ ॥ 
इनमें अन्य्रम । 
खदुत्वान्ननिवक्तैरन्वस्तयश्चेन्निरूहणे । 
समूनरर्बस्तिभिस्त्वेकेरास्थाप्यःक्षिपरमेवच ॥ ६९ ॥ 
यदि यह वसतये स्दुताके कारण रुकजां तो मोम्युक्त तीक्ष्ण आस्थापन वसि 
का शीघ्र प्रयोग करना चाहिये ॥ ६९ ॥ 
निरंतर यापनवस्तिके दोष । 
शोफाभिनाडापाण्डुतवशरखासःपरिकत्तिकाः । स्युज्वैरशचातिलार- 
श्वयापनाद्य्थत्तेवया ५७० ॥ अरिष्टक्षीरस्चीभ्वायाततरे्ादीपनी 
क्रिया । युक्तंयातस्मात्निपेवेतयापनान्नप्रसङ्गतः ॥ ७१ ॥ 
यापनवसिति निरन्तर अरत्य॑त सेवित की जाय तो घूजन, जटराभ्रिका नाशन, पडता, 
दू, ववार, परिकतिका, ज्वर ओर अत्तितार यह उपद्रव उत्पन्न दोजाते ९ । एता 
होनेपर भरि, दध, शीधु आदिं अफ प्रकरारकी दीपन क्रिया कनी चाहिये 1 उपद्र 
बोके भयसे यापनवीसत्योको सभृरसेग कमते सेवन करे ॥ ७०1 ७१ ॥ 
इत्युचैभौप्यपूर्वाणांज्यापदःसविकिस्सित्ाः । 
विस्तरेणपुथक्‌प्रोक्तास्तेभ्योरक्षे्नरसदा ॥ ७२ ॥ 
इस भकार उभापण आदि अदुचित्त व्थाणारोति उत्पन्न हए उपद्रवो रक्षण 
ओर चिकित्सा विस्तारपषैक प्यक २ कथन करदी गः है 1 वैयको चादिये कि डन 
आपत्तियंति रोगीकी रक्षा करतारहे ॥ ७२ ॥ 


( १९१२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


॥ सिद्धिस्थानकी निरुक्ति । * 
कर्मणाचमनादीनामसस्यक्षरणापदाम्‌ 1 
यत्रोक्तंसाधनंस्थानेसिद्धिस्थानंतड्च्यते ॥ ७३ ॥ 

वमनादि कमपि मिथ्यायोग होने नो आपक्तियें उत्पन्न होती हँ उन भापत्तियो- 
का साधन नित्त स्यानमें कहाजाय उसको सिद्धिस्यान कहते हं ॥ ७२ ॥ 
इ्यध्यायरातंविंशमात्रेयमुनिवाडमयम्‌ । 
हितार्धं क, 9 ^ कप 
* हितार्थप्ाणिनाप्रोक्तमग्निवेरोनधौमता ॥ ७४ ॥ 
इस प्रकार महात्मा यशरिेशजीनि महि" अ्रियजीके वाणीमय अथात्‌ महरि 
सप्रेयजीके कथन किये हए १२० अध्था्योमें मलुष्येकि कल्याणक स्थि इस 
अन्थको कथन किय 1 ७४ ॥ 
इसम्रन्थके पटठनेका फट 1 
दीर्घमाघयुरयशःपर्ञामारोग्यञ्ापिपप्करम्‌ । 
सिद्धिश्वानुत्तमांखोकेप्राभोतिविधिनापटन्‌ ॥ ७५ ५ 
जो मनुष्य दस यवको पठन करेगा षड्‌ दीर्वायुभ्यश बुद्धि सथ प्रकार परम आरः 
ग्या इष सेकम्‌ सुषम सिद्धिके। माप्त होगा ॥ ७९ ॥ 
कम, # # 1 क 4 तन्घपुः 
विस्तारयतिखेदणेक्तसंक्षिपत्यतिविस्तरम्‌। संस्कर्ताङरुतेतन्वपु- 

4 १ 1. न 
राणचपुनर्मवम्‌ ॥ ७६॥ अतस्तन््ोत्तरमिदं चरकेणातिबुद्धिना । 
संस्छृतंतन्तसंसृष्टविभागेनोपलक्ष्यते ॥ ७७ ॥ 

जो वरय पिरे संकेपते कहाटुभा हौ उसको विस्तारपूरषक कर देना जो अतिषि- 
स्तारते कहा दो उप्तको सुन्दरता संीपमे कृएना । इत प्रकार क्षेप विस्तारको 
उत्तम रीस यको सुगपर, वनदिना अर्थात्‌ पुरान मन्यक्नो खुन्द्र रीततिसे नवीन 
अर दोरद्ित सरट वनानेलेकौ संस्कारकं कते ह \ सो इस मन्थको मथम 
महात्मा अश्विशजीने निमौण किया जीर महाटमा चरकनछधिने मपनी दुद्धिप्ते इस 


गरन्यको उत्तम रीतिते संस्कारकर एक भकारते नवीन वनादिया रेप इततके पिमा- 
गेिदी जानानाता ई ॥ ७६ ॥ ७७ ॥ 


इदमन्यूनशब्दार्थतन्ंदोपविवजितम्‌ । अखण्डार्थटढवबलोजातः 
पञथचनदेपुरे ॥ ७८ ॥ कृत्वावहुभ्यस्तन्त्ेभ्योविरेपाचवरोचयम्‌ । 
सप्तदद्रौपधाध्यायसिद्धिकल्पेरपूरयत्‌ ॥ ७९ ॥ 


# 


८ सिद्धिस्यान-अ० १२, ८ १९१३), 


यद अन्थु कदी प्रभी शद्‌ ओर अर्थं अपूर्णं नहीं है तथा दोपरदिि, अस- 
ण्डता ह इस रयम जो चिकित्तास्यानके १७ अध्याय्‌ ओर सिद्धिस्यान तथा 
करपस्यान्‌ अशनरेशके बनाये इए नही ये उनको शेचनदनिवासी महात्मा च्डवरने 
अधिवेदा, भड, जठ्‌, कणं आदि ऋपिोकषी बनाई सदिताओसे विरोष विचारक 
सेकनकर्‌ ये १७ अध्याय चिकिताके तया सिद्धिस्यान अर कंस्पस्यान अति 
उत्तमरीतिते बना इस परन्यर्मे ख्गाकः व्रयो अखण्डरूपसे पणे क्या ॥७८।७९॥ 
निसू युक्तियो चा संग्रह्‌ । 
[क ५ [+> णयो २ 
,प्रथर्तरंशद्धिविनामिभपितंतन्त्रयुक्तिभिः । तत्धिकरणयोगोहैल- 
= 9 + म. 
ोऽथेःपदस्यच ॥ ८० ॥ प्रदेशोदेशनिर्देशवाक्यशेषाः प्रयोजनम्‌ । 
^ [^^ क 9 ५५ 
उपदेश्ापदेशातिदेशाथांपत्तिनिर्णयाः ॥ ८१ ॥ प्रसद्ैकान्तने- 
.कान्ताःसापवर्गो विपर्य्ययः ।.पूर्वपक्षविधानानुमतम्याख्यानसंश- 
याः ॥ ८२ ॥ अतीतानागतापेक्षास्वसंन्ञाद्यससुच्चयाः। निदद्- 
ननिर्वेचनंसञ्नियोगोविकर्पन॥८३॥प्रस्युच्चरस्तथोद्धारःसम्भ- 
वस्तन्तरयुक्तयः । तन्त्रेव्यालसमासाभ्यां भवन्त्येतानिकत्लशः 
ध 
॥ ८४ ॥ तन्त्रेसमासन्यासोक्ताभवन्वेताहिङ्ृत्स्नशः । एकदेशे- 
[व ¢ 
नदृदयन्तेसमासाभिहितास्तुताः ॥ <५ ॥ यथाम्बुजवनस्याकः 
परदीपोवेदमनोयथा । प्रवोधनप्रकाशार्कस्तथातन्त्रस्ययुंक्तयः १८६॥ 
यह्‌ यंय अीक्ररण, योग, त्वर्थ, पदाथ, प्रदेश, उदेश, निर्दस, वाक्येप, भ्रयो- 
जन, उपदेश, अपदेश, अतिदेश, अर्थापत्ति, निर्णयः परग, एकान्त, अनेकान्त, 
अपरे, पिपयेय, पूषैपश्च, विधान, अवुभत, व्याख्या, संदाथ, अतीत, सनागतिभना, 
स्वजञा, असपुतचय, निदीन, निर्वचन, सं्निपोग, विकस्पन, अतयुचार, उद्धार नर 
सभव इन ३५ विचित्र सक्तयंति विभूषित दे । यहे सं्रण युक्तय ईस तेतर संक्षेपः ` 
सौर विस्तारे सूत्रस्यान जर विमानस्यान आदिकोमिं कथन कीरं १ क्योक्रि यद्‌ 
, संपूरणं इस तेतर क्षिप ओर विस्तारते पृथक २ क २ कथन कीगई ह } उन सवके 
ननं निर्दशे चि यापर समहकरके टिख दी ग । जेते-कमर्लोका बन रहते दए 
भी सूथैके भकादा विना कमक वनम ए नीं दिखाई देत, जते धसं सण 
वस्तुं रतेदए भी विनां दीपकते दिखाई नदीं देता उसी प्रकार इस तंचमं ह संपूण 
युक शटि रदत सदजरी ज्म कटिन पदर्द ! इृषदिये उनके सुगमतपसे 
जाननेके षि यं पर संयरदकर दिखा ॥ ८०-८६ ॥ 


( १९१४) चरक्संदिता-भा० टी] 


एकस्मिन्नापियस्येदशाेरन्धास्पदामतिः । सदाखमन्यदप्याशु 
1.08 
युक्तिक्षतवात्परुष्यते ॥ ८७ ॥ अधीयानोऽपिज्ञाखराणितन््रयुक्तया 
[94 
विचक्षणः । नाधिगच्छतिश्ाचरार्थानर्थान्भाग्यक्षयेयथा ॥ << प 
इस एक दी राखे निकी उदधि . यथोचित मेद. कग है अर्त्‌ जिसको 
यह्‌ चरकर्तत्र एक री म्न्य संपूर्णं रूपते आता वहे इसकी युक्तियोकौ जाननेते 
अन्म शाकी भी शीघ्र जान सक्ति । जो वैय जनेक शाल्च भी पटा दौ परन्तु 
उन शाखोके पटनेषर भी उनके भाव ओर युक्तिर्योको न जानताहौ वह मूर दालक 
विपर्योको इत मकार परप् नहीं हो सकता नेसे महीन मदुम्य र्थ माप्त नही 
करसकता ॥ ८७॥ ८८ ॥ 0 ~ । 
दुगदीतंक्षिणोयेवश्ाचरशखभिवाबुधम्‌ । सुण्दीतंतदेवज्ंशाखंश- 
खंचरक्षति ॥८९॥ तस्मादेताःप्रवक्षयन्तोविस्तरेणोत्तरेषुनः 1 त्व 
ज्ञानार्थमस्येवतन्त्रस्यगुणदोपत्तः ॥ ९० ॥ 
नेसे अबोध मनुष्य राखको अज्ञानवश्च उ्टी 'रीतिसे उलाकर उससे अनेक 
भरकारते अपने शरीरी हानि करलेतदि वा अपने इष्टमिर्वोकी हानि करतदि उती 
मकार मूर वैद्य विना युक्तियोके जाने शाखे दानिको माप्त होता 1 जते इद्िमान्‌ः 
शयरवीर, शास्ते मात्मरक्षा जादि दितसाधन करसकता है । उसी प्रकार बुद्धिमान 
वैय शाखते आत्मरक्षा ओर संपूरणं प्राणियों का दितक्ताधन करका इसटियिश्स. 


“ भय युणदोप ओीर तसन्नानके लिये इन युक्तिर्योको यथके अंतिम फिर वणन कर 
दिया ॥८९९०॥ 


म्रेका फल 1 
इदमखिटमधीत्यसम्यगर्थान्विग्धशशतियोषिमरःश्रयोगनेत्यः । स 
मनुजसुखजीवितप्रदानाद्धवतिधृतिस्खतिबुद्धिध्मृद्धः ॥ ९१ ॥ 

जित्त वयन यह संपूरणं येय यया्ूपते पड़कर अरथ्रोध कर्‌ लिया तथा जो शत , 
विमरु शाख्रका नित्य अयोग करता वद मचुष्य सुख सौर जीवेनको देनेवाा 
होमैसे धारणा, स्मृति, बुद्धि ओर धर्मम सव श्रेठताको पराप्त होता ॥ ९१॥ 


यस्यद्रादशसाहसीहदितिष्टतिसंहिता ! सोऽयल्लः सवि चारन्तधिकि- ` 
त्साक्द्ालः रोगास्तेषां = { (4 व 
त्साक्ुशरूशसः । चेकित्साचसकिमथन्‌दुध्यते ॥ ९५ ॥ 
जित मनुष्ये हदये यद्‌ १२००० शछोकात्मक- संदिताः प्थित रदर्तदि वड 


स्िद्विस्पान-अ० १२. (१९१९) . 


अर्का जानेवाला विचारन जीर चिकित्ाइ्दाल दोतदे । ते कोन रोग ओर 
उनकी पिकित्सा टे जिनको इस. तंतरका जाननेवाला न जान सकता हो वर्यो सव: 
कही ययाथ रूपते जान सकतंहि ॥ ९२ ॥ 
चिकित्सावहिवेश्चस्यसुस्थातुरहितंप्रति । 
यदिहासि्तितदन्यत्रयन्नेहास्तिनतत््वचित्‌ ॥९३ ॥ 
कि षस अनिश रचेहुए तंतरमे स्वस्थ ओर रोगी मनुष्योके हितके द्यि जो छछ 
केत्सा कयन्‌ कटि बह ओर तनमे मी मिल सकनी दै परन्तु जो इतमे नरीह सो 
कदहीभी नक्त ह ॥९३॥ 
अत्रिवेशङ्रततन्तेचरः ४०५१ प्‌ सस्रते १० ४ ५ १०५ 
न््रेचरकधति ] तिद्धिस्थानेऽमेभ्रासेतस्मि- 
न्टढवलेनतु । तिद्िस्थानंस्वीसिद्धयर्थसमसेनसमापितम्‌ ॥९भा 
इतिधीमहरपिचरकप्रणीता्ुरवैदीयसंहितायां सिद्िस्थान 
उत्तरवस्तितिद्धिनौम दादशोऽध्यायः॥ १२ ॥ 
समापमिर्दैचरकतन्नम्‌ । 
दस आिवेशके रवेटृएं तथा चरके संस्कार किवेदए तनमे इस आयं सिद्धि- 
स्यानकी प्रारभे हृढवटने अपनी तिद्धिके ल्यि तिद्धिस्यानको समाप्त किया ॥९४॥ 
इति श्रीचसफप्रणीतायुैदसेहिताया सिद्धिस्थाने पटियाठाराप्थान्तगैतटकसाठनिषासि 
पं* द्वारकादासालजरामप्रतादवैचोपाध्यायविरचितप्रसादनीमापाठीकाया 
सिद्धिस्थान उत्तखस्तिर्नाम द्वाददोऽभ्पायः॥ १२॥ 


1 ग्छोक ॥ 
वल्विशकृतं तेत्रं चरकप्रतिसंस्कृतम्‌ । 
वे्यरामप्रसदेन मसादिन्पा विभपतम्‌ ॥ १ ॥ 
वसुत्वहन्चदेऽन्दे आश्विने बुधवासरे 1 
कृष्णपक्षे च पच्चम्यां रीका परतिगमादियम्‌ ॥ २ ॥ 
॥ दोहा ॥ 
अश्रिेशङ्ृत तंत्र यह, चरक खुरोमित कीन्द्‌ ॥ 
रामरपरसाद्‌ पसादनी, भाषायुत करदीन्डह ॥ १ ॥ 
उनिससौ अटसतटविषे, कृष्णाधिन बुधवार ॥ 
हिन्दीभाषायुत कियो, पन्नगतिथी मज्ञर ॥ २॥ 
खमाप्ता चेयं चरकसंहिता सभाषाटीका } 


( १९१६ ) चर्कसंदिता-समाति। 
सव मरकारकी वनौपथी, कंद्‌, प्रत, तैल, रस, ठक्मणा, रिवलिगी आदि 
इस पतसे मिक सकती दै । 


प° रामप्रसाद मुरारीरार्‌ उपाध्याय 
पो० ठकसाल ( रियासत पटियाला ) 
पंजाव. 





पुस्तक मिटनेका रिकाना- 
खेमराज श्राकृष्णदासः 
“श्रीविङ्टेश्वर स्टीम््‌-प्रस सम्ब 


जाहिरात। 
किक्रिस्यपुस्तके-पेयकम्रन्थः। 


नाम , कीमत. 
शछश्तसदिता-सान्ययसरिष्यण _सपरिशिष्ट भाषाटीका समेत-पू्रस्थान, 
निदानश्षारीरस्थान, चिषित्सकस्यान, कल्पस्थान, उत्तरत्र, पूणे 
पंडित गाज्वैय सुरलीथरजीक्ृत भाषारीका सदित्त चिमे तंपूणरोगोका 
निदान रक्षण जीर अओप्ोके रकार वा रत्येक रीगपर्‌ क्वाय, चण, 
रस, घी आदिते अच्छीपरकारसे चिकित्सा वणित दे इसप्र॑यकी योग्यता 





संपूण भारतवधमे मिद्धे. , र „.. १२) 

”” तथा उपसेक्त भठेकायो समेत सत्स्यान प्रथमभाग॒ „.“ ३) 
प " निदान क्ारीरस्यान द्ितीयभाग .... २) 
2 7 चिकिरसाव कल्पस्थाने दतीयभाग .. ३) 
# # 8 उत्तरत चतुर्भाग „+ ३९) 


१ .2 › केवलशारीरस्यान „^ न 
गेतसंहिता-पंडित रविदत्तकृत मपारीका सदत ओर राज्य पै, खरटी- 
धरत संशोधित इसकेःस्थानेमिं संपूरणं पय धान्यादिवमे ओर ओौष- 
धिर्याका शणदोष ओर रो्गोकी उत्पत्ति संप्रात्ति रक्षण निदान चिकि 
त्सादिका चणनदै „~ „~ श = ५९६.,.३) 
पभकाश~ूल ओर काराज्ञाटिग्रामङृत भापारीका तीनर्खंडमिं भावमि- - 
श्रेत संग्ररीत, कषुंरादिवगं युडच्यादिवर्गं पुष्पवर्गं वटादिवगं 
आग्रादि फटयग शाक्व मांसवने जातिभेदसे प्च पकषियोकि मांसके 
यण, कृताननवगौ, वीरवर, दुग्धकमै, नवेनीतवगी, यृतवगे, मलबे, "तेल 
वमे, सन्धान, मधुव, इषवर्ग, अनेकार्थ नामव, घाहुनाम, शोवन- 
मारण षिधि, परटमरकार, स्मौकी शोवनमारणपिधिविप जीर उपयिर्पो- 
की दोनविधि इत्यादि स्रं रो्गोकी उत्पत्ति समाप्ति निदान 
चिकित्सा इत्यादि वणिदददं छ व ५ 
स॑तरो-ैयक-रखालाशाटिग्राम वैश्यकृत मापाटीका समेत नित्मे समस्त 
सेभोका निदान कारण क्षण ओर चिकित्सक सौपयि संमदकर्‌ 
सिला ... 2. 0 ५ 4, .„ ५) 


४। 


(८ १९१६ ) चरकसंहिता-समाति। 
सव मकारकी वनीपधी, कंद, धत, पैल, र, टध्मणा, रिव्गी आदिं श्वि 
इस पतेसे मिक सकती ह । 


पं° रामप्रसाद सुरारीलाल उपाध्याय 
पो० टकत्ताल ( रियासत्त पटियाला ) 
पंजाव. 





पुस्तक मिलनेका टिकाना- 
खलमरान श्रीकृष्णदास, 
“श्रीविङ्टेश्वर्‌" स्टीय्‌-ग्रेस सम्ब 


जाहिरात। 
विक्रस्यपुस्तके-पेयकग्रन्थः। 


--- न्यव 
नाम. , कीमत. 
छुश्रुतसदिता-सान्वयसरिप्यण सपरिशिष्ट भाषाटीका समेत-सू्स्थान, 
निदानशारीरस्यान, विकित्सकस्थान, कर्पस्थान, उत्तरतच, संपूर्ण 
पंडितं रजय सुरखीधर्नीचत मापाटीका सहित निमे संपूणैरोरगोका 
निदान उक्षण मौर जोपरघोकि अकार्‌ वा भत्येकं रोगपर फ्वाथ, चूण 
रस, घी आदिपे अच्छीप्रकारसे चिकित्सा वणित दै इतथकी योग्यता 


संपूर्णं भारतवर्षे प्रसिद्धै द .... १२) 

तथा उपरोक्त टकारो समेत सुत्रस्थान प्रथममाग ... ३) 
 “ » निदान शारीरस्थान द्वितीयभाग .... रेभ) 
"2 7 चिकित्साव करषस्यानें दतीयभाग „^ २) 
५ ॐ # उत्तरत चतु्भाग „^ ३) 
2  केवलशासीरस्यान ० १) 


॥ 
¡ हारीतसदिता-पंडित रविदततकूत मपादीका सदित जीर राज्ैदय प. सुररी 
धृरकृत संशोधित इसकेठःस्थानेमिं संपूण पय धान्यादिवगं ओर भौीप- 
* धिर्योका युणदोप्‌ जर रोगोकी उत्पत्ति संमरा्नि रक्षण निदान विकि 
त्सादिक्षा वणन दह्‌ „^ . ३१) 
“भावमकाश-ष्ूल सौर टालाङारिप्रामछत भापाटीका तीनषंडो्मि भावभि- - 
श्रकरृत सेगररीत, कंपरंरादिवगं शुद्च्यादिवग पुष्पव वटादिवर्ग 
आम्नादि फलवमे शाकवमं मांसम जातिभेदते पञ्च पक्षियोके मांसके 
यण, कृतान्न, वारिवर्म, दुग्यरमं, नवनीतपगे, धूत्तवगे, मूचवरगं, तेट- 
वग, सन्धानवर्म, मधुरम, इवर्ग, अनेकार्थं नामवगं, धातुनाम्‌, शोघन- 
मारण विधि, पुटमकार, र्लोकी शोधनभारणविकिःविप जर्‌ उपविरपो- 
की ्ोधनविपि इत्यादि संपरणं रोगोकी उत्पत्ति संप्राप निदान 
वियिपित्सा इत्यादि वागत ~ ० ~~ घ 
रन्वंतरी-रैयक-सलादाटिग्राम वैश्यकृत भापादीका समेत मितमे समरस 
रोगोका निदान कारण क्षण ओर चिकित्सक सौपमि सवक 
किख ० ४७ ड ण श “ ५) 


(२) जादिरात 1 
नाम ˆ कीमत. 
अ्टागह्दय-{ बानर ) दाग्भटविरवित-पै० रविदत्तकृत भापादीकापदित्‌ 
अर पंडितञ्वारप्रसाद्‌ मिभ्न संशोधित ! नसमं सृघ्स्थान, शारीर- 
स्थान, निदानस्यानः चिकिर्ास्थान, कल्पस्यान, उत्तरस्थान इत्या 
दि संपूण रोगोकी उत्पत्ति निदान खण जओरक्राथवच्णैरर्घं 
पड आदिमे बच्छीमकार चिकित्सा वभितदै त 
उअष्टगद्दयवण्मट प्रर मोटा अक्षर... व ०५४ 
शांङ्घरतदिता-श्रूल ओर १० द्तसमचीवेकृत्‌ भापारीका समेत चरक 
वाग्भट सुश्ुतादिते संगरीत-इप भयम्‌ रोर्गोङी उत्पत्ति रक्षण मती- 
कार सवप्रकारकी धातजाका मारणकश्ोधन सादि म्रयोग वहत अज 
माये हए रि जीर रसादिके सेवनकी विधि भी संयुक्त है ग्टेन ~... 
१ 9१ तथां रफ ०० गः > ५१ 
दयरदस्य-षूल ओर पंडित दत्तराम चोमे कृत भापा्ीका समेत संपूरणं 
सकी चिकित्सा भरीप्रकार ्वाणतेदे ".. स ० 
बृदननिषण्टुरतनाकर-मृट. पडित्‌ दत्तम , चौवेरुत संकटित ओर भापा- 
५ ` दीकासदित जिसमे शारीराध्याय याध्याय शब्रेविचारणाध्याय 
-योग्य सृव्राध्याय अष्टविधरखकरमाध्याय तथा दप्तराभाग कषारपाकर 
चिथि मगनिकमं दोपथातुचवृद्धि देवन ऋचया दिनचमो राधनि- 
चयौ नाडीदपणादि वणेन, प्रयमभाग ~^ ` ~ 
तथा दितियभाग ५ र ८; 
तया दतीयमाग ( विविधतेरगोकी चिकितषा संग्रह) 
म + तया चीयाभाग ( चिकित्छा्वंड ) 
भ तथा वचमभाग ( सो्गौका करपैदिपाक ) .... 
तथा पष्टमाग (रोगाणां चिजित्सामागः ) 
५ १» त्तया सप्तम अष्टममाग. लला शाटग्रामंकरितं अयात्‌ 
५ शालत्रामनिवषंटुभूषण "` अतिक्देयदेधांततिय रस्छत इन्दी 
चगल, मरादी, मौरी, द्ाविरी, तेटंगी, ओीत्कडी, ईणग्डिश, छेटिन 
फारसी, धसी मापामिं म्द पर्थक नाम ओर गर्णोरा वर्णन 
श्ौपपियेङि चिररोममेत स वि ( 
` + इया उपरोक्त भटंकार रमेव जारो माग रेषे | 
, -निषदुपताक्तर्मेत-पिकितपासड मापाटीकापिव पडि द्रम" 


€ म्रपीत सैपु रोगी सषभिका अश्म समद भ 


॥। ११ 
4 ॥ 
५००९ 
9१ 


1, ११ 


जाहिरात । (३) 


नाम कीमत. 
पोगचिन्तामणि-मापाटीकातारिति दत्तरामचोबे कृत इममे पाक ते 
चरणं गुटिका धृत इत्याद अनुभव सिद्ध मोग लिखेगथ ग्टेन ~“ १॥) 
, » त्था रषं ~" र ५ . २१) 
बालततर-करयाण पैचिरचित ओर नेदङ्मारक्ृत भाषाटीका इसमे पोडश- ` 
ध्या साधारण वध्या जौपथ पुरुप वीरयगरादे गभाधान व्ह्तुस्नान 
मास्‌. गृहीत बाटर्ना व्गृहीतवाररक्षा दिन मापवपगृक्षत वारर्ना 
साधारण वालग्रहरक्षा जवह्रणोपाय साधारण रोग चिकरि नाना 
रोगेकि अनुमी मरयोग इत्यादि कथितं ह" +> . ९) 
चम्तन-ठाडाशारिग्रामदत मापाटकिसदित-पैयक ( चिकितसावंगसेनस्य ) 
भार्‌ समरस विपर्योके सिवाय यह्‌ मन्थ चिकत्ाम प्रधानहै इससे 
वकर दूसरा प्रय नक्ष त एकी प्रेथसे वैयराज हौ सकता दै < 
एसरत्नससुचय -गुजेरमापाटीकापमेत ` इसमे पारद धात्‌, उपथातुमंकरि 
शधनुपिधि, नानाप्रकारके रस, मरम, ओंपयाकः सिद्धयोग इत्यादि 
वात. यह रसस आदिवी सिद्धिक्वा अद्वितीय यः . ४ 
आयर्वेदखुषेणषहिता-भापाटीका इसमे सामान्य ओपी धान्यव 


चै पयवगं इत्यादिकोकि युणदौप वणितं ध .. आन) 
यकपरिमाषाभद्रीष-मापाटीकासदहित ( वैये(योगी ओपधिषोरी पोन- 

नामे तीक माप ओर्‌ बदला अर्थात्‌ मेतिनिधि कतया कग चपा जदि- (६ 
> ` कोरी योजनाका वर्णन ) श न 
 वेयरत-° जयाटामताद्‌ मिशरङ्न भापादीकरासमेत सर्वग विरता ह) 


उत्तम प्रकारे वर्णन की गई हे 
४ किम्यराजक्रन-पैयनीवन संस्फ़न अर्‌ त (1 
भाधान्य सोर्गोकी चिकित्सा अत्यन्तउपयोगी ध ध क 
कामरटन-येणिश्वर्‌ लित्यनाय प्रणत ओर पंडित जडम नि 
भ त ग्रथ कामशा्रादवि दिय ओर रोर्गोकी म।षपि 
ध सषपि अदत £ ओर वक्षीकण्णादि व श्रा) 
उकेमकाश-^ रावणङृत ” भाषाक ध यतात गवृ 9 
वर्णन ५ न 
स अकचि जी वनाम प० छियपरसाद्‌ दामरुन ममानाम ) 
न १ 
भा० रीर समत ^“ 


(४) जाहिरात । 


नाम ^ कीप्‌ 

माधवनिदान-मूल ओर षै. दत्तरामचवेकृत भापारीकासदित इरमे संपूण ` 
रोर्गोका कारण उत्पत्ति लक्षण समाप्ति इत्यादि वणेनरे कागन ग्डेन ^~ 

+ +» तथाःर्‌ = र इ... 
ईसराजनिदहान-भापारीकासदित इसमें रोगोकी पदिचान नाडीपरीक्षा 
साध्यञअपाध्यका ज्ञान इत्यादि अनेक विपय वणित ३... सः 
अनुपानदपण-मा० 2ी° इसमे रस घातु वनानिकी क्रिया ओर अुपानदेना 
अर सेगोपर आओपधोमे क्या २ अनुपान देना यह्‌ सव वर्णित द 
कालक्तान-भापाीका यह ग्य संपरूणं अभ्यास करने भूत भविष्य वर्त. 
मानका ज्ञान होति ...  - क, ५ 

पथ्यापथ्य-भापारीका सदित प° केशवपरसाद्मिश्न सगीत जिसमे संपूण ` 

रोरगोपिर पथ्यापथ्यकरना ओर अपथ्यदिकिका निषेष इत्यादि वणते * 

मिप्‌ गणको अवदय छेना उचित है... „^. धि 

रसरत्नाकर-सिद्धनाय मणीत-तमस्त रसत्रथोमें विरोभूषण-राटा शाटि- 

भ्रामकृत भाषाटीका सदित-इस भथमे पाग गंधक द्रताल ताना रुका 

हीरा वेकं सेद्‌ अभ्रक मनशीक खपरिया नीलायोया शिलाजीतादि 

रोरी शोधनवियि तथा उनके गुण ऊर मत्येक रोगोकी चिकित्साका 


ब्णनरे मन्थ वहुतदी उत्तम वैवोपयोगी है --~ °“ ध 
( ५4 नि ८ 
संपू्ण-एस्त्कोका “वडा सु चीपत्र) अरग ई-जाध यनिका टिकर 
भेजकर मगा सीजिये 1 ६ 
१११५५५११ चः स, न 





प जि ध 
{श क सक मिर्नेका ठिकाना- 
"6 4. 
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